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บทคััดย่่อ
	 ในยุุคที่่�เต็็มไปด้วยความเร่่งรีีบ การเข้้าถึึงสนามกีีฬาเพื่่�อการออกกำลัังกาย ยัังคงเผชิญกัับอุปสรรคหลายประการ ไม่่ว่่าจะด้้วย 

ข้อ้จำกัดัด้า้นเวลาและความแออัดัของสนาม การพัฒันาระบบปัญัญาประดิษิฐ์ท์ี่่�สามารถให้ข้้อ้มููลการเข้า้ใช้ส้นามกีฬีาแบบเวลาจริงิจะช่่วย

ลดปััญหา และอำนวยความสะดวกในการเลืือกสถานที่่�ออกกำลัังกายที่่�ปลอดภััยและเหมาะสมกัับผู้้�ใช้้ โดยเฉพาะในช่่วงที่่�การแพร่่ระบาด

ของโรคต่่าง ๆ ในการวิิจััยนี้้�ทีมวิิจััยได้้ศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุุโมเดล YOLO มาใช้้ในการตรวจหาจัับภาพ และนัับ

จำนวนคนที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬา โดยมีีวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาและทดสอบประสิิทธิิภาพของระบบปััญญาประดิิษฐ์์ 

เพื่่�อนำไปสู่่�นวััตกรรมสนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการออกกำลัังกาย

	 ผู้้�วิิจััยทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการติิดตั้้�งระบบอุปกรณ์์เพื่่�อถ่่ายภาพเคลื่่�อนไหวของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 30 คน ขณะ 

ออกกำลังักายในมุุมต่่าง ๆ  ของสนามกีีฬา 3 สนามกีีฬา อันัได้แ้ก่่ สนามฟุุตบอล ฟิติเนส และสระว่่ายน้้ำ ทำการวิิเคราะห์ข์้อ้มููลจากภาพถ่่าย

ดิิจิิทััล ทดสอบประสิิทธิิภาพของระบบโดยการนำเปอร์์เซ็็นต์์ของค่่าความแม่่นยำ ในการตรวจหาภาพ และนัับจำนวนคนเพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ความแม่่นยำในการแสดงสถานะของแต่่ละสนามกีีฬา 

	จ ากผลการวิิจััยทำให้้ได้้ระบบปัญญาประดิิษฐ์์ในการตรวจหาภาพ ตำแหน่่ง และนัับจำนวนผู้้�ที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬา  

ที่่�เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุุโมเดล YOLOv8 ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากภาพถ่่ายดิิจิิทััล ประมวลผลภาพ ตรวจหา

ตำแหน่่งและนัับจำนวนคน แล้้วแสดงผลในรููปแบบของภาพ ตำแหน่่ง และจำนวนคน ที่่�มีีความสามารถในการตรวจหาตำแหน่่งและ 

นัับจำนวนของผู้้�ที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬาได้้ โดยมีีประสิิทธิิภาพความแม่่นยำของระบบตรวจจัับภาพและนัับจำนวนคน เฉลี่่�ยรวม

ของทุุกสนามกีีฬา มีีค่่าเท่่ากัับร้้อยละ 94.67      

คำสำคััญ : ปััญญาประดิิษฐ์์; เทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุุ; การประมวลผลภาพ
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Abtract
	 In an era characterized by rapid urbanization and increasingly busy lifestyles, access to sports facilities for 

physical activity continues to face numerous challenges, particularly due to time constraints and overcrowding. The 

development of an AI-powered system capable of providing real-time data on facility usage presents a promising 

solution to alleviate these barriers and facilitate safer, more informed decisions about where and when to exercise 

especially during periods of disease outbreaks. This study investigated the application of object detection  

technology using the YOLO (You Only Look Once) model for identifying, capturing, and counting individuals engaged 

in physical activity within sports facilities. The primary objective is to develop and evaluate the performance of an 

artificial intelligence system designed to enhance access to public exercise spaces.

	 To achieve this, motion video capture devices were installed to collect data from 30 voluntary participants 

exercising in various zones of three distinct sports facilities: a football field, a fitness center, and a swimming pool. 

Digital image data were then analyzed using the YOLOv8 model to assess the system’s detection and counting  

capabilities. System accuracy was measured as a percentage to compare performance across facility types.

	 The findings demonstrate that the AI system developed through the application of the YOLOv8 object  

detection model is highly effective in identifying, locating, and counting individuals in sports venues. The system 

generates output in the form of annotated images showing detected individuals and their respective locations. The 

overall accuracy rate across all tested facilities reached 94.67%, highlighting the model’s strong potential for real-time 

monitoring and intelligent support in the management and accessibility of exercise facilities.

 

Keywords :	Artificial Intelligence; Object Detection; Image Processing
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บทนำ
	สุ ขภาพที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและ 

การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ซึ่่�งมีีผลโดยตรงต่่อการเจริิญเติิบโต 

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศ การดููแลสุุขภาพในด้้านต่่าง ๆ  

รวมถึึงการออกกำลัังกายและการเล่่นกีีฬา จึึงเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญ 

ในการสร้้างสมดุุลทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดยเฉพาะในยุุคที่่�คน

ต้้องเผชิญกัับชีวิิตที่่�เต็็มไปด้วยความเร่่งรีีบและการแข่่งขัันสููง 

ที่่�ส่่งผลให้้หลายคนมองข้้ามการดููแลสุุขภาพของตนเอง ทั้้�งในด้้าน

การรัับประทานอาหาร การนอนหลัับ และการออกกำลัังกาย  

ซึ่่�งสามารถนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพที่่�อาจส่่งผลกระทบระยะยาว

	 ในสัังคมปััจจุุบััน เทคโนโลยีีและนวััตกรรมต่่าง ๆ เข้้ามา

มีีบทบาทสำคััญช่่วยให้้การดำเนิินชีีวิิตมีีความสะดวกสบายมากขึ้้�น 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์ (Artificial Intelligence: 

AI) ที่่�ถููกนำมาปรับใช้้ในวงการกีีฬาและการออกกำลัังกายเพื่่�อ

สุุขภาพหลาย ๆ ด้้าน เช่่น การพััฒนาประสิิทธิิภาพการฝึึกกีีฬา  

การเผยแพร่่ข้อมููลข่่าวสารในวงการกีีฬาฯลฯ ส่่วนในด้้านการสนัับสนุุน 

การออกกำลัังกายเพื่่�อสุุขภาพนั้้�น ปััญญาประดิิษฐ์์สามารถนำมาใช้้

ในการพััฒนานวััตกรรมที่่�มีีประโยชน์์มากมาย ทั้้� ง ในด้้าน 

การวิเิคราะห์์ข้อ้มููลสุขุภาพ การแนะนำโปรแกรมการออกกำลังักาย

ที่่�เหมาะสม และการสร้้างแรงจููงใจในการดููแลสุุขภาพ โดยเฉพาะ 

ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและวััยรุ่่�นที่่�มีีปััญหาน้้ำหนัักเกิินหรืือโรคอ้วน 

สามารถใช้้แอปพลิิเคชันที่่�ช่่วยในการลดน้ำหนัักหรืือบัันทึึกข้้อมููล

การออกกำลัังกายต่่าง ๆ ได้้ ตััวอย่่างเช่่น จากการวิิจััยของนฤมล  

พราหมเภทย์์ และพรสุุข  หุ่่�นนิิรัันดร์์ (2565) ที่่�ได้้พััฒนารููปแบบ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ โดยประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์

ร่่วมกัับเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อจููงใจให้้วััยรุ่่�นที่่�มีีน้้ำหนัักเกิิน

รู้้�สึกึว่่าการลดน้ำหนัักสามารถทำได้้ง่่ายขึ้้�น และช่่วยป้้องกัันการเกิิด

โรคอ้วนที่่�ยากต่่อการรัักษา นอกจากนี้้� ปวีีณา  บัังเกิิด (2563)  

ได้ศ้ึกึษาและพััฒนาแอปพลิิเคชันการออกกำลัังกายสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

โดยใช้้เทคโนโลยีีความเป็็นจริงเสริิมเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพในระดัับ

ชุุมชน ขณะที่่� ธเนศ  ศรพรหม (2563) ก็็ได้้พััฒนาแอปพลิิเคชัน 

เพื่่�อใช้้เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกายเพื่่�อ

สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ จากตััวอย่่างดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่าเทคโนโลยีี

ปัญัญาประดิษิฐ์ม์ีบีทบาทสำคัญัในการพัฒันานวัตักรรมด้า้นสุขุภาพ

และการออกกำลัังกาย ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ

ประชาชนในยุุคปััจจุุบัันอย่่างหลีีกเลี่่�ยงได้้ยาก

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าจะมีีการพััฒนาเทคโนโลยีีและ

นวััตกรรมเพื่่�อสนัับสนุุนการออกกำลัังกายเกิิดขึ้้�นมากมาย แต่่ก็ยััง

พบอุปุสรรคและปััญหาที่่�ทำให้้ประชาชนไม่่สามารถเข้า้ถึงึสนามกีีฬา

หรืือสถานที่่�ออกกำลัังกายที่่�ตรงกัับความต้้องการได้้ อาทิิเช่่น  

ข้้อจำกััดด้านเวลา สภาพอากาศ การจราจร รวมถึึงความแออััด 

ของสถานที่่�ออกกำลัังกาย ที่่�อาจทำให้้เกิิดความไม่่สะดวกในการ

ออกกำลัังกาย และเกิิดความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคต่่าง ๆ ได้้  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิด-19  

ไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์�ต่่าง ๆ รวมถึึงโรคอื่่�น ๆ การมีีข้้อมููลเบื้้�องต้้น 

ที่่�ทัันสมััยเกี่่�ยวกัับจำนวนผู้้�เข้้าใช้้บริิการในสนามกีีฬา ข้้อมููล 

ความหนาแน่่นของผู้้�ใช้ง้านในแต่่ละพื้้�นที่่�สนาม และการเคลื่่�อนไหว

ของผู้้�ใช้บ้ริกิารสนามกีฬีาต่่าง ๆ  ในเวลาที่่�ใกล้้เคียีงกับัความเป็น็จริงิ 

จะช่่วยสนัับสนุุนให้้บุุคคลสามารถตััดสิินใจได้้ง่่ายขึ้้�นในการเลืือก 

ที่่�จะเดิินทางไปออกกำลัังกายในสถานออกกำลัังกายที่่�สามารถ 

เดิินทางได้้สะดวก รวดเร็็ว ไม่่เสีียเวลาจากการเดิินทางไปยัง 

สนามกีีฬาแล้้วพบว่่ามีีคนเข้้าใช้้บริการหนาแน่่นจนไม่่สามารถ 

ออกกำลัังกายตามที่่�ตนต้้องการได้้สะดวก ส่่งผลให้้ต้้องยกเลิิก 

ความตั้้�งใจที่่�จะออกกำลัังกายในครั้้�งนั้้�นไป และหากต้้องพบกัับ

สถานการณ์ท์ี่่�ทำให้ต้้อ้งยกเลิกิความตั้้�งใจที่่�จะออกกำลังักายบ่่อย ๆ  

ซ้้ำ ๆ จะส่่งผลให้้บุุคคลเกิิดความเบื่่�อหน่่าย จนอาจทำให้้ตััดสิินใจ 

ที่่�จะไม่่เดิินทางมาร่่วมกิิจกรรมการออกกำลัังกายอีีกในที่่�สุุด

	ด้ วยเหตุุนี้้� การพััฒนาระบบปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�สามารถ 

ให้้ข้้อมููลการเข้้าใช้้สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายในเวลา 

ที่่�ใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริงจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยลดปัญหา 

ความแออััด และเพิ่่�มความสะดวกในการเข้้าถึึ งกิิจกรรม 

การออกกำลัังกายที่่�ตรงกัับความต้้องการของแต่่ละบุุคคล โดย 

ข้้อมููลดัังกล่่าวจะช่่วยให้้บุุคคลสามารถวางแผนในการเดิินทางไป

ออกกำลัังกาย เลืือกกิิจกรรมการออกกำลัังกาย และเลืือกสถานที่่� 

ที่่�เหมาะสมกับัเวลาที่่�มีจีำกัดัของแต่่ละบุคุคลได้ ้อันัจะส่่งผลให้บุ้คุคล

สามารถคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรมการออกกำลัังกายอย่่างต่่อเนื่่�องและ

ยาวนานต่่อไป  

      

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อพัฒันาระบบปัญัญาประดิษิฐ์เ์พื่่�อนำไปสู่่�นวัตักรรม

สนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการออกกำลัังกาย

	 2.	 เพื่่�อทดสอบประสิิทธิิภาพของระบบปััญญาประดิิษฐ์์

เพื่่�อนำไปสู่่�นวััตกรรมสนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการ 

ออกกำลัังกาย
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
	 ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง ที่่�มุ่่�งศึึกษาพััฒนา

ระบบปััญญาประดิิษฐ์์ เพื่่�อนำไปสู่�การสร้้างนวััตกรรมสนัับสนุุน 

การเข้า้ใช้ส้นามกีฬีาในการออกกำลังักาย โดยใช้เ้ทคโนโลยีตีรวจหา

วััตถุุ (Object Detection) โมเดลปััญญาประดิิษฐ์ YOLO (You 

Only Look Once) ในการตรวจหาภาพและตำแหน่่งของคนหรืือ

วััตถุุที่่�อยู่่�ในภาพนิ่่�งหรืือภาพเคลื่่�อนไหว ทำการประมวลผลภาพ 

วิเิคราะห์ข์้อ้มููลในภาพถ่่ายดิิจิทิัลั แล้ว้แสดงผลในรููปแบบของจำนวน 

โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเป็็นนัักศึึกษาภาควิิชาพลศึึกษา คณะครุศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี จำนวน 30 คน ที่่�อาสาและสมััคร

เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยโดยสมััครใจ โดยใช้้วิิธีีคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ด้้วยการสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการประกาศ

รัับสมััครผ่่านใบประกาศเชิิญชวนรัับสมััครผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

และประชาสััมพันัธ์ผ์่่านอาจารย์์ที่่�ปรึกึษาหมู่่�เรียีน โดยผู้้�วิจิัยักำหนด

ขนาดกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยจากหลัักเกณฑ์์ของการกำหนด 

กลุ่่�มตััวอย่่างของ บุุญชม  ศรีีสระอาด (2545 : 41) โดยผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการวิิจัยัจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีรี่่างกายสมบููรณ์์ ไม่่มีการเจ็บ็ป่่วย หรืือ

บาดเจ็็บที่่�จะเป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย  

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

	 1.	 กล้้องบัันทึึกภาพเคลื่่�อนไหว เนื่่�องจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�

เป็็นการนำภาพนิ่่�งที่่�ได้้จากการบัันทึึกภาพเคลื่่�อนไหวมาวิิเคราะห์์

และประมวลผล ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้กล้้องจากสมาร์์ทโฟน มาทำการบัันทึึก

ภาพเคลื่่�อนไหว โดยงานวิิจััยนี้้�ใช้้สมาร์์ทโฟน vivo Y27 5G ในการ

บันัทึึกข้้อมููล โดยกำหนดความละเอีียดของภาพเท่่ากับั1920x1080 

พิิกเซล ที่่� 30 เฟรมต่่อวิินาทีี

	 2.	คลั งัโปรแกรม OpenCV (Open Source Computer 

Vision Library) ซึ่่�งเป็็นคลัังโปรแกรมที่่�ใช้้ในการให้้คอมพิิวเตอร์์ดูู

และเข้้าใจภาพถ่่ายหรืือภาพเคลื่่�อนไหว เช่่น การตรวจจัับใบหน้้า 

คน หรืือวััตถุุต่่าง ๆ ซึ่่�งในงานวิิจััยนี้้�ใช้้เพื่่�อนำมาทำการทดสอบ 

การทำงานของกล้้องที่่�ทำการติิดตั้้�ง และตรวจสอบ มุุมมอง  

ความคมชัดัของภาพ และความพร้้อมของภาพเคลื่่�อนไหว ตลอดจน

การแปลงภาพที่่�ได้้ให้้อยู่่�ในรููปแบบที่่�เหมาะสมสำหรับัการประมวลผล 

โดยงานวิิจััยนี้้�ใช้้ OpenCV เวอร์์ชััน 4.11.0

	 3.	 โมเดลปัญัญาประดิษิฐ์ ์YOLO ผู้้�วิจิัยัได้เ้ลือืกใช้โ้มเดล 

YOLOv8 และ YOLOv11 มาใช้้ในการทดสอบระบบตรวจจัับ 

และนัับจำนวนคน เพื่่�อตรวจสอบว่่าโมเดลใดมีความแม่่นยำและ

เหมาะสมมากที่่�สุุดในการนำมาพััฒนาต่่อยอดสู่�การสร้้างนวััตกรรม

สนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการออกกำลัังกาย เนื่่�องด้้วย 

YOLOv8 เป็็นรุ่่�นพื้้�นฐานที่่�มีคีวามเสถีียร ได้้รับัการยอมรัับในวงกว้า้ง 

มีีค่่าความแม่่นยำและความรวดเร็็วในการประมวลผลภาพ 

ที่่�ค่่อนข้า้งสููง และเหมาะกับัการใช้ง้านแบบ real-time (Wiangkam 

& Jiriwibhakorn, 2024) ส่่วน YOLOv11 เป็็นเวอร์์ชัันใหม่่ล่่าสุุด 

เมื่่�อนำมาเปรียบเทีียบจึึงสามารถชี้้�วัดประสิิทธิิภาพได้้ชััดเจนกว่่า

เวอร์์ชัันที่่�ใกล้้เคีียง

	 4.	 Python สำหรัับการเขียีนโปรแกรม ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้�

ได้เ้ลืือกใช้ภ้าษา Python เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการพััฒนาและดำเนิิน

การทดลอง เนื่่�องจากเป็น็ภาษาการเขียีนโปรแกรมระดับัสููงที่่�มีคีวาม

สามารถรอบด้า้น มีไีวยากรณ์ท์ี่่�เข้า้ใจง่่าย และมีไีลบรารีจีำนวนมาก

ที่่�สนัับสนุุนงานด้้านปััญญาประดิิษฐ์ การประมวลผลภาพ และ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ซึ่่�งเหมาะสมกัับวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตรวจจัับมนุุษย์์และการนัับจำนวนคนจากภาพ

หรืือภาพเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งงานวิิจััยนี้้�ใช้้ Python เวอร์์ชััน 3.12.8

	 วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 1.	 ผู้้�วิจััยทำการการเตรีียมพื้้�นที่่�ที่่�จะทำการทดสอบ  

โดยพื้้�นที่่�ทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกสำหรัับการทดลองนี้้� เป็็นพื้้�นที่่� 

สภาพแวดล้อมจริงของ 3 สนามกีีฬา ภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

รำไพพรรณีี อัันได้้แก่่ สนามฟุุตบอล ฟิิตเนส และสระว่่ายน้้ำ โดย 

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในวัันและเวลาที่่�ไม่่มีีการใช้ ้

สนามกีีฬาทั้้�ง 3 สนาม ด้้วยการติิดตั้้�งกล้้องบนขาตั้้�ง และปรัับปรุุง

มุุมมองของกล้้องให้้อยู่่�ในมุุมมองที่่�เหมาะสม เพื่่�อใช้้ในการบัันทึึก

ข้้อมููลภาพเคลื่่�อนไหวของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยทั้้�ง 30 คน ในสนามกีีฬา 

เป้้าหมาย 

	 2.	 ทำการทดสอบการทำงานของกล้้องด้้วย OpenCV 

เพื่่�อทดสอบการติิดตั้้�งกล้้องและตรวจสอบ มุุมมอง ความคมชััด 

ของภาพ และความพร้้อมของภาพเคลื่่�อนไหว ตลอดจนการแปลง

ภาพที่่�ได้้ให้้อยู่่�ในรููปแบบที่่�เหมาะสมสำหรัับการประมวลผล เพื่่�อที่่�

จะนำมาใช้้งานร่่วมกัับ YOLO ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

การพััฒนาระบบปััญญาประดิิษฐ์์

เพื่่�อนำไปสู่่�นวััตกรรมสนัับสนุุน

การเข้้าใช้้สนามกีีฬา

ในการออกกำลัังกาย

ระบบปััญญาประดิิษฐ์์

เพื่่�อนำไปสู่่�นวััตกรรมสนัับสนุุน

การเข้้าใช้้สนามกีีฬา

ในการออกกำลัังกาย

ประสิิทธิิภาพระบบปััญญาประดิิษฐ์์

เพื่่�อนำไปสู่่�นวััตกรรมสนัับสนุุน

การเข้้าใช้้สนามกีีฬา

ในการออกกำลัังกาย
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	 3.	 ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััยโดยให้้ผู้้� เข้้าร่่วม

โครงการวิิจััยทั้้�งหมด จำนวน 30 คน เข้้าพื้้�นที่่�สนามกีีฬาที่่�ติิดตั้้�ง

กล้อ้งบันัทึึกภาพเคลื่่�อนไหวไว้ ้แล้ว้ให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมโครงการวิิจัยัทั้้�งหมด 

ทำการเคลื่่�อนไหวร่่างกายตามพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ของแต่่ละสนามกีีฬา  

เพื่่�อให้้กล้้องบัันทึึกภาพเคลื่่�อนไหวไว้้จนครบทั้้�ง 3 สนามกีีฬา โดยมีี

กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวของแต่่ละสนามกีีฬาดัังนี้้�

		  3.1	 สนามฟุุตบอล ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

เคลื่่�อนไหวร่่างกาย ด้้วยการเดิิน ยืืน นั่่�ง โดยให้้กระจายตััวกััน หรืือ

รวมกลุ่่�มกััน ตามจุุดต่่าง ๆ บริิเวณสนามฟุุตบอล โดยผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการวิิจััยทุุกคนสามารถเลืือกวิิธีีการเคลื่่�อนไหวได้้ตามอััธยาศััย 

โดยเปลี่่� ยนตำแหน่่งในการยืืนหรืือเดิินไปเรื่่� อย ๆ จนได้้ 

ภาพเคลื่่�อนไหวครบ

		  3.2	ฟิ ตเนส ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายด้้วยการเดิิน ยืืน นั่่�ง โดยให้้กระจายตััวกััน หรืือรวมกลุ่่�มกััน

ตามจุุดต่่าง ๆ ทั้้�งในและนอกฟิิตเนส โดยผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

ทุุกคนสามารถเลืือกวิิธีีการเคลื่่�อนไหว หรืือใช้้อุุปกรณ์์ได้้ตาม

อััธยาศััย โดยเปลี่่�ยนตำแหน่่งในการยืืน เดิิน หรืือนั่่�งไปเรื่่�อย ๆ จน

ได้้ภาพเคลื่่�อนไหวได้้ครบ

		  3.3	 สระว่่ายน้ำ้ ให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมโครงการวิจิัยัเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย ด้้วยการเดิิน ยืืน นั่่�ง หย่่อนขาลงสระ และหรืือลงไปยืืน  

หรืือลอยคอในสระว่่ายน้้ำ โดยให้้กระจายตััวกัันหรืือรวมกลุ่่�มกััน 

ตามจุุดต่่าง ๆ บริิเวณสระว่่ายน้้ำ โดยผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยทุุกคน

สามารถเลืือกวิิธีกีารเคลื่่�อนไหวได้้ตามอััธยาศััย โดยเปลี่่�ยนตำแหน่่ง

ในการยืืนหรืือเดิินไปเรื่่�อย ๆ จนได้้ภาพเคลื่่�อนไหวได้้ครบ

	 ขั้้�นตอนการพััฒนาระบบ

	 การพััฒนาระบบปัญญาประดิิษฐ์ เพื่่�อนำไปสู่�การสร้้าง

นวัตักรรมสนับัสนุนุการเข้า้ใช้ส้นามกีฬีาในการออกกำลังักายโดยใช้้

เทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุุ โมเดลปััญญาประดิิษฐ์ YOLO สำหรัับ 

การตรวจหาภาพ ตำแหน่่ง และนัับจำนวนคนที่่�มาออกกำลัังกาย 

ในสนามกีีฬา มีีขั้้�นตอนการพััฒนาระบบดัังนี้้�

	 1.	 การจััดเตรีียมข้้อมููลรููปภาพ 

		  1.1	 ทำการจััดเตรีียมข้้อมููลรููปภาพ ด้้วยการนำ 

ภาพเคลื่่�อนไหวที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููลของสนามกีีฬาทั้้�ง  

3 สนาม ทำการสุ่่�มภาพเคลื่่�อนไหวมาสนามกีฬีาละ 1 ภาพเคลื่่�อนไหว 

นำมาแยกเป็็นเฟรมภาพนิ่่�งได้้ สนามกีีฬาละ 1400 ภาพ 

		  1.2	 นำเฟรมภาพนิ่่�งที่่�ได้้ จากสนามกีฬีาละ 1400 ภาพ 

มาแบ่่งเป็็นชุุดข้้อมููลภาพเพื่่�อใช้้ในการตรวจสอบความถููกต้้องและ

ทดสอบระบบ โดยทำการสุ่่�มภาพของแต่่ละสนามมาทำการวิเิคราะห์์ 

สนามละ 100 ภาพ ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงข้้อมููลภาพเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มตััวอย่่าง จาก 3 สนามกีีฬา

ลำดัับ สถานที่่� จำนวนภาพเคลื่่�อนไหว จำนวนภาพนิ่่�งทั้้�งหมด จำนวนภาพนิ่่�งที่่�นำมาวิิเคราะห์์

1 สนามฟุุตบอล 1 1400 100

2 ฟิิตเนส 1 1400 100

3 สระว่่ายน้้ำ 1 1400 100

รวม 3 4200 300

	 2.	 การพััฒนาระบบตรวจจัับภาพและนัับจำนวนคน

		  2.1	 การเตรีียมโมเดลปััญญาประดิิษฐ์์

			   เนื่่�องจากผู้้�วิจิัยัมุ่่�งทดสอบระบบปัญญาประดิิษฐ์์ 

โดยใช้้เทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุุ เพื่่�อตรวจจัับและนัับจำนวนผู้้�ที่่�มา

ออกกำลัังกายในสนามกีีฬาที่่�ใกล้้เคีียงกัับเวลาจริิง เพื่่�อเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานที่่�จะนำไปสู่่�การสร้า้งนวัตักรรมสนับัสนุนุการเข้า้ใช้ส้นามกีฬีา

ในการออกกำลังักาย ผู้้�วิจิัยัจึงึเลือืกเทคนิคิที่่�เหมาะสมกับัการตรวจจับั 

วัตัถุแุบบเวลาจริงิ โดยคำนึงึถึงึความแม่่นยำ ในการประมวลผลภาพ

เป็็นสำคััญ ดัังนั้้�นการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยจึึงเลืือกใช้้โมเดล 

ปัญัญาประดิษิฐ์ ์YOLO ซึ่่�งมีคี่่าความแม่่นยำในการประมวลผลภาพ

ที่่�ค่่อนข้้างสููง เหมาะกัับการใช้้งานแบบเวลาจริิง โดยผู้้�วิิจััยได้้เลืือก

ใช้้โมเดล YOLOv8 และ YOLOv11 มาใช้้ในการทดสอบระบบ 

ตรวจจับัและนับัจำนวนคน เพื่่�อตรวจสอบว่่าโมเดลใดมีคีวามแม่่นยำ

และเหมาะสมมากที่่�สุุดในการนำมาพััฒนาต่่อยอดสู่�การสร้้าง

นวััตกรรมสนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการออกกำลัังกาย  

เนื่่�องด้้วย YOLOv8 เป็็นรุ่่�นพื้้�นฐานที่่�มีคีวามเสถียีร ได้้รับัการยอมรับั

ในวงกว้้าง มีคี่่าความแม่่นยำและความรวดเร็ว็ในการประมวลผลภาพ 

ที่่�ค่่อนข้า้งสููง และเหมาะกัับการใช้ง้านแบบเวลาจริงิ ส่่วน YOLOv11 

เป็็นเวอร์์ชัันใหม่่ล่่าสุุด ณ ขณะทำการเก็็บข้้อมููล เมื่่�อนำมา 

เปรียบเทีียบจึงสามารถชี้้�วัดประสิิทธิิภาพได้้ชััดเจนกว่่าเวอร์์ชััน 

ที่่�ใกล้้เคีียง โดยงานวิิจััยนี้้�ใช้้โมเดล YOLOv8 และ YOLOv11 จาก 

Ultralytics ที่่�ทำการติดิตั้้�งใน Miniforge ซึ่่�งเป็น็ตัวัจัดัการโปรแกรม

สำเร็็จและสภาพแวดล้อมเสมืือน (Package and Environment 

Manager) เวอร์์ชััน 24.11.3 และกำหนดค่่าขีีดแบ่่งความเชื่่�อมั่่�น 

(Confidence Threshold) ของการตรวจหาวััตถุตุามค่่าโดยปริยิาย

ของคลัังโปรแกรม ซึ่่�งมีีค่่าเท่่ากัับ 0.25
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		  2.2	 การทดสอบระบบปััญญาประดิิษฐ์์

			   เมื่่�อผู้้�วิจััยทำการเตรีียมโมเดล YOLOv8 และ

โมเดลYOLOv11 เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว ทำการทดสอบความแม่่นยำ

ของระบบโดยใช้ข้้อ้มููลจากเฟรมภาพนิ่่�ง สนามกีฬีาละ 100 ภาพ มา

ทำการวิิเคราะห์์ ประมวลผลภาพ วิิเคราะห์์จำนวนคน ในแต่่ละจุุด

ของพื้้�นที่่�สนามกีีฬาแต่่ละสนาม แสดงตััวอย่่างผลลััพธ์์ของ 

การตรวจนับจำนวนคน ด้ว้ยโมเดล YOLOv8 และโมเดล YOLOv11 

และทำการตรวจสอบความแม่่นยำในการตรวจจัับและนัับจำนวน

ของกลุ่่�มตัวัอย่่างของทั้้�ง 2 โมเดล ด้ว้ยการเปรียบเทียีบจำนวนบุุคคล

ที่่�นับัได้้จากระบบกับจำนวนจริงของบุุคคลทั้้�งหมดที่่� เพื่่�อเปรียบเทีียบ 

ความผิิดพลาดในการแสดงผลลััพธ์์ของแต่่ละสนามกีีฬาของแต่่ละ

โมเดล โดยคิิดเป็็นเปอร์์เซ็็นต์์ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าเวอร์์ชัันใดมีความ

แม่่นยำมากที่่�สุุด อัันจะบ่่งชี้้�ให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพของระบบ 

ตรวจจัับและนัับจำนวนของทั้้�ง 2 โมเดล

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และจริิยธรรมการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�ทำในมนุุษย์์ ผู้้�วิิจััยคำนึึงถึึงการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และ

จริิยธรรมในการวิิจััย ก่่อนที่่�จะดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััย  

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการยื่่�นเสนอเพื่่�อขอรัับการพิิจารณาจริิยธรรม 

การวิิจััยในมนุุษย์์ต่่อคณะกรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััย 

ในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภััฏรำไพพรรณี ีและได้ร้ับัเอกสารรับัรอง

ผลการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ เลขที่่� IRB-36/2567  

ผลการวิิจััย
	 1.	ผ ลการพััฒนาระบบปััญญาประดิิษฐ์์ เพื่่�อนำไปสู่่�การ

สร้้างนวััตกรรมสนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการออกกำลัังกาย 

โดยใช้เ้ทคโนโลยีตีรวจหาวัตัถุ ุโมเดลปัญัญาประดิษิฐ์ ์YOLO สำหรับั

การตรวจหาภาพ ตำแหน่่ง และนัับจำนวนคนที่่�มาออกกำลังักายใน

สนามกีีฬานี้้� เป็็นการพััฒนาระบบบนระบบปฏิบัติัิการ Windows 11 

โดยการสร้้างสภาพแวดล้อมเสมืือน (Virtual Environment)  

ด้้วยโปรแกรม Miniforge ซึ่่�งเป็็นตััวจััดการสภาพแวดล้้อมเสมืือน

สำหรัับการพััฒนาระบบด้้วยภาษา Python ร่่วมกัับคลัังโปรแกรม

ต่่าง ๆ โดยองค์์ประกอบของระบบโดยรวมมีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญ 

2 ส่่วน คืือ ส่่วนของการเตรีียมข้้อมููล (Data Preparation) ซึ่่�งจะ

รัับข้้อมููลอิินพุุตเป็็นรููปภาพต้้นฉบัับ เพื่่�อนำมาเตรีียมให้้เหมาะสม

ก่่อนที่่�จะส่่งข้้อมููลต่่อไปยัังระบบส่่วนของการตรวจหาวััตถุุที่่�จะนำ

โมเดลปััญญาประดิิษฐ์์เข้้ามาตรวจหาวััตถุุเป้้าหมายในภาพและส่่ง

ผลลััพธ์์เป็็นจำนวนที่่�นัับได้้ให้้ผู้้�ใช้้นำไปใช้้งานต่่อไป ดัังภาพที่่� 2

 

ภาพที่่� 2 แสดงองค์์ประกอบโดยรวมของระบบ

	 ในการพััฒนาโครงสร้้างของระบบที่่�สมบููรณ์์นั้้�น ระบบได้้

รัับการพััฒนาบนแพลตฟอร์์ม Windows 11 ด้้วยภาษา Python 

เวอร์ช์ันั 3.12.8 ผ่่านสภาพแวดล้อ้มเสมือืน (Virtual Environment) 

ที่่�สร้า้งด้ว้ย Miniforge ซึ่่�งโครงสร้า้งของระบบออกแบบให้ม้ีกีารไหล

ของข้อ้มููลแบบเชิงิเส้น้จาก Camera Input → Data Preparation 

→ Object Detection → Output ซึ่่�งทำให้้ระบบทำงานได้้อย่่าง

มีปีระสิทิธิภิาพและเสถีียร โดยกระบวนการทำงานของระบบ มีดีังันี้้�

		  1.1	ส่่ วนการเตรีียมข้้อมููล (Data Preparation) 

			   การทำงานของระบบเริ่่�มต้้นจากการบันัทึึกภาพ

เคลื่่�อนไหวอย่่างต่่อเนื่่�องของพื้้�นที่่�สนามกีีฬา ของระบบรัับภาพ 

(Camera Input System) ที่่�ใช้้กล้้องสมาร์์ทโฟน vivo Y27 5G  

ที่่�มีีความละเอีียด 1920×1080 พิิกเซล และความเร็็ว 30 เฟรม 

ต่่อวิินาทีี ซึ่่�งติิดตั้้�งบนขาตั้้�งและปรัับมุุมมองให้้ครอบคลุมพื้้�นที่่� 

สนามกีีฬาในตำแหน่่งที่่�เหมาะสม ระบบรับภาพจะส่่งข้้อมููลภาพ 

ไปยังระบบประมวลผลทุุก ๆ 1/30 วิินาทีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอัตรา

เฟรมที่่�กำหนดไว้้ 

			   เมื่่�อระบบเตรีียมข้้อมููล (Data Preparation 

System) ที่่�ใช้้คลัังโปรแกรม OpenCV เวอร์์ชััน 4.11.0 เป็็น 

เครื่่�องมืือหลัักในการประมวลผลภาพข้้อมููลภาพเคลื่่�อนไหว ระบบ

จะทำการแบ่่งภาพเคลื่่�อนไหวออกเป็็นเฟรมย่่อย ๆ และทำการ 

ตรวจสอบคุุณภาพของภาพเบื้้�องต้น้ หากภาพมีปีัญัหาเช่่น การเบลอ 

หรืือแสงไม่่เหมาะสม ระบบจะทำการปรัับแก้้โดยใช้้ฟิิลเตอร์์ต่่าง ๆ 

เพื่่�อเพิ่่�มความชััดเจนและลดสััญญาณรบกวน และปรัับสมดุุลสีี เพื่่�อ

ให้้ภาพมีีคุุณภาพที่่�เหมาะสมสำหรัับการตรวจจัับ

		  1.2	ส่่ วนการตรวจหาวััตถุุ (Object Detection)

			   หลัังจากการปรัับปรุุงคุุณภาพของภาพแล้้ว 

ข้อ้มููลจะถููกส่่งต่่อไปยังโมเดล YOLO ซึ่่�งจะเริ่่�มกระบวนการวิิเคราะห์์

ภาพ โมเดลจะแบ่่งภาพออกเป็็นกริิดขนาดเล็็ก และวิิเคราะห์์ 

Al Model

Object DetectionData PreparationCamera
Number of

Detected People
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แต่่ละส่่วนเพื่่�อหาความน่่าจะเป็็นของการมีีบุคุคลอยู่่�ในพื้้�นที่่�นั้้�น เมื่่�อ

ตรวจพบบุุคคล ระบบจะสร้้าง Bounding Box รอบตััวบุุคคลนั้้�น 

พร้้อมกัับคำนวณค่่าความแม่่นยำ หากค่่าความแม่่นยำเกิินเกณฑ์์ 

ที่่�กำหนด ซึ่่�งตั้้�งไว้้ที่่� 50% ระบบจะยอมรัับผลการตรวจจัับนั้้�น

			   ในขั้้�นตอนการนัับจำนวน ระบบจะใช้้อััลกอริิทึึม

การติิดตาม (Tracking Algorithm) เพื่่�อเชื่่�อมโยงบุุคคลเดีียวกััน 

ในเฟรมต่่อเนื่่�อง การทำงานนี้้�อาศัยัการเปรียบเทียีบตำแหน่่ง ขนาด 

และลัักษณะเฉพาะของ Bounding Box ในแต่่ละเฟรม หากบุุคคล

เคลื่่�อนที่่�ระบบจะติิดตามการเคลื่่�อนไหวและปรัับปรุุงตำแหน่่งใน 

Bounding Box ให้้สอดคล้้อง เมื่่�อมีีบุุคคลใหม่่เข้้ามาในพื้้�นที่่� ระบบ

จะสร้้าง ID ใหม่่และเริ่่�มติิดตาม ในทางกลัับกัันเมื่่�อบุุคคลออกจาก

พื้้�นที่่�ระบบจะหยุุดติิดตามและไม่่นัับรวมในจำนวนรวม

	 2.	 การทดสอบประสิิทธิิภาพของระบบปัญญาประดิิษฐ์์

เพื่่�อนำไปสู่่�นวััตกรรมสนับัสนุนุการเข้้าใช้้สนามกีฬีาในการออกกำลังักาย 

ได้้นำโมเดล YOLO ที่่�ใช้้ในการตรวจหาวััตถุุมาทดสอบระบบ  

เปรีียบเทีียบระหว่่าง 2 เวอร์์ชััน คืือ YOLOv8 และ YOLOv11 ซึ่่�ง 

YOLOv8 เป็็นเวอร์์ชัันที่่�มีีความเสถีียรและได้้รัับการยอมรัับ 

ในวงกว้า้ง มีปีระสิทิธิภิาพในการตรวจจับัวัตถุทุี่่�สููงและเหมาะสำหรับั

การใช้ง้านแบบเรียีลไทม์์ ในขณะที่่� YOLOv11 เป็็นเวอร์์ชันัใหม่่ล่่าสุุด

ที่่�มีกีารปรับัปรุงุอัลักอริทิึมึให้้มีคีวามแม่่นยำสููงขึ้้�น ซึ่่�งการเปรียีบเทียีบ 

2 เวอร์์ชัันนี้้�จะช่่วยให้้สามารถเลืือกโมเดลที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำหรัับ

การประยุกุต์ใ์ช้ใ้นสภาพแวดล้อ้มจริงิ ซึ่่�งจากการจำลองสถานการณ์์

การเข้้าใช้้สนามกีีฬาของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย โดยเคลื่่�อนไหวด้้วยการเดิิน 

ยืืน และนั่่�ง โดยกระจายตััวไปตามจุุดต่่าง ๆ ของสนาม บางครั้้�ง 

อาจรวมกลุ่่�มกััน และบางครั้้�งอาจแยกออกมาเป็็นรายบุุคคล ใน  

3 สนามกีีฬา ได้้แก่่ บริิเวณสนามฟุุตบอล ในฟิิตเนส และบริิเวณ 

สระว่่ายน้ำ้ ผลการทดสอบประสิิทธิภิาพของระบบด้ว้ยการทดสอบ

ความแม่่นยำของระบบตรวจจัับวัตถุุที่่�ใช้้ในการตรวจนับจำนวน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้วยโมเดล YOLOv8 และ YOLOv11 พบว่่า

	ค วามแม่่นยำของระบบตรวจจับัวัตัถุใุนสนามกีฬีาฟุตุบอล 

พบว่่า การติิดตั้้�งระบบด้้วยโมเดล YOLOv8 มีีค่่าความแม่่นยำ 

ในการตรวจจัับมากกว่่า โมเดล YOLOv11 โดยโมเดล YOLOv8  

มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 95.69 ส่่วนโมเดล YOLOv11 มีีค่่า

ความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 93.83 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าในการติิดตั้้�ง

ระบบตรวจจัับวััตถุุในสนามกีีฬาฟุุตบอล เหมาะกัับการใช้้โมเดล 

YOLOv8 ในการตรวจนัับจำนวนผู้้�ที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬา 

มากกว่่า โมเดล YOLOv11 เนื่่�องจากสามารถตรวจจัับวััตถุุและ 

นัับจำนวนได้้แม่่นยำกว่่า โมเดล YOLOv11

	ค วามแม่่นยำของระบบตรวจจัับวััตถุุ ในสนามฟิิตเนส  

พบว่่า การติิดตั้้�งระบบด้้วยโมเดล YOLOv8 มีีค่่าความแม่่นยำ 

ในการตรวจจัับมากกว่่า โมเดล YOLOv11 โดยโมเดล YOLOv8  

มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 96.36 ส่่วนโมเดล YOLOv11 มีีค่่า

ความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 77.25 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าในการติิดตั้้�ง

ระบบตรวจจัับวััตถุุในฟิิตเนส เหมาะกัับการใช้้โมเดล YOLOv8  

ในการตรวจนัับจำนวนผู้้�ที่่�มาออกกำลัังกายในฟิิตเนส มากกว่่า 

โมเดล YOLOv11 เนื่่�องจากสามารถตรวจจัับวัตัถุุและนัับจำนวนได้้

แม่่นยำกว่่า โมเดล YOLOv11

	ค วามแม่่นยำของระบบตรวจจับัวัตถุ ุในบริเวณสระว่่ายน้ำ้ 

พบว่่า การติิดตั้้�งระบบด้้วยโมเดล YOLOv8 มีีค่่าความแม่่นยำ 

ในการตรวจจัับมากกว่่า โมเดล YOLOv11 โดยโมเดล YOLOv8  

มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 91.94 ส่่วนโมเดล YOLOv11 มีีค่่า

ความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 83.92 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าในการติิดตั้้�ง

ระบบตรวจจัับวััตถุุในบริิเวณสระว่่ายน้้ำ เหมาะกัับการใช้้โมเดล 

YOLOv8 ในการตรวจนับจำนวนผู้้�ที่่�มาใช้บ้ริการสระว่่ายน้้ำ มากกว่่า 

โมเดล YOLOv11 เนื่่�องจากสามารถตรวจจัับวัตัถุุและนัับจำนวนได้้

แม่่นยำกว่่า โมเดล YOLOv11

	 และความแม่่นยำของระบบตรวจจัับวัตถุุ เฉลี่่�ยรวมของ

ทุุกสนาม พบว่่า การติิดตั้้�งระบบตรวจจัับวััตถุุด้้วยโมเดล YOLOv8 

มีีค่่าความแม่่นยำในการตรวจจัับและนัับจำนวนมากกว่่า โมเดล 

YOLOv11 โดยโมเดล YOLOv8 มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับ 

ร้้อยละ 94.67 ส่่วนโมเดล YOLOv11 มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับ 

ร้้อยละ 85.01 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าในการติิดตั้้�งระบบตรวจจัับวััตถุ ุ

ของทั้้�ง 3 สนาม เหมาะกัับการใช้้โมเดล YOLOv8 ในการตรวจนัับ

จำนวนผู้้�ที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬา มากกว่่า โมเดล YOLOv11 

เนื่่�องจากสามารถตรวจจัับวััตถุุและนัับจำนวนได้้แม่่นยำมากกว่่า 

ข้้อมููลดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ตารางแสดงข้้อมููลภาพเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มตััวอย่่าง จาก 3 สนามกีีฬา

สถานที่่�
ร้้อยละของความแม่่นยำในการตรวจนัับจำนวนคน

YOLOv8 YOLOv11

สนามฟุุตบอล

ฟิิตเนส

สระว่่ายน้้ำ

95.69

96.36

91.94

93.83

77.25

83.92

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 94.67 85.01
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	 เมื่่�อเปรียบเทีียบความแม่่นยำของระบบตรวจจับัวัตถุุที่่�ใช้้

ในการตรวจนับจำนวนคนในแต่่ละสนามกีีฬาที่่�ทำการติิดตั้้�งด้้วย

โมเดล YOLOv8 ในทั้้�ง 3 สนามกีีฬา พบว่่า สนามกีีฬาที่่�ระบบ 

ตรวจจัับวัตถุุและนัับจำนวนคน มีีค่่าความแม่่นยำมากที่่�สุุด ได้้แก่่ 

ฟิติเนส มีคี่่าความแม่่นยำเท่่ากับัร้อ้ยละ 96.36 รองลงมาได้แ้ก่่ สนาม

ฟุุตบอล มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 95.69 และ สนามกีีฬาที่่�

พบว่่ามีีค่่าความแม่่นยำของการตรวจจัับและนัับจำนวนน้้อยที่่�สุุด 

ได้้แก่่ สระว่่ายน้้ำ ที่่�พบค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 91.94

	ส่่ วนความแม่่นยำของระบบตรวจจับัวัตัถุทุี่่�ใช้ใ้นการตรวจ

หาตำแหน่่งและนัับจำนวนคนในแต่่ละสนามกีีฬาที่่�ทำการติิดตั้้�ง 

ด้ว้ยโมเดล YOLOv11 ในทั้้�ง 3 สนามกีีฬา พบว่่า สนามกีีฬาที่่�ระบบ

ตรวจจัับวัตถุุและนัับจำนวนคน มีีค่่าความแม่่นยำมากที่่�สุุด ได้้แก่่ 

สนามฟุุตบอล มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 93.83 รองลงมา

ได้้แก่่ สระว่่ายน้้ำ มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 83.92 และ 

สนามกีีฬาที่่�พบว่่ามีีค่่าความแม่่นยำของการตรวจจับัและนัับจำนวน

น้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ฟิิตเนส ที่่�พบค่่าความแม่่นยำเพีียงร้้อยละ 77.25

	จ ากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า การ

ประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุุโมเดล YOLO มาใช้้ในการตรวจ

หาตำแหน่่งและนัับจำนวนคนที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬาทั้้�ง  

3 สนาม เหมาะกับัการนำโมเดล YOLOv8 มาใช้ใ้นการตรวจจับัและ

นัับจำนวนคน มากกว่่า YOLOv11 เนื่่�องจากมีีความแม่่นยำของ

ระบบตรวจจัับและนัับจำนวนมากกว่่า YOLOv11 ในทุุกสนามกีีฬา

โมเดล YOLOv8                                                       โมเดล YOLOv11

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างผลทดสอบการทำงานของ YOLOv8 และ YOLOv11 ในสนามฟุุตบอล

จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนจะเห็นไดวา การประยุกตใชเทคโนโลยีตรวจหาวัตถุโมเดล YOLO มาใชในการ
ตรวจหาตําแหนงและนับจํานวนคนที่มาออกกําลังกายในสนามกีฬาทั้ง 3 สนาม เหมาะกับการนําโมเดล YOLOv8 มาใชในการ
ตรวจจับและนับจํานวนคน มากกวา YOLOv11 เนื่องจากมีความแมนยําของระบบตรวจจับและนับจาํนวนมากกวา YOLOv11 
ในทุกสนามกีฬา 

   

 
 
 
 
 
 

โมเดล YOLOv8 โมเดล YOLOv11 
 

ภาพ 2 ตัวอยางผลทดสอบการทํางานของ YOLOv8 และ YOLOv11 ในสนามฟุตบอล 

 
 

 
 
 
 

โมเดล YOLOv8 โมเดล YOLOv11 
 

ภาพ 3 ตัวอยางผลทดสอบการทํางานของ โมเดล YOLOv8 และโมเดล YOLOv11 ในฟตเนส 

 
  

 
 
 
 

โมเดล YOLOv8 โมเดล YOLOv11 
ภาพ 4 ตัวอยางผลทดสอบการทํางานของ YOLOv8 และ YOLOv11 ในสระวายน้ํา 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาระบบปญญาประดิษฐเพ่ือนําไปสูนวัตกรรมสนับสนุนการเขาใชสนามกีฬาในการออกกําลังกาย 

พบวา ไดระบบปญญาประดิษฐ ที่เกิดจากการประยุกตใชเทคโนโลยีตรวจหาวัตถุ ดวยโมเดล YOLOv8 ในการวิเคราะหขอมูล
จากภาพถายดิจิทัล ประมวลผลภาพ ตรวจหาตําแหนง และนับจํานวนคนที่มาออกกําลังกายในสนามกีฬา แลวแสดงผลใน
รูปแบบของภาพ ตําแหนงท่ีอยู และจํานวนคน ในขณะออกกําลังกายในสนามกีฬาตาง ๆ ซึ่งจะสามารถนําไปประยุกตใชใน
การสรางแอพพลิเคชั่น เพื่อสนับสนุนการเขาใชสนามกีฬาในการออกกําลังกายที่สามารถใหขอมูลการเขาใชสนามกีฬาแบบ
เรียลไทมเพ่ือชวยลดปญหาการเผชิญกับความแออัดของพื้นท่ีออกกําลังกาย และอํานวยความสะดวกในการเลือกสถานที่ออก
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จากภาพถายดิจิทัล ประมวลผลภาพ ตรวจหาตําแหนง และนับจํานวนคนที่มาออกกําลังกายในสนามกีฬา แลวแสดงผลใน
รูปแบบของภาพ ตําแหนงท่ีอยู และจํานวนคน ในขณะออกกําลังกายในสนามกีฬาตาง ๆ ซึ่งจะสามารถนําไปประยุกตใชใน
การสรางแอพพลิเคชั่น เพื่อสนับสนุนการเขาใชสนามกีฬาในการออกกําลังกายที่สามารถใหขอมูลการเขาใชสนามกีฬาแบบ
เรียลไทมเพ่ือชวยลดปญหาการเผชิญกับความแออัดของพื้นท่ีออกกําลังกาย และอํานวยความสะดวกในการเลือกสถานที่ออก
กําลังกายท่ีปลอดภัยและเหมาะสมกับผูใช โดยเฉพาะในชวงที่มีการแพรระบาดของโรคตาง ๆ มากมาย ซึ่งการอํานวยความ
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สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	ผ ลการพััฒนาระบบปัญญาประดิิษฐ์เพื่่�อนำไปสู่�

นวัตักรรมสนัับสนุุนการเข้า้ใช้ส้นามกีีฬาในการออกกำลัังกาย พบว่่า 

ได้้ระบบปััญญาประดิิษฐ์ ที่่�เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีี 

ตรวจหาวััตถุุ ด้้วยโมเดล YOLOv8 ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก

ภาพถ่่ายดิิจิิทััล ประมวลผลภาพ ตรวจหาตำแหน่่ง และนัับจำนวน

คนที่่�มาออกกำลังักายในสนามกีฬีา แล้้วแสดงผลในรููปแบบของภาพ 

ตำแหน่่งที่่�อยู่่� และจำนวนคน ในขณะออกกำลัังกายในสนามกีีฬา

ต่่าง ๆ  ซึ่่�งจะสามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการสร้า้งแอปพลิเิคชัน เพื่่�อ

สนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการออกกำลัังกายที่่�สามารถให้้

ข้อ้มููลการเข้า้ใช้ส้นามกีฬีาแบบเรียีลไทม์เ์พื่่�อช่่วยลดปัญัหาการเผชิญิ

กัับความแออััดของพื้้�นที่่�ออกกำลัังกาย และอำนวยความสะดวก 

ในการเลืือกสถานที่่�ออกกำลัังกายที่่�ปลอดภััยและเหมาะสมกัับผู้้�ใช้้ 

โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคต่่าง ๆ มากมาย  

ซึ่่�งการอำนวยความสะดวกของนวััตกรรมสนัับสนุุนการเข้้าใช้ ้

สนามกีีฬานี้้�เอง จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้บุุคคลคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรม 

การออกกำลัังกายอย่่างต่่อเนื่่�องอัันจะเป็็นผลดีีต่่อการดููแลรัักษา

สุุขภาพต่่อไป

	 2.	ผ ลการทดสอบประสิทิธิภิาพของระบบปัญญาประดิษิฐ์ 

เพื่่�อนำไปสู่่�นวััตกรรมสนับัสนุนุการเข้้าใช้้สนามกีฬีาในการออกกำลังักาย 

ที่่�ได้้จากการประยุุกต์ใ์ช้เ้ทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุ ุด้ว้ยโมเดล YOLOv8 

ในการวิิเคราะห์์ข้อ้มููลจากภาพถ่่ายดิิจิทิัลั ประมวลผลภาพ ตรวจหา

ตำแหน่่ง และนัับจำนวนคนที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬา แล้้ว

แสดงผลในรููปแบบของภาพ ตำแหน่่งที่่�อยู่่� และจำนวนคน ในขณะ

ออกกำลัังกายในสนามกีีฬาฟุุตบอล ฟิิตเนส และสระว่่ายน้้ำ พบว่่า 

ความแม่่นยำของระบบตรวจจัับภาพและนัับจำนวนคน เฉลี่่�ยรวม

ของทุุกสนามกีีฬา มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับร้้อยละ 94.67 

	 อภิิปรายผลการวิิจััย

	จ ากผลการวิิจััยผู้้�วิิจััยนำเสนอการอภิิปรายผล ดัังนี้้�

	 1.	ผ ลการพััฒนาระบบในครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็น็ถึงึการสร้า้ง

ระบบที่่�สมบููรณ์์และใช้้งานได้้จริงิ โดยระบบที่่�พัฒันาขึ้้�นประกอบด้วย 

องค์์ประกอบหลััก 2 ส่่วน คืือ ระบบเตรีียมข้้อมููล (Data  

Preparation) และระบบตรวจหาวััตถุุ (Object Detection) ซึ่่�ง

ทำงานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในการประมวลผลภาพและ 

ตรวจนัับจำนวนผู้้�ใช้้สนาม ซึ่่�งการเลืือกใช้้เทคโนโลยีีตรวจหาวััตถุุ

ด้้วย YOLOv8 เป็็นโมเดลหลัักในการตรวจจัับวััตถุุที่่�เหมาะสม 

เนื่่�องจาก YOLO (You Only Look Once) เป็็นอััลกอริิทึึมที่่�มี ี

ความรวดเร็็วสููงและเหมาะสำหรัับการประมวลผลแบบเรีียลไทม์์ 

(Wiangkam & Jiriwibhakorn, 2024) เมื่่�อนำมาการบููรณาการกัับ 

OpenCV เวอร์์ชััน 4.11.0 ช่่วยให้้ระบบสามารถประมวลผลภาพได้้

อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ โดยสามารถปรับัปรุงุคุณุภาพภาพ ลดสัญัญาณ

รบกวน และเพิ่่�มความชัดัเจนก่่อนส่่งข้้อมููลไปยังัโมเดลปััญญาประดิษิฐ์ 

โดยระบบที่่�พััฒนาขึ้้�น มีีจุุดเด่่นในการใช้้อััลกอริิทึึมการติิดตาม 

(Tracking Algorithm) ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงบุุคคลเดีียวกัันในเฟรม

ต่่อเนื่่�อง ป้้องกัันการนัับซ้ำและเพิ่่�มความแม่่นยำในการตรวจนับ  

การกำหนดเกณฑ์์ความเชื่่�อมั่่�น (Confidence Threshold) ที่่� 0.25 

สอดคล้้องกัับค่่ามาตรฐานของคลัังโปรแกรม ทำให้้ระบบมีีความ

สมดุุลระหว่่างความแม่่นยำและความไวในการตรวจจัับ

	 2.	ผ ลการพััฒนาระบบปัญญาประดิิษฐ์เพื่่�อนำไปสู่�

นวัตักรรมสนัับสนุุนการเข้า้ใช้ส้นามกีีฬาในการออกกำลัังกาย พบว่่า 

ระบบปัญัญาประดิษิฐ์ ์ที่่�เกิดิจากการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคโนโลยีตีรวจหา

วััตถุุด้้วยโมเดล YOLOv8 ตรวจจัับภาพตำแหน่่ง และนัับจำนวนคน

ที่่�มาออกกำลัังกายในสนามกีีฬา มีีค่่าความแม่่นยำเท่่ากัับ 94.67 

เปอร์์เซ็็นต์์ ซึ่่�งถืือว่่าค่่อนข้้างสููง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Shyaa, 

T. A. R., & Hashim, A. A. (2024) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพในการตรวจจัับและการนัับจำนวนคนโดยใช้้โมเดล 

YOLOv8 ด้้วยการทดลองนำภาพนิ่่�งและภาพเคลื่่�อนไหว ที่่�มีีการ

เคลื่่�อนไหวเดิินเข้้าและออกจากอาคารมาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  

ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่า การใช้้โมเดล YOLOv8 สามารถตรวจจัับภาพ

และนัับจำนวนคนเข้้าออกอาคารที่่�ได้้อย่่างแม่่นยำถึึง 100 เปอร์์เซ็น็ต์์ 

ผลการวิิจัยัสะท้้อนให้้เห็็นว่่า YOLOv8 เป็็นโมเดลที่่�มีคีวามเหมาะสม 

อย่่างยิ่่�งสำหรัับการประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทของการตรวจจัับมนุุษย์์

ภายในสนามกีีฬา โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมที่่�มีีความซัับซ้อน  

เช่่น การเคลื่่�อนไหวหลากหลายทิิศทาง หรืือการเปลี่่�ยนแปลง 

ของสภาพแสง จึงึนับัว่่าเป็น็เทคโนโลยีทีี่่�มีศีักัยภาพสููงในการต่่อยอด

สู่่�การพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นสนัับสนุุนการเข้้าใช้้สนามกีีฬาในการ 

ออกกำลังักายที่่�สามารถให้ข้้อ้มููลการเข้า้ใช้ส้นามกีีฬาแบบเรียีลไทม์์ 

อัันเป็็นการตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้ที่่�ต้้องการข้้อมููล 

ที่่�แม่่นยำและทัันเวลาในการตััดสิินใจเลืือกสถานที่่�ออกกำลัังกาย 

ที่่�เหมาะสม และปลอดภััย โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาด 

ของโรคต่่าง ๆ การมีีข้้อมููลแบบเรีียลไทม์์จะช่่วยลดปััญหาการเสี่่�ยง

กัับการเผชิิญกัับความแออััดของพื้้�นที่่�ออกกำลัังกาย และเพิ่่�มความ

สะดวกในการเข้า้ถึงึสถานที่่�ออกกำลังักายที่่�ปลอดภััยและเหมาะสม

กับัผู้้�ใช้้ ซึ่่�งการอำนวยความสะดวกของนวัตักรรมสนับัสนุนุการเข้้าใช้้ 

สนามกีีฬานี้้�เอง จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้บุุคคลคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรม 

การออกกำลัังกายอย่่างต่่อเนื่่�องอัันจะเป็็นผลดีีต่่อการดููแลรัักษา

สุขุภาพต่่อไป แม้ว้่่างานวิจิัยันี้้�จะยังัไม่่สามารถทำความแม่่นยำได้ถ้ึงึ 

100% เช่่นเดีียวกัับงานของ Shyaa แต่่ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ก็็ยัังอยู่่�ในระดัับ

ที่่�สามารถนำไปใช้้งานจริงได้้ ทั้้�งนี้้�ความแตกต่่างด้้านบริบท เช่่น 

สภาพแสง ความหนาแน่่นของผู้้�คน ระยะและมุมุของการติดิตั้้�งกล้อ้ง 

รวมถึึงความละเอีียดของภาพจากกล้้อง ล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อความ

แม่่นยำในการตรวจจัับอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยความแตกต่่างระหว่่าง

ค่่าความแม่่นยำที่่� 94.67% และ 100% นั้้�น อาจสะท้้อนถึึงโอกาส
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ในการพัฒันาระบบให้เ้หมาะสมกับับริบิทเฉพาะของสนามกีฬีา เช่่น 

การฝึึกโมเดลด้้วยชุุดข้อมููลที่่�หลากหลายยิ่่�งขึ้้�น หรืือการนำเทคนิค

เพิ่่�มเติิม อาทิิ การตรวจจัับความลึึก (depth detection) มาใช้้เพื่่�อ

เสริิมประสิิทธิิภาพและเพิ่่�มความแม่่นยำของระบบให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 3.	ผ ลการทดสอบประสิิทธิิภาพแสดงให้้เห็็นถึึงความ

สามารถของระบบในการทำงานภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มที่่�หลากหลาย 

จากผลการทดลองเปรียบเทีียบความแม่่นยำของโมเดล YOLOv8 

และ YOLOv11 ในการตรวจจับัภาพและนับัจำนวนคนในสนามกีฬีา

ทั้้�ง 3 ประเภท ได้้แก่่ สนามฟุุตบอล ฟิิตเนส และสระว่่ายน้้ำ พบว่่า 

โมเดล YOLOv8 มีีความแม่่นยำสููงกว่่า YOLOv11 ในทุุกกรณีี  

โดยเฉพาะในฟิิตเนส ซึ่่�งโมเดล YOLOv8 ให้้ค่่าความแม่่นยำสููงถึึง 

96.36% ขณะที่่� YOLOv11 ทำได้้เพีียง 77.25% เท่่านั้้�น นอกจากนี้้� 

เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยความแม่่นยำโดยรวมของทั้้�งสองโมเดล พบว่่า 

YOLOv11 มีีค่่าความแม่่นยำเฉลี่่�ยต่่ำกว่่า YOLOv8 เกืือบ 10%  

ซึ่่�งชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าความแตกต่่างของประสิิทธิภิาพในแต่่ละสนามสะท้้อน

ถึงึผลกระทบของปัจัจัยัสิ่่�งแวดล้อ้มต่่อการทำงานของระบบ ซึ่่�งความ

แม่่นยำของระบบมีคีวามแปรผันัตามบริบิทของสถานที่่� ไม่่ว่่าจะเป็น็

สภาพแสง ความหนาแน่่นของผู้้�คน หรืือมุุมกล้้องที่่�ใช้้ในการติิดตั้้�ง 

อาทิิเช่่น ในฟิิตเนสที่่�ระบบมีีความแม่่นยำสููงที่่�สุุดอาจเนื่่�องมาจาก

สภาพแวดล้อ้มที่่�มีกีารควบคุมุแสงและพื้้�นหลังัของกำแพงที่่�เรียีบง่่าย 

ในขณะที่่�สระว่่ายน้้ำที่่�มีีความแม่่นยำต่่ำที่่�สุุดอาจเพราะได้้รัับ 

ผลกระทบจากการสะท้้อนของแสงบนผิิวน้้ำและการเคลื่่�อนไหว 

ที่่�ซัับซ้้อนของผู้้�ใช้้งาน ซึ่่�งสอดคล้องกัับการวิิจััยของ ปราโมทย์์  

ปััญญาโต และนลิิน  สีีดาห้้าว (2562) ที่่�ได้้ทำการทดสอบ

ประสิิทธิิภาพการทำงานของระบบการตรวจนัับบุุคคลในเวลาจริิง 

ที่่�มีีต้้นทุุนต่่ำโดยประยุุกต์์ใช้้อััลกอริิทึึม Tiny YOLO V3 บน  

Raspberry Pi ซึ่่�งเขาพบว่่า ความสว่่างมีีผลต่่อการตรวจจัับและ 

นัับจำนวน โดยพบว่่า เมื่่�อความสว่่างน้้อยลง ประสิิทธิิภาพ 

ความแม่่นยำจะเริ่่�มลดลงตามเช่่นกััน นอกจากนี้้�ความสามารถ 

การตรวจจัับบุคคล ยัังขึ้้�นกัับมุุมในการถ่่ายภาพอีีกด้้วย ทั้้�งนี้้� 

จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อค้้นพบสำคััญจากการทดลองคืือ บริิบทของ

สถานที่่�มีผีลกระทบอย่่างชััดเจนต่่อประสิิทธิภิาพของโมเดล ซึ่่�งข้้อมููล

เหล่่านี้้�สามารถนำไปใช้ใ้นการพัฒันาและปรับปรุงุระบบให้้เหมาะสม

กัับการใช้้งานจริิงในอนาคตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับนำผลการวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้

		  1.1	จ ากผลการวิิจััยพบว่่า โมเดล YOLOv8 มีีความ

สามารถในการตรวจจัับและนัับจำนวนคนได้้อย่่างรวดเร็็ว แม่่นยำ 

และมีีประสิิทธิิภาพในการทำงานแบบเรีียลไทม์์ จึึงมีีศัักยภาพสููง 

ในการนำไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาเป็็นนวััตกรรมที่่�สนัับสนุุน 

การเข้้าใช้้สนามกีีฬาและพื้้�นที่่�ออกกำลัังกายต่่าง ๆ ตััวอย่่างเช่่น 

การนำระบบตรวจจัับมาใช้้เพื่่�ออำนวยความสะดวกในการวางแผน

การออกกำลัังกายของผู้้�ใช้้งาน โดยสามารถแจ้้งเตืือนช่่วงเวลา 

ที่่�มีีความแออััดน้้อย หรืือแนะนำกิิจกรรมทางเลืือกตามระดัับ 

ความหนาแน่่นของผู้้�ใช้้ในสนามกีีฬา ซึ่่�งไม่่เพีียงช่่วยลดความเสี่่�ยง

จากความแออััด แต่่ยัังส่่งเสริิมการใช้้พื้้�นที่่�ออกกำลัังกายอย่่าง 

มีีประสิิทธิิภาพ และสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพของประชาชน 

ในภาพรวมอย่่างยั่่�งยืืนอีีกด้้วย

		  1.2	 การประยุุกต์์ใช้้ระบบที่่�พััฒนาขึ้้�น ร่่วมกัับ

แอปพลิิเคชัันด้้านสุุขภาพหรืือระบบ Smart Sports Facility หรืือ

ที่่�เรีียกว่่าสนามกีีฬาอััจฉริิยะ ซึ่่�งจะสามารถยกระดัับการบริหาร

จััดการพื้้�นที่่�ออกกำลัังกายให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในด้้าน

การใช้้ทรััพยากรอย่่างเหมาะสม การเพิ่่�มความสะดวกและความ

ปลอดภััยให้้แก่่ผู้้�ใช้้งาน และตอบสนองต่่อพฤติิกรรมของผู้้�คนในยุุค

ปััจจุุบัันได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยระบบสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นแพลตฟอร์์ม

บริหิารจัดัการสนามกีีฬาอัจัฉริยิะ ที่่�ให้ข้้อ้มููลแจ้ง้เตือืนแบบเวลาจริง 

อาทิิ การแสดงระดัับความหนาแน่่นของผู้้�ใช้้งานในแต่่ละพื้้�นที่่� หรืือ

การแนะนำช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการเข้้าใช้้บริกิาร เพื่่�อให้้การใช้้งาน 

พื้้�นที่่�เกิิดความราบรื่่�นและมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	 2.	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  เพื่่�อเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นและความแม่่นยำของ

ระบบให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เสนอแนะแนวทางสำหรัับการศึึกษาต่่อ

ในประเด็็นต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้�

		  2.1	 เพื่่�อให้้ได้้ผลการประเมิินที่่�ครอบคลุมและ

สะท้้อนประสิิทธิิภาพของระบบได้้อย่่างแท้้จริง ควรดำเนิินการ

ทดสอบระบบ ในบริิบทที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะ 

ในสถานที่่�และสภาวะแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน เช่่น เวลากลางคืืน 

บริเิวณที่่�มีสีภาพแสงไม่่คงที่่� หรืือพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามหนาแน่่นของผู้้�คนสููง 

เนื่่�องจากปััจจัยัด้้านแสงและลัักษณะของสภาพแวดล้อมมีผีลกระทบ

ต่่อความแม่่นยำในการตรวจจัับ

		  2.2	ค วรใช้้เทคนิคิการตรวจจับัเสริมิเป็็นแนวทางหนึ่่�ง 

ที่่�สามารถยกระดัับประสิิทธิิภาพของระบบได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

การนำเทคโนโลยีีเสริิม เช่่น เซ็น็เซอร์์วัดัความลึึก กล้้องหลายมุุมมอง 

หรืือการใช้้ชุุดข้อมููลฝึึกสอนที่่�มีีความหลากหลาย มาประยุุกต์์ใช้้ 

ร่่วมกัับระบบตรวจจัับภาพ การผสานข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููล 

ที่่�หลากหลายเหล่่านี้้�จะช่่วยเพิ่่�มทั้้�งความแม่่นยำและความทนทาน

ของระบบ โดยเฉพาะในบริิบทของสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความซัับซ้้อน

หรืือมีีการเปลี่่�ยนแปลงสููง

		  2.3	ค วรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับโมเดลรุ่่�นใหม่่ 

เพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููลเชิงิลึกึที่่�ครอบคลุมุและสามารถเลือืกใช้ง้านโมเดลได้้

อย่่างเหมาะสมกัับบริบทของระบบ จึึงควรศึึกษาผลการตรวจจัับ 

และเปรียบเทีียบกับโมเดลรุ่่�นใหม่่ เช่่น YOLOv9, YOLOv10, 

YOLOv11 รวมถึึงโครงข่่ายตรวจจัับสมััยใหม่่อื่่�น ๆ การวิิเคราะห์ ์
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จุุดแข็็งและข้้อจำกััดของแต่่ละโมเดลจะช่่วยสนัับสนุุนการตััดสิินใจ

ในการเลืือกใช้้งานให้้สอดคล้องกัับวัตถุุประสงค์์และเงื่่�อนไขของ

ระบบอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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