
มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี

อััลิิปรีียา  แซ่่แต้้, สมพงษ์์  ปั้้�นหุ่่�น, เพ็็ญนภา  กุุลนภาดล

26 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน-ธัันวาคม 2568

การเสริิมสร้้างการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาของวััยรุ่่�นด้้วยการปรึึกษากลุ่่�ม

ทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา

Enhancing Adolescent’s Perception of Harms in Cannabis Use through Cognitive 

Behavioral Therapy Group Counseling 

อััลิิปรีียา  แซ่่แต้*้, สมพงษ์์  ปั้้�นหุ่่�น, เพ็็ญนภา  กุุลนภาดล

Aullipreeya  Saetae, Sompong  Panhoon, Pennapha  Koolnaphadol

คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา จัังหวััดชลบุุรีี 20131

Faculty of Education, Burapha University, Chonburi 20131 Thailand

*Corresponding author E-mail: Lsaetae@gmail.com

(Received: July 7 2025; Revised: September 3 2025; Accepted: September 12 2025)

บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลการให้้การปรึึกษาทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญาที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา

ของวััยรุ่่�น โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่� 2 ในจัังหวััดชลบุุรีี อายุุระหว่่าง 13-14 ปีี มีีความสมััครใจเข้้าร่่วมการวิิจััย

และผู้้�ปกครองให้้ความยิินยอมในการเข้้าร่่วมวิิจััย จำนวน 16 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง 8 คน และกลุ่่�มควบคุุม 8 คน เครื่่�องมืือ 

ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบวััดการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา โดยเป็็นแบบวััดที่่�พััฒนาจากแนวคิิดการรัับรู้้�อัันตรายและโปรแกรมการปรึึกษา

กลุ่่�มทฤษฎีพีฤติกิรรมทางปัญัญา ซึ่่�งประกอบด้ว้ยการปรึกึษากลุ่่�ม จำนวน 10 ครั้้�ง  ใช้เ้วลาครั้้�งละ 45-60 นาที ีระยะเวลาทั้้�งหมด 4 สัปัดาห์์ 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมไม่่ได้้รัับการปรึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดจะได้้รัับการวััดการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา 3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะ 

ก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล วิเิคราะห์์ข้อ้มููลด้้วยโปรแกรมสำเร็จ็รููปพื้้�นฐาน SPSS วิเิคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยพื้้�นฐาน

และการเปรีียบเทีียบผล

	ผ ลการวิจิัยัพบว่่า นักัเรียีนที่่�ได้ร้ับัโปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�มทฤษฎีพีฤติกิรรมทางปัญัญามีคีะแนนการรับัรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชา

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมในระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผลอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และนัักเรีียนที่่�ได้้รัับโปรแกรม 

การเสริิมสร้้างการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชามีีคะแนนการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชาในระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล 

สููงกว่่าระยะก่่อนทดลองอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 สรุุปได้้ว่่าการปรึกษากลุ่่�มด้้วยทฤษฎีพฤติิกรรมทางปััญญาสามารถเสริิมสร้้าง

การรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาในวััยรุ่่�นได้้   

คำสำคััญ :	กั ัญชา; การรัับรู้้�อัันตราย; วััยรุ่่�น; ทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา; การปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา; 

		  การใช้้กััญชาในวััยรุ่่�น 
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Abstract
	 The purpose of this research was to enhance adolescent’s perception of harms in cannabis use through 

cognitive behavioral therapy group counseling. The sample included Mathayom 2 students in Chonburi Province, 

aged between 13-14 years, who voluntarily participated in the research and parents gave their consent. A total of 

16 participants took part, divided into an experimental group of 8 and a control group of 8, The research tools  

included a measure of harm perception in cannabis use. It is a measure developed from the concept of harm  

perception. and the cognitive behavioral therapy group counseling program consisting of 10 sessions, each taking 

45-60 minutes over a duration of 4 weeks, the control group did not receive counseling. Both groups were measured 

for the perception of harm in using cannabis in 3 phases: the pre-trial phase; Post-trial phase and follow-up phase 

Data were analyzed using the SPSS, basic statistics analysis and comparison of results.

	 The results showed that students who received a program to enhance the perception of harm in cannabis 

use had higher scores in the perception of harm in cannabis use than the control group in the later stage. The  

experiment and follow-up period were statistically significant at the.05 level, Students who received a program to 

enhance the perception of harm in cannabis use had scores of enhance the perception of harm in cannabis use in 

the post-trial and follow-up periods, higher than the pre-trial period. These finding were statistically significant at the 

level of .05 It can be concluded that group counseling with cognitive behavioral theory can enhance the perception 

of harm in cannabis use among adolescents.

Keywords :	cannabis; perception of harm; adolescent’s cannabis use; adolescent; cognitive behavioral therapy;  

		  cognitive behavioral therapy group counseling   
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บทนำ
	ปั จจุุบัันได้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงกฎหมายว่่าด้้วยกััญชา  

คืือ การปลดล็็อกกััญชาออกจากยาเสพติิด เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์  

พ.ศ. 2565 กำหนดให้้เหลืือเฉพาะสารสกััดจากทุุกส่่วนของกััญชา

และกััญชงที่่�มีี THC เกิินกว่่าร้้อยละ 0.2 โดยน้้ำหนัักเท่่านั้้�นที่่�ถืือว่่า

เป็็นยาเสพติิดให้้โทษ หลัังจากที่่�กฎหมายมีีผลบัังคัับ 120 วััน  

หลัังการประกาศ ส่่งผลให้้เดืือนมิิถุุนายน 2565 พืืชกััญชา กััญชง 

จึงึหลุดุออกจากบัญัชียีาเสพติดิให้โ้ทษโดยสิ้้�นเชิงิ ประชาชนสามารถ

ใช้้ได้้เสรีีมีีการนำกััญชาผสมอาหารและผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ จำหน่่าย

อย่่างเปิิดเผย (มานพ  คณะโต, 2565 : 46) การเปลี่่�ยนแปลงกฎหมายนี้้� 

ทำให้้ปริิมาณผู้้�เข้้าถึึงกััญชาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วและไร้้ขอบเขต 

จนเกิิดผลกระทบต่่อกลุ่่�มประชากรที่่�สำคััญ คืือ กลุ่่�มเด็็กและวััยรุ่่�น 

ถึึงแม้้ว่่ากฎหมายจะระบุุอย่่างชััดเจนว่่า ไม่่อนุุญาตให้้มีีการใช้้หรืือ

เข้า้ถึงึกัญัชาในผู้้�ที่่�อายุตุ่่ำกว่่า 20 ปีี เนื่่�องจากพัฒันาการทางร่่างกาย

และจิิตใจในกลุ่่�มเด็็กและวััยรุ่่�นมีีโอกาสได้้รัับอัันตรายจากการใช้้

กััญชาสููงกว่่าวััยอื่่�น ๆ แต่่พฤติิกรรมการใช้้กััญชาในวััยรุ่่�นกลัับพบ

อย่่างต่่อเนื่่�อง ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงทางนโยบาย และ 

ข้อ้กฎหมายต่่อการแพร่่ระบาดของกัญัชาในกลุ่่�มเยาวชน จะเห็น็ได้้

อย่่างชััดเจนเมื่่�อทำการเปรียบเทีียบคนในรุ่่�นราวคราวเดีียวกััน 

(Birth Cohort) แบบติดตามระยะเวลา โดยทำการเปรียบเทีียบ

สััดส่่วนการใช้้กััญชาในคน 3 รุ่่�น (ประถมศึึกษาตอนปลาย 

มััธยมศึึกษาตอนต้้น และมััธยมศึึกษาตอนปลาย/อาชีีวะศึึกษา 

ตอนต้้น) ใน 3 ช่่วงเวลา (ช่่วงกััญชาเป็็นยาเสพติิดผิดกฎหมาย  

ช่่วงกััญชาทางการแพทย์์และช่่วงกััญชาถููกกฎหมาย) จาก 4 กลุ่่�ม

คนในรุ่่�นประถมศึกึษาตอนปลายมีสีัดัส่่วนการใช้้กัญัชาในช่่วง 3 เดือืน 

ที่่�ผ่่านมาร้อ้ยละ 1.15 ในช่่วงที่่�กัญัชาผิดิกฎหมายเมื่่�อรัฐับาลประกาศ

ให้้ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ทำให้้อััตราการใช้้กััญชาในคนกลุ่่�มนี้้� 

เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 1.94 หลัังมีีการปรับกฎหมายทำให้้กััญชา 

ถููกกฎหมายทำให้อ้ัตัราการใช้ก้ัญัชาเพิ่่�มขึ้้�น 2.5 เท่่า จากช่่วงกัญัชา

ทางการแพทย์์เป็น็ร้อ้ยละ 5.01 หรืือเพิ่่�มขึ้้�น 4.4 เท่่า จากช่่วงกััญชา

ผิิดกฎหมาย (มานพ  คณะโต, 2565 : 53) จากข้้อมููลดัังกล่่าว 

แสดงถึึงสถานการณ์์ที่่�เป็็นความเสี่่�ยงต่่ออัันตรายจากการใช้้กััญชา

ในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนในยุคุปัจัจุบุันั จากการศึกึษาพบว่่า ช่่วงอายุุ

ที่่�วััยรุ่่�นเริ่่�มใช้้สารเสพติิด คืือ อายุุ 13-15 ปีี โดยส่่วนมากใช้้

แอลกอฮอล์์ กััญชา บุุหรี่่� หลัังจากนั้้�นมีีพััฒนาการใช้้สารเสพติิด 

ที่่�รุุนแรงขึ้้�นในปีีต่่อ ๆ มา เช่่น โคเคน เป็็นต้้น (Bracken, B.K.,  

2013 : 5) กััญชาส่่งผลกระทบต่่อสมองและการรู้้�คิิดในช่่วงวััยรุ่่�น

อย่่างมาก Wellmen, R.J. (2023 : 22) พบว่่า การใช้้กัญัชาก่่อนอายุุ 

15 ปีี สััมพัันธ์์กัับการสำเร็็จการศึึกษาที่่�ต่่ำและเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 

ในการเสพสารเสพติดิผิดิกฎหมายในอนาคต สอดคล้อ้งกับั Hawke, 

L.D. (2020 : 118) ที่่�ศึึกษาผลการใช้้กััญชาต่่อสุุขภาพจิิต พบว่่า  

ผู้้�ที่่�ใช้้กััญชาช่่วงอายุุก่่อนหรืือ 14 ปีี จำนวน 30% มีีพฤติิกรรม

เกี่่�ยวข้้องกัับอาชญากรรม ความรุุนแรง และพบโอกาสเกิิดโรคร่่วม

ทางจิิตเวช เนื่่�องจากช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น อายุุ 13-14 ปีี เป็็นช่่วงวััย

หััวเลี้้�ยวหััวต่่อ อยากรู้้�อยากลองสููง ต้้องการการยอมรัับ การเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของสัังคมและเพื่่�อน อีีกทั้้�งยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากเพื่่�อน 

มากที่่�สุุด (พึึงพิิศ  จัักรปิิง, 2539) ซึ่่�งพััฒนาการของวััยรุ่่�นช่่วงนี้้� 

อาจมีีความเสี่่�ยงในการใช้้สารเสพติิดสููง ดัังนั้้�น หากมีีการส่่งเสริิม

การป้้องกัันหรืือเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดและการรัับมืือกัับ

สถานการณ์์เสี่่�ยงอย่่างเหมาะสมได้้ กลุ่่�มวััยรุ่่�นตอนต้้นก็็เป็็นช่่วงวััย

ที่่�จะสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีีเช่่นกััน หรืือกล่่าวคืือเป็็นช่่วงวััยที่่�กำลััง 

ค้้นหาเส้้นทางเพื่่�อพััฒนาอััตลัักษณ์ในตนเองต่่อไป ปััญหาการใช้้

กัญัชาในวัยัรุ่่�นส่่วนหนึ่่�งอาจเกิดิจากการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับักัญัชาที่่�ผิดิพลาด 

(misperception) การรับัรู้้�มีหลายช่่องทาง ทั้้�งจากครอบครัวั เพื่่�อน 

สื่่�อสัังคม รวมไปถึงคำว่่า “กััญชาเสรีี” ที่่�เป็็นประโยคติดปาก 

ของสัังคมทุุกวัันนี้้�ก็อาจทำให้้วััยรุ่่�นมีีการรัับรู้้�ที่่�บิิดเบืือนหรืือ 

การรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชาต่่ำได้้ ซึ่่�งอิิทธิิพลของการรัับรู้้�

อัันตรายที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้กััญชาในวััยรุ่่�น มีีผลการวิิจััย 

พบว่่า วััยรุ่่�นช่่วงอายุุที่่�มีีการรัับรู้้�อัันตรายที่่�ต่่ำ รัับรู้้�ประโยชน์์ระดัับ

ปานกลาง และมีีเพื่่�อนใช้้กััญชาเกี่่�ยวข้้องกัับความตั้้�งใจในการใช้้

กััญชา หากกััญชามีีการผ่่อนปรนกฎหมายให้้มีีการเข้้าถึึงกลุ่่�มวััยรุ่่�น

ที่่�มากขึ้้�นก็็มีีแนวโน้้มสููงที่่�วััยรุ่่�นที่่�มีีการรัับรู้้�อัันตรายต่่ำจะใช้้กััญชา 

ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาให้้เพิ่่�มขึ้้�นอาจ

ช่่วยลดปััญหาที่่�เป็็นข้้อกัังวลลงได้้ (Husaini, D.C., 2018 : 10)

	มี หลายแนวคิิดที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�อันตรายว่่า บุคุคล

รัับรู้้�อันตรายหรืือความเสี่่�ยงอย่่างไร มีีการประมวลข้้อมููลอย่่างไร 

และตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับสิ่่�งเหล่่านี้้�อย่่างไร ซึ่่�งกระบวนการภายในนี้้� 

จััดอยู่่� ในกลุ่่�มกระบวนการทางปััญญาหรืือความคิิด ดัังนั้้�น  

ในกระบวนการเสริิมสร้้างการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาจึึงต้้อง 

มีีการเสริิมสร้้างด้้านความคิิด ไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้ความรู้้� สร้้าง 

แรงจููงใจ ปรัับรููปแบบความคิิด สำรวจผลกระทบ เป็็นต้้น เพื่่�อให้้

เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงด้้านการรัับรู้้�อันนำไปสู่�การเปลี่่�ยนแปลง 

ด้้านอื่่�นตามมา หากกล่่าวถึึงกระบวนการคิิด มีีหลายทฤษฎีี 

ที่่�สนัับสนุุนและเชื่่�อว่่าความคิิดเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของหลายสิ่่�งและ 

มีีความสำคััญอย่่างมาก หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา 

(CBT) ที่่�มีแีนวคิดิว่่าพฤติกิรรมและสรีรีะของบุคุคลเกิดิจากการรับัรู้้� 

(perception) และการตีีความหรืือวิิเคราะห์์ (construe) 

สถานการณ์์ของแต่่ละบุุคคล ทำให้้เกิิดอารมณ์์และพฤติิกรรม 

ต่่อมา เป็็นไปตามองค์ป์ระกอบหลักั 3 ด้า้น คือื ด้า้นความคิดิ อารมณ์์

และพฤติกิรรมที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ันั (Ellis, 1970 อ้า้งถึึงใน สมโภชน์์  

เอี่่�ยมสุุภาษิิต, 2565) 

	 การเลืือกเทคนิิคที่่�เหมาะสมกัับโปรแกรมการปรึึกษา 

กลุ่่�มทฤษฎีพฤติิกรรมทางปััญญาต้้องเริ่่�มต้้นจากการประเมิินปััญญา

หรืือกระบวนการคิิดก่่อนว่่ากระบวนการทางปััญญานั้้�นมีีผลหรืือ
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ทำให้้พฤติิกรรมที่่� เป็็นปััญหานั้้�นเ กิิดขึ้้�นและคงอยู่่�อย่่างไร 

กระบวนการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทางปััญญานั้้�นมีีผลต่่อ 

การเปลี่่�ยนแปลงกระบวนการ และเนื้้�อหาของกระบวนการ 

ทางปััญญาหรืือไม่่ และประเมิินว่่ากระบวนการการปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมทางปััญญานั้้�นได้้ดำเนิินการอย่่างเหมาะสมหรืือไม่่ 

(สมโภชน์์  เอี่่�ยมสุุภาษิิต, 2565) ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

ตระหนักัถึงึการรับัรู้้�ที่่�บิดิเบือืน เพิ่่�มทักัษะการปรับัรููปแบบความคิดิ 

รับัมือืกับัอารมณ์แ์ละพฤติกิรรมเชิงิลบโดยจัดัการความคิิดเข้า้สู่่�โลก 

ความเป็็นจริงิมากขึ้้�น เรียีนรู้้�กลยุทุธ์์ในการแก้้ปััญหาสถานการณ์์เสี่่�ยง 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเทคนิิค ABC Model และเทคนิิค 

ต่่าง ๆ ในการปรึกษาทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญาสอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�ต้้องการให้้การเสริิมสร้้างการรัับรู้้�

อัันตรายในการใช้้กััญชาในวััยรุ่่�นสููงขึ้้�น เพื่่�อประโยชน์์ในการลด 

ความเสี่่�ยงของพฤติิกรรมการใช้้อัันนำไปสู่�ผลกระทบด้านร่่างกาย 

จิติใจ กฎหมาย สังัคม และ อาชีีพ โดยผู้้�วิจัิัยได้้ออกแบบกระบวนการ

ปรึกึษาให้อ้ยู่่�ในรููปแบบการปรึกึษาแบบกลุ่่�ม (Group counselling) 

เนื่่�องจากกลุ่่�มวััยรุ่่�นช่่วงอายุุ 13-14 ปีี มีีพััฒนาการด้้านสัังคม 

ที่่�เด่่นชััด เริ่่�มเข้้าหาสัังคมและต้้องการการยอมรัับจากเพื่่�อน ปััจจััย

แห่่งการเยีียวยา (Therapeutic Factors) ที่่�เป็็นผลมาจากการ 

ได้้รัับการปรึกษาแบบกลุ่่�ม เช่่น การตระหนัักถึึงความธรรมดา 

ที่่�มีรี่่วมกันั (Universality) ความรู้้�สึกึเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม (Group 

cohesiveness) การเรีียนรู้้�ระหว่่างบุุคคล (Interpersonal  

learning) เป็น็ต้น้ จะช่่วยให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมวิจิัยัได้เ้รียีนรู้้�และพัฒันาทักัษะ

ทางสัังคม ตระหนัักถึึงพฤติิกรรมทางสัังคมของตนเองผ่่านการมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์และการให้้ผลป้้อนกลัับแก่่กัน ตลอดจนความรู้้�สึกว่่า

ตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มจะเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อความรู้้�สึก 

ไว้้วางใจ การมีีส่่วนร่่วมและรู้้�สึกมีีคุุณค่่าในตนเอง ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�ม 

ความร่่วมมืือในการดำเนิินกิิจกรรมกลุ่่�ม (Yalom&Leszcz, 2005 

อ้้างถึึงใน Giacomucci, S. 2019) และช่่วยสนัับสนุุนกลุ่่�มวััยรุ่่�น 

ให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพกว่่า ดังันั้้�น การให้้การปรึกึษากลุ่่�ม

ทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญามุ่่�งเน้้นเพื่่�อเสริิมสร้้างการรัับรู้้�อัันตราย

ในการใช้้กััญชา พััฒนาทัักษะการรัับมือกัับสถานการณ์์เสี่่�ยงต่่อ 

การใช้้กััญชา การจััดการความคิิดและอารมณ์์ที่่�เหมาะสม เพื่่�อลด

ความเสี่่�ยงในการได้้รัับอัันตรายในการใช้้กััญชาของวััยรุ่่�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาผลการให้้การปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพฤติิกรรม 

ทางปััญญาต่่อการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา

สมมติิฐานการวิิจััย
	 1.	ผ ลของการให้้การปรึกษากลุ่่�มทฤษฎีพฤติิกรรม 

ทางปััญญาส่่งผลให้้การรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชาในกลุ่่�มทดลอง

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

	 2.	ผ ลของการได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพฤติิกรรม 

ทางปััญญาส่่งผลการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กัญัชาระยะหลัังการทดลอง 

และระยะติิดตาม สููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง

กรอบแนวความคิิดในการวิิจััย
	 ทฤษฎีพฤติิกรรมทางปััญญา (CBT) ประกอบด้้วย  

3 องค์์ประกอบ คืือ ความคิิด ความรู้้�สึก และพฤติิกรรม ซึ่่�งมี ี

ความเชื่่�อมโยงและส่่งผลกระทบต่่อกัันอย่่างใกล้้ชิิด โดยอธิิบายว่่า 

ความคิิดที่่�เรามีีต่่อเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ มีีอิิทธิิพลต่่อความรู้้�สึกและ

พฤติิกรรมของเรา เมื่่�อเปลี่่�ยนความคิิดเชิิงลบให้้สมดุุลและเข้้าใกล้้

ความเป็็นจริิงมากขึ้้�น เราก็็จะสามารถปรับเปลี่่�ยนความรู้้�สึกและ

พฤติิกรรมให้้ดีีขึ้้�นได้้ โดยความสััมพัันธ์์และอิิทธิิพลที่่�มีีต่่อกัันนี้้�เป็็น 

กระบวนการทางปัญัญาของบุคุคล การรับัรู้้�เป็น็หนึ่่�งในกระบวนการ

ทางปััญญา หากบุุคคลมีีรููปแบบความคิิดที่่�บิิดเบืือนและไม่่สมดุุล

เกี่่�ยวกัับข้้อเท็็จจริิงด้้านการใช้้กััญชาจะทำให้้การรัับรู้้�อัันตราย 

ในการใช้้กััญชาต่่ำ การแก้้ปััญหาที่่�กระบวนการคิิดจึงส่่งผลต่่อ 

การรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชาได้้ ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดความคิิด 

ที่่�บิิดเบืือนหรืือการรัับรู้้�ที่่�ผิิดพลาดเกี่่�ยวกัับอัันตรายของกััญชา 

อาจมีีได้้หลายสาเหตุุ หนึ่่�งในนั้้�นคืือ สัังคม การปรึึกษากลุ่่�ม (Group 

counseling) จะช่่วยให้บุ้คุคลได้ร้ับักลไกที่่�ส่่งเสริมิการเปลี่่�ยนแปลง 

หรืือที่่�เรีียกว่่า ปััจจััยแห่่งการเยีียวยา (Therapeutic Factors)  

ซึ่่�งเหมาะกับักลุ่่�มตััวอย่่างของผู้้�เข้า้ร่่วมวิจิัยัที่่�อยู่่�ในช่่วงวัยัรุ่่�นตอนต้น้ 

ซึ่่�งมีีพััฒนาการด้้านสัังคมที่่�โดดเด่่นและสัังคมมีีอิิทธิิพลอย่่างมาก 

ปััจจััยเยีียวยาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการมีีปฏิสััมพัันธ์์ร่่วมกัันภายในกลุ่่�ม 

การปรึกษานี้้�จะช่่วยให้้วััยรุ่่�นรู้้�สึึกมีีส่่วนร่่วม ไว้้วางใจ รู้้�สึึก 

เป็น็หนึ่่�งเดียีวกันักับัสมาชิกิที่่�มีเีป้า้หมายการเปลี่่�ยนแปลงไปด้ว้ยกันั 

จะส่่ง เสริิมให้้วััยรุ่่�นได้้พััฒนากระบวนการทางปััญญาได้้มีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	ป ระชากร คืือ นัักเรีียนชายและหญิิง ช่่วงอายุุ 13-14 ปีี 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนรััฐบาล จัังหวััดชลบุุรีี

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนจำนวน 16 คน โดยมีีเกณฑ์์ 

การคััดเข้้า คืือ เป็็นผู้้�ที่่�สมััครใจ และผู้้�ปกครองยิินยอมให้้เข้้าร่่วม 

การวิิจััย มีีคะแนนแบบประเมิินการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา 

ต่่ำกว่่า 50% โดยประเมิินคะแนนผ่่านการวััดการรัับรู้้�อันตราย 

ในการใช้้กััญชาที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นเอง มีีทั้้�งหมด 30 ข้้อคำถาม  

คะแนนเต็็ม 100 คะแนน กลุ่่�มตััวอย่่างจะกำหนดออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 

คืือ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ผ่่านการจััดแบ่่งกลุ่่�มแบบสุ่่�ม

จำนวนเท่่ากันัในแต่่ละกลุ่่�ม คือื กลุ่่�มทดลอง 8 ราย และกลุ่่�มควบคุมุ 

8 ราย โดยในการสุ่่�มตััวอย่่างจะใช้้ เลขประจำตััวนัักเรีียน 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างมาทำเป็็นสลาก และมีีการจัับขึ้้�นมาทีีละสลาก  

โดยครั้้�งแรกเป็็นการจัับเพื่่�อจััดเข้้ากลุ่่�มทดลอง ครั้้�งที่่� 2 จัับเพื่่�อเข้้า

กลุ่่�มควบคุุม เมื่่�อจัับแล้้วไม่่นำสลากใส่่คืืน สลัับกันไปจนจัับสลาก

เพื่่�อจััดกลุ่่�มครบ 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 8 ราย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

	 1.	 แบบวััดการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา พััฒนาจาก

แนวคิิดทฤษฎีที่่�สนัับสนุุนแนวคิิดการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา 

Health Belief Model (Irwin et al., 1950 อ้้างถึึงใน Inouye, 

2024) และ Protection Motivation Theory (Rogers, 1975  

อ้้างถึึงใน Inouye, 2024) และแนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา 

ได้ร้ับัการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงด้้านเนื้้�อหา (Content Validity) 

ของข้้อคำถาม โดยนำไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 4 ท่่าน ตรวจสอบ

ว่่าข้้อคำถามวััดได้้ตรงประเด็็นกัับตัวแปรที่่�ต้้องการศึึกษาหรืือไม่่  

ข้้อคำถามแบ่่งชุุดข้้อคำถามออกเป็็น 3 ด้้าน ตามองค์์ประกอบหลััก

ของทฤษฎีี คืือ ด้้านความคิิด ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรม จำนวน  

30 ข้้อคำถาม โดยประกอบด้วย ด้้านความคิิด 11 ข้้อคำถาม  

ด้้านรู้้�สึึก/อารมณ์์ 9 ข้้อคำถาม และด้้านพฤติิกรรม 10 ข้้อคำถาม 

โดยข้้อคำถามที่่�มีีค่่า IOC มากกว่่า 0.5 จำนวน 26 ข้้อ และต่่ำกว่่า 

0.5 มีี 4 ข้้อ โดยข้้อที่่�ควรมีีการปรัับปรุุง ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำในเรื่่�อง

ของการปรับเปลี่่�ยนภาษาให้้มีคีวามชััดเจนต่่อผู้้�ทำแบบประเมิินและ

มีีการจััดข้อคำถามในหมวดหมู่่�ทั้้�ง 3 ด้้านใหม่่เล็็กน้้อย จากนั้้�น  

นำแบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ในการวิจิัยั แล้้วนำผลการทดลองการใช้ม้าวิเิคราะห์เ์พื่่�อหาคุณุภาพ

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ด้้วยโปรแกรม SPSS ผลการ

วิิเคราะห์์ค่่า Cronbach’s Alpha = .826

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 แบบแผนการทดลองที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ Two Group 

Pretest-posttest Design สถานที่่�ทำการทดลอง คืือ ห้้องประชุุม 

ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมตำบลโป่่ง จัังหวััดชลบุุรีี และเก็็บข้้อมููล 

ช่่วงก่่อนการทดลองและระยะติิดตามผลผ่่านช่่องทางออนไลน์์ด้้วย 

Google form โดยมีีขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

	 1.	 บันัทึกึข้อ้มููลแบบวัดัการรับัรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชา

ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างวััด เพื่่�อคััดเลืือกเข้้ากลุ่่�มตััวอย่่างและเป็็นข้้อมููล 

เพื่่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์ผลการวิิจััยเมื่่�อจบกระบวนการทั้้�งหมด 

	 2.	 กลุ่่�มการทดลองได้้รัับการปรึกษากลุ่่�มทฤษฎี

พฤติิกรรมทางปััญญา สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 45-60 นาทีี รวม 

4 สััปดาห์์ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมจะไม่่ได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พฤติิกรรมทางปััญญา

	 3.	 หลัังจากกลุ่่�มทดลองจบการปรึกษากลุ่่�มทฤษฎี

พฤติิกรรมทางปััญญาครั้้�งสุุดท้าย กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

วััดแบบวััดการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาด้้วยแบบวััดฉบัับเดิิม

	 4.	 หลัังจากจบระยะการทดลอง 1 เ ดืือนถััดมา  

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมวััดแบบวัดการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้

กััญชาด้้วยแบบวััดฉบัับเดิิม

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	วิ เคราะห์์คะแนนแบบวััดการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้

กััญชาด้้วยสถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 การวิิ เคราะห์์ เพื่่�อตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 

ของการใช้้สถิิติิ ได้้แก่่ การทดสอบการแจกแจงของข้้อมููลโดยใช้้ 

Shapirow Wilk Test และการวิิเคราะห์์ Mauchali Test เพื่่�อ

ทดสอบ Sphericity ของผลการทดสอบ 3 ครั้้�ง 

	 3.	 การเปรียบเทีียบความแตกต่่างค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 

การรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาโดย

ตััวแปรต้้น

1. วิิธีีการ

- ได้้รัับการให้้การปรึึกษากลุ่่�มด้้วยทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา

- ไม่่ได้้ได้้รัับการให้้การปรึึกษากลุ่่�มด้้วยทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา

2. ระยะเวลา

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

ตััวแปรตาม

การรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา

ภาพที่่� 1 กรอบแนวความคิิดในการวิิจััย
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		  3.1	วิ เคราะห์์ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นด้้าน compound 

system ด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิิดวััดซ้้ำ 

(repeated measures) โดยการทดสอบค่่า Mauchly’s test of 

sphericity

		  3.2	วิ เคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนการรัับรู้้�

อัันตรายในการใช้้กััญชาเพื่่�อหาปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างวิิธีีการทดลอง

และระยะเวลาการทดลอง

		  3.3	วิ เคราะห์์เปรียบเทีียบผลการทดสอบย่่อยของ

วิิธีีการทดลอง หลัังการทดลองและระยะติิดตามผล หากพบ 

นััยสำคััญทางสถิิติิ ใช้้การทดสอบรายคู่่�ด้้วยวิิธีีการทดสอบแบบ 

Newman-Keuls

ผลการวิิจััย
	 ตอนที่่� 1 วิ เคราะห์์คะแนนแบบวััดการรัับรู้้�อัันตราย 

ในการใช้้กัญัชา ด้วยสถิติิพิื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน

ตารางที่่� 1	ผลการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมแบบวัดการรัับรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชาระยะก่่อนการทดลอง  

		  ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

คนที่่�

กลุ่่�มทดลอง

คนที่่�

กลุ่่�มควบคุุม

ระยะ

ก่่อนการทดลอง

ระยะ

หลัังการทดลอง

ระยะ

ติิดตาม

ระยะ

ก่่อนการทดลอง

ระยะ

หลัังการทดลอง

ระยะ

ติิดตาม

1

2

3

4

5

6

7

8 

47.33

44.67

49.33

50.00

47.33

44.67

50.00

49.33

83.33

83.33

86.00

85.33

80.67

80.67

84.67

89.33

84.00

82.67

90.00

88.00

82.00

82.67

86.00

92.00

1

2

3

4

5

6

7

8

43.33

41.33

47.33

49.33

45.33

44.67

48.00

48.67

45.33

44.67

50.00

52.67

46.00

48.00

48.67

52.00

44.67

44.00

48.67

50.67

46.00

46.67

48.00

50.67

M 47.83 84.17 85.92 M 45.99 48.42 47.42

S.D. 2.22 2.87 3.74 S.D. 2.81 3.00 2.53

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า ผู้้�เข้า้ร่่วมวิจิัยัในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้ร้ับั

การปรึกษาทฤษฎีพฤติิกรรมทางปััญญา มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการรัับรู้้�

อัันตรายในการใช้้กััญชาในระยะก่่อนทดลอง ระยะหลัังทดลอง  

และระยะติิดตามผล เป็็น 47.83, 84.17 และ 85.92 ตามลำดัับ 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึกษา มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนคะแนน 

การรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาในระยะก่่อนการทดลอง ระยะ 

หลัังทดลอง และระยะติิดตามผล เป็็น 45.99, 48.42 และ 47.42 

ตามลำดัับ 

	 ตอนที่่� 2 การทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นทางสถิิติิของ 

ผลหลััก ผล การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนการรัับรู้้�

อัันตรายในการใช้้กััญชาระหว่่างวิิธีีการทดลอง และระยะเวลา

ของการทดลอง 

	จ ากการทดสอบการแจกแจงข้้อมููลโดยใช้้ Shapirow  

Wilk Test เพื่่�อตรวจสอบการแจกแจงข้้อมููลมีีความโค้้งปกติิหรืือไม่่ 

โดยจากการทดสอบความเป็็นปกติิด้้วยวิิธีี Shapiro-Wilk พบว่่า 

ค่่า Shapiro-Wilk เท่่ากัับ .940 และค่่า p > .05 (= .613) จึึงสรุุป

ได้้ว่่าข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบปกติิ

	 ตอนที่่� 3 ผล การวิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง 

ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา

	 1)	ผ ลการทดสอบ Mauchly’s test of sphericity ของ

กลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า ค่่า Mauchly’s W เท่่ากัับ .692 และค่่า  

p > .05 (= .091) ถืือว่่าเป็็นการไม่่ละเมิิดข้อตกลงเบื้้�องต้้นของ 

การใช้้สถิิติิ Repeated measure ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยทำการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนเพื่่�อเปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยของการรับัรู้้�อันตราย

ในการใช้้กััญชาระหว่่างวิิธีีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง

	 2)	วิ เคราะห์ค์วามแปรปรวนของคะแนนการรับัรู้้�อันตราย

ในการใช้้กััญชาเพื่่�อหาปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างวิิธีีการทดลองและระยะ

เวลาการทดลอง
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ตารางที่่� 4	ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาของกลุ่่�มทดลองเป็็นรายคู่่� 

		ด้  ้วยวิิธีีการทดสอบแบบนิิวแมน-คููลส์์

M
	 	 PRETEST	 POSTTEST	 FOLLOW

	 	 47.83	 81.17	 85.91

PRETEST	 47.83	 -	 33.34*	 38.08*

POSTTEST	 81.17		  -	 4.74

FOLLOW	 85.91			   -

r		  2	 3

q.
95
(r,14)		  3.03	 3.70

q.
95
(r,14)√ 

MS error________
n

		  1.58	 1.93

* แทน นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า มีปีฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่่างวิธิีกีารทดลอง

กับัระยะเวลาของการทดลอง (IxG) อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

.05 แสดงว่่า วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาการทดลองส่่งผลร่่วมกััน

ต่่อคะแนนการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชา และยัังพบว่่าวิิธีีการ

ทดลองที่่�แตกต่่างกััน (G) และระยะเวลาการทดลองที่่�แตกต่่างกััน 

(I) มีผีลต่่อการรับัรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชาอย่่างมีนีัยัสำคััญทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ .05 แสดงว่่าวิิธีีการทดลองและระยะเวลาการทดลองส่่งผล

ร่่วมกันัต่่อการส่่งเสริิมการรัับรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชาของวััยรุ่่�นไทย

ด้้วยทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา

	 3)	วิ เคราะห์์เปรียบเทีียบผลการทดสอบย่่อยของวิิธีีการ

ทดลอง หลัังการทดลองและระยะติิดตามผล หากพบนััยสำคััญทาง

สถิติิ ิใช้ก้ารทดสอบรายคู่่�ด้ว้ยวิธิีกีารทดสอบแบบ Newman-Keuls 

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาระหว่่างวิิธีีการทดลอง กัับระยะเวลาการทดลอง

Source of variation	 df	 SS	 MS	 F	 p	 Eta

Between subject	 15	 172876.879				  

Group(G)	 1	 172560.083	 172560.083	 7625.850*	 .000	 .998

SS w/ in group	 14	 316.796	 22.628			   .989

Within Subjects	 32	 37456				  

Interval	 2	 4083.167	 2041.583	 1571.728*	 .000	 .991

IxG	 2	 33336.463	 1668.231	 1284.300*	 .000	 .989

IxSS w/ in Group	 28	 36.370	 1.299			 

Total	 47	 210332.879				  

* แทน นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับ

รู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาระยะหลัังทดลองและระยะติิดตามผล 

สููงกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และไม่่พบ

ความแตกต่่างในระยะติิดตามผลกัับระยะหลัังทดลอง

 

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 สรุุปผลการวิิจััย

	ผ ลของการได้้รัับการปรึกษากลุ่่�มทฤษฎีพฤติิกรรม 

ทางปััญญาที่่�มีีผลต่่อคะแนนการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา 

ในกลุ่่�มทดลองเปรียบเทีียบกลุ่่�มควบคุุมในระยะก่่อนการทดลอง 

ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

ในกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชา 
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ในระยะก่่อนการทดลองเท่่ากับั 45.99 คะแนน ระยะหลังัการทดลอง

เท่่ากัับ 48.42 คะแนน และระยะติิตตามผลเท่่ากัับ 47.42 คะแนน 

ซึ่่�งพบว่่า ระยะหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าระยะ 

ก่่อนการทดลองเท่่ากัับ 2.43 คะแนน ส่่วนระยะติดิตามผลมีคีะแนน

เฉลี่่�ยต่่ำกว่่าระยะหลังัการทดลองเท่่ากับั 1 คะแนน และสููงกว่่าระยะ

ก่่อนการทดลองเท่่ากัับ 1.43 คะแนน และเมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ระยะก่่อนทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 47.83 คะแนน กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 45.99 คะแนน โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยต่่ำกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 1.84 คะแนน ส่่วนระยะหลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 84.17 คะแนน กลุ่่�มควบคุุม 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 48.42 คะแนน โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนน 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 35.75 คะแนน และระยะติิดตามผล 

กลุ่่�มทดลองมีีคะเนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 85.92 คะแนน กลุ่่�มควบคุุม 

มีคีะแนนเฉลี่่�ย 47.42 คะแนน โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 38.5 คะแนน โดยระยะก่่อนการทดลอง วััยรุ่่�น

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการรัับรู้้�อันตราย 

ในการใช้้กััญชาแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .169) 

นั่่�นคืือ ในระยะก่่อนการทดลองวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

มีีคะแนนการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชาไม่่แตกต่่างกััน ในระยะ

หลังัการทดลอง พบว่่า วัยัรุ่่�นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนการรัับรู้้�อันตรายในการใช้กั้ัญชาแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (p = .00)  ในระยะติิดตามผล พบว่่า วััยรุ่่�น 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนคะแนนการรัับรู้้�

อันัตรายในการใช้ก้ัญัชาแตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

.05 (p = .00)  

	 อภิิปรายผลการวิิจััย

	 ผู้้�วิจิัยันำเสนอการอภิปิรายผลการวิจิัยัใน 2 ประเด็น็ ดังันี้้� 

1) ผลของการได้้รัับการปรึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา 

ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชาของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุม และ 2) ผลของการได้้รัับการปรึกษากลุ่่�มทฤษฎี

พฤติิกรรมทางปััญญาส่่งผลการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาระยะ

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามสููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง  

	ป ระเด็็นที่่� 1 ผลของการได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พฤติิกรรมทางปััญญาส่่งผลต่่อการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้กััญชา 

ของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

	ผ ลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ 

พบว่่า ระยะหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

อัันตรายเท่่ากัับ 84.16 คะแนน และกลุ่่�มควบคุุมมีีผลคะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 48.42 คะแนน จากการเปรีียบเทีียบพบว่่า กลุ่่�มทดลอง 

มีคีะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมุ 35.75 คะแนน และระยะติดิตาม

ผลกลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 85.92 คะแนน และกลุ่่�มควบคุมุ 

มีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 47.42 คะแนน เมื่่�อเปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ย

พบว่่า กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 38.5 คะแนน  

ผลการเปรียีบเทียีบคะแนนระหว่่าง 2 กลุ่่�มนี้้�ในระยะหลังัการทดลอง

และระยะติิดตามผลแสดงความแตกต่่างอย่่างชััดเจนระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองที่่� ได้้รัับโปรแกรมการให้้การปรึกษากลุ่่�มทฤษฎี

พฤติิกรรมทางปััญญาและกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมใด ๆ 

สอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่� 1 ซึ่่�งจากคะแนนเฉลี่่�ยของการรัับรู้้�

อัันตรายในการใช้้กััญชานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า การเสริิมสร้้างความรู้้� 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาตลอดจนเทคนิคในการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎี

พฤติิกรรมทางปััญญา ได้้แก่่ การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตราย 

ในการใช้้กััญชา เทคนิคการทดสอบความคิิดอัตโนมััติิ เทคนิค 

การประเมิินความคิิด เทคนิิค ABC Model และอื่่�น ๆ ในโปรแกรม

สามารถส่่งเสริมิการรับัรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชาในวัยัรุ่่�นให้สูู้งขึ้้�นได้้ 

โดยแบบวัดการรัับรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชาแบ่่งด้้านการวััดออกเป็็น 

3 องค์ป์ระกอบ คือื ด้า้นความคิดิ ด้า้นความรู้้�สึกึ และด้า้นพฤติกิรรม 

ระหว่่างการให้้การปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองมีีพััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ด้้านความคิิด ที่่�พบว่่า

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนด้้านความคิิดในแบบวัดการรัับรู้้�อันตรายในการ

ใช้้กััญชาสููงขึ้้�นมากเมื่่�อเทีียบระยะก่่อนการทดลองและหลัังจาก

ทดลอง แสดงให้เ้ห็น็ว่่า การปรึกึษากลุ่่�มทฤษฎีพีฤติกิรรมทางปัญัญา

มีผีลต่่อพัฒันาการด้า้นความคิดิ ในโปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�มทฤษฎีี

พฤติิกรรมทางปััญญา โดยเฉพาะเทคนิิค ABC Model ช่่วยให้ ้

กลุ่่�มทดลองมีีความคิิดที่่�เหมาะสมขึ้้�น ยกตััวอย่่างบทสนทนา 

ในกิิจกรรมที่่�ถามความคิิดเกี่่�ยวกัับกััญชา กลุ่่�มทดลองตอบว่่า  

“เห็็นจนเคยชิินแล้้ว วัันนั้้�นเพื่่�อนพี่่�ชายมาเที่่�ยวบ้้านก็็ยัังใช้้อยู่่�เลย” 

“ที่่�ห้อ้งน้้ำที่่�โรงเรียีนรุ่่�นพี่่�ใช้ก้ันัเป็็นปกติิ” “พ่่อใช้แ้ทนยานอนหลัับ” 

แม้้จะให้้คำตอบได้้แต่่ไม่่สามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่่า ความคิิดดัังกล่่าว 

จะสััมพัันธ์์กับัพฤติิกรรมการใช้ก้ัญัชาหรืือการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้

กััญชาต่่ำอย่่างไรในช่่วงแรก หลัังจากที่่�กลุ่่�มทดลองได้้เรีียนรู้้� ABC 

model และความคิิดที่่�บิิดเบืือนแล้้วกลุ่่�มทดลองสามารถระบุุ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงในการใช้้กััญชาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากความคิิดได้้มากขึ้้�น 

ด้้านพฤติิกรรมก็็เปลี่่�ยนไปเช่่นกััน จากการวััดคะแนนการรัับรู้้�

อัันตรายในการใช้้กััญชาระยะหลัังการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลอง 

มีคีะแนนด้า้นพฤติกิรรมในแบบวัดัการรับัรู้้�อันัตรายในการใช้ก้ัญัชา

สููงขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับระยะก่่อนการทดลอง ผลของคะแนน 

แบบวัดัสองด้า้นที่่�พัฒันาขึ้้�นนี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Golshani. 

F et al. (2021) ใช้ท้ฤษฎีพฤติกิรรมทางปัญัญา (CBT) ช่่วยให้้ผู้้�ป่ว่ย

เข้้าใจรููปแบบการคิิดที่่�บิิดเบืือนและพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิของตนเอง 

ด้ว้ยการเปลี่่�ยนแปลงกระบวนการทางปัญัญาเพื่่�อลดความเข้า้ใจผิดิ

และการตีีความผิิด ๆ เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์สำคััญในชีีวิิต ซึ่่�งพบว่่า 

คะแนนเฉลี่่�ยของความเครีียดและความวิิตกกัังวลที่่�รัับรู้้�ลดลง 

คะแนนคุุณภาพชีีวิิตเฉลี่่�ยสููงขึ้้�น เนื่่�องจากการรัับรู้้�ความเครีียดและ
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การตอบสนองต่่อความเครีียดได้้รัับผลกระทบจากประสบการณ์ ์

ในอดีีต สถานการณ์์ปััจจุุบััน และพฤติิกรรมที่่�เรีียนรู้้�สามารถนำไปสู่่�

การรัับมืือและจััดการกัับความเครีียดได้้ดีีขึ้้�น และสุุดท้้ายคืือ 

ด้้านความรู้้�สึก จากผลการทดลองพบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน 

ด้้านความรู้้�สึึกสููงขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับระยะก่่อนการทดลอง 

เนื่่�องจากการปรึึกษากลุ่่�มพฤติิกรรมทางปััญญาเสริิมสร้้างให้ ้

กลุ่่�มทดลองเกิดิการตระหนักัรู้้�ด้า้นอารมณ์ ์ความรู้้�สึก ทำให้ส้ามารถ

ระบุุอารมณ์์ที่่�กระตุ้้�นเร้้าให้้อยากใช้้กััญชาได้้ นำไปสู่�การพััฒนา

ทักัษะการรัับมือกัับสถานการณ์์เสี่่�ยงต่่อการใช้ก้ัญัชาอย่่างเหมาะสม

มากขึ้้�น

	ป ระเด็็นที่่� 2 ผลของการได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีี

พฤติิกรรมทางปััญญาส่่งผลการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาระยะ

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล สููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง 

พบว่่า ผลของการให้้การปรึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา 

ต่่อการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะ 

หลัังการทดลองมีีความแตกต่่างกัันโดยอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 และพบความแตกต่่างของค่่ากลางที่่�กลุ่่�มทดลอง 

มีแีนวโน้้มสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมุ นั่่�นคือื การให้้การปรึกึษากลุ่่�มพฤติกิรรม 

ทางปััญญาครั้้�งนี้้�ทำให้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้

กััญชาแตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม สอดคล้อง

กัับสมมติิฐานการทดลองข้้อที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า การให้้การปรึึกษา

กลุ่่�มทฤษฎีพีฤติิกรรมทางปััญญา อันัประกอบไปด้วย การเสริิมสร้า้ง

รัับรู้้�ความคิิด อารมณ์์และพฤติิกรรมของตนเอง การเข้้าใจ

กระบวนการคิิด การสำรวจความคิิดที่่�บิิดเบืือน การรัับรู้้�อัันตราย 

ในการใช้้กััญชาที่่�สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิง การตั้้�งเป้้าหมาย และ

การเสริมิแรงทางบวก เป็น็รููปแบบการให้ก้ารปรึกึษาโดยให้ว้ัยัรุ่่�นได้้

พััฒนาการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชา ตามแนวคิิดที่่�ว่่า การรัับรู้้� 

ที่่�บิิดเบืือนส่่งผลต่่อกระบวนการคิิด ตลอดจนการแสดงพฤติิกรรม

เพื่่�อ รัับมืือต่่อสถานการณ์์หนึ่่� ง  สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ  

Shahrokhian. N (2021 : 51) ที่่�พบว่่า ทฤษฎีพีฤติกิรรมทางปัญัญา 

(CBT) ช่่วยให้้วััยรุ่่�นสามารถระบุุและเปลี่่�ยนความคิิดและความรู้้�สึึก

ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของพวกเขา กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง คืือ ทฤษฎีี

พฤติิกรรมทางปััญญา (CBT) ช่่วยให้้วััยรุ่่�นลดความเครียดได้้ 

โดยการระบุุสถานการณ์์ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงและหลีีกเลี่่�ยงด้้วยกลยุุทธ์์

การรัับมืือ สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Golshani. F et al.  

(2021 : 8) ที่่�ผลคะแนนเฉลี่่�ยความเครีียดและความวิิตกกัังวลที่่�รัับ

รู้้�ในสตรีีมีีครรภ์์ที่่�มีีประวััติิมีีบุุตรยากลดลงหลัังได้้รัับการปรึกษา

ทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญาไป 4 สััปดาห์์

	 ในระหว่่างการให้้การปรึึกษา มีีคำตอบของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

ที่่�สนัับสนุุนให้้เห็็นว่่าการรัับรู้้�อันตรายในการใช้ก้ัญัชาที่่�บิดิเบืือนนั้้�น

ส่่งผลต่่อการประมวลผลตััดสิินใจ ตลอดจนพััฒนาไปเป็็นความคิิด

และความเชื่่�อต่่อการใช้้กััญชาได้้ ยกตััวอย่่างกรณีีศึึกษาในกิิจกรรม

ครั้้�งที่่� 4 เมื่่�อผู้้�วิจัิัยให้้สมาชิิกกลุ่่�มทดลองลองค้้นหาความคิิดอัตโนมััติิ

เกี่่�ยวกัับกััญชาของตนเอง พบความคิิดอััตโนมััติิที่่�หลากหลาย เช่่น 

“เป็น็พืชืสมุนุไพรชนิิดหนึ่่�ง” “พ่่อของหนููใช้เ้พื่่�อช่่วยให้้นอนหลัับได้”้ 

“กัญัชาเป็น็พืชืเศรษฐกิจิ” และ “ที่่�บ้า้นใส่่ลงไปในกับัข้าว” หลังัจาก

การสอบถามความคิิดที่่�มีีต่่อกััญชา เมื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยคิิดตาม

กระบวนการ ABC Model โดยใช้้ความคิิดที่่�มีีต่่อกััญชาดัังกล่่าวคืือ

ตัวั B จะส่่งผลต่่อ C อย่่างไร ผู้้�เข้า้ร่่วมวิจิัยัให้ค้วามเห็น็ว่่าจะมีโีอกาส

เกิิดการใช้้กััญชาสููง เนื่่�องจากรัับรู้้�ถึงอัันตรายของการใช้้กััญชาต่่ำ

และมองว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�จะสามารถใช้้กััญชาได้้ สอดคล้องกัับ 

ผลการศึึกษาของ Harrison, M.E., (2024 : 436) ที่่�พบว่่า เมื่่�อเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงทางกฎหมายจะทำให้้การเข้้าถึึงกััญชาเป็็นไปโดย

อิสิระมากขึ้้�น และพบว่่าการรัับรู้้�อันตรายในการใช้ก้ัญัชาที่่�บิดิเบืือน

มีีแนวโน้้มให้้การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงในการใช้้กััญชาต่่ำตามมาด้้วย

	 ในระยะติิดตามผลเมื่่�อเปรียบเทีียบกับระยะก่่อนทดลอง 

พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 นั่่�นคืือ  

การให้้การปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญาทำให้้ค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนการรัับรู้้�อัันตรายในการใช้้กััญชาแตกต่่างกัันระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับสมมติิฐานการทดลอง 

ข้อ้ที่่� 2 แสดงให้้เห็น็ว่่า การให้้การปรึกึษากลุ่่�มทฤษฎีพฤติกิรรมทาง

ปััญญานี้้� สามารถเสริิมสร้้างวััยรุ่่�นให้้เกิิดความตระหนัักถึึงความรู้้� 

ที่่�บิิดเบืือน เกิิดการรัับรู้้�ที่่�ถููกต้้อง ผลัักดัันให้้มีีกระบวนการพััฒนา 

การปรับัตัวัต่่อสถานการณ์์เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงอันัตราย กล่่าวคือื เมื่่�อวัยัรุ่่�น 

ได้้รัับการพััฒนาทัักษะความคิิดและความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง จะทำให้้

สามารถระบุุความคิิดที่่�บิิดเบืือนได้้ สามารถทดแทนด้้วยความคิิดที่่�

มีีเหตุุผลและเป็็นจริิงมากขึ้้�น ทำให้้สามารถรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ที่่�

กระตุ้้�นเร้้าได้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น สอดคล้องกัับผลการวิิจััยของ 

Shahrokhian. N (2021 : 45) ที่่�ผลเพิ่่�มความเป็็นอยู่่�ทางจิิตใจและ

ลดความเครียดยังคงประสิิทธิผิลอยู่่� แม้้จะผ่่านไประยะเวลา 3 เดืือน

หลัังจากได้้รัับการปรึึกษาด้้วยแนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญา 

โดยช่่วยพััฒนาการตระหนัักรู้้�ในตนเอง ช่่วยให้้บุุคคลสร้้างความ

สััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เห็็นอกเห็็นใจ และสร้้างความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล รวมไปถึึงปััญหาทางจิิตสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การตระหนัักรู้้�ในตนเองที่่�ไม่่ดีี แสดงถึึงประสิิทธิิภาพของแนวคิิด

ทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญาต่่อความคงทนของการเปลี่่�ยนแปลง 

ด้้านกระบวนการทางปััญญา 

	ถึ งแม้้ว่่าในระยะติิดตามผลคะแนนการรัับรู้้�อันตราย 

ในการใช้้กััญชาจะมากกว่่าก่่อนการทดลอง แต่่ไม่่พบความแตกต่่าง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิสำหรัับคะแนนการรัับรู้้�อันตรายในการใช้้

กัญัชาของกลุ่่�มทดลองในระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล 

อาจเป็็นเพราะระดัับคะแนนของระยะหลัังการทดลองมีีความก้้าว

กระโดดจากก่่อนการทดลองสููงมากในคะแนนเฉลี่่�ย  84.17 จากเต็็ม 

100 คะแนน ทำให้้ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยช่่วงระยะหลัังการทดลองมีีความ
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อััลิิปรีียา  แซ่่แต้้, สมพงษ์์  ปั้้�นหุ่่�น, เพ็็ญนภา  กุุลนภาดล

35วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน-ธัันวาคม 2568

ใกล้เ้คียีงกับัระยะติดิตามที่่�มีคี่่าคะแนนเฉลี่่�ย 85.92 ซึ่่�งห่่างกันัเพียีง 

1.75 คะแนน จากคะแนนดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าการได้้รัับการ

ปรึึกษาทฤษฎีีพฤติิกรรมทางปััญญาสามารถส่่งผลต่่อพฤติิกรรมที่่�

คงทนได้้ โดยจุุดเด่่นของโปรแกรม คืือ การฝึึกเรีียนรู้้�เทคนิิค ABC 

Model ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยตระหนัักถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ความคิิดกัับพฤติิกรรม และฝึึกสร้้างความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผลแทนที่่� 

ความเชื่่�อที่่�ไม่่สมเหตุุผล เมื่่�อความเชื่่�อเปลี่่�ยนไปก็จะส่่งผลให้้ 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถเลืือกการตอบสนองหรืือพฤติิกรรมใหม่่ 

ที่่�เหมาะสมกว่่าเดิิมได้้ การเปลี่่�ยนจากความเชื่่�อที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหา

ไปสู่่�ความเชื่่�อที่่�สมเหตุุสมผล จะทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมที่่�คงทนในระยะยาว เพราะการตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์

จะขึ้้�นอยู่่�กัับกระบวนการคิิดที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ความจำกััดของ

สถานการณ์์ ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเปลี่่�ยนความคิิดตลอดจนวิิธีี

การรับัมือืจะกลายเป็น็การเรียีนรู้้�ใหม่่ที่่�สนับัสนุุนความเชื่่�อที่่�สมเหตุุ

สมผลมากขึ้้�น นำไปสู่่�ความคงทนของพฤติิกรรมได้ ้  

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับนำผลการวิิจััยไปใช้้ 

		  1.1	 เนื่่�องจากกิจิกรรมการปรึกึษากลุ่่�มใช้้การสััมภาษณ์ 

ทำให้ไ้ด้ข้้อ้มููลเชิงิคุณุภาพเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อการใช้ก้ัญัชา

ของวััยรุ่่�น เช่่น การเห็็นคนในครอบครัวใช้้จนมองเป็็นเรื่่�องปกติิ 

อิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อน เป็็นต้้น หน่่วยงานหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถ

ศึึกษาปััจจััยดัังกล่่าว และนำไปเป็็นข้้อมููลเพื่่�อพััฒนาแนวทาง 

การป้้องกัันหรืือแก้้ไขปััญหาการใช้้กััญชาในกลุ่่�มวััยรุ่่�นต่่อไป

		  1.2	 การปรึึกษากลุ่่�มทฤษฎีพฤติิกรรมทางปััญญา 

ช่่วยพััฒนากระบวนการคิิดและวิิธีีการรัับมือในสถานการณ์์เสี่่�ยง 

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคตของวััยรุ่่�นได้้ดี ีผู้้�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำเทคนิค

หรือืแนวทางการให้้การปรึกษากลุ่่�มด้ว้ยทฤษฎีพฤติิกรรมทางปััญญา

ไปใช้้ เพื่่�อการป้้องกัันหรืือแก้้ปััญหาการใช้้กััญชา รวมไปถึึง 

สารเสพติิดอื่่�น ๆ ได้้ 

		  1.3	 เนื่่�องจากงานวิิจััยนี้้�พบว่่า การเรีียนรู้้� ABC 

Model ช่่วยให้ว้ัยัรุ่่�นสามารถรัับรู้้�ความคิิดและความรู้้�สึกของตนเอง

และสามารถเข้้าใจตนเองได้้ดีีขึ้้�น ส่่งผลต่่อให้้วััยรุ่่�นตระหนัักถึึง

อันัตรายในการใช้ก้ัญัชามากขึ้้�น ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถนำเทคนิคิ ABC 

Model ไปปรับัใช้เ้พื่่�อให้ก้ารปรึกษาผู้้�ที่่�มีปีัญัหาการใช้ส้ารเสพติดิได้้

	 2.	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1	 เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพื่่�อนร่่วมรุ่่�นหรืือ 

ร่่วมโรงเรีียนกััน ทำให้้มีีการส่่งต่่อข้้อมููลระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ

กลุ่่�มทดลอง ดัังนั้้�น ผู้้�สนใจควรแยกกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

ให้้อยู่่�ต่่างโรงเรีียนหรืือต่่างอำเภอกััน เพื่่�อป้้องกัันตััวแปรแทรกซ้้อน

ที่่�อาจทำให้้ได้้ผลลััพธ์์คลาดเคลื่่�อน

		  2.2	 เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยอยู่่�ในช่่วง  

13-14 ปีี ทำให้ก้ิจิกรรมบางอย่่างมีขี้อ้จำกัดัที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างอาจทำได้้

ไม่่เต็็มประสิิทธิิภาพนััก ผู้้�สนใจสามารถนำกิิจกรรมไปปรับให้้ 

เหมาะสมกัับกลุ่่�มช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้นตามความเหมาะสม หรืือขยาย

การใช้้โปรแกรมกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วงวััยอื่่�น ๆ
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