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 3. ครูแนะแนü นักจิตüิทยา และผูใĀการปรึกþาคüรไดรับการอบรมเพื่อพัฒนาทักþะในการใชนüัตกรรม        
เชิงจิตüิทยารüมกับเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อเพิ่มประÿิทธิภาพในการใĀคüามชüยเĀลือและพัฒนาผูเรียนอยางเĀมาะÿมกับ         
ยุคดิจิทัล ซึ่งจะชüยขยายผลของงานüจิัยนี้ใĀเกิดประโยชนอยางกüางขüางและตอเน่ือง 
 ขอเÿนอแนะÿำĀรับการวิจัยครัĚงตอไป 
 1. การขยายกลุมเปŜาĀมายการüิจัย โดยดำเนินการüิจัยกับกลุมüัยรุนในชüงอายุที่ĀลากĀลาย Āรือในบริบทอ่ืน 
เชน นักเรียนระดับอุดมýึกþา Āรือเยาüชนในชุมชนเพื่อเปรียบเทียบคüามแตกตางของผลลัพธ และนำการไปใชไดใน          
üงกüาง 	(enerali[ability) ของนüัตกรรมเชิงจิตüิทยาผÿมผÿานการใĀการปรึกþารüมกับการใĀคüามรูผานแอปพลิเคชัน 
 2. คüรพัฒนานüัตกรรมใĀมีคüามĀลากĀลายและยืดĀยุนมากขึ้น เชน การใชเทคโนโลยีปŦญญาประดิþå 	A*) 
Āรือระบบตอบกลับอัตโนมัติ 	Chatbot) เพื่อปรับเนื้อĀาและกิจกรรมใĀเĀมาะÿมกับคüามตองการเÞพาะบุคคล ซึ่งจะ
ชüยเพ่ิมประÿิทธิภาพในการÿงเÿริมทักþะคüามÿุขของüัยรุนในยุคดิจิทัล 
 3. คüรมีการติดตามผลในระยะยาüเกินกüา 1 เดือน เพ่ือýึกþาคüามยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลงทางดานทักþะ
คüามÿุข รüมถึงการýึกþาปŦจจัยเÿริมอื่น ė เชน การÿนับÿนุนจากครอบครัü เพื่อน Āรือÿิ่งแüดลอมทางÿังคม ที่อาจ       
มีอิทธิพลตอผลของนüัตกรรม เพื่อใĀไดขอมูลเชิงลึกในการพัฒนานüัตกรรมที่เĀมาะÿมและมีประÿิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
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ของตนไมในการดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)  
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บทคัดยอ 
 การüิจัยในครั้งน้ีýึกþาเก่ียüกับระดับคüามรู การรับรู และการตระĀนักรูของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและ
คüามÿามารถของตนไมในการดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี 
มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฏรธานี กลุมตัüอยางในการüิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรในมĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี 
จังĀüัดÿุราþฎรธานี จำนüน 51� คน โดยใชแบบÿอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรüบรüมขอมูล ÿถิติที่ ใชใน            
การüิเคราะĀขอมูล ประกอบดüย คาคüามถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ÿüนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการüิจัยพบüากลุมตัüอยางÿüนใĀญ เปนเพýĀญิง 7�.1� � อยูในชüงอายุ 20�21 ป กลุมตัüอยางท่ีýึกþา
ÿüนใĀญเปนนักýึกþาปริญญาตรชีั้นปท่ี 2 ýึกþาอยูคณะครุýาÿตร มนุþยýาÿตรและÿังคมýาÿตร และüิทยาýาÿตรและ
เทคโนโลยีตามลำดับ โดยคาระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมภาพรüมอยูในระดับดีมาก ( X  = 
�.51,  S.D. � 0.65) และมีคาระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 โดยภาพรüมอยูในระดับดมีีคüามรู (จำนüน
ผูมีคüามเขาใจ X  � 3�1.35, S.D. � 50.76) การüิเคราะĀโดยเทคนิค B&RTopic บงช้ีüา เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķÿงเÿริม
เยาüชนปลูกตนไม รักþปา ÿรางคานิยมอนุรักþธรรมชาติ และตระĀนักถึงผลกระทบจากการทำลายปาÿำคัญมากท่ีÿุด
เทากับ 55.��� 
 
คำÿำคัญ:  เทคนิค B&RTopic; การดูดซับฝุน; คüามรู; การรับรู; การอนุรักþตนไม 
 
 
 
 
 
_________________________ 
1�คณะครุýาÿตร มĀาüิทยาลยัราชภฏัÿุราþฎรธานี จังĀüัดÿุราþฎรธาน ี��000 
'aculty oG &ducation, Suratthani RaKaChat 6niversity, Surat Thani ��000 Thailand 
&�mail� attakorn.pat!sru.ac.th 
2คณะครุýาÿตร มĀาüิทยาลยัราชภฏัÿุราþฎรธานี จังĀüัดÿุราþฎรธาน ี��000 
'aculty oG &ducation, Suratthani RaKaChat 6niversity, Surat Thani ��000 Thailand 
3คณะüิทยาýาÿตรและเทคโนโลยี มĀาüิทยาลยัธรรมýาÿตร จังĀüัดปทุมธานี 12120 
'aculty oG Science and Technology, Thammasat 6niversity, Pathum Thani 12120 Thailand 
 �Corresponding author  
 
 
 

 Received� 21 /ovemCer 2025; Revised� 13 +anuary 2026; Accepted� 21 +anuary 2026 



ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เĲÏÅนมกราคม-เมษายน 256956
วิจัยรำ�ไพพรรณี

ว�รส�ร

สถ�บันวิจัยและพัฒน� มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏรำ�ไพพรรณี
INSTITUTE OF RESEARCH AND DEVELOPMENT RAMBHAI BARNI RAJABHAT UNIVERSITY

Abstract 
 This research investigated knowledge, perception, and awareness levels of Suratthani 
Rajabhat University (SRU) undergraduate students regarding tree conservation and the tree absorption 
of particulate matter 2.5 microns (PM2.5). The sample group comprised 519 SRU undergraduate 
students in Surat Thani Province. Data was collected by questionnaire and analyzed by descriptive 
statistics, including frequency, percentage, mean ( X ) and standard deviation. 
 The Results were that most participants were female second-year undergraduates (74.18%) 
and aged between 20 and 21, enrolled in the Faculties of Education; Humanities and Social Sciences; 
and Science and Technology, respectively. The overall level of consciousness toward tree 
conservation was at a very high level ( X = 4.51, S.D. = 0.65). The overall level of knowledge regarding 
PM2.5 dust-related issues was at a high level (sample comprehension: X  = 381.35, S.D. = 50.76). The 
BERTopic analysis indicated that the most prominent content theme was: inspiring youth to plant 
trees and protect forests; fostering nature conservation values; and raising awareness of the impacts 
of deforestation, accounting for 55.88% of overall content. 
 
Keywords:  BERTopic; Dust Absorption; Knowledge; Perception; Tree Conservation 
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conservation was at a very high level ( X = 4.51, S.D. = 0.65). The overall level of knowledge regarding 
PM2.5 dust-related issues was at a high level (sample comprehension: X  = 381.35, S.D. = 50.76). The 
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บทนำ 
ปญĀามลพิþทางอากาýเปนüิกฤตเรื้อรังท่ีคอนขางทüีคüามรุนแรงมากขึ้นในทุก ๆ ปอยางตอเน่ือง และÿงผล

กระทบตอÿิ่งแüดลอมและÿุขภาพของมนุþย ÿาเĀตุของปญĀามลพิþทางอากาýเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเมือง
จำนüนประชากรที่เพ่ิมข้ึนจนÿงผลใĀมีการใชยานพาĀนะ พลังงานในภาคÿüนตาง ๆ เพิ่มมากข้ึนไมüาจะเปน 
ภาคอุตÿาĀกรรม คมนาคม การผลิตไฟฟา ภาคเกþตรกรรม ซึ่งลüนแลüแตÿงผลใĀเกิดมลพิþทางอากาýแทบท้ังĀมด
มลพิþทางอากาýในรูปของอนุภาคฝุนละออง (dust particles) พบปนเปอนปริมาณมากในอากาý โดยฝุนละออง แบงได
เป น  2 ป ระ เภท  คื อ  ฝุ น รüม  (Total Suspended Particulate ; TSP) เป นฝุ นละอองที่ มี ขนาดใĀญ  โดยมี                
เÿนผานýูนยกลาง ไมเกิน 100 ไมโครเมตร (µm) และฝุนขนาดเล็ก แบงไดเปนฝุนที่มีขนาดเÿนผานýูนยกลางตั้งแต 2.5 
ไมครอนขึ้นไป แตไมเกิน 10 ไมครอน Āรือ PM10 และฝุนที่มีขนาดขนาดเÿนผานýูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมครอน Āรือ 
PM2.5    ซึ่งเปนฝุนละอองขนาดเล็กมาก ÿามารถแขüนลอยในอากาýไดนาน และเขาÿูระบบทางเดินĀายใจÿüนลึกได 
ÿงผลกระทบตอÿุขภาพโดยเฉพาะระบบทางเดินĀายใจและระบบĀัüใจและĀลอดเลือด (Draper et al., 2023; 
Boongla, 2023; Boongla et al., 2021; กรมคüบคุมมลพิþ, 2566)  

ฝุนละอองที่ปะปนอยูในชั้นบรรยายจะทำใĀเกิดผลเÿียĀายตอÿุขภาพอนามัยของมนุþย ทั้งนี้ อันตราย        
จะผันแปรตามการกอเกิดท่ีแĀลงกำเนิด ÿภาüะทางอุตุนิยมüิทยา และภูมิประเทý ทำใĀÿงผลตอระดับ คüามเขมขนและ
คุณภาพอากาý กอใĀเกิดคüามรุนแรงและผลกระทบตามมา (Wunmongkol et al., 2021) Āากฝุนละอองขนาดเล็ก   
มีปริมาณเกินคามาตรฐานคุณภาพอากาýจะÿงผลกระทบตอÿิ่งแüดลอมและÿุขภาพของประชาชนเกี่ยüกับระบบ 
ทางเดินĀายใจ โดยเฉพาะฝุนละอองขนาดเล็กที่มีปริมาณÿูงขึ้น กฤþณüรท จันทรýร ีและคณะ (2563) 

ÿุราþฎรธานีเปนชุมชนเมืองขนาดใĀญ มีประชากรอาýัยอยูจำนüนมาก เปนแĀลงอุตÿาĀกรรมทองเที่ยüและ
กิจกรรมทางน้ำกลางแจงท่ีÿำคัญของประเทýไทย ปจจุบันÿถานการณการการปนเปอนของฝุนละอองขนาดเล็กในอากาý
อาจกอใĀเกิดคüามเÿี่ยงและผลกระทบได ซึ่งปญĀามลพิþทางอากาý โดยเฉพาะฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 เปนปญĀา
ที่ทüีคüามรุนแรงตอÿิ่งแüดลอมและÿุขภาพมนุþย ÿามารถเขาÿูระบบทางเดินĀายใจและÿะÿมในรางกาย ÿงผลตอ 
คüามเÿี่ยงโรคระบบทางเดินĀายใจและโรคเรื้อรัง ระดับคüามเขมขนของ PM2.5 ในพ้ืนที่เมืองÿุราþฎรธานีมีแนüโนมÿูง 
เนื่องจากประชากรĀนาแนน กิจกรรมอุตÿาĀกรรม การคมนาคม และการทองเที่ยü การýึกþาที่ผานมาพบüา              
ยังขาดแคลนการประเมินคüามรู การรับรูขอมูลเก่ียüกับอันตรายของฝุนละอองขนาดเล็ก รüมทั้งคüามเขาใจเกี่ยüกับ
ตนไมท่ีชüยลดปญĀาฝุนละอองในพื้นท่ีดังกลาü ทั้งนี้ตนไมมีบทบาทÿำคัญในการดักจับฝุนละออง โดยใบและพ้ืนผิüของ
พืชÿามารถกรองและกักเก็บอนุภาค PM2.5 ได แตประÿิทธิภาพขึ้นอยูกับชนิดและลักþณะทางกายภาพของพืช          
การÿรางคüามรูและจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมจึงเปนปจจัยÿำคัญในการลดมลพิþและÿงเÿริมคüามยั่งยืนของระบบ
นิเüý ซึ่งปจจัยคüามรู การรับรูขอมูล และการตระĀนักรูของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของตนไมใน
การดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มีผลตอพฤติกรรม การรับมือ การปองกันมลพิþทางอากาýได 
(พิชฌนิพัทธ üิชัยโน และคณะ, 2567; กฤþณüรท จันทรýรี และคณะ, 2563) ตนไมพบüามีýักยภาพในการดูดซับ     
ฝุนละออง คüามÿามารถของพืชและใบพืชในการดักจับและกักเก็บอนุภาคในบรรยากาýข้ึนอยูกับปฏิÿัมพันธระĀüาง
อนุภาคและพ้ืนผิüของพืชโดยตรง (Soheili et al., 2023) ทั้งนี้ตนไมมีบทบาทÿำคัญตอการรักþาÿมดุลและคüามยั่งยืน
ของระบบนิเüý โดยทำĀนาที่เปนแĀลงผลิตออกซิเจน ดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด ลดอุณĀภูมิในบรรยากาý และชüย
บรรเทาปญĀามลพิþทางอากาý อันเปนกลไกÿำคัญในการคงไüซึ่งคุณภาพÿิ่งแüดลอมและคüามเปนอยูท่ีดีของมนุþย 
(Ithi Phalitsri et al., 2021) 

จากที่กลาüมาขางตน การýึกþาครั้งนี้เปนการýึกþาเปนการüิจัยและพัฒนาโดยใชการüิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และทำการüิเคราะĀเนื้อĀา (Content Analysis) เพ่ือÿำรüจระดับในการแÿดงออกของ
จิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและแนüทางการบริĀารจัดการอนุรักþตนไม ÿำรüจระดับคüามรูเก่ียüกับคüามÿามารถของ
ตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดเล็ก (PM2.5) และýึกþาปจจัยที่เกี่ยüของกับระดับคüามรูเกี่ยüกับคüามÿามารถของ
ตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏ        
ÿุราþฎรธานี ซึ่งจะชüยทำใĀเกิดแนüทางการรับมือและการลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากมลพิþทางอากาýและÿงเÿริม
การบริĀารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ทั้งยังÿะทอนบทบาทของการýึกþาและการÿรางจิตÿำนึกเปนกลไก
ÿำคัญในการอนุรักþÿิ่งแüดลอมและลดผลกระทบตอÿุขภาพของประชาชนในอนาคต  
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üัตถุประÿงคของการüิจัย 
1. เพ่ือÿำรüจระดับในการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและแนüทางการบริĀารจัดการอนุรักþ

ตนไม ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธาน ี
2. เพื่อÿำรüจระดับคüามรูเก่ียüกับคüามÿามารถของตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ของ

นักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธาน ี
3. เพ่ือýึกþาปจจัยท่ีเก่ียüของกับระดับคüามรูเก่ียüกับคüามÿามารถของตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 

2.5 ไมครอน (PM2.5) ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี 

กรอบแนüคüามคิดในการüิจัย 
กรอบแนüคิดการüิจัย ผูüิจัยไดýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüของกับคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของ

จิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของตนไมในการชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 
ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี 

 
ภาóทีę 1 กรอบแนüคüามคิดในการüิจัย 

 
üิธีดำเนินการüิจัย 

การýึกþาคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของตนไมใน    
การชüยดูดซับฝุนละออง PM2.5 ของนักýึกþาระดับปริญญาตรีครั้งนี้ เปนการüิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และทำการüิเคราะĀเนื้อĀา (Content Analysis)  โดยจำแนกตามขอมูลÿüนบุคคล ตามระเบียบüิธีüิจัย 
ดังตอไปนี้ 

ตัüแปรท่ีใชในการýึกþา 
 การýึกþาคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของ ตนไมใน

การชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ของนักýึกþาระดับปริญญาตรีตัüแปรที่ใชในการýึกþาüิจัย
ครั้งนี้ ประกอบดüย ตัüแปรอิÿระ ตัüแปรคüบคุม และตัüแปรตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1) ตัüแปรอิÿระ (Independent 7ariaCle) คือ ขอมูลÿüนบุคคล ไดแก อายุ คณะที่ýึกþา ระดับชั้น การýึกþา 
ภูมิลำเนา แĀลงที่ไดรับทราบขอมูลเกี่ยüกับแนüทางการแกไขปญĀาฝุนละออง 

2) ตัüแปรคüบคุม (Control 7ariaCle) คือ ประÿบการณตรง, การมีÿüนรüม, คüามรูเบื้องตนเก่ียüกับ PM2.5 
โดยมĀีลักเกณæการกำĀนดตัüแปรคüบคุม ใชกลุมตัüอยางที่เทากันคือเปนนักýึกþาระดับปริญญาตรีเทาน้ันและýึกþาอยู
ในÿถาบันการýึกþาเดียüกัน 

3) ตัüแปรตาม (Dependent 7ariaCle) คือ ระดับในการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไม, ระดับ
คüามรูเกี่ยüกับคüามÿามารถของตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

�) ตัüแปรเชิงคุณภาพ คือ แนüทางการบริĀารจัดการอนุรักþตนไม 
 ประชากรและกลุมตัüอยาง 
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üัตถุประÿงคของการüิจัย 
1. เพ่ือÿำรüจระดับในการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและแนüทางการบริĀารจัดการอนุรักþ

ตนไม ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธาน ี
2. เพื่อÿำรüจระดับคüามรูเก่ียüกับคüามÿามารถของตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ของ

นักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธาน ี
3. เพ่ือýึกþาปจจัยท่ีเก่ียüของกับระดับคüามรูเก่ียüกับคüามÿามารถของตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 

2.5 ไมครอน (PM2.5) ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี 

กรอบแนüคüามคิดในการüิจัย 
กรอบแนüคิดการüิจัย ผูüิจัยไดýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüของกับคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของ

จิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของตนไมในการชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 
ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี 

 
ภาóทีę 1 กรอบแนüคüามคิดในการüิจัย 

 
üิธีดำเนินการüิจัย 

การýึกþาคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของตนไมใน    
การชüยดูดซับฝุนละออง PM2.5 ของนักýึกþาระดับปริญญาตรีครั้งนี้ เปนการüิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และทำการüิเคราะĀเนื้อĀา (Content Analysis)  โดยจำแนกตามขอมูลÿüนบุคคล ตามระเบียบüิธีüิจัย 
ดังตอไปนี้ 

ตัüแปรท่ีใชในการýึกþา 
 การýึกþาคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของ ตนไมใน

การชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ของนักýึกþาระดับปริญญาตรีตัüแปรที่ใชในการýึกþาüิจัย
ครั้งนี้ ประกอบดüย ตัüแปรอิÿระ ตัüแปรคüบคุม และตัüแปรตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1) ตัüแปรอิÿระ (Independent 7ariaCle) คือ ขอมูลÿüนบุคคล ไดแก อายุ คณะที่ýึกþา ระดับชั้น การýึกþา 
ภูมิลำเนา แĀลงที่ไดรับทราบขอมูลเกี่ยüกับแนüทางการแกไขปญĀาฝุนละออง 

2) ตัüแปรคüบคุม (Control 7ariaCle) คือ ประÿบการณตรง, การมีÿüนรüม, คüามรูเบื้องตนเก่ียüกับ PM2.5 
โดยมĀีลักเกณæการกำĀนดตัüแปรคüบคุม ใชกลุมตัüอยางที่เทากันคือเปนนักýึกþาระดับปริญญาตรีเทานั้นและýึกþาอยู
ในÿถาบันการýึกþาเดียüกัน 

3) ตัüแปรตาม (Dependent 7ariaCle) คือ ระดับในการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไม, ระดับ
คüามรูเกี่ยüกับคüามÿามารถของตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

�) ตัüแปรเชิงคุณภาพ คือ แนüทางการบริĀารจัดการอนุรักþตนไม 
 ประชากรและกลุมตัüอยาง 

ประชากรและกลุมตัüอยาง คือ นักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี โดยมี
กลุมเปาĀมาย คือ นักýึกþาทุกคณะในระดับปริญญาตรี งานüิจัยนี้ผูüิจัยดำเนินการýึกþาคüามรู การรับรูการตระĀนักรู
ของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและระดับคüามรูเก่ียüกับคüามÿามารถของตนไมชüยดูดซับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 
ไมครอน (PM2.5) ของนักýึกþาระดับปริญญาตรีจึงกำĀนดประชากรและกลุมตัüอยางประชากร ประชากรท่ีใชใน
การýึกþาครั้งนี้ คือ นักýึกþาทุกคณะในระดับปริญญาตรีมีจำนüนรüม 13,626 คน (ÿำนักÿงเÿริมüิชาการและงาน
ทะเบียน มĀาüิทยาลัยราชภัฏ ÿุราþฎรธานี ณ üันท่ี 10 ÿิงĀาคม 2567) แบงเปน 7 คณะ การกำĀนดจำนüนตัüอยาง
และการÿุมตัüอยางดำเนินการดังนี้ กลุมตัüอยางที่ใชในการýึกþาครั้งนี้ มีจำนüน 51� คน ผูüิจัยกำĀนดขนาดของกลุม
ตัüอยางใชÿูตรของยามาเน (:amane,1�73 � 5�0�5�1) ที่ระดับคüามเชื่อมั่น �5� คüามคลาดเคลื่อนที่ยอมใĀเกิดขึ้น
ได 5� ดังนี ้

คำนüณโดยใชÿูตร n� /�1�/e2                   
    เมื่อ  n แทน ขนาดกลุมตัüอยาง 
    / แทน จำนüนประชากร 
    e แทน คาคüามคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (ในที่นี้กำาĀนดใĀ e�5�) 
    แทนคาในÿูตร   n � 13,626�1�(13,626)(0.05)2 
  ดังน้ันขนาดของกลุมตัüอยาง � 3�� คน  
เกณæการกำĀนดกลุมตัüอยาง 
ผูüิจัยดำเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัüอยาง คือ เลือกนักýึกþาระดับปริญญาตรีเปนกลุมตัüอยางมีคüามÿำคัญ

เนื่องจากเปนกลุมüัยรุนตอนปลายถึงüัยผูใĀญตอนตนที่อยูในชüงการพัฒนาทักþะชีüิต การปรับพฤติกรรม และ        
การÿรางอัตลักþณของตนเอง อีกทั้งยังÿามารถÿะทอนคüามตระĀนักและการตอบÿนองตอประเด็นÿุขภาพ เชน ปญĀา 
PM2.5 ไดอยางชัดเจนและทันÿมัย กลุมตัüอยางในการüิจัยเกินกüาจำนüนกลุมตัüอยางท่ีใชในการüิจัย โดยคüามÿมัครใจ
ของกลุมตัüอยางท่ีเขารüมการüิจัยตามจริยธรรมการüิจัยแลüดำเนินการตรüจÿอบขอมูลที่ ไดจากกลุมตัüอยาง                 
โดยดำเนินการคัดเลือกแบบÿอบถามไมÿมบูรณออก และยินยอมใĀกลุมตัüอยางที่ มีคüามประÿงคออกจาก
กระบüนการüิจัย ÿามารถออกจากกระบüนการüจิัยตามคüามประÿงคไดระĀüางการดำเนินการüิจัย จำนüนกลุมตัüอยาง
จำนüน 51� คน ซึ่งมากกüาจำนüนขั้นต่ำที่คำนüณได เพ่ือใĀÿอดคลองกับเครื่องมือüิจัยที่มีตัüแปรĀลายมิติและตองการ
ขนาดตัüอยางท่ีเพียงพอในการตรüจÿอบคüามเที่ยงตรงและคüามเชื่อมั่น การüิเคราะĀขอมูลอยางเĀมาะÿม ชüยเพ่ิม
คüามแมนยำและคüามนาเช่ือถือของผลการüิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการüิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรüบรüมขอมูลในการüิจัยครั้งน้ี คือ แบบÿอบถาม ซึ่งพัฒนาข้ึนจากกรอบแนüคิด

ของการüิจัย ประกอบดüยทั้งคำถามปลายปŗดและคำถามปลายเปŗด แบงออกเปน � ตอน ไดแก ตอนที่ 1 แบบÿอบถาม
ขอมูลท่ัüไป จำนüน 5 ขอ ตอนที่ 2 แบบÿอบถามเก่ียüกับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมและแนüทาง
ในการÿรางจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไม จำนüน 20 ขอ ตอนที่ 3 แบบÿอบถามคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 
จำนüน 1� ขอ และตอนที่ � แบบÿอบถามคüามคิดเĀ็นที่มีตอการแกปญĀาฝุนละออง PM2.5 โดยตนไม จำนüน 17 ขอ 

การแปลคüามĀมายคะแนนในตอนที่ 2 ใชเกณæการแปลผลตามแนüคิดของเบÿท (Best, 1�77) โดยแบง
ระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมเปน 5 ระดับ ตั้งแตนอยท่ีÿุดถึงมากที่ÿุด ตามชüงคะแนนเฉลี่ย 
1.00ı5.00 ÿüนการกำĀนดเกณæการใĀคะแนนในตอนที่ 3 และตอนที่ � ใชการใĀคะแนนแบบ 3 ระดับ ไดแก           
2 คะแนน Āมายถึง มีคüามรูĀรือคüามเขาใจอยูในระดับดีมาก 1 คะแนน Āมายถึง มีคüามรูĀรือคüามเขาใจอยูในระดับ
นอย และ 0 คะแนน Āมายถึง มีคüามรูĀรือคüามเขาใจอยูในระดับนอยที่ÿุด 

การเก็บรüบขอมูล 
 การเก็บรüบรüมขอมูลในงานüิจัยนี้ดำเนินการโดยใช แบบÿอบถามออนไลนผาน (oogle 'orm ซึ่งเปน

เคร่ืองมือท่ี ÿะดüก รüดเร็ü และประĀยัดทรัพยากร ท้ังดานเüลาและคาใชจาย นอกจากนี้ การกระจายแบบÿอบถามผาน 
อาจารยผูÿอนประจำคณะ เพ่ือใĀนักýึกþาทำแบบÿอบถามชüยใĀ เขาถึงกลุมตัüอยางไดอยางมีประÿิทธิภาพ และ     
ลดคüามเÿี่ยงของการตอบแบบÿอบถามไมครบถüนĀรือเกิดคüามลาชา อีกทั้งการใชระบบออนไลนยังชüยใĀ ขอมูลถูก
บันทึกและจัดเก็บอยางเปนระเบียบ พรอมÿำĀรับการüิเคราะĀ ทำใĀข้ันตอนการเก็บรüบรüมขอมูลมีคüามนาเช่ือถือและ
ÿนับÿนุนคüามถูกตองของผลการüิจัย 
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การüิเคราะĀขอมูล 
การüิเคราะĀขอมูลโดยใชÿถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบดüย การแจกแจงคüามถ่ี 

('reRuency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (x̅) และÿüนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทำการüิเคราะĀผลของ      
การประเมินใชโปรแกรมทางÿถิติ +ASP ในการüิเคราะĀขอมูลทางการýึกþา (Muhammed et al., 2025) และในÿüน
ของการüิเคราะĀเนื้อĀา (Content Analysis) ใชการüิเคราะĀขอคüามภาþามนุþยดüยโมเดลภาþาขนาดใĀญ (-arge 
-anguage Model) ด ü ย เท ค นิ ค ก าร ÿ กั ด Āั üข อ  B&RTopic (Bidirectional &ncoder Representations Grom 
TransGormers�Cased Topic Modeling) (Maarten (rootendorst, 2022) ถึงแนüทางในการÿรางจิตÿำนึกตอ     
การอนุรักþตนไมของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธาน ี
 การüิเคราะĀ เนื้อĀา (Content Analysis) ดüยเทคนิค B&RTopic ถึงแนüทางในการÿรางจิตÿำนึกตอ       
การอนุรักþตนไมของนักýึกþา ใชการเขียนโปรแกรมและอัลกอริทึมดüยภาþาคอมพิüเตอร Python (9ingyue Wu et 
al., 2025) ในÿภาพแüดลอมÿำĀรับการเขียนโปรแกรม (Integrated Development &nvironment� ID&) ดüย
โปรแกรม Spyder ที่ใช Anaconda /avigator ชüยจัดการแพคเกจที่จำเปนตอการเขียนโปรแกรมและการใชอัลกอริทึม 
B&RTopic การแÿดงผลจากการใชอัลกอริทึมเพื่อÿกัดĀัüขอ (AdXani et a., 2023) โดยมีขั้นตอนĀลักของเทคนิค 
B&RTopic ดังตอไปนี ้(Maarten (rootendorst, 2022) 

1) แปลงขอคüามใĀเปนเü็กเตอรรูปแบบฝง (&mCedding) โดยแตละขอคüามถูกแทนที่ดüยเü็กเตอรที่แÿดงถึง
คüามĀมายของขอคüามนั้น 

2) ลดมิติขอมูล (Dimensionality Reduction) เพ่ือลดคüามซับซอนของขอมูลและปรับปรุงประÿิทธิภาพของ
การจัดกลุมในขั้นตอนถัดไป 

3) ดำเนินการจัดกลุม (Clustering) โดยใชอัลกอริทึมเฉพาะÿำĀรับการจัดกลุมขอคüามที่มีคüามĀมายใกลเคียงกัน 
�) ดึงคำĀลักĀรือคำÿำคัญ (,eyXord &Ytraction) อัลกอริทึมทำการดึงคำĀลักที่มีคüามÿำคัญมากที่ÿุดใน

กลุมนั้น 
5) กำĀนดĀัüขอ (Topic Assignment) โดย B&RTopic ดำเนินการรüมคำĀลักที่ไดจากแตละกลุมเพ่ือกำĀนด

และแยกออกเปนแตละĀัüขอที่ประกอบไปดüยคำĀลักĀรือคำÿำคัญท่ีเก่ียüของกัน โดยแÿดงการดำĀนดĀัüขอดังÿูตร 
(Maarten (rootendorst, 2022) ตอไปนี ้

T(Ck) � \,1, ,2, ,3, ļ, ,n^ 
โดยท่ี T(Ck) คือ Āัüขอของกลุม Ck 
 ,i คือ คำĀลักĀรือคำÿำคัญที่ i ในกลุม Ck 
 

ñลการüิจัย 
การüิจัยนี้เปนการüิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีüัตถุประÿงคเพ่ือÿำรüจระดับการแÿดงออก

ของจิตÿำนักตอการอนุรักþตนไมและแนüทางการบริĀารจัดการการอนุรักþตนไม ÿำรüจระดับคüามรูเก่ียüกับ
คüามÿามารถของตนไมที่ชüยดูดซับ PM2.5 การüิเคราะĀถึงคüามคิดเĀ็นท่ีมีตอการแกปญĀาฝุนละอองขนาดไมเกิด 2.5 
ไมครอน (PM2.5) โดยตนไม ผลการýึกþาและการüิเคราะĀขอมูล เมื่อพิจารณาผลการüิจัยตามüัตถุประÿงค พบüา
ÿามารถÿรุปและช้ีประเด็นไดอยางชัดเจนดังนี้ üัตถุประÿงคขอที่ 1 ผลการüิจัยแÿดงใĀเĀ็นüา กลุมตัüอยางมีระดับ     
การแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมโดยรüมอยูในระดับมากท่ีÿุด ÿะทอนใĀเĀ็นüานักýึกþามีทัýนคติ      
และการรับรูเชิงบüกตอบทบาทและคüามÿำคัญของตนไม üัตถุประÿงคขอที่ 2 ผลการüิจัยพบüา กลุมตัüอยางมีระดับ
คüามรูเกี่ยüกับคüามÿามารถของตนไมในการชüยดูดซับฝุนละออง PM2.5 อยูในระดับคอนขางÿูง แÿดงถึงการมีคüามรู
พ้ืนฐานดานÿิ่งแüดลอมและÿุขภาพท่ีเพียงพอ üัตถุประÿงคขอที่ 3 ผลการüิเคราะĀชี้ใĀเĀ็นüาปจจัยดานขอมูลÿüน
บุคคลและแĀลงท่ีมาของการรับรูขอมูลขาüÿารมีคüามÿัมพันธกับระดับคüามรูและจิตÿำนึกของกลุมตัüอยาง ซึ่งÿะทอน
ถึงบทบาทของการเรียนการÿอนและบริบททางการýึกþาในการÿงเÿริมการตระĀนักรูดานÿิ่งแüดลอม ดังนั้น ผลการüิจัย
ÿามารถตอบüัตถุประÿงคของงานüิจัยไดครบถüนและมีคüามเช่ือมโยงกันในเชิงเĀตุผลระĀüางระดับการรับรู คüามรู 
และการแÿดงออกของจิตÿำนึก ทั้งนีม้ีรายละเอียดเพ่ิมเติม ดังนี ้
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การüิเคราะĀขอมูล 
การüิเคราะĀขอมูลโดยใชÿถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบดüย การแจกแจงคüามถ่ี 

('reRuency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (x̅) และÿüนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทำการüิเคราะĀผลของ      
การประเมินใชโปรแกรมทางÿถิติ +ASP ในการüิเคราะĀขอมูลทางการýึกþา (Muhammed et al., 2025) และในÿüน
ของการüิเคราะĀเนื้อĀา (Content Analysis) ใชการüิเคราะĀขอคüามภาþามนุþยดüยโมเดลภาþาขนาดใĀญ (-arge 
-anguage Model) ด ü ย เท ค นิ ค ก าร ÿ กั ด Āั üข อ  B&RTopic (Bidirectional &ncoder Representations Grom 
TransGormers�Cased Topic Modeling) (Maarten (rootendorst, 2022) ถึงแนüทางในการÿรางจิตÿำนึกตอ     
การอนุรักþตนไมของนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธาน ี
 การüิเคราะĀ เนื้อĀา (Content Analysis) ดüยเทคนิค B&RTopic ถึงแนüทางในการÿรางจิตÿำนึกตอ       
การอนุรักþตนไมของนักýึกþา ใชการเขียนโปรแกรมและอัลกอริทึมดüยภาþาคอมพิüเตอร Python (9ingyue Wu et 
al., 2025) ในÿภาพแüดลอมÿำĀรับการเขียนโปรแกรม (Integrated Development &nvironment� ID&) ดüย
โปรแกรม Spyder ที่ใช Anaconda /avigator ชüยจัดการแพคเกจที่จำเปนตอการเขียนโปรแกรมและการใชอัลกอริทึม 
B&RTopic การแÿดงผลจากการใชอัลกอริทึมเพื่อÿกัดĀัüขอ (AdXani et a., 2023) โดยมีขั้นตอนĀลักของเทคนิค 
B&RTopic ดังตอไปนี ้(Maarten (rootendorst, 2022) 

1) แปลงขอคüามใĀเปนเü็กเตอรรูปแบบฝง (&mCedding) โดยแตละขอคüามถูกแทนที่ดüยเü็กเตอรที่แÿดงถึง
คüามĀมายของขอคüามนั้น 

2) ลดมิติขอมูล (Dimensionality Reduction) เพ่ือลดคüามซับซอนของขอมูลและปรับปรุงประÿิทธิภาพของ
การจัดกลุมในขั้นตอนถัดไป 

3) ดำเนินการจัดกลุม (Clustering) โดยใชอัลกอริทึมเฉพาะÿำĀรับการจัดกลุมขอคüามที่มีคüามĀมายใกลเคียงกัน 
�) ดึงคำĀลักĀรือคำÿำคัญ (,eyXord &Ytraction) อัลกอริทึมทำการดึงคำĀลักที่มีคüามÿำคัญมากที่ÿุดใน

กลุมนั้น 
5) กำĀนดĀัüขอ (Topic Assignment) โดย B&RTopic ดำเนินการรüมคำĀลักที่ไดจากแตละกลุมเพ่ือกำĀนด

และแยกออกเปนแตละĀัüขอที่ประกอบไปดüยคำĀลักĀรือคำÿำคัญท่ีเก่ียüของกัน โดยแÿดงการดำĀนดĀัüขอดังÿูตร 
(Maarten (rootendorst, 2022) ตอไปนี ้

T(Ck) � \,1, ,2, ,3, ļ, ,n^ 
โดยท่ี T(Ck) คือ Āัüขอของกลุม Ck 
 ,i คือ คำĀลักĀรือคำÿำคัญที่ i ในกลุม Ck 
 

ñลการüิจัย 
การüิจัยนี้เปนการüิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีüัตถุประÿงคเพ่ือÿำรüจระดับการแÿดงออก

ของจิตÿำนักตอการอนุรักþตนไมและแนüทางการบริĀารจัดการการอนุรักþตนไม ÿำรüจระดับคüามรูเก่ียüกับ
คüามÿามารถของตนไมที่ชüยดูดซับ PM2.5 การüิเคราะĀถึงคüามคิดเĀ็นท่ีมีตอการแกปญĀาฝุนละอองขนาดไมเกิด 2.5 
ไมครอน (PM2.5) โดยตนไม ผลการýึกþาและการüิเคราะĀขอมูล เมื่อพิจารณาผลการüิจัยตามüัตถุประÿงค พบüา
ÿามารถÿรุปและช้ีประเด็นไดอยางชัดเจนดังนี้ üัตถุประÿงคขอที่ 1 ผลการüิจัยแÿดงใĀเĀ็นüา กลุมตัüอยางมีระดับ     
การแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมโดยรüมอยูในระดับมากท่ีÿุด ÿะทอนใĀเĀ็นüานักýึกþามีทัýนคติ      
และการรับรูเชิงบüกตอบทบาทและคüามÿำคัญของตนไม üัตถุประÿงคขอที่ 2 ผลการüิจัยพบüา กลุมตัüอยางมีระดับ
คüามรูเกี่ยüกับคüามÿามารถของตนไมในการชüยดูดซับฝุนละออง PM2.5 อยูในระดับคอนขางÿูง แÿดงถึงการมีคüามรู
พ้ืนฐานดานÿิ่งแüดลอมและÿุขภาพท่ีเพียงพอ üัตถุประÿงคขอที่ 3 ผลการüิเคราะĀชี้ใĀเĀ็นüาปจจัยดานขอมูลÿüน
บุคคลและแĀลงท่ีมาของการรับรูขอมูลขาüÿารมีคüามÿัมพันธกับระดับคüามรูและจิตÿำนึกของกลุมตัüอยาง ซึ่งÿะทอน
ถึงบทบาทของการเรียนการÿอนและบริบททางการýึกþาในการÿงเÿริมการตระĀนักรูดานÿิ่งแüดลอม ดังนั้น ผลการüิจัย
ÿามารถตอบüัตถุประÿงคของงานüิจัยไดครบถüนและมีคüามเช่ือมโยงกันในเชิงเĀตุผลระĀüางระดับการรับรู คüามรู 
และการแÿดงออกของจิตÿำนึก ทั้งนีม้ีรายละเอียดเพ่ิมเติม ดังนี ้

1. ผลการüิเคราะĀขอมูลท่ัüไปของกลุมตัüอยาง แÿดงผลจากการเก็บขอมูลดüยแบบÿอบถามจากกลุมตัüอยาง
จำนüนทั้งÿิ้น 51� คน โดยนำเÿนอขอมูลดานประชากรýาÿตรในรูปของคüามถ่ีและรอยละ ซึ่งüิเคราะĀดüยโปรแกรม
ทางÿถิติ +ASP รายละเอียดดังน้ี เมื่อพิจารณาอายุของผูตอบแบบÿอบถาม พบüา ผูตอบแบบÿอบถามมีอายุอยูระĀüาง 
1�ı22 ป ซึ่งÿอดคลองกับชüงอายุของนักýึกþาระดับปริญญาตรี โดยผูตอบแบบÿอบถามที่มีอายุ 20 ป มีจำนüนมาก
ที่ÿุด คือ 2�� คน คิดเปน �7.7�� รองลงมาคือ อายุ 21 ป จำนüน 132 คน คิดเปน 25.�3� อายุ 1� ป จำนüน �0 
คน คิดเปน 17.3�� อายุ 22 ป จำนüน 25 คน คิดเปน �.�2� และอายุ 1� ป จำนüน 2� คน คิดเปน �.62� 
ตามลำดับ ในดานเพýของผูตอบแบบÿอบถาม พบüา เปนเพýĀญิงจำนüน 3�5 คน คิดเปน 7�.1�� เพýชายจำนüน 
131 คน คิดเปน 25.2�� และไมระบุเพýจำนüน 3 คน คิดเปน 0.57� ÿำĀรับÿังกัดคณะของนักýึกþาผูตอบ
แบบÿอบถาม พบüา คณะท่ีมีผูตอบแบบÿอบถามมากที่ÿุดคือ คณะครุýาÿตร จำนüน 161 คน คิดเปน 31.02� 
รองลงมาคือ คณะมนุþยýาÿตรและÿังคมýาÿตร จำนüน  111 คน คิดเปน 21.3�� คณะüิทยาýาÿตรและเทคโนโลยี 
จำนüน �5 คน คิดเปน 16.3�� และ คณะüิทยาการจัดการ จำนüน �3 คน คิดเปน 15.��� ขณะท่ี คณะพยาบาล
ýาÿตร และ คณะนิติýาÿตร มีจำนüนผูตอบแบบÿอบถามเทากัน คือ คณะละ 1� คน คิดเปน 2.70� เมื่อพิจารณาชั้นป
การýึกþาของผูตอบแบบÿอบถาม พบüา นักýึกþาชั้นปที่ 2 มีจำนüนมากที่ÿุด คือ 25� คน คิดเปน ��.��� รองลงมา
คือ นักýึกþาชั้นปท่ี 3 จำนüน 17� คน คิดเปน 33.53� นักýึกþาชั้นปที่ 1 จำนüน �0 คน คิดเปน 15.�1� และ
นักýึกþาชั้นปที่ � มีจำนüนนอยที่ÿุด คือ 11 คน คิดเปน 2.12� ÿำĀรับภูมิลำเนาของนักýึกþาผูตอบแบบÿอบถาม 
พบüา ผูตอบแบบÿอบถามÿüนใĀญมีภูมิลำเนาอยูท่ี จังĀüัดÿุราþฎรธานี จำนüน 316 คน คิดเปน 60.��� รองลงมาคือ 
ผูที่มีภูมิลำเนาอยูในจังĀüัดอื่น ๆ ในภาคใต จำนüน 1�6 คน คิดเปน 37.77� ผูตอบแบบÿอบถามท่ีมีภูมิลำเนาอยูใน
ภาคตะüันออกและภาคตะüันออกเฉียงเĀนือมีจำนüนเทากัน คือ ภาคละ 2 คน คิดเปน 0.3�� และผูที่มีภูมิลำเนาอยูใน
ภาคเĀนือ ภาคตะüันออก รüมถึงกรุงเทพมĀานครและปริมณæล มีจำนüนเทากัน คือ กลุมละ 1 คน คิดเปน 0.1�� 

 
ตารางทีę � คาเฉลี่ยและÿüนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมของนักýึกþา 

 

ขอ รายการประเมิน 
คาเÞลีęย 
(x̅
 4�%� ระดับการแปลñล 

3 การปลูกฝงเด็กและเยาüชนใĀตระĀนักเĀ็นคüามÿำคัญ 

และประโยชนของตนไม 
�.63 0.5� มากที่ÿุด 

2 ตนไมเปนแĀลงท่ีอยูของÿัตüปา เปนบานของÿัตüปานานาชนิด �.60 0.60 มากที่ÿุด 
� ตนไมมีประโยชนตอมนุþยมากมาย ใĀดอก 

ใĀผลเปนอาĀารที่จำเปนตอรางกาย 
�.5� 0.60 มากที่ÿุด 

10 ÿีเขียüของตนไมทำใĀรูÿึกรมเย็น ÿบายใจ �.5� 0.63 มากที่ÿุด 

20 ĀากĀลายคนรüมมือกันจะÿามารถขับเคลื่อนการอนรุักþธรรมชาต ิ
ปาไมได 

�.5� 0.60 มากที่ÿุด 

18 ปาเปนตนกำเนดิของน้ำ 
Āากไมมปีาจะÿงผลตอการดำรงชีüิตของมนุþย 

�.55 0.62 มากที่ÿุด 

5 ตนไมĀลายชนิดเปนยาÿมุนไพรในการรักþาโรค �.5� 0.61 มากที่ÿุด 

13 การปลูกตนไมเปนการÿรางจิตÿำนึกในการอนุรักþตนไมท่ีด ี �.5� 0.60 มากที่ÿุด 

17 การปลูกตนไมชüยใĀทรัพยากรธรรมชาติของไทยคงอยูได �.53 0.63 มากที่ÿุด 

1� คüามยั่งยนืในการดูแลรักþาปาไมคüรเนนที่ตัüบุคคลมากกüา 
การปลูกปา 

�.53 0.6� มากที่ÿุด 

12 การไดÿมัผัÿธรรมชาติของตนไมทำใĀเกิดคüามรักและคüามผูกพัน �.52 0.63 มากท่ีÿุด 
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ขอ รายการประเมิน 
คาเÞลีęย 
(x̅
 4�%� ระดับการแปลñล 

กับธรรมชาต ิ
16 การใชเüลาทำกิจกรรมเพื่อการอนรุกัþธรรมชาติ เชน 

การปลูกตนไม มคีüามÿำคัญ 
�.52 0.61 มากที่ÿุด 

7 ตนไมชüยกำจัดคารบอนมอนอกไซดและคารบอนไดออกไซด 
ในบรรยากาý 

�.50 0.62 มากที่ÿุด 

15 การลงมือปฏิบัติเพียงเล็กนอยไมÿามารถชüยอนุรักþตนไมได �.2� 0.�� มาก 

รüม ระดบัการแÿดงออกของจิตÿำนกึตอการอนุรักþตนไมēดยรüม ���� ���� มากทีęÿุด 
 

 จากตารางที่ 1 ผลการüิเคราะĀระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมของนักýึกþา พบüา โดย
ภาพรüมกลุมตัüอยางมีระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมอยูในระดับ มากที่ÿุด �.51s0.65 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบüา ขอคำถามที่มีคาเฉลี่ยÿูงÿุด คือ การปลูกฝงเด็กและเยาüชนใĀตระĀนักเĀ็นคüามÿำคัญและ
ประโยชนของตนไม �.63s0.5� รองลงมาคือ ตนไมเปนแĀลงที่อยูของÿัตüปา เปนบานของÿัตüปานานาชนิด 
�.60s0.60 นอกจากนี้ ขอคำถามที่ÿะทอนถึงคุณคาของตนไมตอมนุþยและÿิ่งแüดลอม เชน ตนไมมีประโยชนตอมนุþย
มากมาย ÿีเขียüของตนไมทำใĀรูÿึกรมเย็น ÿบายใจ และ การรüมมือกันของĀลายคนÿามารถขับเคลื่อนการอนุรักþ
ธรรมชาติปาไมได มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่ÿุดเชนเดียüกัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ �.5� ทั้งÿามขอ ÿำĀรับขอคำถามที่มี
คาเฉลี่ยต่ำที่ÿุด คือ การลงมือปฏิบัติเพียงเล็กนอยไมÿามารถชüยอนุรักþตนไมได ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ มาก 
�.2�s0.�� แÿดงใĀเĀ็นüา แมผูตอบแบบÿอบถามจะเĀ็นคüามÿำคัญของการอนุรักþตนไมในระดับÿูง แตยังมีมุมมองที่
แตกตางเก่ียüกับผลลัพธของการลงมือปฏิบัติในระดับรายบุคคล โดยÿรุปผลการüิจัยÿะทอนใĀเĀ็นüา นักýึกþามี
จิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมในระดับÿูงมาก ทั้งในดานคüามรู คüามตระĀนัก และทัýนคติเชิงบüก ซึ่งÿามารถนำไปใช
เปนแนüทางในการÿงเÿริมกิจกรรมĀรือโครงการดานการอนุรักþทรัพยากรธรรมชาติในÿถาบันการýึกþาไดอยาง
เĀมาะÿม 
  3. ผลการüิเคราะĀคาระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 และผลการüิเคราะĀคาคüามคิดเĀ็นที่มีตอ
การแกปญĀาฝุนละออง PM2.5 โดยตนไม ใĀนักýึกþากลุมตัüอยางผูตอบแบบÿอบถาม ตอบคำถามใน 3 คำตอบ ไดแก 
1) ใช 2) ไมใช และ 3) ไมทราบ โดยÿำĀรับการüดัระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 นี้ มีเพียงขอคำถามท่ี � 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มีขนาดเทากับเÿนผมของมนุþย และÿามารถมองเĀ็นดüยตาเปลา คำตอบคือ 
Ķไมใชķ ÿüนขอคำถามท่ีเĀลือคำตอบคือ Ķใชķ โดยรายละเอียดเบื้องตนของผูตอบแบบÿอบถาม ไดผลการüิเคราะĀ   
คาระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 จำนüน 20 ขอ คะแนนเต็ม 10,3�0 คะแนน มีผูตอบคำถามüา Ķใชķ 
รüม 7,5�1 คะแนน (73.13�) ÿำĀรับผูตอบคำถามüา Ķไมใชķ 1,�31 คะแนน (13.7��) และผูตอบüา Ķไมทราบķ 
จำนüน 1,35� (13.0��) ขอคำถามจากแบบÿอบถามüัดระดับคüามรูเกี่ยüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 ที่คำตอบคือ 
Ķใชķ มีจำนüน 1� ขอ โดยมีผูตอบแบบÿอบถามที่ตอบ Ķใชķ จำนüนมากที่ÿุดจำนüน 7,2�� คะแนน (70.22�) จำนüน
รองลงมาคือผูตอบ Ķไมใชķ 1,310 คะแนน (12.62�) และผูตอบ Ķไมทราบķ จำนüน 1,262 คะแนน (12.15�) จากผล
การüิเคราะĀÿำĀรับขอคำถามที่ตอบ Ķใชķ พิจารณาไดüาผูตอบแบบÿอบถามตอบคำถามไดถูกตองมีจำนüนมากกüาผูที่
ตอบไมถูกตองและไมทราบคำตอบ ขอคำถามจากแบบÿอบถามüัดระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5            
ที่คำตอบคือ Ķไมใชķ จำนüน 1 ขอ ผูตอบแบบÿอบถามตอบ Ķใชķ จำนüนมากท่ีÿุด 302 คะแนน (5�.1��) จาก
คะแนนเต็ม 51� คะแนน รองลงมาคือคำตอบที่ถูกตองคือ Ķไมใชķ 121 คะแนน (23.31�) และ Ķไมทราบķ �6 คะแนน 
(1�.50�) จากผลพิจารณาไดüาผูตอบแบบÿอบถามตอบคำถามไดถูกตองคือ Ķไมใชķ มีจำนüนนอยกüาผูท่ีตอบขอ
คำถามไมถูกตอง 

ÿำĀรับผลการüิเคราะĀคาคüามคิดเĀ็นที่มีตอการแกปญĀาฝุนละออง PM2.5 โดยตนไม ไดปรากฏüา          
ขอคำถามที่ผูตอบแบบÿอบถามเลือกคำตอบ Ķใชķ ซึ่งเปนคำตอบที่ถูกตองของทุกขอคำถาม โดยรายละเอียดเบื้องตน
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ขอ รายการประเมิน 
คาเÞลีęย 
(x̅
 4�%� ระดับการแปลñล 

กับธรรมชาต ิ
16 การใชเüลาทำกิจกรรมเพื่อการอนรุกัþธรรมชาติ เชน 

การปลูกตนไม มีคüามÿำคัญ 
�.52 0.61 มากที่ÿุด 

7 ตนไมชüยกำจัดคารบอนมอนอกไซดและคารบอนไดออกไซด 
ในบรรยากาý 

�.50 0.62 มากที่ÿุด 

15 การลงมือปฏิบัติเพียงเล็กนอยไมÿามารถชüยอนุรักþตนไมได �.2� 0.�� มาก 

รüม ระดบัการแÿดงออกของจิตÿำนกึตอการอนุรักþตนไมēดยรüม ���� ���� มากทีęÿุด 
 

 จากตารางที่ 1 ผลการüิเคราะĀระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมของนักýึกþา พบüา โดย
ภาพรüมกลุมตัüอยางมีระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมอยูในระดับ มากที่ÿุด �.51s0.65 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบüา ขอคำถามที่มีคาเฉลี่ยÿูงÿุด คือ การปลูกฝงเด็กและเยาüชนใĀตระĀนักเĀ็นคüามÿำคัญและ
ประโยชนของตนไม �.63s0.5� รองลงมาคือ ตนไมเปนแĀลงที่อยูของÿัตüปา เปนบานของÿัตüปานานาชนิด 
�.60s0.60 นอกจากนี้ ขอคำถามที่ÿะทอนถึงคุณคาของตนไมตอมนุþยและÿิ่งแüดลอม เชน ตนไมมีประโยชนตอมนุþย
มากมาย ÿีเขียüของตนไมทำใĀรูÿึกรมเย็น ÿบายใจ และ การรüมมือกันของĀลายคนÿามารถขับเคลื่อนการอนุรักþ
ธรรมชาติปาไมได มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่ÿุดเชนเดียüกัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ �.5� ทั้งÿามขอ ÿำĀรับขอคำถามที่มี
คาเฉลี่ยต่ำที่ÿุด คือ การลงมือปฏิบัติเพียงเล็กนอยไมÿามารถชüยอนุรักþตนไมได ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ มาก 
�.2�s0.�� แÿดงใĀเĀ็นüา แมผูตอบแบบÿอบถามจะเĀ็นคüามÿำคัญของการอนุรักþตนไมในระดับÿูง แตยังมีมุมมองที่
แตกตางเก่ียüกับผลลัพธของการลงมือปฏิบัติในระดับรายบุคคล โดยÿรุปผลการüิจัยÿะทอนใĀเĀ็นüา นักýึกþามี
จิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมในระดับÿูงมาก ทั้งในดานคüามรู คüามตระĀนัก และทัýนคติเชิงบüก ซึ่งÿามารถนำไปใช
เปนแนüทางในการÿงเÿริมกิจกรรมĀรือโครงการดานการอนุรักþทรัพยากรธรรมชาติในÿถาบันการýึกþาไดอยาง
เĀมาะÿม 
  3. ผลการüิเคราะĀคาระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 และผลการüิเคราะĀคาคüามคิดเĀ็นท่ีมีตอ
การแกปญĀาฝุนละออง PM2.5 โดยตนไม ใĀนักýึกþากลุมตัüอยางผูตอบแบบÿอบถาม ตอบคำถามใน 3 คำตอบ ไดแก 
1) ใช 2) ไมใช และ 3) ไมทราบ โดยÿำĀรับการüดัระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 นี้ มีเพียงขอคำถามท่ี � 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มีขนาดเทากับเÿนผมของมนุþย และÿามารถมองเĀ็นดüยตาเปลา คำตอบคือ 
Ķไมใชķ ÿüนขอคำถามท่ีเĀลือคำตอบคือ Ķใชķ โดยรายละเอียดเบื้องตนของผูตอบแบบÿอบถาม ไดผลการüิเคราะĀ   
คาระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 จำนüน 20 ขอ คะแนนเต็ม 10,3�0 คะแนน มีผูตอบคำถามüา Ķใชķ 
รüม 7,5�1 คะแนน (73.13�) ÿำĀรับผูตอบคำถามüา Ķไมใชķ 1,�31 คะแนน (13.7��) และผูตอบüา Ķไมทราบķ 
จำนüน 1,35� (13.0��) ขอคำถามจากแบบÿอบถามüัดระดับคüามรูเกี่ยüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 ที่คำตอบคือ 
Ķใชķ มีจำนüน 1� ขอ โดยมีผูตอบแบบÿอบถามที่ตอบ Ķใชķ จำนüนมากที่ÿุดจำนüน 7,2�� คะแนน (70.22�) จำนüน
รองลงมาคือผูตอบ Ķไมใชķ 1,310 คะแนน (12.62�) และผูตอบ Ķไมทราบķ จำนüน 1,262 คะแนน (12.15�) จากผล
การüิเคราะĀÿำĀรับขอคำถามที่ตอบ Ķใชķ พิจารณาไดüาผูตอบแบบÿอบถามตอบคำถามไดถูกตองมีจำนüนมากกüาผูที่
ตอบไมถูกตองและไมทราบคำตอบ ขอคำถามจากแบบÿอบถามüัดระดับคüามรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5            
ที่คำตอบคือ Ķไมใชķ จำนüน 1 ขอ ผูตอบแบบÿอบถามตอบ Ķใชķ จำนüนมากท่ีÿุด 302 คะแนน (5�.1��) จาก
คะแนนเต็ม 51� คะแนน รองลงมาคือคำตอบที่ถูกตองคือ Ķไมใชķ 121 คะแนน (23.31�) และ Ķไมทราบķ �6 คะแนน 
(1�.50�) จากผลพิจารณาไดüาผูตอบแบบÿอบถามตอบคำถามไดถูกตองคือ Ķไมใชķ มีจำนüนนอยกüาผูท่ีตอบขอ
คำถามไมถูกตอง 

ÿำĀรับผลการüิเคราะĀคาคüามคิดเĀ็นที่มีตอการแกปญĀาฝุนละออง PM2.5 โดยตนไม ไดปรากฏüา          
ขอคำถามที่ผูตอบแบบÿอบถามเลือกคำตอบ Ķใชķ ซึ่งเปนคำตอบที่ถูกตองของทุกขอคำถาม โดยรายละเอียดเบื้องตน

ของผูตอบแบบÿอบถามจำนüน 20 ขอ ตอคüามคิดเĀ็นท่ีมีตอการแกปญĀาฝุนละออง PM2.5 โดยตนไม คะแนนเต็ม 
10,3�0 คะแนน มีผูตอบคำถามüา Ķใชķ รüม 7,�55 คะแนน (75.67�) ÿำĀรับผูตอบคำถามüา Ķไมใชķ �35 คะแนน 
(�.00�) และผูตอบüา Ķไมทราบķ จำนüน 1,5�0 (15.32�) ดังนั้นจึงพิจารณาไดüาผูตอบแบบÿอบถามตอบคำถามได
ถูกตองมีจำนüนมากกüาผูที่ตอบไมถูกตอง ทั้งน้ีปจจัยÿำคัญที่เก่ียüของและÿงผลตอระดับคüามรู ไดแก ปจจัยภายในตัü
บุคคล คüามใฝรูและทักþะการคิดüิเคราะĀ รüมกับปจจัยภายนอก อาทิ การอบรม การเทคโนโลยีและเครื่องมือ
ÿารÿนเทýเพ่ือเขาถึงคüามรูดานปญĀาฝุนละออง 
 จากการใชเทคนิค B&RTopic กับขอมูลที่ไดจากแบบÿอบถามดานแนüทางในการÿรางจิตÿำนึกตอการอนุรักþ
ตนไม ซึ่งเนื้อĀาเปนคüามคิดเĀ็นจากกลุมตัüอยางที่เปนนักýึกþา โดยผลการüิเคราะĀเน้ือĀาดüย B&RTopic แÿดงดัง
ตารางที่ 1 
 

ตารางทีę � ผลการüิเคราะĀเนื้อĀา (Content Analysis) โดยการจัดกลุมคüามÿำคัญดüยเทคนิค B&RTopic ของขอมูล     
              แบบÿอบถามดานแนüทางในการÿรางจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไม 

ลำดับ ขอคüามĀัüขอจากคำĀลัก กลุมĀัüขอยอย 
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ÿรางตัüอยางที่ดีตอเยาüชนรุนĀลงั ตระĀนึกถึงคüามÿำคัญของตนไม      
รณรงคใĀปลูกตนไม 
ใĀคüามรูและไดÿัมผัÿผืนปา และลงมือปลูกปา 
คานิยมไĀปลูกตนไม ÿรางธรรมชาตใิĀมากยิ่งข้ึน 
ใĀคüามรูและไดทราบผลกระทบตอการทำลายปา 
ดูแล ตนไม ไมตัดไมทำลายปา 
ใชกระดาþอยางประĀยัด 
ลดตดัไมทำลายปา 
ไมตดัไมทำลายปา ปลูกตนไม  
ไมบุกรุกพื้นที่ปา 
ไมตดัไมทำลายปา 
ไมตดัไมทำลายปา 
ไมตดัไมทำลายปา 
ไมตดัไมทำลายปา 
ไมตดัไมทำลายปา 
ปลูกตนไม 
ปลูกตนไม 
ปลูกตนไม 
ปลูกตนไม  
ประชาชน ปลูกตนไม ป 1 ตน 
ไมตดัตนไม 
ไมตดัไม 
ไมตดัไม 
ไมตดัไม เด็ดใบไมท้ิงขüาง 
ไมตดัตนไม 
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จากตาราง 2 พบüาเทคนิค B&RTopic ไดÿรางขอคüามĀัüขอจากคำĀลักไดจำนüน 25 ประโยค และแบงกลุม

ไดเปน 5 กลุมดังน้ี กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ÿรางได 5 ขอคüามจากการใชคำÿำคัญ กลุมที่ � ÿรางได 5 ขอคüาม 
และกลุมที่ 5 ÿรางได 5 ขอคüาม โดยแÿดงลำดับคüามÿำคัญของเนื้อĀาและเพื่อคüามชัดเจนในรายละเอียดของลำดับ
คüามÿำคัญมากยิ่งข้ึนแÿดงเปนภาพแผนภูมิระดับคüามÿำคัญของแตละĀัüขอดังภาพประกอบ 2 ซึ่งคüามÿำคัญของ



ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เĲÏÅนมกราคม-เมษายน 256964
วิจัยรำ�ไพพรรณี

ว�รส�ร

สถ�บันวิจัยและพัฒน� มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏรำ�ไพพรรณี
INSTITUTE OF RESEARCH AND DEVELOPMENT RAMBHAI BARNI RAJABHAT UNIVERSITY

เนื้อĀาในกลุมที่ 1 มีคüามÿำคัญมากที่ÿุดเทากับ 55.��� เนื้อคüามเกี่ยüกับ Ķÿงเÿริมเยาüชนปลูกตนไม รักþปา           
ÿรางคานิยมอนุรักþธรรมชาติ และตระĀนักถึงผลกระทบจากการทำลายปาķ รองลงมาคüามÿำคัญในกลุมที่ 2 เปน 
24.02� เน้ือคüามเก่ียüกับ Ķอนุรักþปา ใชทรัพยากรอยางคุมคา ปลูกและดูแลตนไมķ คüามÿำคัญของกลุมที่ 3 เทากับ 
�.31� เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķไมตัดไมทำลายปาķ คüามÿำคัญของกลุมที่ � คือ 7.35� เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķการปลูก
ตนไมķ และกลุมที่ 5 มีคüามÿำคัญนอยที่ÿุดคือ 7.35� เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķไมตัดตนไมķ 

  

ÿรุปและอภิปรายñลการüิจัย 
 ÿรุปñลการüิจัย 

งานüิจัยนี้เปนการüิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเก็บรüบรüมขอมูลจากกลุมตัüอยางนักýึกþา
ระดับปริญญาตรี จำนüน 51� คน ÿรุปผลการüิจัยไดดังนี้  ÿüนใĀญเปนนักýึกþาช้ันปที่ 2 คณะครุýาÿตร ที่มีภูมิลำเนา
ในจังĀüัดÿุราþฎรธานี ใชการüิเคราะĀทางÿถิติดüยโปรแกรม +ASP คüบคูกับการüิเคราะĀเนื้อĀาดüยเทคนิคโมเดล
ภาþา (BERTopic) ผลการüิจัยมีประเด็นÿำคัญดังนี้ จิตÿำนึกตอการอนุรักþอยูในระดับÿูงÿุดผลการüิเคราะĀเชิงปริมาณ
พบüา นักýึกþามีระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมโดยรüมอยูในระดับ �มากท่ีÿุด� ( X ��.51) 
ประเด็นที่นักýึกþาใĀคüามÿำคัญÿูงÿุดเปนอันดับĀนึ่ง ( X ��.63) คือ �การปลูกฝงเด็กและเยาüชน� ใĀตระĀนักถึง
คüามÿำคัญของตนไม รองลงมาคือการตระĀนักüาตนไมเปนแĀลงที่อยูอาýัยของÿัตüปา แÿดงใĀเĀ็นüากลุมตัüอยางมอง
ปญĀาในเชิงโครงÿรางและการÿรางรากฐานทางคüามคิดมากกüาการมองเพียงแคประโยชนใชÿอย คüามเขาใจผิดเรื่อง
ลักþณะทางกายภาพของ PM2.5 ในดานคüามรู พบขอมูลท่ีนาÿนใจüา แมนักýึกþาจะมีคüามเขาใจเรื่องÿาเĀตุและ
ผลกระทบของฝุน PM2.5 ในเกณæดี แตยังมีคüามเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียüกับลักþณะทางกายภาพอยางมีนัยÿำคัญ โดย
ในขอคำถามท่ีüา �ฝุน PM2.5 มีขนาดเทาเÿนผมมนุþยและมองเĀ็นดüยตาเปลา� (ซึ่งเปนขอคüามที่ผิด) พบüามีนักýึกþา
ตอบผิดüา �ใช� ถึง 302 คน (5�.19�) และมีผูตอบถูกüา �ไมใช� เพียง 121 คน (23.31�) เทานั้น 7 ÿะทอนüานักýึกþา
ยังตองการคüามรูที่ถูกตองเรื่องขนาดอนุภาคของฝุน คüามเช่ือมั่นในตนไมและการüิเคราะĀ B&RTopic นักýึกþาÿüน
ใĀญ (75.67�) มีคüามเĀ็นพองตองกันüาตนไมÿามารถชüยแกปญĀาฝุนละอองไดจริง และเมื่อนำคำตอบปลายเปŗดมา
üิเคราะĀดüยเทคนิค B&RTopic เพ่ือจัดกลุมแนüคิดเรื่องการÿรางจิตÿำนึก AI ไดจำแนกคำตอบออกเปน 5 กลุม โดย
กลุมที่มีน้ำĀนักคüามÿำคัญÿูงÿุดถึง 55.��� คือกลุมแนüคิดเรื่อง �การÿรางตัüอยางท่ีดีและการปลูกฝงเยาüชน� ซึ่ง
ÿอดคลองกับผลเชิงปริมาณขางตน รองลงมาคือกลุมแนüคิดเรื่องการดูแลรักþาไมตัดไมทำลายปา (2�.02�) ÿรุป
ผลการüิจัยชี้ใĀเĀ็นüานักýึกþามี �ใจ� ที่รักþÿิ่งแüดลอมในระดับÿูงมาก และมี �จุดเนน� ที่ชัดเจนüาการแกปญĀาที่ยั่งยืน
คือการÿรางคน (&ducation � :outh) มากกüาแคการปลูกตนไมเพียงอยางเดียü แตในมิติของ �คüามรู� ยังจำเปนตอง
เÿริมÿรางคüามเขาใจที่ถูกตองเก่ียüกับคุณÿมบัติทางกายภาพของฝุน PM2.5 

อภิปรายñลการüิจัย 
 ผูüิจัยทำการอภิปรายตามขอคนพบที่ไดจากการüิจัยผลการýึกþาคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของจิตÿำนึก
ตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของตนไมในการดูดซับฝุนละออง PM2.5 ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี 
มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี พบüากลุมตัüอยางนักýึกþาระดับปริญญาตรีมีการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอ        
การอนุรักþตนไมอยู ในระดับมาก เนื่องจากเปนกลุมüัยที่มีคüามÿามารถในการคิดüิเคราะĀและตระĀนักถึง            
คüามเชื่อมโยงระĀüางการอนุรักþตนไม ปญĀาฝุนละออง PM2.5 และผลกระทบตอÿุขภาพไดอยางชัดเจน อีกทั้งบรบิท
ของมĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานีท่ีมีÿภาพแüดลอมเอื้อตอการเรียนรูและมีพ้ืนท่ีÿีเขียüจำนüนมาก ชüยเÿริมÿราง
ประÿบการณตรงดานÿิ่งแüดลอมใĀแกนักýึกþา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมประชากรทั่üไปĀรือกลุมüัยทำงาน ซึ่งมี
ขอจำกัดดานเüลาและโอกาÿในการเขาถึงองคคüามรูเชิงüชิาการ นักýึกþาจึงมีแนüโนมแÿดงจิตÿำนึกดานการอนุรักþใน
ระดับÿูงกüา นอกจากนี้ กลุมตัüอยางยังไดรับรูขอมูลดานการอนุรักþผานท้ังÿื่อทั่üไปและกระบüนการเรียนการÿอน 
รüมถึงกิจกรรมดานÿิ่งแüดลอมภายในมĀาüิทยาลัย ปจจัยดานบุคคล ÿถาบันการýึกþา และÿภาพแüดลอมทางกายภาพ
จึงมีบทบาทรüมกันในการÿงเÿริมการรับรูและการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไม กลุมตัüอยางÿüนใĀญ          
มีคüามรู การรับรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 อยูในระดับดีมาก ผลการüเิคราะĀพบüาประชากรกลุมตัüอยางมีเพý 
อายุ ระดับการýึกþาตางกัน แตภาพโดยภาพรüมคüามรู การรับรูไมตางกัน และการüิเคราะĀคาระดับการแÿดงออกของ
จิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมอยูในระดับดีมาก อาจเปนเพราะที่ผานมานักýึกþาไดรับชุดคüามรูและประÿบการณที่
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สถ�บันวิจัยและพัฒน� มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏรำ�ไพพรรณี
INSTITUTE OF RESEARCH AND DEVELOPMENT RAMBHAI BARNI RAJABHAT UNIVERSITY

เนื้อĀาในกลุมที่ 1 มีคüามÿำคัญมากที่ÿุดเทากับ 55.��� เนื้อคüามเกี่ยüกับ Ķÿงเÿริมเยาüชนปลูกตนไม รักþปา           
ÿรางคานิยมอนุรักþธรรมชาติ และตระĀนักถึงผลกระทบจากการทำลายปาķ รองลงมาคüามÿำคัญในกลุมที่ 2 เปน 
24.02� เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķอนุรักþปา ใชทรัพยากรอยางคุมคา ปลูกและดูแลตนไมķ คüามÿำคัญของกลุมท่ี 3 เทากับ 
�.31� เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķไมตัดไมทำลายปาķ คüามÿำคัญของกลุมที่ � คือ 7.35� เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķการปลูก
ตนไมķ และกลุมที่ 5 มีคüามÿำคัญนอยที่ÿุดคือ 7.35� เนื้อคüามเก่ียüกับ Ķไมตัดตนไมķ 

  

ÿรุปและอภิปรายñลการüิจัย 
 ÿรุปñลการüิจัย 

งานüิจัยนี้เปนการüิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเก็บรüบรüมขอมูลจากกลุมตัüอยางนักýึกþา
ระดับปริญญาตรี จำนüน 51� คน ÿรุปผลการüิจัยไดดังนี้  ÿüนใĀญเปนนักýึกþาช้ันปที่ 2 คณะครุýาÿตร ที่มีภูมิลำเนา
ในจังĀüัดÿุราþฎรธานี ใชการüิเคราะĀทางÿถิติดüยโปรแกรม +ASP คüบคูกับการüิเคราะĀเนื้อĀาดüยเทคนิคโมเดล
ภาþา (BERTopic) ผลการüิจัยมีประเด็นÿำคัญดังนี้ จิตÿำนึกตอการอนุรักþอยูในระดับÿูงÿุดผลการüิเคราะĀเชิงปริมาณ
พบüา นักýึกþามีระดับการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมโดยรüมอยูในระดับ �มากท่ีÿุด� ( X ��.51) 
ประเด็นที่นักýึกþาใĀคüามÿำคัญÿูงÿุดเปนอันดับĀนึ่ง ( X ��.63) คือ �การปลูกฝงเด็กและเยาüชน� ใĀตระĀนักถึง
คüามÿำคัญของตนไม รองลงมาคือการตระĀนักüาตนไมเปนแĀลงที่อยูอาýัยของÿัตüปา แÿดงใĀเĀ็นüากลุมตัüอยางมอง
ปญĀาในเชิงโครงÿรางและการÿรางรากฐานทางคüามคิดมากกüาการมองเพียงแคประโยชนใชÿอย คüามเขาใจผิดเรื่อง
ลักþณะทางกายภาพของ PM2.5 ในดานคüามรู พบขอมูลท่ีนาÿนใจüา แมนักýึกþาจะมีคüามเขาใจเรื่องÿาเĀตุและ
ผลกระทบของฝุน PM2.5 ในเกณæดี แตยังมีคüามเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียüกับลักþณะทางกายภาพอยางมีนัยÿำคัญ โดย
ในขอคำถามท่ีüา �ฝุน PM2.5 มีขนาดเทาเÿนผมมนุþยและมองเĀ็นดüยตาเปลา� (ซึ่งเปนขอคüามที่ผิด) พบüามีนักýึกþา
ตอบผิดüา �ใช� ถึง 302 คน (5�.19�) และมีผูตอบถูกüา �ไมใช� เพียง 121 คน (23.31�) เทานั้น 7 ÿะทอนüานักýึกþา
ยังตองการคüามรูที่ถูกตองเรื่องขนาดอนุภาคของฝุน คüามเช่ือมั่นในตนไมและการüิเคราะĀ B&RTopic นักýึกþาÿüน
ใĀญ (75.67�) มีคüามเĀ็นพองตองกันüาตนไมÿามารถชüยแกปญĀาฝุนละอองไดจริง และเมื่อนำคำตอบปลายเปŗดมา
üิเคราะĀดüยเทคนิค B&RTopic เพ่ือจัดกลุมแนüคิดเรื่องการÿรางจิตÿำนึก AI ไดจำแนกคำตอบออกเปน 5 กลุม โดย
กลุมที่มีน้ำĀนักคüามÿำคัญÿูงÿุดถึง 55.��� คือกลุมแนüคิดเรื่อง �การÿรางตัüอยางท่ีดีและการปลูกฝงเยาüชน� ซึ่ง
ÿอดคลองกับผลเชิงปริมาณขางตน รองลงมาคือกลุมแนüคิดเรื่องการดูแลรักþาไมตัดไมทำลายปา (2�.02�) ÿรุป
ผลการüิจัยชี้ใĀเĀ็นüานักýึกþามี �ใจ� ที่รักþÿิ่งแüดลอมในระดับÿูงมาก และมี �จุดเนน� ที่ชัดเจนüาการแกปญĀาที่ยั่งยืน
คือการÿรางคน (&ducation � :outh) มากกüาแคการปลูกตนไมเพียงอยางเดียü แตในมิติของ �คüามรู� ยังจำเปนตอง
เÿริมÿรางคüามเขาใจที่ถูกตองเก่ียüกับคุณÿมบัติทางกายภาพของฝุน PM2.5 

อภิปรายñลการüิจัย 
 ผูüิจัยทำการอภิปรายตามขอคนพบที่ไดจากการüิจัยผลการýึกþาคüามรู การรับรู การตระĀนักรูของจิตÿำนึก
ตอการอนุรักþตนไมและคüามÿามารถของตนไมในการดูดซับฝุนละออง PM2.5 ของนักýึกþาระดับปริญญาตรี 
มĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานี พบüากลุมตัüอยางนักýึกþาระดับปริญญาตรีมีการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอ        
การอนุรักþตนไมอยู ในระดับมาก เนื่องจากเปนกลุมüัยที่มีคüามÿามารถในการคิดüิเคราะĀและตระĀนักถึง            
คüามเชื่อมโยงระĀüางการอนุรักþตนไม ปญĀาฝุนละออง PM2.5 และผลกระทบตอÿุขภาพไดอยางชัดเจน อีกทั้งบรบิท
ของมĀาüิทยาลัยราชภัฏÿุราþฎรธานีท่ีมีÿภาพแüดลอมเอื้อตอการเรียนรูและมีพ้ืนท่ีÿีเขียüจำนüนมาก ชüยเÿริมÿราง
ประÿบการณตรงดานÿิ่งแüดลอมใĀแกนักýึกþา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมประชากรทั่üไปĀรือกลุมüัยทำงาน ซึ่งมี
ขอจำกัดดานเüลาและโอกาÿในการเขาถึงองคคüามรูเชิงüชิาการ นักýึกþาจึงมีแนüโนมแÿดงจิตÿำนึกดานการอนุรักþใน
ระดับÿูงกüา นอกจากนี้ กลุมตัüอยางยังไดรับรูขอมูลดานการอนุรักþผานท้ังÿื่อทั่üไปและกระบüนการเรียนการÿอน 
รüมถึงกิจกรรมดานÿิ่งแüดลอมภายในมĀาüิทยาลัย ปจจัยดานบุคคล ÿถาบันการýึกþา และÿภาพแüดลอมทางกายภาพ
จึงมีบทบาทรüมกันในการÿงเÿริมการรับรูและการแÿดงออกของจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไม กลุมตัüอยางÿüนใĀญ          
มีคüามรู การรับรูเก่ียüกับปญĀาฝุนละออง PM2.5 อยูในระดับดีมาก ผลการüเิคราะĀพบüาประชากรกลุมตัüอยางมีเพý 
อายุ ระดับการýึกþาตางกัน แตภาพโดยภาพรüมคüามรู การรับรูไมตางกัน และการüิเคราะĀคาระดับการแÿดงออกของ
จิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไมอยูในระดับดีมาก อาจเปนเพราะที่ผานมานักýึกþาไดรับชุดคüามรูและประÿบการณที่

เก่ียüของกับปญĀาฝุนละอองและมลพิþทางอากาý ในปจจุบันเปนยุคที่เทคโนโลยีพัฒนาอยางรüดเร็ü ขอมูลขาüÿารที่
เก่ียüของกับปญĀามลพิþทางอากาýตอÿุขภาพÿามารถเขาถึงกันไดงายซึ่งÿอดคลองกับงานüิจัยของ พิชฌนิพัทธ üิชัยโน 
และคณะ (2567) และÿุรินทรภรณ ýรีอินทร และคณะ (2566) ไดýึกþา ปจจัยคüามรู คüามเขาใจเกี่ยüกับทรัพยากรที่มี
คüามÿัมพันธกับการมีÿüนรüมในการจัดการทรัพยากรผลการüิจัยพบüากลุมตัüอยางมีคüามรู คüามเขาใจเกี่ยüกับ
ประโยชนของทรัพยากรปาชายเลนมากท่ีÿุด (100�) มีคüามรู คüามเขาใจเก่ียüกับปาชายเลน (��.�0�) ÿอดคลองกับ
การมีประÿบการณตรงอยางตอเนื่องเก่ียüกับทรัพยากรธรรมชาติชüยเÿริมÿรางคüามตระĀนักรูและจิตÿำนึกใน          
การอนุรักþ ชี้ใĀเĀ็นüาคüามรูและคüามเขาใจเชิงลึกเก่ียüกับธรรมชาติและÿิ่งแüดลอมถือเปนปจจัยÿำคัญที่ÿงผลตอ
ระดับการมีÿüนรüมและการตัดÿินใจในการอนุรักþ โดยงานüิจัยพบüา แมจิตÿำนึกตอการอนุรักþอยูในระดับÿูง แต
คüามรูเก่ียüกับคุณÿมบัติทางกายภาพของฝุนละออง PM2.5 ยังไมครบถüน ขณะท่ีประชาชนปาชายเลนซึ่งมีคüามรูและ
ประÿบการณโดยตรงมากกüา จะใชทรัพยากรอยางยั่งยืนและตระĀนักถึงคüามÿำคัญของการฟนฟูระบบนิเüý ÿะทอนใĀ
เĀ็นüาการÿรางจิตÿำนึกคüบคูกับการเÿริมคüามรูเชิงลึก เปนปจจัยÿำคัญตอการอนุรักþอยางยั่งยืน การüิเคราะĀ       
คาระดับคüามรูเกี่ยüกับปญĀาของฝุน PM2.5 มีจำนüนผูท่ีตอบขอคำถามไมถูกตองนอย และผลการประยุกตใชเทคนิค 
B&RTopic กับขอมูลที่ไดจากแบบÿอบถามดานแนüทางในการÿรางจิตÿำนึกตอการอนุรักþตนไม ซึ่งเนื้อĀาเปน      
คüามคิดเĀ็นจากกลุมตัüอยางที่เปนนักýึกþา (Maarten (rootendorst, 2022) พบüาขอคüามÿรางตัüอยางที่ดีตอ
เยาüชนรุนĀลัง ตระĀนึกถึงคüามÿำคัญของตนไม รณรงคใĀปลูกตนไม ใĀคüามรูและไดÿัมผัÿผืนปาและลงมือปลูกปา 
คานิยมใĀปลูกตนไม ÿรางธรรมชาติไĀมากยิ่งข้ึน ใĀคüามรูและไดทราบผลกระทบตอการทำลายปามีคüามÿำคัญมาก
ที่ÿุด ที่คา 55.��� ÿอดคลองกับงานüิจัยของüีระชน ขาüผอง (2551) ที่พบüาการมีปฏิÿัมพันธกับÿิ่งแüดลอมโดยตรง          
ชüยเÿริมคüามตระĀนักและทัýนคติดานÿิ่งแüดลอมในระยะยาü และÿุขชาติ เลิýüุฒิรักþ (2565) ที่พบüาใĀนักเรียน
โรงเรียนในพื้นที่มีĀนาที่ดูแลบำรุงรักþาตนไมที่ปลูกนั้น ผลการüิจัยจึงÿรุปไดüาการใĀประชาชนและธุรกิจเอกชนในพื้นท่ี
ไดริเริ่มและรüมกันดำเนินการปลูกตนไมÿามารถบรรลุเปาĀมายเพ่ือลดภาüะโลกรอนได ทั้งนี้ผลการüจิัยยังÿอดคลองกับ 
พงþชัย ดำรงโรจนüัฒนา และคณะ (2561) ที่ýึกþาผลพ้ืนท่ีปาที่มีคüามĀลากĀลายของชนิดไมและคüามĀนาแนนที่
เĀมาะÿมมีýักยภาพÿูงในการÿะÿมคารบอน โดยพ้ืนที่ปาภายในมĀาüิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณีÿามารถเพ่ิมมüลชีüภาพ
ไดผานการจัดการท่ีเĀมาะÿม ชี้ใĀเĀ็นถึงมิติดานÿังคมและจิตÿำนึก โดยเนนบทบาทของเยาüชนและนักýึกþาใน       
การอนุรักþตนไม เชิงนิเüýเปนฐานทางüิทยาýาÿตร และดานจิตÿำนึกเปนกลไกทางÿังคมท่ีชüยผลักดันการอนุรักþอยาง
ยั่งยืน นำไปÿูการเพิ่มýักยภาพการกักเก็บคารบอนในระยะยาü และพนิตา โยธินÿิริทอง (256�) ไดýึกþาระดับการรับรู
เกี่ยüกับมลพิþและผลกระทบตอÿุขภาพ รüมถึงการรับรูคüามเÿี่ยงทางÿุขภาพ และüิเคราะĀปจจัยที่ÿงผลตอระดับ    
การรับรูคüามเÿี่ยงในกลุมนักเรียนระดับอาชีüýึกþาและนักýึกþาระดับปริญญาตรีในจังĀüัดระยองผลการýึกþาพบüา 
นักเรียนและนักýึกþาÿüนใĀญมีระดับการรับรูเก่ียüกับมลพิþในระดับ Ķดีķ (7�.�2�) และมีการรับรูคüามเÿี่ยงในระดับ 
Ķÿูงķ (62.53�) โดยปจจัยที่ทำนายการรับรูคüามเÿี่ยงไดอยางมีนัยÿำคัญ ไดแก ระดับชั้นเรียน และระดับการรับรู
เก่ียüกับมลพิþและผลกระทบตอÿุขภาพ (p�0.05) ÿอดคลองกับÿรüิชญ ÿิทธิยý และคณะ (2566) ไดýึกþาการýึกþา
คüามรอบรูดานอนามัยÿิ่งแüดและพฤติกรรมในการปองกัน PM2.5 ของเยาüชนในพ้ืนที่ÿูงที่ประÿบปญĀาĀมอกคüันจาก
การเผาในที่โลง  ผลการüิจัยพบüาคüามรอบรูดานอนามัยÿิ่งแüดลอมของเยาüชนโดยภาพรüมและรายดานอยูในระดับ
ปานกลาง โดยพบüาดานท่ีมีคะแนนคüามรอบรูดานอนามัยÿิ่งแüดลอมมากที่ÿุดคือ ดานการเขาถึงขอมูลอนามัย

ÿิ่งแüดลอม(𝑥𝑥𝑥�3.2�, S.D.�0.52) และดานที่มีคะแนนคüามรอบรูดานอนามัยÿิ่งแüดลอมนอยที่ÿุดคือ ดานการเขาใจ

ขอมูลอนามัยÿิ่งแüดลอม (𝑥𝑥𝑥�2.�3, S.D.�0.61) เนื่องจากกลุมตัüอยางเปนกลุมเยาüชน ท่ีมีทักþะคüามÿามารถใน    
การเขาถึงขอมูลที่ĀลายĀลายรูปแบบ ทั้งจากเทคโนโลยี การใชอินเทอรเน็ตในการÿืบคนขอมูล และเขาถึงแอพพลิเคชัน
บนโทรýัพทมือถือ ประกอบกับขาüÿารที่แÿดงผานÿื่อชองทางตาง ๆ ทำใĀเยาüชนÿามารถเขาถึงขอมูลเกี่ยüกับPM2.5 
ไดงายมากยิ่งข้ึน แตในบางประเด็นท่ีมีลักþณะขอมูลที่มีคüามซับซอนทำใĀเขาใจยาก ทั้งจากขอมูลภาþาตางประเทý 
ประเภทของกาซĀรือฝุนละออง และมาตรฐานคาคงที่ตาง ๆ ÿอดคลองกับญาณิýา พึ่งเกตุ และคณะ (2563) ไดýึกþา
ประÿิทธิผลของโปรแกรมÿงเÿริมคüามฉลาดรูทางÿุขภาพเก่ียüกับฝุนละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนตน 
พบüาผลการüิจัยĀลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนคüามฉลาดรูทางÿุขภาพเกี่ยüกับฝุนละอองขนาดเล็กของนักเรียน
กลุมทดลองÿูงกüากลุมคüบคุมอยางมีนัยÿำคัญทางÿถิติ (p � 0.001) การüจิัยนี้ช้ีใĀเĀ็นüาโปรแกรมÿงเÿริมคüามฉลาดรู
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ทางÿุขภาพเกี่ยüกับฝุนละอองขนาดเล็กที่พัฒนาข้ึนÿามารถเพ่ิมระดับคüามฉลาดรูทางÿุขภาพเกี่ยüกับฝุนละอองขนาด
เล็กของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนตนได 
 
ขอเÿนอแนะ 

1. ขอเÿนอแนะÿำĀรับนำผลการüิจัยไปใช  
มĀาüิทยาลัยและĀนüยงานที่เก่ียüของÿามารถนำผลการüิจัยไปใชเปนแนüทางในการจัดการปญĀามลพิþ

ทางดานอากาý ปรับปรุงคุณภาพอากาý และออกแบบภูมิทัýนที่เĀมาะÿม ÿงเÿริมÿนับÿนุนใĀนักýึกþาและทุก
ĀนüยงานในมĀาüิทยาลัยมีแนüทางการขับเคลื่อนการจัดการÿิ่งแüดลอมและเพ่ิมพ้ืนที่ÿีเขียü  

2. ขอเÿนอแนะÿำĀรับการüิจัยครั้งตอไป 
คüรมีÿงเÿริม ÿนับÿนุน การฝřกอบรม ใĀคüามรูเก่ียüกับประโยชนของตนไมในการชüยลดปญĀาฝุนละอองใน

อากาý และใĀทราบถึงปญĀา การตระĀนักรู และแนüทางการรับมือและปองกันมลพิþทางอากาý มีการýึกþาüิจัย
เก่ียüกับปจจัยตาง ๆ ที่ÿงผลตอการแพรกระจายปริมาณฝุนละอองและผลกระทบตอÿิ่งแüดลอมและÿุขภาพ 
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ทางÿุขภาพเกี่ยüกับฝุนละอองขนาดเล็กที่พัฒนาข้ึนÿามารถเพ่ิมระดับคüามฉลาดรูทางÿุขภาพเกี่ยüกับฝุนละอองขนาด
เล็กของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนตนได 
 
ขอเÿนอแนะ 

1. ขอเÿนอแนะÿำĀรับนำผลการüิจัยไปใช  
มĀาüิทยาลัยและĀนüยงานที่เก่ียüของÿามารถนำผลการüิจัยไปใชเปนแนüทางในการจัดการปญĀามลพิþ

ทางดานอากาý ปรับปรุงคุณภาพอากาý และออกแบบภูมิทัýนที่เĀมาะÿม ÿงเÿริมÿนับÿนุนใĀนักýึกþาและทุก
ĀนüยงานในมĀาüิทยาลัยมีแนüทางการขับเคลื่อนการจัดการÿิ่งแüดลอมและเพ่ิมพ้ืนที่ÿีเขียü  

2. ขอเÿนอแนะÿำĀรับการüิจัยครั้งตอไป 
คüรมีÿงเÿริม ÿนับÿนุน การฝřกอบรม ใĀคüามรูเก่ียüกับประโยชนของตนไมในการชüยลดปญĀาฝุนละอองใน

อากาý และใĀทราบถึงปญĀา การตระĀนักรู และแนüทางการรับมือและปองกันมลพิþทางอากาý มีการýึกþาüิจัย
เก่ียüกับปจจัยตาง ๆ ที่ÿงผลตอการแพรกระจายปริมาณฝุนละอองและผลกระทบตอÿิ่งแüดลอมและÿุขภาพ 

 
กิตติกรรมประกาý 
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