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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา ผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดบางกะไชย (สวนโพธิรัตนบำรุง) ที่มีคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตในระดับต่ำสุดขึ้นไป จำนวน 16 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบวัดภูมิคุ้มกันทางจิต และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance:  one between - subjects variable and one within-subject variable)


ผลการวิจัยพบว่านักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในกลุ่มทดลองมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าภูมิคุ้มกันทางจิต ที่ได้รับการเสริมสร้างนั้น เป็นผลมาจาก การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ 
คำสำคัญ : ภูมิคุ้มกันทางจิต , การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์
ABSTRACT

The purpose of this research was to study the effects of  the  Gestalt  group counseling  on the  enhancement  of  psychological immunity of  lower secondary school. The samples consisted of  the 16 lower secondary school students with the lowest level of psychological immunity in the academic year of 2014  from Watbangkachai School. . The samples were divided into two groups as follows :  1)  8 students in the experimental group  2)  8 students in the control group. The instruments were the  psychological immune test and advisory group Gestalt theory  program. The data were analyzed by analysis of variance with repeated measures : one between - subject variable and one within-subject variable.

The results revealed that the students in the experimental group had higher psychological immunity than the control group with the statistical significance at .05. It  showed that psychological immunity has been strengthened with the Gestalt theory group counseling .
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บทนำ


การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในบริบททางเศรษฐกิจและสังคมไทยที่เกิดขึ้น โดยต่อเนื่องในปัจจุบันได้ดำเนินไปอย่างรวดเร็ว ทำให้สังคมไทยได้รับผลกระทบทั้งต่อปัจเจกบุคคล ชุมชนและท้องถิ่นของประเทศไทย  ซึ่งส่งผลกระทบที่ตามมาทำให้คนในสังคมเผชิญปัญหานานัปการ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี , 2554) มุ่งให้คนนำภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งมากขึ้นมาใช้ในการเตรียมความพร้อมต่อการเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนไทยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยวิกฤติและเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่อยู่ท่ามกลางการปรับตัวและการเปลี่ยน แปลงต่างๆ ทั้งทางสภาพร่างกาย  จิตใจและสังคม ถ้าเยาวชนเหล่านี้ขาดภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวบุคคลแล้ว เยาวชนเหล่านี้จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่าง ๆ  มีคุณภาพชีวิตที่ตกต่ำและสร้างภาระต่อสังคมตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดในสังคมไทย เช่น  ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ปัญหาด้านจิตใจที่อ่อนแอ และปัญหาการฟุ้งเฟ้อทางวัตถุนิยมการที่บุคคลจะดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปรกติสุขได้นั้นคือ  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง  ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการป้องกันตัวเองไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงไม่มั่นคงหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  พร้อมที่จะเผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ของสังคมได้ สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้ ด้วยเหตุนี้การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ควรปลูกฝังให้เยาวชนไทย  ทั้งนี้เนื่องจากจิตใจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล (อรพินทร์  ชูชม และคณะ , 2554)
คุณลักษณะสำคัญประการหนึ่งในการที่บุคคลจะดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่าคือ  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง  โดยที่ภูมิคุ้มกันทางจิตน่าจะเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่จะช่วยป้องกันตัวเองไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงไม่มั่นคงหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  พร้อมที่จะเผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ  ทางสังคมได้  รวมทั้งสามารถจัดการกับปัญหาต่างๆได้  หรืออาจกล่าวได้ว่าภูมิคุ้มกันทางจิตช่วยส่งเสริมให้บุคคลดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ การปลูกฝังภูมิคุ้มกันทางจิตให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล ควรได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งผู้ที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของเด็กก็คือ บิดา มารดา ครูและเพื่อนร่วมวัย รวมทั้งสื่อมวลชนด้วย หากบุคคลเหล่านี้ ได้ถ่ายทอดความมีลักษณะภูมิคุ้มกันทางจิตที่ดี ให้แก่เด็กอย่างสม่ำเสมอเด็กก็จะซึมซับเอาคุณลักษณะที่ดีนี้ติดตัวไป


การส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านภูมิคุ้มกันตนเองโรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาที่มีหน้าที่โดยตรงในการให้การศึกษา การอบรมเยาวชนของชาติให้เป็นพลเมืองดี เพื่อเป็นกำลังของสังคม ซึ่งวิธีการที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันทางจิต คือ กระบวนการปรึกษากลุ่ม โดยยึดทฤษฎีการให้การปรึกษาเชิงบำบัดแนวเกสตัลท์ ( Gestalt Therapy ) เนื่องจากนักจิตวิทยาทางทฤษฎีเกสตัลท์มีความเชื่อว่า มนุษย์มีความสามารถที่จะเป็นอิสระจากอดีตที่ไร้สาระ และมีชีวิตอยู่อย่างสมบูรณ์กับเหตุการณ์ในปัจจุบัน เขาเชื่อว่า บุคคลแต่ละคนมีเสรีภาพที่จะเลือกตัดสินใจด้วยตนเองในสิ่งต่างๆ ได้ และในขณะเดียวกันก็สามารถรับผิดชอบต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของตนเองได้ มาเสริมสร้างและพัฒนาความรับผิดชอบและปลูกฝังภูมิคุ้มกันทางจิตโดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้รับการปรึกษาเกิดความรู้สึกต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาผู้อื่นหันมาพึ่งพาตนเอง และรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง พัฒนาตนเองให้รับรู้ เกี่ยวกับตนเอง โดยพยายามช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเกิดการค้นพบตนเองว่ามีหลายสิ่งหลายอย่างที่เขาสามารถทำได้ด้วยตนเอง โดยไม่เคยคาดคิดมาก่อน เพื่อดำรงชีวิตอย่างเต็มศักยภาพกว่าที่เขาเคยเป็น เพื่อทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลง ซึ่งพงษ์พันธ์  พงษ์โสภา (2544) กล่าวถึงการให้คำปรึกษาแบบเกสตัลท์เป็นวิธีการพยายามทำให้ผู้มาขอรับคำปรึกษากล้าเผชิญความรู้สึกที่เป็นปัจจุบัน การได้ระบายความรู้สึกคับข้องภายในใจจะช่วยให้ผู้มาขอรับคำปรึกษามีสติค้นพบความต้องการของตนเองได้ด้วยตนเอง และสามารถดำเนินชีวิตด้วยความรู้สึกที่อยู่กับสภาวะความเป็นจริงในปัจจุบันสามารถที่จะเอาชนะความรู้สึกที่ไม่ดีที่ขัดต่อสัมพันธภาพ ระหว่างตนเองกับผู้อื่นสามารถแก้ไขปัญหาได้โดยนำตนเองบูรณาการเข้ากับสิ่งแวดล้อม และสามารถอยู่กับความรู้สึกที่เป็นปัจจุบันได้ และทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบเกสตัลท์นั้นยังจะสามารถช่วยให้นักเรียนมีสติตั้งมั่นอยู่กับประสบการณ์ในปัจจุบันสร้างความรู้สึกที่ดีงามทั้งต่อตนเองและผู้อื่นกล้าที่จะเผชิญปัญหาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดพฤติกรรมจากการพึ่งพาผู้อื่นหันมาพึ่งพาตนเอง และรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่นมีสัมพันธภาพอันดีมีมนุษยสัมพันธ์มากขึ้น สามารถปรับตัวให้อยู่ในสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข
จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำเทคนิคการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ นำมาใช้ในการพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งการนำการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มาช่วยเหลือหรือส่งเสริมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จะทำให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่กับสภาวะความเป็นจริงในปัจจุบันของสังคม อดทนอดกลั้น กล้าเผชิญกับความวิตกกังวลที่มีอยู่ในปัจจุบัน มองเห็นอุปสรรคปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหานั้นได้ มองโลกในแง่ดี ซึ่งจะเป็นก้าวย่างของการนำไปสู่การพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตในที่สุด  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี และเกิดความผาสุกในชีวิต ตลอดจนส่งผลถึงประสิทธิภาพในการเรียนอย่างสูงสุด
วัตถุประสงค์ของการวิจัย


เพื่อศึกษาผลการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ที่มีต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนโดยมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้


1. เพื่อเปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนที่ได้รับวิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ กับกลุ่มที่ได้รับวิธีการปรึกษาแบบวิธีปกติ ในระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผล


2. เพื่อเปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนที่ได้รับวิธีการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ ในระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผล
สมมติฐานของการวิจัย
1. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลอง มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต

ของนักเรียน
2. นักเรียนที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงกว่านักเรียนที่ได้รับวิธีการ

ปรึกษาแบบวิธีปกติในระยะทดสอบหลัง 
3. นักเรียนที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงกว่านักเรียนที่ได้รับวิธีการ

ปรึกษาแบบวิธีปกติ ในระยะติดตามผล
4. นักเรียนที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะทดสอบหลัง สูงกว่า

ระยะทดสอบก่อน
5. นักเรียนที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะติดตามผล สูงกว่าระยะ

ทดสอบก่อน
รูปแบบการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ที่มีต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีขอบเขตการศึกษาดังต่อไปนี้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง


1.ประชากร ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดบางกะไชย (สวนโพธิรัตนบำรุง) จังหวัดจันทบุรีจำนวน 60 คน


2.กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดบางกะไชย (สวนโพธิรัตนบำรุง) ที่มีคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตในระดับต่ำสุดขึ้นไป จำนวน 16 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน 
อุปกรณ์และวิธีดำเนินการวิจัย

1. แบบวัดภูมิคุ้มกันทางจิตเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 30 ข้อ 
ได้ค่าความเชื่อมั่นเป็น .755


2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
วิธีดำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

1.  ขั้นเตรียมการ

นำหนังสือจากบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาถึงผู้อำนวยการโรงเรียนวัดบางกะไชย (สวนโพธิรัตนบำรุง) จังหวัดจันทบุรี เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการวิจัย

2.  ขั้นดำเนินการ แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้

     2.1 ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยขอความร่วมมือ และความสมัครใจจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดบางกะไชย จังหวัดจันทบุรี ทำแบบวัดภูมิคุ้มกันทางจิต แล้วเก็บไว้เป็นคะแนน ระยะทดสอบก่อน (Pretest)


    2.2 ให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ กับกลุ่มทดลอง จำนวน 13 ครั้ง เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ๆ ละ3 ครั้ง ๆ(สัปดาห์สุดท้าย 1ครั้ง) ละ 1-1 ชั่วโมง 30 นาที 
 

2.3 ระยะหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ ให้กลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบวัดภูมิคุ้มกันทางจิต เพื่อเป็นคะแนนระยะทดสอบหลัง (post-test) 


   
2.4 ระยะติดตามผล หลังจากทดสอบหลังการทดลองแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ จึงให้กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จำนวน 16 คน ตอบแบบวัดภูมิคุ้มกันทางจิต เพื่อเป็นคะแนนระยะติดตามผล (follow-up) จากนั้นนำแบบวัดมาตรวจ ได้คะแนน แล้วนำไปสรุปผลการวิเคราะห์ทั้งหมด
การวิเคราะห์ข้อมูล

เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ที่มีต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 16 คน โดยมีกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน โดยใช้แบบแผนวิจัยเชิงทดลองแบบสองตัวประกอบแบบวัดซ้ำหนึ่งตัวประกอบ (a two-factor experiment with repeated measures on one factor)  (Winer, Brown & Michels, 1991)

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance:  one between - subjects variable and one within-subject variable) (Howell, 2007) เมื่อพบความแตกต่างดำเนินการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธี Bonferroni
ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 จากการเปรียบเทียบคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิต ภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นดังตาราง 1
ตาราง 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ และกลุ่มควบคุม(N=8)
	
	กลุ่ม
	ระยะการทดลอง
	X
	SD

	
	กลุ่มทดลอง
	ระยะทดสอบก่อน
	95.5
	4.04

	
	
	ระยะทดสอบหลัง
	138.75
	5.42

	
	
	ระยะติดตามผล
	138.13
	5.14

	
	กลุ่มควบคุม
	ระยะทดสอบก่อน
	96.5
	2.93

	
	
	ระยะทดสอบหลัง
	97.25
	3.41

	
	
	ระยะติดตามผล
	97
	3.46


จากตาราง 1 พบว่า ในระยะทดสอบก่อน กลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิต เป็น 95.5 และ 96.5 ตามลำดับ มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 4.04 และ 2.93 ตามลำดับ

ระยะทดสอบหลัง กลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิต เป็น138.75 และ 97.25 ตามลำดับ มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 5.42 และ 3.41 ตามลำดับ

ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิต เป็น138.13และ 97ตามลำดับ มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 5.14และ 3.46 ตามลำดับ

แสดงว่า ในระยะทดสอบก่อนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิต ใกล้เคียงกัน แต่ในระยะทดสอบหลังกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ มีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิต  เพิ่มขึ้นเป็น 138.75 และระยะติดตามผลเป็น 138.13 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิต ใกล้เคียงกัน

ทั้ง 3 ระยะ คือ 96.5,97.25 และ 97 ตามลำดับ

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิต ระหว่างวิธีการทดลอง กับ ระยะของการทดลองแสดงผลดังตาราง 2
ตาราง2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของภูมิคุ้มกันทางจิต 
	Source of Variation
	df
	SS
	MS
	F
	p

	Between Subjects
	15
	9588.6458
	
	
	

	        Group (G)
	1
	8883.5208
	8883.5208
	176.37907*
	.000

	        SS w/in Groups
	14
	705.125
	50.366071
	
	

	Within Subjects
	32
	9861.3333
	
	
	

	        Interval
	2
	5062.0417
	2531.0208
	2863.3771*
	.000

	        I x G
	2
	4774.5417
	2387.2708
	2700.7508*
	.000

	        I x SS w/in Groups
	28
	24.75
	0.8839286
	
	

	Total
	47
	19449.979
	
	
	


* p < .05


จากตาราง 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของภูมิคุ้มกันทางจิตระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองพบว่ามีปฏิสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตเฉลี่ยระหว่างระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลังและระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผล ดังตาราง 3
ตาราง 3 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลอง ในระยะการทดสอบก่อน
	Source of Variation
	df
	SS
	MS
	F

	Between group
	1
	4
	4
	0.2301764

	Within group
	42
	729.875
	17.377976
	


F.05(1,15)  =  4.54 , *p < .05
ปรับค่า df  ด้วยวิธีการของ Welch- Satterwaite (Howell, 1977) ได้ค่า df = 15
จากตาราง 3 พบว่าในระยะทดสอบก่อน คะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ นั่นคือ ก่อนเริ่มทดลองกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีความเท่าเทียมกัน
ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของวิธีการทดลอง ในระยะการทดสอบหลัง
	Source of variation
	df
	SS
	MS
	F

	Between group
	1
	6889
	6889
	396.42131*

	Within group
	42
	729.875
	17.377976
	


F.05(1,15)  =  4.54 , *p < .05
ปรับค่า df  ด้วยวิธีการของ Welch- Satterwaite (Howell, 1977) ได้ค่า df = 15
จากตาราง 4 พบว่าในระยะทดสอบหลัง คะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 แสดงว่า ระยะการทดสอบหลัง คะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
ตาราง 5  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของวิธีการทดลอง ในระยะติดตามผล
	Source of variation
	df
	SS
	MS
	F

	Between group
	1
	6765.0625
	6765.0625
	389.28943*

	Within group
	42
	729.875
	17.377976
	


F.05(1,15)  =  4.54 , *p < .05
ปรับค่า df  ด้วยวิธีการของ Welch- Satterwaite (Howell, 1977) ได้ค่า df = 15
จากตาราง 5 พบว่าในระยะติดตามผลคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 แสดงว่า ระยะติดตามผล คะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตของระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผล ในกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ และกลุ่มควบคุม 
ตาราง 6 ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาการทดลองของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์
	Source of variation
	df
	SS
	MS
	F
	p

	Between subject
	7
	486.625
	
	
	

	Interval
	2
	9834.25
	4917.125
	3878.2958*
	.000

	Error
	14
	17.75
	1.27
	
	

	Total
	23
	10338.625
	
	
	


*p < .05
จากตาราง 6  พบว่าคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ในระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลังและระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05


นั่นคือวิธีการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ ส่งผลให้ภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มทดลองเปลี่ยนแปลงไป ผลการเปรียบเทียบรายคู่ แสดงผลในตาราง 7
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตเป็นรายคู่ของกลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ ในระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลังและระยะติดตามผลวิธีการ Bonferroni
	ค่าเฉลี่ย
	pre
	f/u
	post

	
	95.5
	138.125
	138.75

	95.5
	
	42.625*
	43.25*

	138.125
	
	
	0.625

	138.75
	
	
	-



* p < .05


จากตาราง 7  พบว่ากลุ่มทดลองการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะทดสอบหลังสูงกว่า ระยะทดสอบก่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะทดสอบก่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน คะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
ตาราง 8  ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาในกลุ่มควบคุม       
	Source of variation
	df
	SS
	MS
	F
	p

	Between subject
	7
	218.5
	
	
	

	Interval
	2
	2.3333333
	1.1666667
	2.3333333
	.133

	Error
	14
	7
	0.5
	
	

	Total
	23
	227.83333
	
	
	


จากตาราง 8  พบว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะทดสอบก่อน ระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
อภิปรายผล

1. 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลอง มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือก่อนการทดลอง กลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์และกลุ่มที่ได้รับวิธีการปรึกษาแบบวิธีปกติมีคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน แต่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ได้ผลที่แตกต่างกันคือ กลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตเฉลี่ยสูงขึ้น เนื่องจากนักเรียนที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ ได้เกิดกระบวนการทางความคิดตระหนักรู้อย่างใส่ใจในการคิด พูดและกระทำในความเป็นปัจจุบันด้วยเทคนิคต่างๆ ของกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ เช่น เก้าอี้ว่าง การจินตนาการ เป็นต้น ซึ่งนักเรียนกลุ่มทดลองสามารถนำความรู้ ประสบการณ์และวิธีการต่างๆที่ได้รับจากการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ มาปรับใช้ได้กับตนเองได้


สอดคล้องกับงานวิจัยของธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ (2547) ที่ศึกษาผลการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ต่อคุณค่าแห่งตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามีปฎิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือวิธีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์กับระยะเวลามีผลต่อคุณค่าแห่งตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ด้วยเทคนิคต่างๆ จึ่งเป็นสิ่งเร้าที่ทำให้เกิดภูมิคุ้มกันทางจิตเพิ่มขึ้น และภัทรพงศ์  สุขมาลี(2550) ที่ศึกษาผลการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ เพื่อลดความเครียดของผู้ปกครองที่มีบุตรออทิสติก พบว่ามีปฎิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ การให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์  สามารถช่วยให้ผู้ปกครองเกิดการตระหนักรู้ในการจัดการกับความเครียดทั้งในระยะทดลองและระยะติดตามผล และงานวิจัยของจินตนา  สนธิวงศ์เวช (2547) ศึกษาผลการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ต่อความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  พบว่ามีปฎิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ ส่งผลให้นักเรียนมีสติรับรู้เท่าทันอารมณ์ตนเองและมีความสุขมากขึ้น


สรุปได้ว่าการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ สามารถช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีภูมิคุ้มกันทางจิตที่สูงขึ้นทั้งในระยะทดสอบหลังและระยะติดตามผล ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 
ที่กล่าวว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลอง

2. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงกว่านักเรียนที่ได้รับวิธีการปรึกษาแบบวิธีปกติ โดยกระบวนการทดลองผู้วิจัยสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความรู้สึกภายใน การได้ระบายความรู้สึกคับข้องภายในใจ จะช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษามีสติ  ค้นพบความต้องการของตนเอง โดยผู้ให้การปรึกษามีบทบาทเกี่ยวกับการจัดบรรยากาศให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้มีโอกาสค้นพบความต้องการของตนเอง  มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง ตระหนักอยู่ในปัจจุบัน กล้าเผชิญปัญหาไม่ครุ่นคิดถึงอดีตที่ผ่านไปแล้ว และอนาคตที่ยังมาไม่ถึง อาจก่อให้เกิดความวิตกกังวลต่อผู้รับการปรึกษาได้ ซึ่งมีประโยชน์ต่อผู้รับการปรึกษามากทำให้เริ่มต้นชีวิตใหม่ได้อย่างมีสติผนวกกับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มจะช่วยให้นักเรียนเกิดสัมพันธภาพ เกิดบรรยากาศแห่งความอบอุ่น เห็นอกเห็นใจกัน ปรองดองกัน เรียนรู้ที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองให้อยู่กับผู้อื่นได้ เพราะวิธีการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีแบบเกสตัลท์เป็นการช่วยเหลือนักเรียน ให้เกิดการตระหนักรู้อย่างใส่ใจในการคิด พูด และกระทำให้ดำเนินไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมมีความสามารถในการจัดการกับตนเอง รู้จักการช่วยเหลือตนเอง  รับรู้ว่าชีวิตมีความหมายและมีเป้าหมายมีหนทางที่สามารถบรรลุได้ โดยใช้ความพยายามคิดหาหนทางแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ในชีวิตประจำวันหรือความเครียดด้วยตัวเอง แสดงออกถึงความต้องการแก้ปัญหาอย่างจริงจังเพื่อให้สามารถปรับตัวหรือฟื้นตัวกลับคืนมาได้จากการเผชิญปัญหาอุปสรรค  มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคงในการอดทนต่ออุปสรรคและความเครียดสามารถจัดการกับความรู้สึกอารมณ์ของตนเอง ปรับอารมณ์ความคิดและพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพการณ์และสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ โดยมีสมาชิกกลุ่มคอยช่วยเหลือแสดงความคิดเห็นและให้กำลังใจซึ่งกันและกันส่งเสริมให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันทางจิตที่สูงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ บราวน์ และ มาร์แชล (Brown & Marshall, 2001)  พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังและผลการแสดงออกโดยบุคคลที่มีความคาดหวังในระดับปานกลางหรือในระดับสูงกับความสำเร็จ  และงานวิจัยของประดิษฐ์  เอกทัศน์ (2540) กล่าวว่า การให้คำปรึกษาแบบเกสตัลท์ เป็นการทำให้เกิดความเต็มความสมบูรณ์ในชีวิต โดยการฝึกให้มีสติหรือความสำนึกหรือรู้สึกตนสามารถดำเนินความรู้สึกที่อยู่กับสภาวะความเป็นจริงในปัจจุบัน สามารถที่จะเอาชนะความรู้สึกที่ไม่ดี ที่ขัดต่อสัมพันธภาพระหว่างตนเองกับผู้อื่น แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัจจุบันได้ด้วยการปรับตัวอย่างเหมาะสม  พาสสัน (Passons,1975) กล่าวว่า การเข้ากลุ่มแบบเกสตัลท์ทำให้สมาชิกมีสติรับรู้เพิ่มขึ้นและช่วยเพื่อนสมาชิกให้มีสติเพิ่มขึ้นด้วยและสอดคล้องกับอิมแกรม (Imgram,1985,pp175-183)ได้ศึกษาผลการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ช่วยคู่สมรถที่ขาดความสุขในชีวิตครอบครัวให้ช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และสามารถติดต่อสื่อสารระหว่างกันให้มีความไว้วางใจและให้เกียรติซึ่งกันและกัน ผาสุก ปาประโคน (2544) กล่าวว่า ทฤษฎีการให้คำปรึกษาเกสตัลท์ มีผลต่อการพัฒนา สัมพันธภาพระหว่างบุคคลให้เพิ่มสูงขึ้นสามารถทำให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจถึงธรรมชาติและความต้องการของตนเอง และยังสามารถเลือกดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้ นอกจากนี้จากการศึกษาของภัทรพงศ์  สุขมาลี(2550) ที่ศึกษาผลการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ เพื่อลดความเครียดของผู้ปกครองที่มีบุตรออทิสติก พบว่าผู้ปกครองที่ได้รับการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ มีคะแนนความเครียดเฉลี่ยต่ำกว่าผู้ปกครองที่ไม่ได้รับการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ มารยาท  สุจริตวรกุล (2545) พบว่าเด็กและเยาวชนในสถานพินิชที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบเกสตัลท์มีความตะหนักรู้ในตนเองเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม และงานวิจัยของประภาภรณ์  นิลสม (2553)  ศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันความรุนแรงของนักเรียนอาชีวะระดับประกาศนียบัตรโดยการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ มีทักษะชีวิต ในการป้องกันความรุนแรงมากกว่านักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของนพมาศ  เล็กวงษ์ (2545) ศึกษาผลของกลุ่มจิตบำบัดแบบเกสตัลท์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนคดียาเสพติด พบว่า เยาวชนคดียาเสพติดที่เข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดแบบเกสตัลท์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าเยาวชนคดียาเสพติดกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์สามารถเสริมสร้างให้มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงกว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ให้การปรึกษาด้วยวิธีปกติ ทั้งในระยะทดสอบหลัง และระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม สมมติฐานข้อที่ 2 และ 3

3. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตในระยะทดสอบหลังและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะทดสอบก่อน เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเกสตัลท์ เพื่อช่วยให้ผู้รับการปรึกษาอยู่กับสภาวะความเป็นจริงในปัจจุบัน คือผู้ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้รับการปรึกษาใช้ระบบการรับรู้(Sense) ของเขาอย่างเต็มที่โดยที่ผู้ให้การปรึกษาจะไม่วิเคราะห์ ตีความ แต่จะรับฟังและรับรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และสื่อความหมายที่ได้ฟังกลับไปยังผู้รับการปรึกษาได้รับรู้ในสิ่งที่ตนเองแสดงออกมา  ในส่วนของการแสดงออกถึงความหมดหวังผู้ให้การปรึกษาจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจว่า ความรู้สึกหมดหวังเป็นเพียงจินตนาการของบุคคลที่สร้างขึ้นมาเพื่อบั่นทอนและสร้างความวิตกกังวลต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แต่ถ้ากล้าที่จะเผชิญปัญหาเขาจะมองเห็นหนทางแก้ปัญหา ซึ่งในบางครั้งอาจจะใช้วิธีการท้าทายผู้รับการปรึกษาเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกิดการพึ่งพาตนเอง และในกระบวนการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ก็จะมีเทคนิดต่างๆเพื่อกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาเกิดการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนการรับรู้ใหม่ๆ โดยที่ผู้รับการปรึกษามีอิสระที่จะระบายความไม่สบายใจ ความอึดอัดใจต่างๆออกมา เพื่อให้ทำให้เกิดการยอมรับตนเองและอยู่กับความเป็นปัจจุบัน และกระตุ้นให้มีการพัฒนา ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับเพริลส์ (perls,1969) กล่าวว่า ความต้องการของบุคคลจะเด่นชัดขึ้นมาเป็นภาพเมื่อบุคคลตระหนักว่ามีความต้องการและมีพฤติกรรมสนองตอบความต้องการของตนเอง บุคคลที่มีแนวโน้มจะอยู่กับอดีต เพราะขาดความรับผิดชอบต่อปัจจุบัน ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2533, หน้า 58) เชื่อว่า การพยายามให้บุคคลกล้าเผชิญกับความรู้สึกรับรู้อยู่กับความรู้สึกคั่งค้างที่ตนเองมีอยู่ได้ แล้วให้ระบายออกมา บุคคลจะไม่เสียพลังงานไปกับความรู้สึกคั่งค้างนั้นอีก วัชรี  ทรัพย์มี (2520, หน้า 75-76) กล่าวว่าการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์จะทำให้เกิดการเรียนรู้และการปรับเปลี่ยนการรับรู้ใหม่ ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงของนักเรียน โดยนักเรียนมีอิสระที่จะระบายความคับข้องใจต่างๆออกมาทำให้เกิดความเข้าใจและยอมรับตนเองตามความเป็นจริงในปัจจุบัน และปรับเปลี่ยนตนเองไปในทางที่ดีขึ้น และจะส่งผลต่อเนื่องแม้เวลาจะผ่านไป 2 สัปดาห์หลังการทดลอง นอกจากนี้การศึกษาของจินตนา  สมธิวงศ์เวช (2547) ที่ศึกษาผลการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ ต่อความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสุข ของนักเรียนที่ได้รับการทดลองโดยใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กนิษฐา ดอกทุเรียน (2550) ศึกษาผลของการเปรียบเทียบผลการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มระหว่างทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบเผชิญความจริงกับทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบเกสตัลท์ต่อการมีมนุษยสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีแบบเกสตัลท์ ระหว่างก่อนกับหลังการให้คำปรึกษา              มีคะแนนมนุษยสัมพันธ์ด้านความใจกว้าง ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านความรับผิดชอบ ด้านการควบคุมตนเอง โดยรวมทุกด้านเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของธวัชชัย พิทักษ์สกุลรัตน์ (2550) ศึกษาผลของผลการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ตามหลักทฤษฎีการบำบัดแบบเกสตัลท์กับทฤษฎีการบำบัดแบบเผชิญความจริง พบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามหลักทฤษฎีการบำบัดแบบเกสตัลท์ มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคโดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามหลักทฤษฎีการบำบัดแบบเกสตัลท์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปได้ว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์มีคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตเฉลี่ยในระยะทดสอบหลังและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะทดสอบก่อนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05               ซึ่งตรงกับสมมติฐานข้อที่ 4 และ 5


ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ สามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตได้ โดยนักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตเฉลี่ยในระยะทดสอบหลังและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะทดสอบก่อน และยังคงต่อเนื่องถึงแม้จะทิ้งระยะห่างเป็นเวลา 2 สัปดาห์ในระยะติดตามผล แสดงว่า การให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์นั้นมุ่งให้ มีสติสัมปชัญญะ ตระหนักรู้อย่างใส่ใจ มีความเชื่อมั่นและพึ่งพาตนเองด้วยความสามารถได้ ไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาพยายามคิดหาหนทางแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ด้วยตนเอง อีกทั้งสามารถปรับตัวหรือฟื้นตัวกลับคืนมาได้จากการเผชิญปัญหาอุปสรรค ส่งผลให้มีมีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคงและมีเป้าหมายในการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม
ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1. จากผลการวิจัยพบว่าการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ สามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ จึงควรจัดให้มีการฝึกอบรมแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องเนื่องจากเป็นเทคนิคที่ต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติและการสังเกตจนมีความชำนาญ และเป็นแนวทางเลือกหนึ่งในการให้ผู้ให้การปรึกษาสามารถประยุกต์ใช้ร่วมกับกระบวนการทางการให้คำปรึกษา เพื่อให้การบริการมีประสิทธิภาพสูงสุด

2. ควรมีการช่วยเหลือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ขาดภูมิคุ้มกันทางจิตอย่างต่อเนื่อง ด้วยการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ เพื่อช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้เผชิญกับสภาวะความเป็นจริงของสังคม และปรับตัวหรือเรียนรู้ที่จะใช้ชิวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาภูมิหลังและพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนแล้วจึงนำมาพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาหรือกิจกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนและคุณลักษณะที่ต้องการพัฒนา

2. ควรมีการนำโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตัลท์ต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ไปใช้กับกลุ่มอื่นๆนอกเหนือจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เช่น วัยรุ่นในสถานพินิจ  นักเรียนโรงเรียนพิเศษ เป็นต้น
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