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							            บทคัดย่อ
	 การวิจยันี ้มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเขยีนบนัทึกสะท้อนคดิ ตามแนว

จิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาศิลปะการสอนและศึกษาความคิดเห็นของนิสิตครูท่ีมีต่อการเขียนบันทึกสะท้อนคิด กลุ่ม       

เป้าหมายเป็นนิสิตครูชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2558มหาวิทยาลัยพะเยา จ�ำนวน 50 คน โดยนิสิตครูได้รับ           

มอบหมายให้เขียนบันทึกสะท้อนคิดหลังสิ้นสุดการเรียนในแต่ละครั้ง จ�ำนวนท้ังส้ิน 15 ครั้งรวบรวมข้อมูลจากบันทึก         

สะท้อนคิดผลงานของนิสิตภาพถ่ายบันทึกของผู้วิจัยและจากการสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์

เชิงเนื้อหา และใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า การเขียนบันทึกสะท้อนคิดท�ำให้นิสิตคร ู       

ได้ทบทวนความรู้ ความคิดของตนเองต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน มีมุมมองด้านบวกต่อตนเองและผู้อื่น                    

มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาศิลปะการสอนและต่อวิชาชีพครู นอกจากน้ีนิสิตครูมีความคิดเห็นต่อการเขียนบันทึก                 

สะท้อนคิดภาพรวมอยู่ในระดับมาก (m = 4.11, s = 0.76)
ค�ำส�ำคัญ: จิตตปัญญาศึกษา, บันทึกสะท้อนคิด, นิสิตครู  

							           Abstract
	 The objectives of this research were to study; 1) the effectiveness of using reflective journal along the 

contemplative education in the subject of art in teaching and 2) the pre-service teachers’ opinions. The target 

group was50 of 4th year pre-service teachers studying at the 3th semester of 2015 University of Phayao who 

enrolled in the subject of Art in teaching. Pre-service teachers were assigned to submit reflective journal writing 

after finish their class learning for 15 weeks. Data were collected through reflective journal, documents from 

learning activities, pictures, and researcher’s diary and questionnaire respondents. Content analysis, means, 

and standard deviation were used for data analysis. The research results revealed as follows: The reflection 
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journal writing were encourage pre-service teachers; revision the lessons, ideas of the events that occur in the 

classroom, positive view themselves and others, positive attitude towards learning the art of teaching and the 

teaching profession. In addition, pre-service teachers’ opinion reflects journal writing the overall high level             

(m = 4.11, s = 0.76).
Keywords: Contemplative Education, Reflective Journal, Pre-service Teacher

บทน�ำ
     	 จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education) 

เป ็นการศึกษาท่ีมุ ่ ง เน ้นและให ้ความส�ำคัญกับการ

พัฒนาการตระหนักรู ้โดยเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง            

ให้คณุค่าในเรือ่งการเรยีนรูด้้วยใจอย่างใคร่ครวญ และการ

รับฟังด้วยใจเปิดกว้าง โดยมีเป ้าหมายคือ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน (Fundamental) อย่างลึกซึ้งทาง

ความคดิและจติส�ำนึกใหม่เก่ียวกับตนเองและโลก ส่งผลให้

มีการด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติและมีปัญญา ช่วยให้เกิดการ

ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ โดยปราศจาคอคติ ซึ่งน�ำ

ไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ดีต่อกันในสังคม (ปราณี อ่อนศรี, 

2557, น. 8)  

	 การเขียนบันทึกสะท้อนคิด เป็นเคร่ืองมือท่ีส�ำคัญ      

ในแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ีผู้สอนใช้ในการกระตุ้นการ

เรียนรู ้ของผู ้เรียนรวมถึงกระตุ ้นทักษะการสะท้อนคิด            

เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความสามารถของกระบวนการคิด

และกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและ

วิเคราะห์สถานการณ์ได้อย่างลกึซึง้ ท�ำให้ผูเ้รยีนได้ทบทวน

ตนเองทั้งความรู้สึกนึกคิดและการกระท�ำ  เกิดการประเมิน

ศักยภาพของตนเอง เรียนรู ้ปัญหาหรือจุดบกพร่องของ

ตนเอง และค้นหาวิธีการแก้ไข ปรับปรุงหรือพัฒนา น�ำไปสู่

การรู้จักตนเองมากขึ้น (กรรณิกา วิชัยเนตร, 2557, น. 192) 

ซึ่งวิจารณ์ พาณิช (2558, น. 20) กล่าวว่า การเขียนบันทึก 

ท้ังเขียนในรูปแบบออนไลน์และเขียนแบบสะท้อนคิด             

จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะและวัตรปฏิบัติในการใช้การ

สะท้อนคิดอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นพัฒนาการด้านการเรียนรู ้   

ขั้นสูง (Mature Cognitive Development) 

     	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการเขียนบันทึก

สะท้อนคิดเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

และประสิทธิผลรูปแบบหน่ึงท่ีผ่านการศึกษาวิจัยอย่าง 

กว้างขวาง สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและเกิดความเจริญงอกงามในทุก ๆ ด้าน      

อาทิเชษฐา แก้วพรม (2556, น. 12-20) พบว่าหลังได้รับ  

การมอบหมายให้เขียนบันทึกการเรียนรู้จนกระท่ังส้ินสุด

รายวิชา ผู ้เรียนมีพฤติกรรมสะท้อนคิดและระดับการ 

สะท้อนคิดเพ่ิมข้ึน ผลการวิจัยครั้งน้ีชี้ให้เห็นว่าการเขียน

บันทึกการเรียนรู ้เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมี 

ทักษะสะท้อนคิด สอดคล้องกับ จุลมณี  สุระโยธิน (2554) 

ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ร ่วมกันทาง

อนิเทอร์เน็ตด้วยการเขยีนสะท้อนคิดผ่านส่ือสังคมออนไลน์

ท่ีมีต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบว่า นักเรียนมีทักษะทางสังคมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม และมพีฤตกิรรมการสือ่สาร ปฏิสมัพันธ์ การท�ำงาน

เป็นกลุ ่ม การเรียนรู ้ร ่วมกันในภาพรวมอยู่ในระดับดี              

เช่นเดียวกับ Timmins and Neill (2013; อ้างถึงใน กรรณิกา 

วิชัยเนตร, 2557, น. 197) พบว่า นักศึกษาท่ีมีระดับ               

การเรียนรู้สูงจะมีระดับการสะท้อนคิดสูงอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติในขณะที่รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์ (2012, น. 96-107) 

พบว่า นิสิตมีการเปล่ียนแปลงกระบวนการคิด ความรู้สึก 

และพฤติกรรมต่อวิชาชีพครูในด้านบวกมีทัศนคติท่ีดีต่อ

วิชาชีพครู มีแรงบันดาลใจในการท�ำหน้าท่ีครูท่ีดี มีการ

เปล่ียนแปลงในด้านการมองสังคม และมีแนวคิดท่ีจะเป็น

ครทูีเ่สยีสละ ท�ำหน้าท่ีของตนเองเพ่ือประเทศชาติ กล่าวคอื

เป็นการเปลี่ยนจิตส�ำนึกใหม่ของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

	 รายวิชาศลิปะการสอน (161323: Art in Teaching) 

เป็นรายวิชาเลือกส�ำหรับนิสิตครู มหาวิทยาลัยพะเยาได้

ก�ำหนดค�ำอธิบายรายวิชาคือ ศึกษาการสอนในฐานะเป็น
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ศิลปะการเอื้ออ�ำนวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

โดยผ่านกระบวนการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดส�ำนึกที่จะเรียน

และเรียนด้วยความรู้สึก...ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความ

สามารถของนิสิตครูในการน�ำจิตวิทยา ศาสตร์การสอน         

วิธีการ และเทคนิคต่าง ๆ ไปใช้ในการสอนเพื่อช่วยให้การ

สอนมีความน่าสนใจ มีชีวิตชีวา บรรลุเป้าหมายตาม               

จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ทั้งนี้การน�ำแนวจิตตปัญญาศึกษามา         

บูรณาการในรายวิชาดังกล่าว เป็นการสร้างโอกาสให้นิสิต

ครูได้ใคร่ครวญต่อประสบการณ์การเรียนรู ้ในรายวิชา            

ซึ่งเป็นกุญแจที่ช่วยท�ำให้เกิดการเข้าใจความหมายของ

ประสบการณ์ต ่างๆท่ีเชื่อมโยงกับตัวตนของนิสิตคร ู            

อย่างแท้จริงดังน้ันการเขียนบันทึกสะท้อนคิด จึงเป็น        

เครื่องมือส�ำคัญที่ผู ้สอนใช้ในการกระตุ้นการเรียนรู้ของ            

ผู้เรียนรวมถึงกระตุ้นทักษะการสะท้อนคิด

     	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน�ำกิจกรรมการเขียนบันทึก

สะท้อนคิดตามแนวจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในรายวิชา          

ดงักล่าว ซึง่จะช่วยส่งเสรมิให้นิสติครเูกิดการเรยีนรูจ้ากการ

วิเคราะห์ตนเอง เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในทั้งด้านการ

สอนและจิตวิญญาณแห่งความเป็นครู เพ่ือให้เป็นบัณฑิต

ครูที่สมบูรณ์ในอนาคต

วัตถุประสงค์	
     	 1.	 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดย             

ใช้กิจกรรมการเขยีนบนัทึกสะท้อนคดิ ตามแนวจติตปัญญา

ศึกษา รายวิชาศิลปะการสอน

     	 2.	 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตครูท่ีมีต่อการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเขียนบันทึก       

สะท้อนคิด ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา รายวิชาศิลปะ         

การสอน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) 

เป็นการศกึษาทีเ่น้นและให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาความ

ตระหนักรูแ้ละการเรยีนรูม้ติ/ิโลกด้านใน (อารมณ์ความรูส้กึ

ความคิดความเชื่อทัศนะ มุมมองต่อชีวิตและโลก) ของ

ตนเองมีจุดมุ ่งหมายให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตน      

จากการฝึกปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายโดยการบูรณาการ

การศึกษาร่วมกับประสบการณ์ของบุคคลช่วยยกระดับ

คุณค่าความดีงามเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองให ้        

ผู ้ เรียนได ้เรียนรู ้ตลอดชี วิตอย่างมีความสุข (จุมพล                      

พูลภัทรชีวิน, 2552, น. 9 ;วิจักขณ์  พานิช, 2550, น.19-20) 

การเขียนบันทึกสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมหน่ึงของแนวคิด  

จิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนตามแนวคิด       

ของ Gibbs (1988) ดังน้ี 1) การบรรยายสถานการณ์ท่ี          

เกิดข้ึน 2) การแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกัน 3) การ

ประเมินประสบการณ์ 4) การวิเคราะห์สถานการณ์ 5) สรุป

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากสถานการณ์และ 6) การวางแผนเพ่ือน�ำ

ไปใช้จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเขียนบันทึก        

สะท้อนคิด ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา รายวิชาศิลปะ         

การสอนดังภาพที่ 1	

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การเขียนบันทึกสะท้อนคิดตาม

แนวจิตปัญญาศึกษา

1. 	 การเปลี่ยนแปลงภายในของนิสิตครูด้านความคิด 	 	

	 ความรู้สึก และพฤติกรรม

	 1.1	 ต่อตนเอง 

	 1.2	 การเรียนการสอนในรายวิชา 

	 1.3	 วิชาชีพครู 

2.	 ประโยชน์ต่อผู้สอน

3.	 ความคิดเห็นของนิสิตครูที่มีต่อกิจกรรมการเขียน

	 บันทึกสะท้อนคิด
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
     	 กลุ่มเป้าหมาย

     	 นิสิตครูหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการ

ศึกษา แขนงวิชาภาษาไทยวิทยาลยัการศึกษา มหาวิทยาลยั

พะเยา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ศิลปะการสอน 

(161323: Art in Teaching) ภาคเรยีนที ่3 ปีการศึกษา 2558 

จ�ำนวน 50 คน 

     	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

      	 1.	 แบบบันทึกสะท้อนคิด

     	 2.	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตครูท่ีมีต่อ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเขียนบันทึก

สะท้อนคดิ ตามแนวจติตปัญญาศกึษา มลีกัษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ มีค่าความ

เชื่อมั่น .82

      	 3.	 เอกสารและผลงานของนสิติจากกจิกรรมต่าง ๆ

ในชั้นเรียน

      	 4.	 ภาพถ่าย

      	 5.	 บันทึกของผู้วิจัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     	 วิธีการเก็บข้อมูลผู้เรียนโดยใช้บันทึกสะท้อนคิด           

ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย

      	 1.	 ออกแบบแบบบันทึกสะท้อนคิดความยาว                

1 หน้ากระดาษโดยประยุกต์ใช้แนวคิด Gibbs reflective-

cycle ในการก�ำหนดแนวทางการเขียนบันทึกสะท้อนคิด 2 

ส่วน ประกอบด้วย 

     	 ส่วนที่ 1 ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน เก่ียวกับสิ่งที่ได ้     

เรียนรู้ กิจกรรม เหตุการณ์ บุคคล สถานที่ ฯลฯ

     	 ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็น/การสะท้อนคิดเก่ียวกับ

ประสบการณ์ที่ได ้รับสิ่งท่ีภาคภูมิใจ/สิ่งท่ีต ้องพัฒนา

ปรับปรุงแรงบันดาลใจ การน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันและ

ประยุกต์ใช้ในวิชาชีพครูฯลฯ

      	 2.	 มอบหมายให้นิสิตครูเขียนบันทึกสะท้อนคิด 

หลังสิ้นสุดการเรียนในแต่ละสัปดาห์ จ�ำนวน 15 ครั้ง         

พร้อมทั้งชี้แจงนิสิตครูให้เห็นประโยชน์ของการบันทึก             

วิธีการบันทึกและช่วงเวลาในการส่งแบบบันทึก

      	 3.	 ผู ้วิจัยอ่านผลการบันทึกสะท้อนคิดของนิสิต         

ทุกสัปดาห์แล้วให้ข้อมูลป้อนกลับเป็นรายบุคคล หรือเป็น

รายกลุ่มพร้อมท้ังน�ำข้อมูลที่ได้รับมาปรับปรุงการสอนของ

ตนเอง

      	 4.	 รวบรวมเอกสารทั้งหมดของนิสิต ได้แก่บันทึก

สะท้อนคิดใบงานและเอกสารต่างๆ ท่ีจัดกิจกรรมใน               

ชั้นเรียนภาพถ่าย และผลงานตามความสนใจ

      	 5.	 จัดกิจกรรม AAR (After Action Review)               

ในชั่วโมงสุดท้ายของการเรียน

      	 6.	 สอบถามความคิดเห็นของนิสิตครู ท่ีมีต ่อ

กิจกรรมการเขียนบันทึกสะท้อนคิดในชั่วโมงสุดท้ายของ 

การเรียน โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจ�ำนวน            

15 ข้อ

     	 การวิเคราะห์ข้อมูล

      	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากบันทึกสะท้อนคิด 

ของนิสติคร ูเอกสารผลงาน ภาพถ่าย ไดอารีข่องผูวิ้จยั และ

กิจกรรม AAR ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

      	 2.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ความคิดเห็นของนิสิต

ครท่ีูมต่ีอกิจกรรมการเขยีนบนัทกึสะท้อนคดิวิเคราะห์ข้อมลู

โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          

(Standard Deviation) น�ำเสนอในรูปตารางประกอบ             

ค�ำบรรยาย

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม       

การเขียนบันทึกสะท้อนคิด ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

รายวิชาศิลปะการสอน พบว่า

        	 	 1.1	 ด้านความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่

มีต่อตนเอง เกิดผลต่อนิสิตครูดังนี้

           	 	 1)	 นสิติครไูด้ทบทวนความรูค้วามเข้าใจ

สิ่งที่ได้เรียนรู้แต่ละครั้ง มีการตรวจสอบข้อมูลโดยการถาม

เพื่อน ส่งผลให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ในเนื้อหาที่เรียนได้

สะท้อนถึงความสามารถของตนเองในการเรียน

	 	 	 “รู ้เลยว่าความสามารถของตัวเองอยู ่

ระดบัไหน ซึง่เป็นเรือ่งท่ีต้องให้ความส�ำคัญมากในการเรยีน

วิชานี้” (บันทึกสะท้อนคิด)



31   Ratchaphruek Journal Vol.15 No.2 (May - August 2017)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2560)

	 	 	 2)	 นิสติครไูด้ทบทวนความคดิของตนเอง

ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน ส่งผลให้เข้าใจ

ตนเองและพฤตกิรรมของเพ่ือนมากข้ึนเข้าใจความแตกต่าง

ระหว่างบคุคล เมือ่ได้รบัมอบหมายให้ท�ำงานกลุม่ สามารถ

ปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้ดี มีความขัดแย้งลดน้อยลง

	 	 	 “วันนีป้ระทบัใจในค�ำพูดประโยคหนึง่ของ

อาร์ม (ชื่อนิสิต) ที่พรีเซ้นต์งานในวันน้ี ด้วยค�ำพูดท่ีว่า        

คดิถึงตัวเองให้น้อยลง แล้วเราจะเหน็โลกใบใหม่ทีแ่ตกต่าง 

ท�ำให้คิดได้ว่าเวลาท�ำงานกลุ่ม บางครั้งเราใช้ความคิดของ

ตัวเองเป็นหลักให้เพ่ือน ๆ ท�ำตามเรา แต่เราลืมคิดไปว่า 

ความคิดของเพื่อนอาจจะดีกว่าก็ได้” (บันทึกสะท้อนคิด)

           	 	 3)	 นิสิตครูมีการจัดล�ำดับความคิดของ

ตนเอง เปิดใจรบัสิง่ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาทีอ่าจารย์สอน

และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่างเรียน แล้วน�ำสิ่งเหล่านั้น

มาประมวล วิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาที่จะน�ำมาเขียนใน

แต่ละครั้ง นอกจากนี้ การได้รับมอบหมายให้เขียนบันทึก

อย่างต่อเน่ืองและสม�่ำเสมอ ท�ำให้นิสิตครูพัฒนาทักษะ       

ในการเขียนของตนเองให้ดีขึ้นด้วย

	 	 	 “ในครัง้แรกใช้เวลาในการเขยีนบนัทกึมาก 

เขียนไม่ค่อยออก เพราะต้องถ่ายทอดความรู้สึกมาเป็น         

ตัวหนงัสอืให้อาจารย์อ่านแล้วเข้าใจ และไม่รูจ้ะเอาอะไรมา

เขียน แต่เมื่อเขียนไปหลาย ๆ ครั้งแล้ว ใช้เวลาน้อยลง” 

(สัมภาษณ์)

     	 	 1.2	 ด้านความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่

มีต่อการเรียนวิชาศิลปะการสอน

           	 	 1)	 นสิติครเูกิดความรูส้กึทีด่ต่ีอการเรยีน

รายวชิาศลิปะการสอนจากการเรยีนรูผ่้านกิจกรรมทีเ่น้นให้

ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทั้งรายบุคคลและกลุ่ม ท�ำให้นิสิตครู

สนุกกับการเรียนและน�ำแนวทางท่ีได้รับไปปรับใช้ในการ

สอนของตนในอนาคต

           	 	 2)	 นสิติครมูส่ีวนร่วมในกิจกรรมการเรยีน

ในรายวิชา โดยมีการร่วมคิดและวางแผนเลือกกิจกรรม          

มีความรับผิดชอบในการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

	 	 	 “หลงัจากอาจารย์ปล่อยแล้ว กลุม่ของเรา

อยู่กันจนเย็น ใช้เวลานานมากในการคิดรูปแบบกิจกรรมที่

จะมาน�ำเสนอเพ่ือนในชั้นเรียน ให้เพ่ือนได้ความรู้ และมี

ความสุขในการเรียน เหมาะสมกับรายวิชาท่ีชื่อว่า “ศิลปะ

การสอน” ความคิดของเพื่อนหลากหลายมาก แต่ละความ

คิดก็มีเหตุผลของตัวเอง” (บันทึกสะท้อนคิด)

	 	 1.3	 ด้านความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม       

ทีม่ต่ีอวิชาชพีครนิูสติมมีมุมองทีด่ต่ีอตนเองต่อสาขาท่ีเรยีน 

และต่อวิชาชีพครูมีความมุ ่งมั่นท่ีจะเป็นครูดีท่ียึดหลัก 

จรรยาบรรณแห่งวชิาชพี และครเูก่ง ท่ีใช้ท้ังศาสตร์และศิลป์

ในการจดัการเรยีนรูวิ้ชาท่ีรบัผดิชอบ ให้เป็นห้องเรยีนทีเ่น้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และนักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข

	 	 “ผมว่าครู ควรจะใช้ประชาธิปไตยในห้องเรียน 

ผมรู ้ สึกหดหู ่และไม ่ชอบครูในคลิป 2+2=5 ท่ีเป ็น                           

นกัเผดจ็การ ไม่รบัฟังความคดิเห็นของเดก็เลย ไม่ว่าเดก็จะ        

โต้แย้งที่ครูสอนผิด ไม่ใช่ว่าครูจะเป็นผู้ท่ีถูกเสมอไป ครูก็

เป็นมนษุย์ธรรมดาท่ีอาจจะสอนผดิบ้าง แต่เมือ่รูว่้าผดิก็ต้อง

ให้สิ่งที่ถูกต้องกับนักเรียน” (สัมภาษณ์)

 	 	 1.4	 ประโยชน์ที่เกิดกับผู้สอน

           	 	 1)	 บันทึกสะท้อนคิดของนิสิตครู ท�ำให้      

ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนได้รับรู ้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน       

การสอน น�ำไปสู่การปรับปรุงการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

มากขึ้น

           	 	 2)	 การที่ผู้วิจัยให้ค�ำแนะน�ำ  ให้ก�ำลังใจ 

โดยการเขียนโต้ตอบในบันทึกสะท้อนคิดของนิสิต ท�ำให้

นิสิตมคีวามไว้วางใจและคุ้นเคยกับผู้วิจยัในเวลาอนัรวดเรว็ 

ส่งผลให้บรรยากาศในชั้นเรียนด�ำเนินอย่างราบรื่น

           	 	 3)	 ผู ้วิจัยน�ำตัวอย่างข้อความ ค�ำคม 

การน�ำความรู้ประยุกต์ใช้ และความคิดเห็นต่อวิชาชีพครู

จากบนัทกึสะท้อนคดิ มาอ่านให้นสิติฟังก่อนการเรยีน และ

โพสต์ลงในเฟสบุ้ค เป็นการสร้างแรงเสริมให้นิสิตครูเขียน

บนัทกึสะท้อนคดิทีม่ข้ีอมลูเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ส่งผลให้

ผู ้วิจัยรู ้จักผู ้เรียนรายบุคคล การออกแบบการสอนใน        

แต่ละครั้ง มีความหมายต่อผู้เรียนมากขึ้น

	 	 	 “รู้สึกดีใจมากที่อาจารย์เลือกบันทึกของ

หนูมาอ่านให้เพ่ือนฟัง เป็นก�ำลังใจในการเรียนวิชาครูและ

เป็นครูที่ดีต่อไปค่ะ” (AAR)
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	 2.	 ความคิดเห็นของนิสิตครูที่มีต่อการเขียนบันทึก

สะท้อนคิด พบว่า นิสิตมีความคิดเห็นต่อการเขียนบันทึก

สะท้อนคดิภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (m = 4.11, s = 0.76) 
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นรายข้อ พบว่าการเขียนบันทึก

สะท้อนคิดท�ำให้นิสิตได้ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนรู ้ในแต่           

ละครั้ง มีค่าเฉลี่ยมากกว่าข้ออื่น (m = 4.36, s = 0.60)           
รองลงมาได้แก่ นิสิตเข้าใจบทเรียนที่เรียนในแต่ละครั้ง      

มากขึ้น และนิสิตเข้าใจเพ่ือนและคนรอบข้างมากขึ้น                

(m = 4.32, s = 0.77) ตามล�ำดับ  

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม       

การเขียนบันทึกสะท้อนคิด ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา        

พบว่า การเขียนบันทึกสะท้อนคิดท�ำให้นิสิตครูได้ทบทวน

ความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาทีเ่รยีน ได้ทบทวนความคดิของ

ตนเองต่อเหตกุารณ์ต่างๆทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีน มมีมุมองด้าน

บวกตนเองและผูอ้ืน่ มทัีศนคตท่ีิดต่ีอการเรยีนวชิาศลิปะการ

สอนและต่อวิชาชีพครู

      	 2.	 นิสิตครูมีความคิดเห็นต ่อการเขียนบันทึก

สะท้อนคดิภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (m = 4.11, s = 0.76)

อภิปรายผล
     	 การวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นที่น่าสนใจน�ำมาอภิปราย

ดังนี้

      	 1.	 ด้านความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีมีต่อ

ตนเองจากข้อค้นพบที่ว่า การเขียนบันทึกสะท้อนคิด ท�ำให้

นิสิตได้ทบทวนความรู้ที่ได้เรียนในแต่ละครั้ง มีการทบทวน

ความคดิของตนเองต่อเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ทีเ่กิดข้ึนในชัน้เรยีน 

เข้าใจบทเรียนท่ีเรียนในแต่ละครั้งมากข้ึน แสดงให้เห็นว่า 

การเขียนบันทึกสะท้อนคิดตามแนวจิตตปัญญาศึกษา        

เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นิสิตครูเกิดความเข้าใจในตนเอง      

อย่างลึกซึ้ง (ประเวศ วะสี, 2554) ข้อค้นพบดังกล่าว

สอดคล้องกับ Chong (2009 อ้างถึงใน เชษฐา แก้วพรม, 

2556, น. 14) ที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าการเขียน

บันทึกการเรียนรู้ช่วยให้เกิดการพัฒนาในหลาย ๆ ด้านเช่น

กระบวนการคิดวิเคราะห์การเข้าใจตนเองกระบวนการ     

เรยีนรูด้้วยตนเองเนือ่งจากบนัทึกสะท้อนคดิสามารถใช้เป็น

เครื่องมือในการประเมินตนเอง (Self-assessment)             

ผ่านกระบวนการเขยีนทบทวนปัญหาหรอืสิง่ทีเ่กิดขึน้ท�ำให้

ผู้บันทึกพิจารณาตนเองและเกิดความเข้าใจในตนเองรู ้        

จุดเด่นจุดด้อยและความสามารถของตนเองเกิดการ

วางแผนการด�ำเนินการสิ่งท่ีเก่ียวข้องหรือเกิดกระบวนการ

แก้ปัญหากับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบดังนั้น หากมี

การน�ำกิจกรรมการเขียนบันทึกสะท้อนคิดมาใช้ประกอบ

การจัดการเรียนรู ้  จะช่วยให้นิสิตครูได้พัฒนาทักษะ          

หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการพัฒนาตนเอง ทักษะการ

ท�ำงานกลุ่ม ทักษะการเขียนสื่อสาร ทักษะการคิด และ          

มุมมองต่อสิ่งรอบตัว เพราะนอกจากจะเป็นการเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนในสิ่งท่ีเรียนรู ้อย่างเป็นระบบ       

แล้วยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการสังเกต พิจารณา

ใคร่ครวญ รูเ้ท่าทันความคดิของตนเอง และฝึกการประเมนิ

ตนเอง ส่งผลให้สามารถเผชิญกับสภาพสถานการณ์ต่าง ๆ

และน�ำเอาหลักการความรู้และประสบการณ์เดิมของตน      

มาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม

	 2.	 ด้านความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีมีต่อ

การเรียนวิชาศิลปะการสอนจากข้อค้นพบท่ีว่า นิสิตครู        

เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนรายวิชาศิลปะการสอนจาก

การเรียนผ่านกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ               

ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม นิสิตครูสนุกกับบทเรียนและน�ำ

แนวทางไปปรับใช้ในการสอนของตนท้ังน้ีอาจเป็นผลมา

จากบรรยากาศการเรียนในรายวิชามีลักษณะ Active 

Learning ในห้องเรยีนท่ีไม่เข้มงวดจนเกนิไป มกีารชีแ้จงให้

นิสิตครูได้ตระหนักถึงประโยชน์ของบทเรียนเนื่องจาก        

นิสิตครูสามารถน�ำเทคนิควิธีการ และกิจกรรมท่ีปฏิบัติ          

ในห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของ

ตนเองในอนาคตได้ส่งผลให้นิสิตครูมีความกระตือรือร้น       

ในการเรียน การปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย รวมท้ังการ

เขียนบันทึกสะท้อนคิด ดังนั้น การเรียนการสอนในชั้นเรียน

ท่ีเหมาะสมกับการใช้บันทึกสะท้อนคิด คือการจัดการ         

เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และเน้นให้ผู ้เรียนเรียนรู ้       

ผ่านกิจกรรม ท่ีจะท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างมี          

ความหมาย มีเจตคติท่ีดี และตระหนักถึงความส�ำคัญต่อ
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การเรียนในรายวิชาชีพครูสอดคล้องกับงานวิจัยของ             

ณัฐวัฒน์  มะลิวรรณ และวรรณี  แกมเกตุ (2557, น. 232) 

ทีพ่บว่าการเขียนบนัทกึสะท้อนคดิ ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามรูส้กึ

ทีดี่ต่อการเรยีนในรายวิชา และมคีวามพึงพอใจในการเรยีน

	 3.	 ด้านความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีมี          

ต่อวิชาชีพครูจากผลการวิจัยที่พบว่า นิสิตครูมีมุมมองท่ีดี

ต่อตนเองต่อสาขาที่เรียน และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครูมี

ความมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นครดูทีียึ่ดหลกัจรรยาบรรณแห่งวชิาชพี 

และเป็นครเูก่ง ทีใ่ช้ทัง้ศาสตร์และศลิป์ในการจดัการเรยีนรู้

วิชาทีต่นรบัผดิชอบ ให้เป็นห้องเรยีนท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั 

อาจเนื่องมาจาก การเขียนบันทึกสะท้อนคิด ส่งผลให้เกิด

การเปลีย่นแปลงทีม่าจากจติใจของนสิติครใูนเชงิสร้างสรรค์

ทั้งต่อตนเองสังคมและวิชาชีพครู เป็นไปตามหลักการและ

แนวคิดของจิตตปัญญาศึกษาที่ว ่ากระบวนการเรียนรู ้        

ด้วยใจอย่างใคร่ครวญท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่จะยอมรับ

ความหลากหลายทางความคดิมากขึน้ เกิดความตัง้ใจทีจ่ะ

ท�ำประโยชน์เพ่ือผู้อื่นด�ำรงชีวิตเพ่ือให้เกิดคุณค่าแก่คน       

รอบข้างอย่างแท้จริง (สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2552) ผลการวิจัย

ครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเขยีนสะท้อนคิดตามแนว

จิตตปัญญาศึกษาเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ปลูกฝังเจตคติต่อ

วิชาชีพครูให้กับนิสิตได้เป็นอย่างดี

	 4.	 ประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้สอน พบว่า การท่ีนิสิตคร ู

ได้เขียนบันทึกสะท้อนคิดในแต่ละครั้ง ท�ำให้ผู้วิจัยในฐานะ

ผู้สอนได้รู้จักผู้เรียนรายบุคคล รับรู้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการ

เรยีนการสอน น�ำไปสูก่ารปรบัปรงุการสอนให้มปีระสทิธิภาพ

และมีความหมายต่อผู้เรียนมากขึ้น เนื่องจากข้อมูลจาก

บันทึกสะท้อนคิดของนิสิต ท�ำให้ผู้สอนรับรู้กระบวนการคิด

และความรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งไม่สามารถรับรู้ได้โดยการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการอื่นแต่จากการสังเกตพฤติกรรม

ของนสิติครใูนชัน้เรยีนกลบัพบว่าการเขยีนบนัทึกสะท้อนคดิ

มีทั้งข้อมูลท่ีสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมโดยใช้บันทึกสะท้อนคิด ผู้สอนควรมี

การชี้แจงท�ำความเข้าใจ สร้างความตระหนักให้นิสิต            

เหน็คณุค่าและประโยชน์ของการบนัทกึสะท้อนคดิ และใ ห้มี     

การบันทึกอย่างต่อเนื่อง เน้นย้ําให้เขียนบันทึกด้วยข้อมูล                 

ที่เป็นจริง ซึ่งหากบันทึกข้อมูลท่ีไม่ตรงกับความเป็นจริง                             

ก็จะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ เลย นอกจากนี้บันทึกสะท้อนคิด

ยังเป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีใช้สื่อสารระหว่างผู้สอนและนิสิตครู 

โดยเฉพาะนิสิตครูท่ีไม่กล้าซักถามผู้สอนในชั้นเรียนแต่มี

ความต้ังใจในการเรียนระหว่างด�ำเนินการวิจัยพบว่า            

ช่วงแรกนสิติครบูางคนยังเขยีนบนัทึกสะท้อนคดิในลกัษณะ

ของการสรปุความรูท้ีไ่ด้เรยีนเท่านัน้ เมือ่ผูว้จิยัให้ค�ำแนะน�ำ 

เขยีนโต้ตอบ กล่าวค�ำชมเชยในบนัทึกสะท้อนคิดแล้วส่งคืน

นิสิต จึงพบว่านิสิตครูมีพัฒนาการเขียนบันทึกสะท้อนคิด      

ดีขึ้นตามล�ำดับ

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 	 จากผลการวิจยัท่ีพบว่า บนัทึกสะท้อนคิด

เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนรับรู ้ความสามารถของตน 

เข้าใจผู้อื่น พัฒนาทักษะกระบวนการคิดและทักษะการ

เขียน รวมถึงเป็นเครื่องมือท่ีสะท้อนถึงพฤติกรรมการสอน

ของผูส้อน จงึควรส่งเสรมิให้มกีารน�ำบนัทึกสะท้อนคดิมาใช้

ประกอบการเรียนการสอน และน�ำมาใช้ประเมินผู้เรียนใน

กระบวนวิชาชีพครู

	 	 1.2 	 การส ่ ง เสริมให ้ นิสิตครู เ ขียนบันทึก       

สะท้อนคดิเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ต่อตวัผูเ้รยีนและ

ต่อการเรียนการสอนน้ันผู้สอนควรสร้างความตระหนักให้       

ผู้เรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการบันทึกสะท้อนคิด 

และให้มีการบันทึกอย่างต่อเน่ือง โดยเน้นยํ้าให้ผู้เรียน       

เขียนบันทึกด้วยข้อมูลที่เป็นจริง 

	 	 1.3 	 ผู้สอนที่มอบหมายให้ผู้เรียนเขียนบันทึก

สะท้อนคิด ควรมีการตอบกลับด้วยวิธีการหลากหลาย            

ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการสะท้อนคิด และการคิด

วิเคราะห์สังเคราะห์มากขึ้น

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเขียน

บันทึกสะท้อนคิดจากแหล่งท่ีต่างกัน ได้แก่ บันทึกใน

กระดาษ และบันทึกออนไลน์ 

	 	 2.2 	 การน�ำกิจกรรมฝึกปฏิบตัทิางจติตปัญญา

มาใช้ควบคู่กับการเขียนบันทึกสะท้อนคิด
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