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							            บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลโครงการโดยใช้แบบจ�ำลองซิป  (CIPP Model)  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

1) ผู้บริหารสาธารณสุขระดับจังหวัด จ�ำนวน 1 คน 2) ผู้บริหารปฏิบัติงานที่ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจ�ำนวน 1 คน                 

4) เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานเบาหวานปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลจ�ำนวน 191 คน               

เครือ่งมอืคอื  แบบสมัภาษณ์ผูบ้รหิาร,แบบสอบถามวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าสถิตร้ิอยละ  ค่าเฉลีย่  ค่าสงูสดุ  ค่าตํา่สดุ และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

     	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านบริบท พบว่านโยบายชัดเจน การสนับสนุนงบประมาณ, แนวทางการด�ำเนินงาน อยู่ใน

ระดับดี แต่ยังขาดแพทย์ และเภสัชกร 2) ด้านปัจจัยน�ำเข้าพบว่า บุคลากรสาธารณสุขรับรู้นโยบาย ระดับดี ได้รับการ

สนับสนุนความรู้ งบประมาณและเครื่องมือเพียงพอ 3) ด้านกระบวนการพบว่าการตรวจภาวะแทรกซ้อนอยู่ในระดับดี            

การตรวจรักษาอยู่ในระดับปานกลาง 4) ด้านผลผลิต พบว่าอัตราการเกิดผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงสูง                     

ร้อยละ 0.31 ผู้ป่วยเบาหวานควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดได้ดี ร้อยละ 41.03 ผู้ป่วยเบาหวานที่พบภาวะแทรกซ้อน                   

ได้รับการติดตามส่งต่อเพื่อการรักษา ร้อยละ 100

ค�ำส�ำคัญ:  โรคเบาหวาน การใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน 

การประเมินผลโครงการการใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัดนครราชสีมา
Using the 7 Colors Diabetes Mellitus Self- Awareness Evaluation Project 
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						             ABSTRACT
     	 The objectives of this study were 1) to evaluate the 7 colors diabetes mellitus self-awareness evaluation 

project in preventing and controlling diabetes in sub-district health promotion hospitals in Nakhon Ratchasima 

by using the CIPP Model which consisted of 4 dimensions: context, input, process, and output, and 2) to study 

problems, obstacles, and recommendations. The study samples included 1) one provincial public health         

administrator; 2) 32 sub-district public health administrators; and 3) one public health official that were                    

responsible for diabetes at public health office; and 191 public health officials who were responsible for               

diabetes at sub-district health promotion hospitals. The research tools were interviews and questionnaires. 

Using percentage, mean, maximum and minimum values, and standard deviation analyzed the data, the           

research results were included;

	 1. 	 Context: the policy and the plan that are clearly written have been prepared to support the                        

implementation. In order to gain the supports, personnel supports did not pass the criteria which due to            

theshortage of physicians and pharmacists. However, financial supports for materials and equipment found to 

be sufficient, and the supervisions were appropriate. 

	 2. 	 Inputs: the public health officials received the operational policy and knowledge information at the 

good level. All the public health organizations obtained guidelines in providing and giving services, also            

budget usage in solving problems and looking after the diabetic patients.  The 7 colors diabetes mellitus 

self-awareness evaluation was efficiently used to record patients’ data

     	 3. 	 Process: the diabetic patients received the knowledge of diabetes according to the 7 colors                   

diabetes mellitus self-awareness evaluation, and the five activities of the complication at the good level.                

However, they received the 7 activities in treatment at the moderate level, and the home visiting was at the low 

level.

	 4. 	 Outputs: the incidence of new cases of diabetes among high-risk criteria of 0.31 percent through 

the Ministry of Public Health’s criteria. Diabetes patients who controlled the blood sugar level was at the good 

level which was 41.03 percent, but diabetic complications that has been referred in following treatment up 

received 100 percent.

Keywords:  Using the 7 Colors Diabetes Mellitus Self- Awareness Evaluation Project in Preventing and 

	 	   Controlling Diabetes

บทน�ำ
     	 ปัจจุบันโรคเบาหวานเป็นปัญหาส�ำคัญระดับโลก      

ซึ่งส่งผลคุกคามต่อสุขภาพประชาชนและการพัฒนา

ประเทศ ซึ่งส่งผลให้ท่ัวโลกให้ความส�ำคัญกับการจัดการ 

โรคเบาหวานมากขึ้น เนื่องจากสภาวะความเป็นอยู่และวิถี

ชีวิตที่เปลี่ยนไป ท�ำให้เกิดผู ้ป่วยเบาหวานเพ่ิมจ�ำนวน         

มากข้ึนจากรายสถิติสุขภาพท่ัวโลกปี พ.ศ. 2555 ของ

องค์การอนามัยโลก พบว่า 1 ใน 10 ของประชาชนในวัย

ผู้ใหญ่เป็นโรคเบาหวาน ซึง่โรคเบาหวานเป็นโรคเรือ้รงัท่ีเป็น

ปัญหาส�ำคัญในศตวรรษที 21 ปัจจุบันพบผู้ป่วยเบาหวาน

ทั่วโลก 371 ล้านคน และประมาณ 280  ล้านคน เป็นผู้ที่มี

ความเสีย่งต่อโรคเบาหวาน คาดว่าปี พ.ศ. 2573 จะมผีูป่้วย

โรคเบาหวานถึง 500 ล้านคน โรคเบาหวานและภาวะ
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แทรกซ้อนที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่สามารถป้องกันและควบคุมได้ 

(กระทรวงสาธารณสขุ, สถาบันวจิัยและประเมินเทคโนโลยี

ทางการแพทย์กรมการแพทย์, 2557:7)

     	 ประเทศไทย ปี 2555 พบผูเ้สยีชวิีตจากโรคเบาหวาน

ทัง้หมด 7,747 รายหรอืเฉลีย่วันละ 22 คน คดิเป็นอตัราตาย

ด้วยโรคเบาหวาน 12.06 ต่อแสนประชากร และมีผู้ป่วย     

ด้วยโรคเบาหวานเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 674,826 ครั้ง คิดเป็นอัตรา

ป่วยด้วยโรคเบาหวาน เท่ากับ 1050.05 ต่อแสนประชากร 

ส�ำหรับความครอบคลุมของการวินิจฉัยรักษา และควบคุม

เบาหวานพบว่า 1 ใน 3 ของผูเ้ป็นเบาหวานไม่เคยได้รบัการ

วินจิฉยัว่าเป็นเบาหวานมาก่อน ส่วนท่ีเคยได้รบัการวินิจฉยั

โดยแพทย์ว ่าเป็นเบาหวานแต่ไม่ได้รับการรักษาพบ              

ร้อยละ 3.3 ของผูเ้ป็นเบาหวานท้ังหมด ส่วนทีเ่หลอืประมาณ 

2 ใน 3 ของผู ้ท่ีเป็นเบาหวานได้รับการรักษาอยู่ และ              

ร้อยละ 28.5 ของผู ้ท่ีเป็นเบาหวานท้ังหมด (กระทรวง

สาธารณสุข, กรมการแพทย์, สถาบันวิจัยและประเมิน

เทคโนโลยีทางการแพทย์, 2557, น. 8) จากปัญหาดังกล่าว 

กระทรวงสาธารณสุขจึงได้มีการน�ำนโยบายการใช้ปิงปอง

จราจรชีวิต 7 สี มาใช้ในการด�ำเนินงานเฝ้าระวังและ       

ป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน โดยมีนโยบายและเป้าหมาย                  

อย่างชัดเจน โดยการมีส่วยร่วมและสร้างความตระหนัก      

รายบุคคล ให้เป็นวิถีชีวิต โดยที่มุ่งเน้นเฝ้าระวัง คัดกรอง 

แยกคนปกติ คนเสี่ยง คนป่วย แบ่งระดับความรุนแรง          

ด้วยปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ท่ีน�ำมาเป็นเครื่องมือในการ

ก�ำหนดหลักการและก�ำหนดมาตรการในการด�ำเนินงาน 

และมีการสร้างสุขภาพด้วย 3 อ (อาหาร ออกก�ำลังกาย 

อารมณ์) 3 ลด ลดเหล้า ลดบุหร่ี ลดอ้วน มีการสนับสนุน       

ให ้ เ กิดกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ                           

ให้สามารถลดโรคและภัยสุขภาพ พร้อมทั้งให้ข้อมูลในการ

ดูแลตนเอง ทั้งกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย เพื่อลด

ความเสี่ยงขอโรคในระยะต่าง ๆ ต่อไป

     	 จังหวัดนครราชสีมา การด�ำเนินการป้องกันควบคุม

โรคไม่ติดต่อ ยังไม่เป็นแนวทางเดียวกัน แล้วแต่การ        

ด�ำเนินการในแต่ละอ�ำเภอและตามบริบทของพ้ืนท่ี                     

จะพบว่าอัตราการเกิดผู้ป่วยรายใหม่เบาหวานมีแนวโน้ม 

สูงขึ้น ปี พ.ศ. 2553, 2554, 2555 พบอัตราการเกิดผู้ป่วย

เบาหวานรายใหม่ 732.54, 728.26, 1046.26 ต่อประชากร

แสนคน การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได้ดียังต่ํากว่า

เกณฑ์ ในปี พ.ศ. 2554, 2555, 2556  พบผู้ป่วยควบคุมระ

ดับนํ้าตาลในเลือดได้ดี ร้อยละ 44.05, 45.41, 40.01 ซึ่งมี

แนวโน้มลดลงจากปัญหาดังกล่าวส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดนครราชสีมา จึงได้น�ำนโยบายการใช้ปิงปองจราจร

ชีวิต 7 สี มาใช้ในการด�ำเนินงานเฝ้าระวังและป้องกัน

ควบคุมโรคเบาหวาน ในจังหวัดนครราชสีมา และผู้ป่วย      

เบาหวานส่วนใหญ่จะรับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเพ่ือความสะดวกในการเดินทาง          

เพ่ือให้การดูแลผูป่้วยเบาหวานมปีระสทิธิภาพมากขึน้ ผูวิ้จยั

จึงมีความสนใจท่ีจะประเมินผลการด�ำเนินงานเพ่ือท่ีจะน�ำ

ผลการวิจยัมาใช้ในการแก้ไขปัญหาในกระบวนการท�ำงาน        

ในแต่ละพ้ืนที่เพ่ือให้การด�ำเนินงาน เฝ้าระวัง ควบคุม 

ป้องกัน โรคเบาหวาน ให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นโดยใช ้          

CIPPmodel เป็นกรอบในการด�ำเนินงานเพ่ือช่วยในการ

ตัดสินใจในการด�ำเนินโครงการต่อในปีงบประมาณถัดไป

     

วัตถุประสงค์
     	 1. 	 เพ่ือประเมินผลการด�ำเนินงานการใช้ปิงปอง

จราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรค        

เบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัด

นครราชสีมา

     	 2. 	 เพ่ือทีจ่ะน�ำผลการวิจยัมาใช้ในการแก้ไขปัญหา

ในกระบวนการท�ำงานในแต่ละพ้ืนท่ีเพ่ือให้การด�ำเนินงาน 

เฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกัน โรคเบาหวาน ให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น

กรอบแนวคิดการวิจัย
     	 ใช้หลักการของแบบจ�ำลองซิป (CIPP Model) ของ 

Stufflebeam (1971) เป็นกรอบในการศึกษา
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
     	 1. 	 ประชากร

	 	 1.1 	 ผู้บริหารสาธารณสุขระดับจังหวัด 3 คน

	 	 1.2 	 ผู้บริหารสาธารณสุขระดับอ�ำเภอ 32 คน

	 	 1.3 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขที่ดูแลงานโรคไม่

ติดต่อระดับจังหวัด

	 	 1.4 เ	 จ้าหน้าที่สาธารณสุขท่ีให้บริการตรวจ

รักษาผู้ป่วยเบาหวาน ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบล 377 แห่ง

     	 2. 	 กลุ่มตัวอย่าง

       	 	 2.1 	 ผู้บริหารระดับจังหวัด เลือกแบบเจาะจง 

คือผู้บริหารท่ีรับผิดชอบงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ จ�ำนวน         

1 คน

       	 	 2.2 	 ผู ้บริหารระดับอ�ำเภอ จ�ำนวน 32 คน        

เลอืกแบบเจาะจง 32 คน เนือ่งจากบรบิทในการด�ำเนนิงาน

จงัหวัดนครราชสมีามคีวามแตกต่างกันผูวิ้จยัต้องการทราบ

ปัญหาในทุกพื้นที่เพื่อวางแผนการด�ำเนินงาน

การประเมินผลโครงการปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน 

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล  จังหวัดนครราชสีมา

ด้านบริบท

(Context)

1. นโยบายส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา

2. การบริหารจัดการ

ระดับอ�ำเภอ

ด้านปัจจัยน�ำเข้า

(Input)

1. ความพร้อมและความ

เหมาะสมด้าน

  	 1.1  บุคลากรที่เกี่ยวข้อง	

	 	 ในการด�ำเนินงาน

	 1.2  อบรมให้ความรู้ใน	

	 	 การด�ำเนินงาน

	 1.3  แนวทางการจัด		

	 	 บริการ

2. งบประมาณ

3. วัสดุอุปกรณ์

ด้านกระบวนการ

( Process)

1. การให้ความรู้เรื่อง

โรคเบาหวานตาม

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

2. การตรวจคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน

ครอบคลุม 5กิจกรรม

3. บริการในคลินิก

ครอบคลุม 7 กิจกรรม

ด้านผลผลิต

(Product)

1. อัตราการเกิดผู้ป่วยเบาหวาน

รายใหม่ (ไม่เกินร้อยละ 4

ในกลุ่มเสี่ยงสูง)

2. ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน

ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด

ได้ดี (ร้อยละ40)

3. ร้อยละผู้ป่วยเบาหวาน

ที่พบภาวะแทรกซ้อนได้รับ

การติดตามส่งต่อเพื่อการรักษา

(ร้อยละ 100)

       	 	 2.3 	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน      

เบาหวานปฏิบัติงานท่ีส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมาจ�ำนวน 1 คน

       	 	 2.4 	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน      

เบาหวานปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

ค�ำนวณหากลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูร Krejcie and Morgan 

(1970) ได้จ�ำนวน 191 แห่ง

	 Exclusion criteria   

	 1. 	 ผู้ท่ีไม่สมัครใจในการให้สัมภาษณ์และตอบ

แบบสอบถาม

     	 2. 	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขท่ีไม่ได้รับผิดชอบงาน       

เบาหวานท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล 

	 Inclusion criteria  

 	 1. 	 ผูบ้รหิารระดบัจงัหวดัทีร่บัผดิชอบงานเบาหวาน

     	 2 	 ผูบ้รหิารระดับอ�ำเภอทีร่บัผดิชอบงานเบาหวาน

     	 3. 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีรบัผิดชอบงานเบาหวาน

ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
     	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

ประกอบด้วยแบบสอบถามจ�ำนวน 4 ชุดได้แก่

         	 ชุดที่ 1 	 ผู้บริหารสาธารณสุขระดับจังหวัด 

         	 ชุดที่ 2 	 ผู้บริหารสาธารณสุขระดับอ�ำเภอ 

         	 ชุดที ่3 	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน     

เบาหวาน ระดับจังหวัด 

         	 ชุดที ่4 	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบคลินิก

เบาหวานระดับอ�ำเภอ/ ต�ำบล 

	 ลักษณะของเครื่องมือ

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

ครั้งนี้ประกอบด้วย แบบสอบถามจ�ำนวน 4 ชุด ได้แก่

     	 ชุดท่ี 1 	 แบบสอบถามความคิดเห็นผู ้บริหาร

สาธารณสุขระดับจังหวัด และระดับอ�ำเภอ ที่มีต่อโครงการ

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุม

โรคเบาหวานในโรงพยาบาลส ่งเสริมสุขภาพต�ำบล                      

ในจังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย 2 ส่วนได้แก่

	 1. 	 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 2. 	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ นโยบายโครงการปิงปอง

จราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรค        

เบาหวาน ระดับกระทรวง อ�ำเภอ และต�ำบล ความพร้อม 

ในการด�ำเนินโครงการ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ

     	 ชุดที่ 2 	 แบบสอบถาม ความคิดเห็นเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานเบาหวาน ระดับจังหวัด ที่มีต่อ

โครงการปิงปองจราจรชวิีต 7 ส ีในการเฝ้าระวงัและป้องกัน

ควบคุมโรคเบาหวาน ระดับจังหวัด ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ได้แก่ 1) ข้อมลูสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 2) ความ

คิดเห็นเก่ียวกับความพร้อมในการด�ำเนินงานโครงการ

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุม

โรคเบาหวาน ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัด

นครราชสีมา ผลการด�ำเนินงานโครงการ ปัญหาอุปสรรค 

และข้อเสนอแนะ

    	  ชุดที ่3 	 แบบสอบถาม ความคิดเห็นเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานเบาหวาน ระดับจังหวัด ที่มีต่อ

โครงการปิงปองจราจรชวิีต 7 ส ีในการเฝ้าระวงัและป้องกัน

ควบคุมโรคเบาหวาน ระดับจังหวัด ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ได้แก่ 1) ข ้อมูลสถานภาพของผู ้ตอบแบบสอบถาม                   

2) ความคิดเห็นเก่ียวกับความพร้อมในการด�ำเนินงาน

โครงการปิงปองจราจรชวิีต 7 ส ีในการเฝ้าระวงัและป้องกัน

ควบคุมโรค เบาหวาน ในโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล 

จังหวัดนครราชสีมา ผลการด�ำเนินงานโครงการ ปัญหา

อุปสรรค และข้อเสนอแนะ

     	 ชุดที่ 4 	 แบบสอบถาม ความคิดเห็นเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุทีร่บัผดิชอบคลนิิกเบาหวานระดบัอ�ำเภอ/ ต�ำบล 

ที่มีต่อโครงการปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและ

ป้องกันควบคมุโรคเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต�ำบล ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลสถานภาพ         

ของผู ้ตอบแบบสอบถาม 2) ข้อมูลคุณลักษณะพ้ืนท่ีที ่     

ปฏิบัติงาน 3) กระบวนการด�ำเนินงานตามโครงการปิงปอง

จราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุม โรค       

เบาหวาน ระดบักระทรวง จงัหวัด อ�ำเภอ ต�ำบล ความพร้อม

ในการด�ำเนินงาน การด�ำเนินโครงการ และผลการด�ำเนิน

โครงการ ข้อเสนอแนะจริยธรรมการวิจัย

     	 ผูวิ้จยัได้ด�ำเนนิการเสนอโครงการวิจยัเพ่ือขอรบัรอง

พิจารณาด้านจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์จากมหาวิทยาลยั

ราชภัฏนครราชสีมา เมื่อวันท่ี 17 กรกฎาคม 2558 เรื่อง  

“การประเมินผลโครงการการใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี            

ในการระวังและป้องกันควบคมุโรคเบาหวานในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัดนครราชสีมา” มติท่ีประชุม 

รับรอง และเป็นงานวิจัยแบบประเมินโครงการ เข้าข่าย           

ได้รับการยกเว้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
     	 1. 	 ผูวิ้จยัส�ำรวจจ�ำนวนโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต�ำบลในจงัหวัดนครราชสมีา ท่ีจะใช้เป็นกลุม่ตวัอย่างในการ

วิจัยจากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

     	 2. 	 ท�ำหนังสือจากบณัฑิตวทิยาลัย สาขาการพัฒนา

สุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ถึง             

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา สาธารณสุข

อ�ำเภอทุกแห่ง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

แบบสอบถาม
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     	 3. 	 ผู้วิจัยส่งหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย และเข้า

พบผู้บริหารระดับจังหวัดเพ่ือขอสัมภาษณ์ เชิงลึก และ

ประสานงานสาธารณสขุอ�ำเภอทุกแห่ง เพ่ือขอความร่วมมอื

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 

เมื่อรวบรวมเรียบร้อยแล้ว ให้น�ำส่งผู้วิจัยที่งานควบคุมโรค 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

     	 4. 	 ผู้วิจัยตรวจสอบแบบสอบถามที่ตอบกลับมา 

หลงัจากท่ีได้แจกแบบสอบถามไปแล้ว 2 สปัดาห์ กรณทีียั่ง

ไม่ส่งหรือส่งไม่ครบ ได้ประสานงานทางโทรศัพท์และท�ำ

หนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจน            

ครบถ้วน

     	 5. 	 ผู้วิจัยได้รวบรวมแบบสอบถามท่ีตอบกลับมา 

ตรวจสอบความถูกต้องแล้วจึงน�ำมาประมวลผล และ

วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	 6. 	 กระบวนการด�ำเนินงานในผู ้ป่วยเบาหวาน 

แต่ละกลุ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. 	 วิเคราะห์ข้อมลูความคดิเหน็ด้านบรบิท และด้าน

กระบวนการ ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (inductivecontent 

analysis)

     	 2. 	 วิเคราะห์ข้อมลูคณุลกัษณะทัว่ไป ความคดิเหน็

ด้านปัจจัยน�ำเข้า และด้านผลผลิต ด้วยสถิติ การแจกแจง

ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และส่วน  

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     

ผลการวิจัย
     	 1. 	การประเมินผลด้านบริบท

       	 	 1.1 	 การจัดท�ำนโยบายเป็นลายลักษณ์อักษร

ผลการศึกษา   พบว่ามีการจัดท�ำนโยบายการจัดบริการ          

เฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรคเบาหวานในโรงพยาบาล   

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโดยการใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี       

เป็นลายลักษณ์อักษร

	 ปกติ	 กลุ่มเสี่ยง	 กลุ่มป่วย	 โรคแทรกซ้อน

	 สีขาว	 สีเขียวอ่อน	 สีเขียวแก่	 สีเหลือง	 สีส้ม	 สีแดง	 สีด�ำ

ระดับนํ้าตาล

ในเลือด

หลังอาหาร 

<140 มก./ดล 

ก่อนอาหาร

<100 มก./ดล.

ระดับนํ้าตาล

ในเลือด

หลังอาหาร

ตั้งแต่ 140 

มก./ดล ขึ้นไป 

ก่อนอาหาร

ตั้งแต่ 

100 -125 

มก./ดล

คุมได้ดี 

ระดับนํ้าตาล

ในเลือด

หลังอาหาร 

<125 มก./ดล 

ก่อนอาหาร 

140-149 

มก./ดล

เฝ้าระวัง 

ระดับนํ้าตาล

ในเลือด

หลังอาหาร

ตั้งแต่ 

150-180

มก./ดล 

ก่อนอาหาร

ตั้งแต่ 

126-154

มก./ดล. 

ระดับนํ้าตาล

สะสม

HBA1c < 7%

อันตราย 

ระดับนํ้าตาล

ในเลือด

หลังอาหาร

ตั้งแต่ 

181-210

มก./ดล 

ก่อนอาหาร

ตั้งแต่ 

155-182

มก./ดล. 

ระดับนํ้าตาล

สะสม

HBA1c 7-8%

วิกฤต 

ระดับนํ้าตาล

ในเลือด

หลังอาหาร

มากกว่า 

210 มก./ดล 

ระดับนํ้าตาล

สะสม

HBA1c>8%

มโีรคแทรกซ้อน

โรคหัวใจ

หลอดเลือด

สมองไต 

เบาหวาน

ขึ้นจอ

ประสาทตา 

เท้า ตัดขา 

ตัดเท้า
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	 ปกติ	 กลุ่มเสี่ยง	 กลุ่มป่วย	 โรคแทรกซ้อน

	 สีขาว	 สีเขียวอ่อน	 สีเขียวแก่	 สีเหลือง	 สีส้ม	 สีแดง	 สีด�ำ

การด�ำเนินงาน

1. เน้นกิจกรรม 

3 อาหาร

ออกก�ำลังกาย  

อารมณ์

2. ลด/เลิกบุหรี่

และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

การด�ำเนินงาน

1. เน้นกิจกรรม 

3 อ อาหาร

ออกก�ำลังกาย  

อารมณ์

2. ลด/เลิกบุหรี่

และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

3. ตรวจวัด     

เบาหวาน

ทุก 1-3 เดือน

โดย อสม. หรือ

เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข

การด�ำเนินงาน

1. ปฏิบัติตัว

เช่น สีขาว

2. รับประทาน

ยาต่อเนื่อง

3. ลดการ

บริโภคนํ้าตาล

และอาหาร

มัน เค็ม

การด�ำเนินงาน

1. ปฏิบัติตัว

เช่น สีขาว

สีเขียว

2. ป้องกันภาวะ

แทรกซ้อน เช่น 

ตรวจตา 

ตรวจเท้า 

ตรวจปัสสาวะ

อย่างน้อย

ปีละครั้ง

การด�ำเนินงาน

1. ปฏิบัติตัว

เช่น สีขาว

สีเขียว

สีหลือง

2. พบแพทย์

ตามนัด หรือ

เมื่อมีอาการ

ผิดปกติ

3. ได้รับการ

เยียมบ้าน

การด�ำเนินงาน

ปฏิบัติตัว

เช่น สีขาว 

สีเขียว

สีหลือง 

สีสีส้ม

การด�ำเนินงาน

เมื่อเกิดภาวะ

แทรกซ้อน

ต้องน�ำส่ง

โรงพยาบาล

เพื่อลดความ

รุนแรงและ

โอกาสเสียชีวิต

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1 เมษายน - 30 มิถุนายน  2558

       	 	 1.2 	 มีการจัดท�ำแผนการสนับสนุนการจัด

บริการตามนโยบายจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังป้องกัน

ควบคมุโรคเบาหวานผลการศกึษา  พบว่า มกีารจดัแนวทาง

การด�ำเนินงานตามนโยบายในการจัดบริการดูแลผู้ป่วย      

เบาหวานในการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัดนครราชสีมา       

เป็นลายลักษณ์อักษร ร้อยละ 100 ผลการประเมินแปลผล

ผ่านเกณฑ์

       	 	 1.3 	 การเตรียมสนับสนุนทรัพยากร 

          		 	 1.3.1 	ด ้านบุคลากร ได ้แก ่  แพทย ์ 

พยาบาล เภสัชกร ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุน

ทรัพยากรในด้านบุคคล ได้แก่ แพทย์ เภสัชกร ออกบริการ

ท่ีโรงพยาบาลสุขภาพต�ำบลเพียงพอต่อปริมาณผู้ป่วย          

พบว่า ม ีเพียงพอ ร้อยละ 65.62 มไีม่เพียงพอร้อยละ 34.38 

	 	 	 1.3.2 	ด้านงบประมาณ ผลการศึกษา       

พบว่า มีการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรแก้ไข

ปัญหาผู้ป่วยเบาหวานเพียงพอ ร้อยละ 81.25

          		 	 1.3.3 	ด้านวัสดุอุปกรณ์ ผลการศึกษา         

พบว่า การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการจัดบริการดูแล              

ผู ้ป่วยเบาหวานโดยใช้นโยบายปิงปองจราจรชีวิต 7 สี             

ต่อการปฏิบัติงาน พบว่ามี ร้อยละ 87.50 เพียงพอ

          		 	 1.3.4 	ด้านการนิเทศติดตามผลการศึกษา

พบว่า มีการติดตามประเมินผลการจัดบริการดูแลผู้ป่วย       

เบาหวานตามนโยบายปิงปองจราจรชีวิต 7 สี พบว่ามี          

ร้อยละ 100
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     	 2. 	ประเมินผลด้านปัจจัยน�ำเข้า

        	 	 2.1 	 ร้อยละบคุลากรท่ีรบัรูน้โยบายการด�ำเนนิ

งานปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุม

โรคเบาหวานผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 100 มีการรับรู้

นโยบายการด�ำเนินงานปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการ           

เฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน

	 	 2.2 	 ร้อยละของบุคลากรท่ีได้รับการอบรม

ความรูท่ี้เก่ียวข้องกับปิงปองจราจรชวิีต 7 ส ีในการเฝ้าระวัง

ป้องกันควบคุมโรคเบาหวานผลการศึกษา พบว่าบุคลากร        

ที่ได้รับ อบรมทางวิชาการที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วย       

เบาหวานตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ร้อยละ 100

        	 	 2.3 	 ร้อยละบุคากรมีแนวทางการจัดบริการ

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุม           

โรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบว่าบุคลากรมีแนวทางการ       

จัดบริการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี              

ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน ร้อยละ 100

        	 	 2.4 	 ร้อยละของโรงพยาบาลสุขภาพต�ำบลมี

การใช้จ่ายงบประมาณในการจัดกิจกรรมปิงปองจราจร      

ชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังป้องกัน ควบคุมโรคเบาหวาน             

ผลการศึกษาพบว ่า ทุกหน ่วยบริการมีการใช ้จ ่าย                            

งบประมาณในการแก้ไขปัญหาหรือการจัดบริการดูแล             

ผู้ป่วยเบาหวานในรอบปีงบประมาณ  2558

	 	 2.5	 ร้อยละของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลมีเครื่องมือในการจัดบริการ    

	 	 	 2.5.1 	 เครื่องตรวจน้ําตาลในเลือดปลาย

นิ้ว  เครื่ องตรวจระดับ น้ําตาลในเลือด มี เ พียงพอ                                

ร้อยละ 87.43    

	 	 	 2.5.2 	เครื่ องชั่ งนํ้ าหนัก  มี เ พียงพอ             

ร้อยละ 100    

     	 	 	 2.5.3 	เครือ่งวัดความดันโลหติ มเีพียงพอ 

ร้อยละ 100

	 	 	 2.5.4 	เครื่องมือตรวจภาวะแทรกซ้อน

ทางเท้า มีเพียงพอ ร้อยละ 90.57     

	 	 	 2.5.5 	แผ่นตรวจวัดสายตา E chart                

มีเพียงพอร้อยละ 82.72

	 	 	 2.5.6 	แผ ่นตรวจหา urine protein                  

มีเพียงพอร้อยละ 85.34     

         	 	 2.6 	 ร ้อยละโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ       

ต�ำบลมีการบันทึกข้อมูลดูแลผู้ป่วยแยกตามระดับสีตาม

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ผลการศึกษา พบว่า แบบบันทึก

ข้อมูลผู้ป่วยเบาหวานแยกตาม ระดับสีตามปิงปองจราจร

ชีวิต 7 สี แบบบันทึกข้อมูลครอบครัวผู้ป่วยเบาหวาน        

(Family folder) ทะเบียนนัดหมาย ครบ ร้อยละ 87.43

         	 	 2.7 	 ร้อยละของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล มีการจัดบริการผู ้ป่วยเบาหวานแบบแบ่งกลุ่มสี         

ตามนโยบายปิงปองจราจรชีวิต7 สี ผลการศึกษาพบว่า        

การจดับรกิารดูแลผูป่้วยแบบแบ่งกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานตาม

ระดับสีละจัดบริการตามนโยบายปิงปองจราจรชีวิต 7 สี                       

มกีารแบ่งกลุม่การจดับรกิาร ร้อยละ 90.57 ไม่มกีารจดักลุม่

บริการ 9.43

	 3. 	ประเมินด้านกระบวนการ

         	 	 3.1 	 ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานได้รับความรู้เรื่อง

โรคเบาหวานตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สีผลการศึกษา           

พบว่า ผู้ป่วยได้รับความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ร้อยละ 100

         	 	 3.2 	 ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ

คัดกรองภาวะแทรกซ้อนครอบคลุม ทั้ง 5 กิจกรรม

            	 	 3.2.1 	ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อน

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

            	 	 3.2.2 	ตรวจเบาหวานข้ึนจอประสาทตา

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

            	 	 3.2.3 	ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อน      

ทางไตอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

            	 	 3.2.4 	ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อน       

ทางหลอดเลือดสมองหัวใจ ปีละ 1 ครั้ง

            	 	 3.2.5 	ตรวจ HbA1c อย่างน้อย 1 ครั้ง       

ต่อปี ผู ้ป ่วยได้รับการตรวจครอบคลุมท้ัง 5 กิจกรรม 

ครอบคลุมร้อยละ 87.24 แปลผลระดับดี

 	 	 3.3 	 ร้อยละของผู้ป่วยท่ีได้รับการบริการตาม

ตามกิจกรรม 7 กิจกรรม

            	 	 3.3.1  	ชั่งนํ้าหนักทุกครั้งที่มาตรวจ

            	 	 3.3.2  	วดัความดนัโลหติทกุครัง้ทีม่าตรวจ

            	 	 3.3.3  	ประเมิน BMI ทุกครั้งที่มาตรวจ

            	 	 3.3.4	 ตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือด              

ที่ปลายนิ้วทุกครั้งที่มาตรวจ
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            	 	 3.3.5  	ประเมินการควบคุมระดับนํ้าตาล

ในเลือดตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

            	 	 3.3.6	 ได ้ รั บค�ำ แนะน�ำ ปรับ เปลี่ ยน

พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส

            	 	 3.3.7	 ประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะ

แทรกซ้อน ผู้ป่วยได้รับการบริการครอบคลุมทั้ง 7 กิจกรรม

ครอบคลุมร้อยละ  70.23  แปลผลระดับปานกลาง

     	 4. 	ประเมินด้านผลผลิต

         	 	 4.1 	 อัตราการเกิดผู้ป่วยรายใหม่ ร้อยละ 0.31

        	 	 4.2 	 ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานควบคุมระดับ

นํ้าตาลในเลือดได้ดี ร้อยละ 41.03

        	 	 4.3 	 ร้อยละผูป่้วยเบาหวานทีพ่บภาวะแทรกซ้อน 

ได้รับการติดตามส่งต่อเพื่อการรักษา ร้อยละ 100

	 ผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการจัดบริการปิงปองจราจร

ชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน             

ในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลในจงัหวัดนครราชสมีา 

พบว่ามีระดับน้ําตาลดีข้ึน โดยเพ่ิมจ�ำนวนผู้ป่วยที่ควบคุม

ระดับนํ้าตาลดีขึ้น ในระดีสีเขียวแก่ สีส้มและสีแดง

อภิปรายผล
     	 1. 	 ประเมินผลด้านบริบท นโยบายการจัดบริการ

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุม           

โรคเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลในจงัหวัด

นครราชสีมา เป็นลายลักษณ์อักษร ร้อยละ 100        การ

บรหิารจดัการโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูและถูกน�ำ

ไปใช้ในการประเมนิความดคีวามชอบแก่ผูป้ฏบิตังิานซึง่จะ

ได้รับการประเมินจากทีมประเมินจังหวัดปีละ 2 ครั้ง 

(สอดคล้องกับการศกึษาของนครชาต ิเผือ่นปฐม (2555)  ได้

ท�ำการศึกษายุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิท่ี

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข การปฏิบัติตามยุทธศาสตร์

การพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิของของโรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพต�ำบลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ทั้งโดย

ภาพรวมและรายยุทธศาสตร์มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก)

	 การสนับสนุนทรัพยากร ผลการศึกษาพบว ่า              

การสนับสนนุทรพัยากรในด้านบคุคล ได้แก่ แพทย์ เภสชักร 

ออกบรกิารท่ีโรงพยาบาลสขุภาพต�ำบลเพียงพอต่อปรมิาณ

ผู้ป่วย พบว่า มีเพียงพอ ร้อยละ 65.62 พบว่าทรัพยากร

บุคคล ได้แก่ แพทย์ยังไม่เพียงพอบางพื้นท่ีต้องใช้ระบบ      

ต้องใช้ระบบให้ค�ำปรึกษาแพทย์ไม่สามารถออกตรวจ            

ในวันที่มีคลินิกโรคเบาหวานได้

     	 2. 	 ประเมนิผลด้านปัจจยัน�ำเข้าบคุลากรได้รบัการ

อบรมความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการ

เฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน ร้อยละ 100 มีการ

อบรมทางวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน

ตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เน่ืองจากงานโรคไม่ติดต่อ

ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวัดนครราชสมีา ได้ด�ำเนินจดัการ

อบรบ และได้เชญิผูร้บัผดิชอบงานเบาหวานในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเข้ารับการอบรม(สอดคล้องกับ            

การศึกษาของ อัจฉราวรรณ ผุดผ่องพรรณ และสุวิชา           

จนัทร์สรุยิกุล (2549) ได้ท�ำการประเมนิผลโครงการป้องกัน

ควบคุมโรคไม่ติดต่อจังหวัดแพร่ ปี 2549 บุคลากร

สาธารณสุขได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะ ที่จ�ำเป็นในการ

ด�ำเนินงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ ในระดับดี ร้อยละ 93.75)

     	 3. 	 ประเมินผลด้านกระบวนการ ผู้ป่วยเบาหวาน       

ได้รับการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนครอบคลุมทั้ง                 

5 กิจกรรมครอบคลุมร้อยละ 87.24 ในการให้บริการตรวจ

รกัษาผูป่้วยเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล 

จะมีโรงพยาบาลชุมชนเป็นผู้สนับสนุนการตรวจคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อนผู ้ป่วยเบาหวานได้รับการบริการตาม

กิจกรรม 7 กิจกรรม ผู้ป่วยได้รับการบริการครอบคลุม             

ทั้ง 7 กิจกรรมครอบคลุมร้อยละ 70.23 ควรปรับปรุงแปล

ผลระดับปานกลาง

     	 4. 	ประเมินผลด้านผลผลิต 

        	 	 4.1 	 อัตราการเกิดผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่  

ร้อยละ 0.31 พบว่าผ่านเกณฑ์

        	 	 4.2 	 ผู้ป่วยเบาหวานควบคุมระดับน้ําตาลใน

เลือดได้ดี ร้อยละ 41.03 พบว่าผ่านเกณฑ์สอดคล้องกับ      

การศึกษาของ กอบกุล ยศณรงค์ (2555) ผลการศึกษา         

พบว ่าผู ้ป ่วยเบาหวานท่ีรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล                       

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล สามารถควบคุมระดบันํา้ตาลในเลอืด

ได้ดี
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        	 	 4.3 	 ผู ้ป่วยเบาหวานท่ีพบภาวะแทรกซ้อน               

ได้รับการติดตามส่งต่อเพ่ือการรักษา ร้อยละ 100 พบว่า 

ผ่านเกณฑ์

        	 	 ผู้วิจัยได้ วิเคราะห์ ความสอดคล้องของบริบท 

ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการและผลผลิต พบว่า โครงการนี้         

มผีลผลติบรรลตุามวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของโครงการ 

มบีรบิท ปัจจยัน�ำเข้าและกระบวนการเอือ้ให้การด�ำเนินงาน 

บรรลเุป้าหมาย อย่างไรก็ตาม เพ่ือสนบัสนุนการด�ำเนนิงาน

ให้ดีย่ิงขึ้น ควรได้มีการเสนอแนะให้ผู้บริหารระดับอ�ำเภอ

พิจารณาปัจจัยน�ำเข้า โดยเฉพาะอย่างย่ิงการกระจาย

บุคลากรให้ทั่วถึงหน่วยบริการ

ข้อเสนอแนะ
     	 1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 	 ควรมกีารน�ำนโยบายการจดับรกิารปิงปอง

จราจรชวีติ 7 ส ีในการเฝ้าระวงัป้องกันควบคมุโรคเบาหวาน

ในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลในจงัหวัดนครราชสมีา

มาด�ำเนินการในปีงบประมาณต่อไป            

     	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	 ควรมีการวิจัยเพ่ือติดตามประเมินผล        

การจดับรกิารดแูลผูป่้วยเบาหวานเป็นระยะ หรอืตามความ

เหมาะสม เพ่ือน�ำผลการประเมนิมาปรบัปรงุการด�ำเนนิงาน

ให้สอดคล้องกับนโยบาย แผนงาน โครงการที่ก�ำหนดไว้

	 	 2.2 	 ควรมีการวิจัยประเมินผลเปรียบเทียบ        

ผลการด�ำเนินโครงการกับพื้นที่อื่น ๆ
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