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							             บทคัดย่อ
	 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาประชากรศาสตร์นักศึกษายังมีผลการเรียนรู้ไม่ครอบคลุมตามกรอบมาตรฐาน

รายวิชาการวิจัยครั้งนี้จึงต้องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุข

ภาพส�ำหรบันกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภัฏนครราชสมีา และการศกึษาผลของการใช้รปูแบบการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ โดย

ใช้กิจกรรมการเรยีนรูค้รวัเรอืนสร้างเสรมิสขุภาพเป็นตวักลางในการขบัเคลือ่นโดยใช้กระบวนการวิจยัและพัฒนา (Research 

and Development) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  จ�ำนวน 90 คน  

ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวการวิจัยแบ่งเป็น  3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานข้ันตอนที่ 2            

การสร้างและการพัฒนารูปแบบและขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบโดยมีระยะเวลาในการทดลองการใช้รูปแบบ

ดังกล่าว จ�ำนวน 10 สัปดาห์ๆ ละ 2 ชั่วโมงเครื่องมือในการวิจัยคือแบบประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานรายวิชา

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาประชากรศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้การน�ำไปประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสุข

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา น�ำเสนอด้วยค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ Paired t-test น�ำเสนอ               

ด้วยค่า Mean difference และ 95%CI

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 รูปแบบการเรียนรู ้แบบบูรณาการ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพของรายวิชา

ประชากรศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานรายวิชาที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1         

การให้สิ่งเร้า (S-Stimulus) ผู้สอนแสดงกัลยาณมิตรกับผู้เรียน ทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ขั้นท่ี 2          

การน�ำเสนอ (P-Presentation) ผูเ้รยีนน�ำเสนอข้อมลูจากการเรยีนรูห้รอืสบืค้น หลงัจากนัน้ผูส้อนน�ำเสนอข้อมลูท่ีถูกต้องให้

กับผูเ้รยีน  ขัน้ท่ี 3 การฝึกปฏิบตัติามลลีาท่ีถนัดและชอบ (I-Individual Inquiry) ให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูต้ามลีลาท่ีถนัดและความ

สามารถทีม่ ีขัน้ที ่4 การสร้างสรรค์ความรู ้(C-Constructivism) เป็นขัน้ตอนท่ีให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่าง

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพส�ำหรับนักศึกษา
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เป็นระบบ เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ สร้างเป็นองค์ความรู้ (Knowledge of body) ของตนเอง โดยการน�ำเสนอ 

เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และขั้นที่ 5 การวัดและประเมินผล (E-Evaluation) เป็นการวัดและประเมินผลกระบวน

การเรียนรู้ร่วมกันทั้งผู้สอนและผู้เรียน

	 2. 	 ผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีผลการเรียนรู้เรื่องการประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสุขและ

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ผลการ

ศึกษาชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพที่พัฒนาขึ้นมี

ประสทิธิภาพส�ำหรบัการใช้ในกระบวนการเรยีนการสอน ทัง้น้ีผูส้อนในรายวิชาทีเ่ก่ียวข้องควรพิจารณาน�ำไปใช้ในการจดัการ

เรียนการสอน

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้แบบบูรณาการ, การสร้างเสริมสุขภาพในครัวเรือน

							          ABSTRACT
	 The objective of the research was to develop the integrated learning pattern of the demography subject 

by using household learning activities for health promotion and model evaluation. The research was divided 

into 3 stages; 1) to study the context 2) to create and improve the learning pattern and 3) to study the result of 

the improved pattern usage. The samples were 90 students in the Faculty of Public Health, Nakhon Ratchasima 

Rajabhat University. The household learning activities for health improvement were the mechanism driving the 

project. The project was one group experiment taking 10 weeks (2 hours per week). The research tools were 

the learning assessment congruent to the subject standard and learning achievement test of demography 

subject. The descriptive statistic was used and presented by mean, S.D., and paired t-test; which the  difference 

is found of 95% confidence interval (95%CI). 

	 The results were as the following;

	 1. 	 The integrated learning pattern of demography subject, which was congruent to the subject standard 

developed, was comprised of 5 elements;1) Stimulus, 2) Presentation, 3) Individual inquiry, 4) Constructivism, 

and 5) Evaluation.

	 2. 	 After the experiment the students had more significantly higher learning assessment scores than 

before the experiment (p<0.05). It indicated that the improved integrated - learning pattern was effective which 

should be used in the learning management.

Keywords: Integrated learning, Health promotion in household

บทน�ำ
	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมามุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถด้าน

สาธารณสุขและท�ำงานร่วมกับชุมชนในการสร้างเสริมสุข

ภาพ การป้องกันโรค และ การควบคมุปัจจยัเสีย่งต่อสขุภาพ

ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ในท้องถิ่น  เป็นทั้ง

นักวิชาการและนักปฏิบัติท่ีสามารถสร้างและประยุกต์ใช้

ความรู้ให้บริการสุขภาพผสมผสานแบบองค์รวม สามารถ

จดัการด้านสุขภาพได้อย่างเหมาะสม  มคุีณธรรม จรยิธรรม 

ใฝ่หาและพัฒนาองค์ความรู้ อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ เพื่อตอบ

สนองนโยบายตามแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติและ

นโยบายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (คณะ

สาธารณสุขศาสตร์, 2557) พร้อมทั้งให้ความส�ำคัญต่อการ
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พัฒนาการจัดกระบวนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ         

จดัประสบการณ์การเรยีนรูภ้าคทฤษฎคีวบคูกั่บภาคปฏิบตัิ 

เพ่ือให้ผูเ้รยีนเรยีนรูท้ีแ่ท้จรงิ สอดคล้องกับการเปลีย่นแปลง

ของสังคมท่ีมีความสลับซับซ้อนของข้อมูลข่าวสารที่ส่งผล

ต่อระบบการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีจะต้องปรับเปลี่ยนจาก       

การเรียนรู้ท่ีมีลักษณะแยกส่วนเป็นการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยง 

ประกอบกับปรชัญาการอดุมศกึษาไทยมุง่ผลติบณัฑิตให้มี

คุณลักษณะ ที่ส�ำคัญหลายประการ หนึ่งในนั้น คือ การคิด

อย่างเป็นระบบ สามารถโต้ตอบด้วยการแสดงเหตุผล         

เป็นท่ียอมรับ รวมทั้งการจัดการกับปัญหาได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม (วิชัย  วงษ์ใหญ่, 2553) พร้อมกับให้มีการจัดการ

เรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ปี        

พ.ศ. 2552 ซึ่งมีจุดเน้นส�ำคัญ คือ ผลการเรียนรู้ 5 ด้าน 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) จาก

ปรัชญาการอุดมศึกษาและกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาท่ีกล่าวมาได้ให้ความส�ำคัญกับผลการเรียน       

ของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ   การจัดการเรียนการสอนจึงต้อง      

ตอบสนองผลการเรยีนท่ีก�ำหนดไว้เป็นมาตรฐานท่ีสามารถ

เทียบเคียงกันได้ (วิชัย  วงษ์ใหญ่, 2553)

	 รายวิชาประชากรศาสตร์เป็นรายวิชาหน่ึงที่มีการ

จัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา ชั้นปีที่ 3 หลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิตผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิการ

เรียนรู ้ในปีการศึกษา2556 พบว่านักศึกษาสามารถน�ำ        

องค์ความรู ้ทางประชากรศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในงาน

สาธารณสุขได้ต�่ำกว่าร้อยละ 80 และยังมีทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการสื่อสารต�่ำกว่า       

ร้อยละ 50 (คณะสาธารณสุขศาสตร์, 2556) ทั้งนี้ อาจเป็น

เพราะว่าการจดัการเรยีนการสอนทีผ่่านมามุง่เน้นเน้ือหาใน

รายวิชาประชากรศาสตร์เป็นหลักขาดการทบทวนบทเรียน

ในรายวชิาทีเ่กีย่วข้องทีจ่ะน�ำมาใช้ในการสร้างเสรมิสขุภาพ

ในครวัเรอืนการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการแบบสอดแทรก

เน้ือหารายวิชาที่เก่ียวข้องสามารถท�ำให้ผู้เรียนเชื่อมโยง

ความรู้ความคิดทักษะและประสบการณ์สัมพันธ์กันเป็น 

องค์รวมสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้ (ส�ำนักวิชาการ       

และมาตรฐานการศึกษา, 2549) ทั้งนี้ถ้าผู้เรียนได้เรียนรู้ใน              

รูปแบบท่ีเหมาะสมเช่นการเรียนรู้แบบสไปซ์ (Spice) จะ

ท�ำให้เกิดผลสัมฤทธ์ิย่ิงข้ึน   (ทองทิพย์   สละวงษ์ลักษณ์        

และอรรถวิทย์  สิงห์ศาลาแสง, 2556) ดังที่ ศิริพร  พึ่งเพ็ชร์ 

(2553) ได้น�ำแนวคิดทางด้านพระพุทธศาสนาทฤษฎี            

การเรียนรู้ของบรูนเนอร์ทฤษฎีเชาว์ปัญญาของวิก็อทสก้ี

ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง

หรือภาษาต่างประเทศทฤษฎีพุทธิปัญญานิยมการพัฒนา

รูปแบบการสอนและลีลาการเรียนรู ้ของผู ้ เรียนตาม                 

ช่องทางการรับรู้มาพัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษ

แบบสไปซ์ (Spice) โดยมีการจัดกระบวนการเรียนรู ้            

เป็นกลุม่ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัมกีารจดัการสอน 5 ขัน้ตอน  

คือ  ขั้นที่ 1 การให้สิ่งเร้า (S-Stimulus) ขั้นที่  2 การน�ำเสนอ

เนื้อหา (P-Presentation) ขั้นที่  3  การฝึกปฏิบัติตามลีลา

การเรียนรู้ (I-Individual Inquiry) ขั้นที่ 4 การสร้างสรรค์

ความรู้   (C-Constructivism) และข้ันท่ี 5 การวัดและ

ประเมินผล (E-Evaluation) ซึ่งแต่ละข้ันมีการเชื่อมโยงให้ 

ผู้เรียนเรียนรู้แบบบูรณาการอย่างเป็นระบบท�ำให้ผู้เรียน

เรียนรู ้อย ่างมีความสุขมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู ้และ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ด้านการมีวินัยการคิดวิเคราะห์

และด้านจิตอาสาหลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง

สอดคล้องกับการจดักระบวนการเรยีนรูแ้บบบรูณาการของ 

ปัทมา  สามลทา (2554); สุชาติ  จ�ำปาโพธิ์ (2554) พบว่า

กลุ่มทดลองมีผลการเรียนรู้สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองและ

การศึกษาของชวนีย์  พงศาพิชณ์  และคณะ (2551) พบว่า

ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้            

แบบบูรณาการอยู่ในระดับสูง

	 จากข้อค้นพบดังกล่าวจึงสนใจศึกษาการพัฒนา       

รูปแบบการเรียนรู ้แบบบูรณาการ โดยใช้กิจกรรมการ        

เ รี ย น รู ้ ค รั ว เ รื อ นส ร ้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพ ใน ร าย วิ ช า

ประชากรศาสตร์เพ่ือให้ได้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม

สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามมาตรฐานรายวิชา และสร้าง 

อตัลกัษณ์นักศกึษาทีส่อดคล้องกับจดุมุง่หมายของหลกัสตูร

และคณะ คือนักสาธารณสุขประจ�ำครอบครัวต่อไป
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วัตถุประสงค์
	 1.  	เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือน ส�ำหรับนักศึกษา 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

	 2.   เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการ

เรียนรู ้แบบบูรณาการ โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู  ้              

ครัวเรือน ส�ำหรับนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

กรอบแนวคิด

	 กระบวนการพัฒนา				    รูปแบบ			     ผลลัพธ์การพัฒนา

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูล

พื้นฐาน : ศึกษาเอกสาร ต�ำราและ

งานวิจัย รวมถึงการจัดสนทนากลุ่ม

ระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิและผู้สอน

รายวิชาประชากรศาสตร์  

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการพัฒนา:

ขั้นที่ 1 การสร้างโครงร่างรูปแบบ

การเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 การประเมินโครงร่าง

รูปแบบการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 3 การปรับปรุงโครงร่าง

รูปแบบการเรียนรู้

รูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ                      

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือน

สร้างเสริมสุขภาพ โดยการประยุกต์

วิธีการเรียนรู้แบบสไปซ์ (SPICE  

Model ) ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1  การให้สิ่งเร้า (S-Stimulus) 

ขั้นที่ 2  การน�ำเสนอ 

(P-Presentation) 

ขั้นที่ 3  การฝึกปฏิบัติตามลีลาที่

ถนัดและชอบ (I-Individual 

Inquiry) 

ขั้นที่ 4  การสร้างสรรค์ความรู้ 

(C-Constructivism) 

ขั้นที่ 5  การวัดและประเมินผล 

(E-Evaluation) 

ขั้นตอนที่  3 

การศึกษาผลการใช้รูป

แบบการเรียนรู ้แบบ

บูรณาการ:

1. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้

รายวิชาประชากรศาสตร์

2. การเรียนรู้ตามกรอบ

ม า ต ร ฐ า น ร า ย วิ ช า

ประชากรศาสตร์ 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and development) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริม 

สุขภาพ ประชากร  เป็นนักศึกษาโปรแกรมวิชาสาธารณสุข

ชุมชน ชั้นปีที่  3 จ�ำนวน   264 คน จาก 6 หมู ่เรียน                      

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 90 คน จาก 2 หมู่เรียน คือ หมู่เรียน 

ท่ี 4 และท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนการสอนในวันเดียวกัน                            

มกีารด�ำเนนิงาน 3  ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 การศึกษาข้อมลู

พ้ืนฐาน   ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและการพัฒนารูปแบบ          

การเรียนรู้ และข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบ        

การเรียนรู้แบบบูรณาการ มีรายละเอียด ดังนี้

	 ขั้นตอนท่ี 1   การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเป็นการ

ด�ำเนินการเพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจ�ำเป็นต่อการพัฒนา 

รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการ  โดยการ ศึกษา เอกสาร ต�ำรา

และงานวิจัย  รวมถึงการจัดสนทนากลุ ่มระหว ่าง                           

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้สอนรายวิชาประชากรศาสตร์ ในหน่วย

การเรียนรู ้  การน�ำองค์ความรู ้ทางประชากรศาสตร ์                       

ไปประยุกต์ในงานสาธารณสุข ภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้

ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพ

	 ขั้นตอนที่ 2  การสร้างและการพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นการน�ำข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้มา
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ก�ำหนดแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้ ให ้

สอดคล้องกับข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 มีการด�ำเนินงาน 3 ขั้น 

คือ ขั้นที่ 1 การสร้างโครงร่างรูปแบบการเรียนรู้  ขั้นที่ 2 การ

ประเมนิโครงร่างรปูแบบการเรยีนรู ้และขัน้ท่ี 3 การปรบัปรงุ

โครงร่างรูปแบบการเรียนรู้ 

	 ขั้นตอนท่ี 3  การศึกษาผลการใช้รูปแบบการ         

เรียนรู้ เป็นการน�ำรูปแบบเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น ไปทดลองใช้

กับกลุม่ตวัอย่างในสถานการณ์จรงิ เพ่ือประเมนิประสทิธิผล

ของรปูแบบการเรยีนรู ้ใช้เวลาในการศกึษา 10 สปัดาห์ๆ ละ 

2 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบประเมิน

ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานรายวิชา แบบทดสอบ         

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาประชากรศาสตร์ในหน่วย

การเรียนรู้  ดังนี้

	 	 3.1	 แบบแผนการทดลอง ในการทดลอง            

หาผลการใช้รปูแบบการเรยีนรู ้ ใช้แบบแผนการทดลองแบบ 

One-Group Pretest-Posttest Design 

	 	 3.2	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น

เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ และเครื่องมือ         

ที่ใช้ในการทดลอง  คือ

	 	 	 3.2.1	 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผล

การเรียนรู้ คือ

	 	 	 	 3.2.1.1	 แบบทดสอบการเรียนรู้ 

การน�ำองค์ความรู้รายวิชาประชากรศาสตร์ไปประยุกต์ใช้

ในงานสาธารณสุข

	 	 	 	 3.2.1.2  	แบบประเมินผลการ     

เรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิระดบัอดุมศกึษารายวิชา

ประชากรศาสตร์

	 	 	 3.2.2  	เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง   คือ

รูปแบบการเรียนรู ้แบบบูรณาการ โดยใช้กิจกรรมการ         

เรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพ

	 	 3.3	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ

วิเคราะห์เนื้อหาเพื่อให้ได้การเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพ และการ

วิเคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณโดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา น�ำเสนอ

ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)      

และและใช้สถิติอ้างอิงในการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของข้อมูลโดยใช้Paired t-test โดยน�ำเสนอด้วยค่า Mean 

difference และ ค่าช่วงเชื่อมั่นที่  95% (95% Confidence 

Interval: 95%CI)

สรุปผลการวิจัย 
	 ผลการวิจยัสรปุตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั  ดงันี ้

	 1.  	รูปแบบการเรียนรู ้แบบบูรณาการ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพ ของรายวิชา

ประชากรศาสตร์ที่สอดคล้องกับการเรียนรู ้ตามกรอบ

มาตรฐานรายวิชาที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ

	 	 1.1	 ขั้นที่ 1 การให้สิ่งเร้า (S-Stimulus) ผู้สอน

แสดงกัลยาณมิตรกับผู ้เรียน ทบทวนความรู ้ เดิมเพ่ือ          

เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ 

	 	 1.2  	 ขั้นที่ 2 การน�ำเสนอ (P-Presentation)        

ผูเ้รยีนน�ำเสนอข้อมลูจากการเรยีนรูห้รอืสบืค้น หลงัจากนัน้

ผู้สอนน�ำเสนอข้อมูลที่ถูกต้องให้กับผู้เรียน  

	 	 1.3	 ขั้นที่ 3 การฝึกปฏิบัติตามลีลาที่ถนัดและ

ชอบ (I-Individual Inquiry) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลีลา           

ที่ถนัดและความสามารถที่มี 

	 	 1.4  	 ข้ันท่ี 4 การสร้างสรรค์ความรู้ (C-Con-

structivism) เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความรู ้เดิม              

กับความรูใ้หม่ สร้างเป็นองค์ความรู ้(Knowledge of body) 

ของตนเอง โดยการน�ำเสนอเพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียน       

เรียนรู้ โดยทั้งนี้ได้ด�ำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

	 	 1.5  	 ขั้ น ที่  5  ก า ร วั ด และป ร ะ เ มิ น ผล                   

(E-Evaluation) เป็นการวัดและประเมินผลกระบวนการ

เรียนรู้ร่วมกัน ทั้งผู้สอนและผู้เรียน

	 โดยในขั้นที่ 2  ขั้นที่ 3  และขั้นที่ 4 ได้จัดท�ำแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีจ�ำนวน   4 แผน  คือ  1) การส�ำรวจ

สุขภาพในครัวเรือน 2) การเขียนแผนส่งเสริมสุขภาพใน       

ครวัเรอืน 3) การส่งเสรมิสขุภาพในครวัเรอืน และ 4) การจดั

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แต่ละแผนมี 6 องค์ประกอบ คือ               

1) สาระส�ำคัญ 2) เนื้อหา 3) วัตถุประสงค์ 4) กิจกรรม                

5) สื่อ และ 6) การวัดและประเมินผล
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	 2.  	ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริม 

สุขภาพส�ำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

	 	 2.1 	 ผลการเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูเ้รือ่งการ

ประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสุขก่อนและหลังการทดลอง        

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1  การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูเ้รือ่งการประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสุขก่อนและหลงัการทดลองโดยมคีะแนนเต็ม 

	 	 10 คะแนน (n=90)

	 ผลการเรียนรู้		 คะแนนก่อน	 คะแนนหลัง	 ค่าความแตกต่าง	 95 %	 p-value

	 	 	 Mean + S.D.	 Mean +  S.D.	 ของค่าเฉลี่ย	 CI of Mean	

	 	 	 	 	 (Mean difference)	 difference	

1. 	การส�ำรวจข้อมูลด้านสุขภาพ	 5.00±2.30	 9.00±2.50	 4.00	 3.30-4.70	 <0.001

	 ในครัวเรือน	 	

2. 	การวิเคราะห์และสังเคราะห์	 6.00±2.00	 9.00±2.20	 3.00	 2.40-3.60	 <0.001

	 ข้อมูล	 	

3. 	การจัดล�ำดับความส�ำคัญ	 7.00±2.10	 9.00±2.20	 2.00	 1.40-2.60	 <0.001

	 ของปัญหา	 	

4.	 การก�ำหนดปัญหา	 5.00± 1.90	 8.00±2.00	 3.00	 2.40-3.60	 <0.001

5.	 การเขียนแผนการสร้างเสริม	 5.00±2.20	 9.00±2.00	 4.00	 9.90-4.60	 <0.001

	 สุขภาพ	 	

6. 	การตรวจสอบแผน	 6.00±2.30	 9.00±2.10	 3.00	 2.40-3.60	 <0.001

	 การสร้างเสริมสุขภาพ	

7.	 การสร้างเสริมสุขภาพ	 2.00±2.00	 8.00±2.20	 6.00	 5.40-6.60	 <0.001

8. 	การประเมินผล	 2.00±2.10	 9.00±2.10	 7.00	 6.40-7.60	 <0.001

9. 	การเขียนรายงาน	 5.00+2.40	 8.00+2.30	 3.00	 2.30-3.70	 <0.001

10. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 4.00+2.30	 9.00+2.40	 5.00	 4.30-5.70	 <0.001

	 2.2   ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษารายวิชาก่อนและหลังการ

ทดลอง พบว่า มีผลการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางที่ 2  
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	 นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ ่มตัวอย่างได้แสดงความ        

คิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนของกลุ่มตัวอย่างใน 3 ด้าน คือ  

ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้   อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 

83.302) ด้านผู้สอน  อยู่ในระดับมาก  ร้อยละ 83.30  และ 

3) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้อยู่ในระดับมากท่ีสุด         

ร้อยละ 85.50  โดยเฉพาะในเรือ่งการบรูณาการเนือ้หาด้าน

สุขภาพท่ีเกี่ยวข้องไปใช้ในการจัดการด้านสุขภาพใน            

ครัวเรือนและกลุ่มตัวอย่างยังให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีการ

จัดการเรียนรู้ด้านสุขภาพระดับชุมชนและควรน�ำรูปแบบ

การเรียนรู ้ น้ีไปใช้กับรายวิชาอื่นเพราะผู ้เรียนได้เรียน           

ตามสภาพจริง

อภิปรายผล
	 1.  	รูปแบบการเรียนรู้การเรียนรู้แบบบูรณาการ      

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพ            

เป็นรูปแบบที่พัฒนาข้ึนอย่างเป็นระบบและมีข้ันตอน              

ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์กันเริ่มจากการวิเคราะห์      

ผลการเรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานรายวิชาการจัด

	 ผลการเรียนรู้	 คะแนนก่อน	 คะแนนหลัง	 ค่าความแตกต่าง	 95 %	 p-value

	 	 	 Mean + S.D.	 Mean +  S.D.	 ของค่าเฉลี่ย	 CI of Mean	 	

	 	 	 	 	 (Mean difference)	 difference	

1. 	ด้านคุณธรรมจริยธรรม	 30.00±10.00	 45.00+11.00	 15.00	 11.90-18.10	 <0.001

2.	ด้านความรู้	 	 25.00±9.00	 45.00+11.00	 20.00	 17.00-23.00	 <0.001

3. ด้านทักษะทางปัญญา	 40.00±9.00	 50.00+8.00	 10.00	 7.50-12.50	 <0.001

4. ทักษะความสัมพันธ์	 30.00±10.00	 45.00±11.00	 15.00	 11.90-18.10	 <0.001

	 ระหว่างบุคคลและความ

	 รับผิดชอบ	 	

5.	ทักษะการวิเคราะห์เชิง	 25.00±10.00	 45.00±11.00	 20.00	 16.90-23.10	 <0.001

	 ตัวเลขการสื่อสารและ

	 การใช้เทคโนโลยี

	 สารสนเทศ	 	

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาก่อนและหลังการทดลอง	

	 	 โดยมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน (n=90)

กระบวนการเรยีนการสอนร่วมกับการศกึษาเอกสารงานวิจยั

ท่ีเก่ียวข้องท่ีผู้วิจัยน�ำมาก�ำหนดองค์ประกอบของรูปแบบ

การเรียนรู้แบบบูรณาการมีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท่ีผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสม

จากผู้ทรงคุณวุฒิข้ันสุดท้ายผู้วิจัยได้น�ำไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้รปูแบบซึง่ผลท่ีได้

สอดคล้องกับการพัฒนารปูแบบของศิรพิร  พ่ึงเพ็ชร (2553), 

ทิศนา  แขมมณี (2550), จอยส์เวล  และแคล์เอาน์ (Joye 

Well and Calhoun, 2008) ที่สามารถสร้างคุณลักษณะที่

สอดคล้องตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ และจุดมุ่งหมาย       

ของหลักสูตรต่อการพัฒนานักศึกษาหรือผู้เรียน

	 2.	 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้และผลการ

เรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานรายวิชา ของกลุม่ตวัอย่างสงูกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ท้ังน้ี

อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการตาม          

ขั้นตอนแบบสไปส์ของศิริพร  พึ่งเพ็ชร  (2553)  โดยการจัด

กระบวนการเรียนรู ้เป็นกลุ ่มเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ภาคทฤษฎีควบคู่กับภาคปฏิบัติ
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ตามสภาพจริงภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้าง

เสริมสุขภาพทั้ง 4 กิจกรรมซึ่งแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้น้ัน 

ผูเ้รยีนจะเริม่ด้วยการทบทวนความรูค้วามรูเ้ดมิเชือ่มโยงกับ

ความรู้ใหม่โดยให้ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติตามสิ่งท่ีชอบและ

ถนัดจึงเป็นแรงจูงใจที่ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมตรงเวลา      

ส่งงานตามเวลาท่ีนัดหมายส่งผลให้ผู ้เรียนเรียนรู ้อย่าง               

มีความสุขเกิดกระบวนคิดและพฤติกรรมท่ีเสริมสร้าง        

ความรู้และทักษะเป็นไปตามแนวคิดของวิชัย   วงษ์ใหญ ่

(2542)  และส�ำนักงานส่งเสริมสุขภาพ (2547) ผู้เรียนได้มี

การพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบโดยมีผู้สอนเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน                        

คอยให ้ค�ำปรึกษาและชี้แนะสอดคล ้องของวิก็อสก้ี  

(Vyotsky, 2008)   ท่ีว่าการท่ีผู้เรียนจะน�ำเสนอผลงานท่ี         

เกิดจากองค์ความรู้อย่างสร้างสรรค์น้ันผู้เรียนจะต้องใช้

ความคิดอย่างเป็นระบบ และกลั่นกรองความรู้เพ่ือจัดเก็บ

ข้อมูลต่างๆ   อย่างเป็นหมวดหมู่เพ่ือใช้ในการสร้างและ      

ผลิตชิ้นงานประกอบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม

สถานการณ์จริงสอดคล้องกับรูทเวล (Rothwell, 1999)             

ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ที่เผชิญกับเผชิญปัญหาจริงท่ีเกิดขึ้น        

ผู้เรียนจะพยายามเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหาน้ันส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงและบรรยากาศ             

การเรยีนรูแ้บบกัลยาณมติรผูเ้รยีนได้เรยีนรบัการเสรมิสร้าง

ทกัษะการท�ำงานกลุม่เชือ่มโยงการท�ำงานเป็นทมีอย่างเป็น

ธรรมชาตสิอดคล้องกับแนวคดิของทองทิพ  ภาวิรยิะ (2551)  

และปาริชาติ   ศรีเหล่า (2551) ท่ีกล่าวว่าการท�ำงานท่ีดี            

มีประสิทธิภาพน้ันต้องเป ิดโอกาสให้สมาชิกท�ำงาน               

อย่างแท้จริงตั้งแต่การวางแผนการปฏิบัติการประเมินผล

และการปรับปรุงหรือเป็นไปตามกระบวนการบริหารเชิง

คุณภาพของวงจรเดมมิง   ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เสริมสร้างให้      

ผู้เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะตามผลการเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานรายวิชาและเรียนรู้ว่าการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ

ของประชาชนนั้นผู้เรียนจะต้องเชื่อมโยงความรู้ความคิด

ทักษะและประสบการณ์ที่หลากหลายสัมพันธ์กันเป็น           

องค์รวมเป็นไปตามการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของ

ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549) และศิริพร  

พ่ึงเพ็ชร (2553) ที่พบว่ารูปแบบการสอนท่ีสอดคล้องกับ          

ผู้เรียนส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกว่า

ก่อนการใช้รูปแบบ

ข้อเสนอแนะ
	 1.  	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 	 1.1	 รูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพ ในหน่วย       

การเรียนรู ้ การน�ำองค์ความรู ้ทางประชากรศาสตร์ไป

ประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสุขน้ัน   ผู้สอนควรมีความรู ้          

พ้ืนฐานทางด้านการให้บรกิารด้านสขุภาพหรอืเป็นพยาบาล

วิชาชีพหรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรมการดูแล

สุขภาพ

	 	 1.2  	 การที่วิธีการสอน แบบสไปซ์ (SPICE 

Model) ส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้   ได้อย่างเต็มศักยภาพ          

ดังน้ันถ้าผู้สอนที่จะน�ำเอาวิธีการสอนน้ีไปใช้   ควรมีการ

ศึกษาขั้นตอนการสอนให้เข้าใจและควรน�ำทดลองใช้ก่อน

	 2.  	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1  	 ควรมีการศึกษาความคงทนของผลการ

เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานรายวิชา

	 	 2.2  	 ควรมีการศึกษาเจตคติของผู้เรียนต่อการ

เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ได้พัฒนา        

ขึ้นนี้

เอกสารอ้างอิง
คณะสาธารณสุขศาสตร์. (2556). การพัฒนากระบวนการ

	 คิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษา ชั้นปีที่ 3 โดยใช้

	 กิจกรรมถอดบทเรียนแบบวงจร PDCA. 

	 นครราชสีมา: คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.

คณะสาธารณสุขศาสตร์. (2557). การจัดกระบวนการ       	

	 เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญแบบสไปซ์ของ

	 หน่วยการเรียนรู้ครัวเรือนสร้างเสริมสุขภาพ. 

	 นครราชสีมา: คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.



54   Ratchaphruek Journal Vol.16 No.1 (January - April 2018)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2561)

ชวนย์ี  พงศานิชณ์. (2551). ความพึงพอใจของนักศกึษาต่อ

	 การสอนแบบบรูณาการ: กรณีศกึษามนุษยสมัพันธ์.  

	 วารสารจิตวิทยาวารสารวิชาการพระจอมเกล้า

	 พระนครเหนือ. 18(2), น. 63.

ทองทิพย์   สละวงษ์ลักษณ์ และอรรถวิทย์  สิงห์ศาลาแสง. 

	 (2556). การพัฒนารปูแบบการเรยีนรูเ้พ่ือเสรมิสร้าง

	 สมรรถนะนักเรียนจิตอาสาประจ�ำห้องเรียน อ�ำเภอ

	 เมือง จังหวัดนครราชสีมา. นครราชสีมา: เอกสาร

	 อัดส�ำเนา.

ทิศนา  แขมมณี. (2548).  ศาสตร์การสอนองค์ความรู้

	 เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 	

	 กรงุเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.

ปัทมาสามลทา. (2554). การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้

	 แบบบูรณาการเรื่องประเพณีลอยกระทงสาย	

	 ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

	 (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

	 ก�ำแพงเพชร).

ปาริชาติ  ศรีเหรา. (2551). ผลการใช้กลุ่มสัมพันธ์เพื่อ

	 พัฒนาการท�ำงานของนักศึกษาศูนย์การศึกษา

	 นอกโรงเรียนอ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี. 

	 (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต,  มหาวิทยาลัย

	 ศรีนครินทรวิโรฒ).

วิชัย  วงษ์ใหญ่. (2553).  เอกสารประกอบการสอนรายวิชา

	 ทฤษฎีและหลักการพัฒนาหลักสูตร. นครราชสีมา: 

	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล.

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา.  (2552). รายงาน

	 การประชุมสัมมนาปรัชญาการอุดมศึกษาไทย.

	 กรงุเทพฯ: ส�ำนักงานคณะกรรมการการอดุมศกึษา.

ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  (2549).  แนวทาง

	 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ. กรุงเทพฯ: ส�ำนัก

	 วิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวง

	 ศึกษาธิการ

สชุาต ิ  จ�ำปาโพธ์ิ. (2554).  การศกึษาสภาพปัญหาและการ

	 จดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการของครใูนสถาน

	 ศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดนครราชสีมา. 

	 (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

	 นครราชสีมา).

Joyce, B. (2008).  Model of Teaching. Retrieved April 

	 5, 2015, from https://www.amazon.com/

	 Models-Teaching-9th-Bruce-Joyce/

	 dp/0133749304

Rothwell. (1999). The Action Learning Guidebook. 

	 California : Jossey-Bass/Pfeifer.

Vygotsky, L, S. (2008). Vygotsky’s Theory of Social 

	 Development. Florida : CRCPress LIC. 

	 Retrieved April 5, 2015, from http://www.

	 simplypsychology.pwp.blueonder.co.uk/

	 vygOtsky.html. 


