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							            บทคัดย่อ
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เครื่องมือท่ีใช้ประกอบ

ด้วย (1) แบบสัมภาษณ์ (2) ชุดทดสอบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกร จ�ำนวน       

110 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน 

ได้แก่ chi square ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชระดับดี ร้อยละ 75.5 

รองลงมา มีการปฏิบัติตนปานกลาง และปฏิบัติตนไม่ดี ร้อยละ 21.8 และร้อยละ 2.7 ตามล�ำดับ ระดับเอนไซม์โคลีน                

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรอยู่ในระดับเสี่ยงร้อยละ 53.6  รองลงมา อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 34.5  และอยู่ใน

ระดบัปลอดภยั ร้อยละ 11.8 จากการทดสอบสมมตฐิานพบว่าเพศและประสบการณ์ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมผีลต่อระดบั

เอนไซม์โคลีนเอ สเตอเรสในเลือดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p- value<0.05) 

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช, ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด,  เกษตรกร

	

						             ABSTRACT
	 The research objective was to study relationship between personal factors, pesticide usage behavior 

and cholinesterase blood level of farmers at Latlumkaeo district, Pathumthani province. The tool used in the 

study; included (1) interview form and (2) cholinesterase test kit. Data was collected from 110 farmers. Data 

was analyzed by descriptive statistics such as frequency and percentage. The inferential statistic chi square 

test was used to analyze the factors, related to cholinesterase blood level of farmers. The results showed that 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร: กรณีศึกษา 

อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี
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75.5 percent of pesticide usage behaviors were good, 21.8 percent and 2.7 percent were moderate and poor, 

respectively. Cholinesterase blood levels of 53.6 percent farmer were risk, 34.5 percent were unsafe but 11.8 

percent were safe. Based on the hypothesis testing, sex and pesticide use duration had significantly effect with 

cholinesterase blood level of farmers (p-value <0.05).

Keyword: pesticide usage behavior, cholinesterase blood level, farmers

บทน�ำ
	 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เน่ืองจาก

อาชีพเกษตรกรรมกับสังคมไทยเป็นสิ่งท่ีเคียงคู ่กันมา             

ช้านาน และการเกษตรมีส่วนเก่ียวข้องกับทุกคนเน่ืองจาก

เป็นรากฐานในการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค ดังน้ัน               

เพ่ือป้องกันการเสยีหายของผลติผลทางการเกษตร และเพ่ิม

ปรมิาณผลผลติทางการเกษตรให้เพียงพอต่อความต้องการ

ของตลาดและผู้บริโภค ส่งผลให้เกษตรกรต้องพึ่งพาการใช้

สารเคมทีางการเกษตร ปรมิาณการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

จึงเพิ่มมากขึ้นทุกปี พิษภัยของสารเคมีที่มีต่อเกษตรกรผู้ใช้

และสิง่แวดล้อมกลายเป็นปัญหาส�ำคญัท่ีนับวนัจะทวคีวาม

รุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (สนาน  ผดุงศิลป์, 2556)

	 การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูกม ี       

แนวโน้มจะเพ่ิมปริมาณและชนิดมากขึ้น ในขณะเดียวกัน

การใช้สารเคมีการเกษตรของเกษตรกรก็เป็นไปอย่างอิสระ

ไม่มกีารให้ความรูแ้ละการควบคมุจากหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง 

รวมถึงเกษตรกรยังไม่มกีารสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย

จากสารเคม ีปัญหาดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบต่อสขุภาพ

ทั้งตัวเกษตรกรและประชาชนที่อาศัยอยู่รอบแหล่งผลิต  

หากได้รับหรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นเวลานาน     

อาจท�ำให้เกิดพิษเรื้อรัง เช่น พิษต่อระบบประสาท ทางเดิน

อาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด อีกทั้งยังมีผลต่อสาร

พันธุกรรมในเน้ือเย่ือของร่างกายซึง่อาจก่อให้เกิดโรคมะเรง็

ได้ (ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2554)

	 สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกลุ ่มออร ์แกโนฟอสเฟต           

และคาร์บาเมต เป็นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ใช้กันอย่าง      

แพร่หลายในภาคเกษตรกรรม สามารถเข้าสู่ร่างกายได ้     

ทางปาก การหายใจ และการซึมผ่านผิวหนัง มีฤทธ์ิยับย้ัง

การท�ำงานของเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรส ท�ำให้เกิดการสะสม

ของอะซิติลโคลีนที่ปลายเส้นประสาท ท�ำให้เกิดพิษแบบ

เฉียบพลันจากการกระตุ้นปลายประสาทอย่างรุนแรง 

ส�ำหรบัระดบัความเป็นพิษทีไ่ด้รบัจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

ขึ้นอยู่กับวิธีการได้รับสารเข้าสู ่ร ่างกายจากการกินทั้ง           

โดยต้ังใจและไม่ต้ังใจ การได้รับผ่านทางผิวหนัง เกิดจาก

การหกรดตัว เสื้อผ้าระหว่างผสมสารเคมี การปลิวฟุ้ง

ระหว่างฉีดพ่น การเก็บผลผลิต นอกจากนี้การใช้สารเคมี

การเกษตรยังส่งผลกระทบทางจติท�ำให้เกิดอาการหงดุหงดิ 

ร�ำคาญ วิตกกังวล หวาดกลัวต่อสิง่เหล่าน้ีส่งผลการสูญเสีย

ความสามารถในการท�ำงานและอาจถึงขั้นสูญเสียชีวิตได้

ข้อมูลข้างต้นท�ำให้ผู้วิจัยเห็นความจ�ำเป็นในการศึกษา

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์      

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร: กรณีศึกษา อ�ำเภอ

ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานีเนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าว          

ไม่มีฐานข้อมูลการตรวจสุขภาพของเกษตรกร และพ้ืนที ่      

ดังกล ่าวประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป ็น              

จ�ำนวนมาก ข้อมูลที่ได้จะน�ำไปใช้ในการวางแผนป้องกัน

และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช          

ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. 	 เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส      

ในเลือดของเกษตรกรในอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี

	 2. 	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคล พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในอ�ำเภอ

ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาในครั้ง น้ีเป ็นการวิจัยแบบตัดขวาง 

(Cross-sectional research) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 

คือ เกษตรกรอ�ำเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวัดปทุมธาน ีใช้เกณฑ์

ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเป็นเกษตรกรที่ประกอบ

อาชีพท�ำนาและใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า 1 ปี       

สมคัรใจยินยอมเข้าร่วม จ�ำนวน 110 คน เก็บรวบรวมข้อมลู

โดยใช้เครือ่งมอืท่ีประกอบด้วย 1) แบบสมัภาษณ์การสมัผัส

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปรับปรุงจาก ส�ำนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, 2553) ประกอบด้วย 3 ส่วนดังนี้ ข้อมูลทั่วไป 

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรม        

ในการใช ้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตรวจสอบความตรง                    

เชิงเนื้อหา ดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ (IOC) 

โดยได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.89 2) กระดาษทดสอบ Reactive 

Paper เพ่ือตรวจหาระดบัเอนไซม์คลอรนีเอสเตอเรสอ้างองิ

วิธีการทดสอบจากส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ       

ส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2553  

โดยเจาะเลือดและเก็บตัวอย่างเลือดด้วยอุปกรณ์การ         

เจาะเลือดและหลอดแก้วขนาดเล็ก ตั้งหลอดแก้วทิ้งไว้          

จนเกิดการแยกชั้นน�้ำเหลืองและเม็ดเลือดแดง หยด               

น�้ำเหลืองลงบนกระดาษทดสอบแล้วตั้งทิ้งไว้ 7 นาท ี            

อ่านผลโดยการเทียบสีท่ีเปล่ียนแปลงกับแผ่นเทียบสี

มาตรฐานดังรูปที่ 1-3 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ประสบการณ์

ในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช พฤตกิรรมในการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ส่วนการ

วิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลข้อมูลทั่วไป 

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมใน

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซม์คลอรีนเอส

เตอเรสโดยใช้ chi square test ท่ีระดับความเชื่อมั่นทาง

สถิติ 95%

รูปที่ 1 เจาะเลือดของเกษตรกร

รูปที่ 2 หลอดคาปิลารีบรรจุเลือดของเกษตรกรเพื่อรอการทดสอบ
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ผลการวิจัย
	 1. 	 ผลการศกึษาปัจจยัส่วนบคุคล พฤตกิรรมการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพื และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส        

ในเลือดของเกษตรกรในอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี

	 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.91 มอีายุ

อยู่ในช่วง 61 ปีขึน้ไป ร้อยละ 24.55 ประสบการณ์ในการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 6-10 ปี ร้อยละ 22.73 ดังแสดงใน 

ตารางที่ 1

รูปที่ 3 ผลการเปลี่ยนสีของกระดาษทดสอบ

	 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

เพศ	

	 ชาย	 	 67	 60.91

	 หญิง	 	 43	 39.09

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช	

	 1-5 ปี	 	 17	 15.45

	 6-10 ปี	 	 25	 22.73

	 11-15 ปี	 	 4	 3.64

	 16-20 ปี	 	 19	 17.27

	 21-25 ปี	 	 4	 3.64

	 26-30 ปี	 	 11	 10.00

	 31-35 ปี	 	 3	 2.73

	 36-40 ปี	 	 13	 11.82

	 41-45 ปี	 	 2	 1.82

	 46-50 ปี	 	 8	 7.27

	 51 ปีขึ้นไป	 	 4	 3.64

	 การศกึษาพฤตกิรรมในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

ของกลุม่ตวัอย่าง โดยจะให้กลุม่ตวัอย่างตอบตามสภาพการ

ปฏิบตัจิรงิ ค�ำถามมจี�ำนวนท้ังสิน้ 14 ข้อ โดยเป็นข้อค�ำถาม

ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสมท้ังหมด มีค�ำตอบ

ให้เลือก 3 ระดับ คือ ใช่ทุกครั้ง 3 คะแนน ใช่บางครั้ง 2 

คะแนน และไม่ใช่ 1 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (n=110)
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พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช	 ทุกครั้ง	 บางครั้ง	 ไม่ใช่

			   จ�ำนวน	 จ�ำนวน	 จ�ำนวน

			   (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)

1. 	 ก่อนการใช้สารเคมีขวดใหม่ ท่านอานฉลากที่ภาชนะบรรจุ	 96 (87.27)	 12 (10.91)	 2 (1.82)

2. 	 ไม่ใช้ปากเปิดขวดสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช	 49 (44.55)	 5 (4.55)	 56 (50.91)

3. 	 ไม่ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมในการฉีดพ่น	 47 (42.73)	 11 (10.00)	 52 (47.27)

4. 	 ไม่ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า 2 ชนิดในการฉีดพ่น	 33 (30.00)	 49 (44.55)	 28 (25.45)

	 ครั้งเดียว	 	

5. 	 ขณะผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่านใช้ไม้ลงกวนแทนการใช้มือ	 102 (92.73)	 2 (1.82)	 6 (5.45)

6. 	 ยืนเหนือลม หรือดูทิศทางลมในขณะฉีดพ่นสารเคมี	 95 (86.36)	 12 (10.91)	 3 (2.73)

7. 	 ฉีดพ่นสารเคมีช่วงเวลาเช้า หรือตอนเย็น	 78 (70.91)	 28 (25.45)	 4 (3.64)

9. 	 ไม่ดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณที่ท�ำงาน	 82 (74.55)	 7 (6.36)	 21 (19.09)

10.	 เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี ท่านอาบน�้ำหรือล้างผิวหนังที่สัมผัส	 95 (86.36)	 9 (8.18)	 6 (5.45)

	 สารเคมีทันทีทุกครั้ง	 	

11.	 ท่านล้างมือทุกครั้งก่อนพักทานอาหารหรือดื่มน�้ำ	 105 (95.45)	 3 (2.73)	 2 (1.82)

12.	 หลังเลิกการฉีดพ่นทานเปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที	 102 (92.73)	 7 (6.36)	 1 (0.91)

13.	 แยกเสื้อผ้าที่ใช้ฉีดพ่นหรือท�ำงานเกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัด	 103 (93.64)	 3 (2.73)	 4 (3.64)

	 ศัตรูพืชซักต่างหาก	 	

14.	 ท่านอาบน�้ำท�ำความสะอาดร่างกายหลังเลิกงานทันที	 100 (90.91)	 7 (6.36)	 3 (2.73)

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของเกษตรกรจ�ำแนกตามพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำแนกตามข้อค�ำถาม 	

	 	 (n=110)

	 เมือ่วิเคราะห์และแบ่งระดบัพฤตกิรรมในการใช้สาร

เคมกี�ำจดัศตัรพืูชของเกษตรกร พบว่า ส่วนใหญ่มกีารปฏบิติั

ตนดี ร้อยละ 75.5 รองลงมามีการปฏิบัติตนปานกลาง          

และปฏิบัติตนไม่ดี มีเพียงร้อยละ 21.8 และร้อยละ 2.7       

ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที ่3 พบว่าพฤตกิรรมในการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 39.24 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.20 คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 

21 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากับ 42คะแนน ซึ่งเป็น

คะแนนเต็มดังแสดงตารางที่ 3 

	 การปฏิบัติตน	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

การปฏิบัติตนดี	 	 83	 75.45

การปฏิบัติตนปานกลาง	 	 24	 21.82

การปฏิบัติตนไม่ดี	 	 3	 2.73

ตารางที่ 3 พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจ�ำแนกตามระดับการปฏิบัติตน (n=110)
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	 ส�ำหรับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม์โคลีน                        

เอสเตอเรสอยู่ในระดบัเสีย่งร้อยละ 53.6 รองลงมาคอื อยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั และปลอดภยั ร้อยละ 34.5 และร้อยละ 11.8 

ตามล�ำดับ โดยทีไ่ม่มเีกษตรกรรายใดมผีลการตรวจระดบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดอยู่ในระดบัปกต ิรายละเอยีด

ดังตารางที่ 4

	 2. 	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

	 จากการทดสอบสมมตฐิาน โดยใช้ Chi-Square test ในการทดสอบสมมตฐิานทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% พบว่า เพศ

และประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีผลต่อระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5

	 ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด	 จํานวน (คน)	 ร้อยละ

ปกติ (โคลีนเอสเตอเรส ≥ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร)	 0	 0.00

ปลอดภัย (โคลีนเอสเตอเรส ≥ 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร)	 13	 11.82

มีความเสี่ยง (โคลีนเอสเตอเรส ≥ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร)	 59	 53.64

ไม่ปลอดภัย (โคลีนเอสเตอเรส <75 หน่วยต่อมิลลิลิตร)	 38	 34.55

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละของเกษตรกรจ�ำแนกตามระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด (n=110)

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบสถิติระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีน

	 	 เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

	 ข้อมูล	  	     ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด		

		  ปลอดภัย	 มีความเสี่ยง	 ไม่ปลอดภัย	 รวม	
Chi-Square	 p-value

เพศ						    

ชาย	 	 0	 32	 35	 67	 36.891	 0.004*

	 	 (0.0)	 (47.76)	 (52.24)	 (100.00)	 	

หญิง	 	 13	 27	 3	 43	 	

	 	 (30.23)	 (62.79)	 (6.98)	 (100.00)	 	

ประสบการณ์ในการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช						    

1-5 ปี	 	 4	 3	 7	 14	 33.048	 0.033*

	 	 (28.57)	 (21.43)	 (50.03)	 (100.00)	 	

6-10 ปี	 	 1	 4	 11	 16	 	

	 	 (6.25)	 (25.00)	 (68.75)	 (100.00)	 	
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	 ข้อมูล	  	     ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด		

		  ปลอดภัย	 มีความเสี่ยง	 ไม่ปลอดภัย	 รวม
	 Chi-Square	 p -va lue 

11-15 ปี	 	 0	 2	 2	 4	 	

	 	 (0.0)	 (50.00)	 (50.00)	 (100.00)	 	

16-20 ปี	 	 1	 11	 7	 19	 	

	 	 (5.26)	 (57.89)	 (36.84)	 (100.00)	 	

21-25 ปี	 	 1	 4	 2	 7	 	

	 	 (14.29)	 (57.14)	 (28.57)	 (100.00)	 	

26-30 ปี	 	 3	 4	 4	 11	 	

	 	 (27.27)	 (36.36)	 (36.36)	 (100.00)	 	 	 	

31-35 ปี	 	 0	 4	 0	 4	 	

	 	 (0.00)	 (100.00)	 (0.00)	 (100.00)	 	

36-40 ปี	 	 1	 10	 3	 14	 	

	 	 (7.14)	 (71.43)	 (21.43)	 (100.00)	 	

41-45 ปี	 	 0	 2	 1	 3	 	

	 	 (0.0)	 (66.67)	 (33.33)	 (100.00)	 	

46-50 ปี	 	 1	 9	 1	 11	 	

	 	 (9.09)	 (81.82)	 (9.09)	 (100.00)	 	

51 ปีขึ้นไป	 	 1	 6	 0	 7	 	

	 	 (14.29)	 (85.71)	 (0.0)	 (100.00)	 	

พฤติกรรมการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช	 					   

ดี	 	 8	 50	 25	 83	 	

	 	 (9.64)	 (60.24)	 (30.12)	 (100.00)	 	

ปานกลาง	 	 5	 7	 12	 24	 7.919	 0.095

	 	 (20.83)	 (29.17)	 (50.00)	 (100.00)	 	

ไม่ดี	 	 0	 2	 1	 3	 	

	 	 (0.00)	 (66.67)	 (33.33)	 (100.00)	 	

*Significant at p-value <0.05
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สรุปผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้         

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส      

ในเลือดของเกษตรกรในอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

60.91 มีอายุอยู ่ในช่วง 61 ปี ข้ึนไป ร ้อยละ 24.55 

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 6-10 ปี            

ร้อยละ 22.73 เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการใช้      

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชระดับดี ร้อยละ 75.5 รองลงมามีการ

ปฏบิตัตินปานกลาง และปฏิบตัตินไม่ด ีมเีพียงร้อยละ 21.8 

และร้อยละ 2.7 ตามล�ำดับ ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเลือดของเกษตรกร อยู่ในระดับเสี่ยงร้อยละ 53.6 รอง       

ลงมา อยูใ่นระดบัไม่ปลอดภัยร้อยละ 34.5 และ อยูใ่นระดบั

ปลอดภัยร้อยละ 11.8 ซึง่การรบัสมัผสัสารเคมกี�ำจดัศัตรพืูช

นี้อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้งแบบ

เฉียบพลันและแบบเรื้อรังจากการสะสมของสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชในร่างกายได้ จากการทดสอบสมมติฐานเพ่ือ

หาความสัมพันธ์พบว่า เพศและประสบการณ์ใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรพืูชมผีลต่อระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p- value< .05) 

อภิปรายผล
	 ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้        

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส      

ในเลือดของเกษตรกรในอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มากกว่าเพศหญิง เนื่องจาก

งานฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นงานท่ีเหมาะส�ำหรับ 

เพศชายมากกว่าเพศหญิงสรีรวิทยาของเพศชายท่ีมีความ

แข็งแรงกว่าเพศหญิง งานฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชน้ี       

จะต้องมีการแบกอุปกรณ์ในการฉีดพ่นที่มีน�้ำหนักเฉลี่ย

ประมาณ 20 กิโลกรัม เพศชายจึงมีความสามารถในการ      

ทนต่องานที่ท�ำได้มากกว่าเพศหญิง (ศูนย์จัดการงานวิจัย

ระบบสุขภาพภาคตะวันออก, 2549)   เมื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างเพศและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส         

ในเลือดของเกษตรกร พบว่า เพศมีผลต่อระดับเอนไซม ์          

โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรแสดงให้เหน็ว่าผูท่ี้มี

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง และระดับ  

ไม่ปลอดภัยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ (2547)            

พบว่า เพศชายมโีอกาสสมัผสักับสารเคมมีากกว่าเพศหญิง 

เน่ืองจากเกษตรกรท่ีฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ ่           

จะเป็นเพศชายและมักจะไม่ป้องกันตนเองจากความเสี่ยง

ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ

	 ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชเป็นระยะเวลา 

6 - 10 ปีซึ่งการสัมผัสสารเคมี ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชเป็น 

ระยะเวลานาน จะมีโอกาสได้รับพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชได้มาก และมโีอกาสในการสะสมพิษในอวัยวะเป้าหมาย

ที่สารเคมีมีความเฉพาะเจาะจงกับอวัยะนั้นมากขึ้น หาก

เกษตรกรผู ้ใช ้ น้ันใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชไม่ถูกต้อง                 

ขาดความรู ้และความตระหนักในการใช้สารเคมีก�ำจัด         

ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร พบว่า 

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีผลต่อระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาของ วรเชษฐ์   ขอบใจ และคณะ (2553)                

ซึง่ท�ำการศกึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพืูช

และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ ่ม

เกษตรกรต้นน�้ำ: กรณีศึกษาชาวเขาเผ่าม้ง จังหวัดพะเยา 

พบว่า เกษตรกรทีม่ช่ีวงเวลาในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

มาอย่างยาวนานจะมีความเสี่ยงเป็นอย่างสูงท่ีสารเคมี           

จะตกค้างอยู่ในเลือดมากกว่าเกษตรกรท่ีมีช่วงเวลาในการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่น้อยกว่าและ

	 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตร

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีสอดคล้องกับงานวิจัยของวรเชษฐ์  

ขอบใจ และคณะ (2553) ทีพ่บว่า พฤตกิรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศัตรพืูชจะข้ึนกับระยะเวลาในการประกอบอาชพีของ

เกษตร นั่นหมายถึง เกษตรกรที่ประกอบอาชีพมาเป็นระยะ

เวลานานจะมีพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

ระดับดี ส่งผลให้โอกาสรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชน้อย
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ตามไปด้วย เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ไม่พบความสัมพันธ์กัน แต่ในการศึกษาคร้ังนี้ระดับการ         

รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับเสี่ยงกลับมี

จ�ำนวนมาก อาจเนื่องมาจากเกษตรกรอาศัยความรู้และ

ประสบการณ์ส่วนตัวที่รู้ถึงวิธีการปฏิบัติตนในการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ ถูกต้องซึ่งมาจากการที่ เจ ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพประจ�ำต�ำบล

ได้ให้ความรู้ในการปฏิบัติตนในระหว่างการฉีดพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช

	 เกษตรกรในอ�ำเภอลาดหลุมแก้วมีความเสี่ยง            

เป็นอย่างมากในการได้รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช         

พบว่า ร้อยละ 53.64 เป็นกลุ่มที่อยู่ในระดับเสี่ยงมีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด มากกว่าเท่ากับ 75 แต่      

ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร การทดสอบระดับเอนไซม ์      

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดน้ีจะใช้กระดาษทดสอบพิเศษ             

ที่เรียกว่า Reactive Paper น้ีเป็นเพียงการเฝ้าระวังเพ่ือ            

ดูการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

เท่านั้น ไม่รวมถึงสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่มอื่นที่เกษตรกร

ได้น�ำมาใช้ในการเพาะปลูก สอดคล้องกับงานวิจัยของ       

ทองพูล แก้วกา (2557, 117-128) ทีศ่กึษาความเสีย่งในการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของต�ำบลวังทอง อ�ำเภอนาวัง 

จงัหวัดหนองบวัล�ำภูพบว่า เกษตรกรท่ีศกึษามรีะดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงถึงร้อยละ 32.91 

เน่ืองจากช่วงท่ีเก็บข้อมลูเป็นช่วงท่ีมศีตัรพืูชมากจงึมกีารใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งสอดคล้องกับระยะเวลาในการ       

เก็บข้อมลูในเกษตรกรอ�ำเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวัดปทุมธานี

ซึง่ช่วงเก็บข้อมลูเป็นช่วงทีเ่กษตรกรใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช 

จากการศกึษาในครัง้น้ีไม่พบว่ามเีกษตรกรทีม่ผีลของระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดับปกติซึ่งแตกต่าง

จากผลการศึกษาของทองพูล แก้วกา (2557, น. 117-128) 

และสุนิสา ชายเกลี้ยงและสายชล แปรงกระโทก (2554) ที่

พบผลเลือดในระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 27.3 ระดับเสี่ยง 

32.7 ระดบัปลอดภยัร้อยละ 30.9 และระดับปกตร้ิอยละ 9.1 

ตามล�ำดับ อาจเนื่องมาจากช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลเป็น

ช่วงท่ีมศีตัรพืูชมากส่งผลให้เกษตรกรมกีารใช้สารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชเป็นจ�ำนวนมาก เกษตรกรจ�ำเป็นต้องใช้สารเคมีใน

การก�ำจัดศัตรูพืช เพื่อให้ได้ผลผลิตที่เพิ่มขึ้น และเพื่อให้ได้

มาซึ่งรายได้ที่ต้องมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 เพ่ือเป็นการลดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส             

ในเลือดของเกษตรกรให้อยู่ในระดับปกติ หน่วยงานที่

เก่ียวข้อง อาทิเช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพประจ�ำต�ำบล 

ควรมีการเฝ้าระวังความเส่ียงจากการรับสัมผัสสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช รวมถึงควรมีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่

ความรู้ผ่านสื่อและแหล่งความรู้ต่าง ๆ อย่างทั่วถึง เพื่อให้

เกษตรกรตระหนักถึงอันตรายและป้องกันอันตราย                  

จากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช นอกจากนีค้วรแนะน�ำการ

ท�ำเกษตรแบบพ่ึงพาธรรมชาติให้แก่เกษตรกรเพ่ือเป็นการ

ลดการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช ส�ำหรบัการศึกษาในครัง้ต่อ

ไปควรศึกษาในเรื่องของผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสุขภาพ         

ของเกษตรกรท่ีมีการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพ่ือน�ำ

ข้อมลูท่ีได้ไปวางแผน ป้องกัน แก้ไขปัญหาทางสขุภาพของ

เกษตรกรให้สามารถประกอบอาชีพได้โดยมีสุขภาพดี
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