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							             บทคัดย่อ
	 การศกึษาเชงิพรรณนาครัง้น้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัท�ำนายการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพืน้บ้านของประชาชน

ใช้วิธีการศกึษาเชงิส�ำรวจแบบภาคตดัขวาง กลุม่ตัวอย่างประกอบด้วยประชาชนในลุม่น�ำ้ลี ้จงัหวัดล�ำพูน กลุม่ตัวอย่างเป็น

ประชาชน จ�ำนวน 321 ครัวเรือน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการ                  

สนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเส้นตรงและการวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา 

	 ผลการศึกษาพบว่าวิธีการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านมีหมอพ้ืนบ้านเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส�ำคัญประชาชนมีความรู้เจตคติ

และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 75.8 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.32 และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.94 

ตามล�ำดับ) อายุเฉลี่ยการเข้ารับบริการด้านสุขภาพในสถานบริการสุขภาพ และระดับความรู้มีความสัมพันธ์กับการใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (P - value = 0.001  0.008 และ  ≤ 0.001ตามล�ำดับ)ทั้งนี้การใช้

ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้านต้องผสมผสานภมูปัิญญาพ้ืนบ้านและความต้องการด้านสขุภาพสูก่ระบวนการการเรยีนรูแ้ละ

พัฒนากลยุทธ์ในชุมชน

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยท�ำนายการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้าน ลุ่มน�้ำลี้

							            ABSTRACT
	 The objective of this study was to investigate factors, predicting utilization of medicinal plants. The study 

was designed by using the cross sectional survey method. Sample group were 321 households of villagers who 

settled along the Li River, near in Li watershed, Lumphun Province. Using questionnaires, in-depth interview 

and focus group discussion collected data. Data was analyzed by descriptive statistics, linear regression  

analysis and content analysis. The results shown that the medicinal plants utilization were the important role of 
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ของประชาชนลุ่มน�้ำลี้ จังหวัดล�ำพูน

Factors Predicting Utilization of Medicinal Plants 
of People in Li Watershed,  Lumphun Province

สามารถ  ใจเตี้ย 1,* และ ณรงค์  ณ เชียงใหม่ 2

Samart  Jaitae 1,* and Narong Na Chiangmai 2

1 ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, เชียงใหม่  50300
1 Department of Public Health  Faculty Science and Technology Chiang Mai Rajabhat University Chiang Mai,  
 50300 Thailand
2 ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, เชียงใหม่  50300
2 Department of Public Health  Faculty Science and Technology Chiang Mai Rajabhat University Chiang Mai,
  50300 Thailand
* Corresponding author, E-mail: Samartcmru@gmail.com



71   Ratchaphruek Journal Vol.15 No.3 (September - December 2017)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2560)

the folk healers. The utilization of medicinal plants in the knowledge, attitude and practice about utilization of 

medicinal plants were in the modulate level (75.8 %, X = 2.32, 1.94, respectively). The relationship between 

these age, using health service and knowledge had a relationship with statistic significant (p - value 0.001  

0.008 and ≤ 0.001, respectively). The medicinal plants utility should has the co-ordination of local wisdom and 

healthy need in learning process and developing the strategies for the community 

Keyword: Factors predicting, Utilization of medicinal plants, Li watershed

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การด�ำรงชวิีตมนุษย์นบัจากอดตีจนถงึปัจจบุนัอาศยั

ปัจจัยจากธรรมชาติท่ีอยู ่รอบตัวเพ่ือการอยู ่รอดโดย              

ส่วนใหญ่ได้มาจากพืช การเรียนรู ้ชนิดพืชและการใช้

ประโยชน์จากพืชเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพได้รับการ

ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุจน 

กลายเป็นวัฒนธรรมของแต่ละท้องถ่ิน ดังน้ันพืชสมุนไพร 

จงึเข้ามามบีทบาทส�ำคญัในวิถีชวิีตมนษุย์แตกต่างกันไปใน

แต่ละท้องถ่ิน นอกจากนี้ วิถีการด�ำรงชีวิตแต่ละกลุ ่ม

ชาติพันธุ์น้ันต่างก็มีความผูกพันกับพืชสมุนไพรมาตั้งแต่ 

ครั้งโบราณกาล แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันที่ผู้คนหลงใหล

อยู่กับกระแสของเทคโนโลยีท�ำให้องค์ความรู ้การใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท่ีบรรพบุรุษสั่งสมมาถูกลด      

ความส�ำคัญลงเมื่อเทียบกับองค์ความรู้ด้านยาสมัยใหม ่

นอกจากน้ียงัพบว่า ปัจจยัความสะดวกในการใช้ยาสมนุไพร

มีอิทธิพลต่อการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยในการ

รักษาโรคเรื้อรังของหมอพ้ืนบ้านในจังหวัดล�ำพูน ดังน้ัน     

การเพ่ิมการใช้ภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยควรเพ่ิมความ

สะดวกในการใช้ยาสมนุไพรให้กับแพทย์แผนไทยเพ่ือให้เกิด

การเข้าถงึการใช้ภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย (กวติาภทัร 

มงคลน�ำ, อรุณพร อิฐรัตน์, เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย, 2558,  

น. 480) การน�ำสมุนไพรพ้ืนบ้านมาใช้เป็นยาต้องค�ำนึงถึง

ธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด พันธุ์สมุนไพร   ฤดูกาล 

และช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพรนับเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ก�ำหนด

คุณภาพของสมุนไพรเช่นเดียวกับการหาสารที่เป็นตัวยา

ใหม่ในธรรมชาติจากข้อมูลการใช้สมุนไพรของคนในอดีต

จะท�ำให้มีโอกาสพบตัวยาใหม่มากกว่าการสุ ่มศึกษา              

พืชท่ัวไป การมีต�ำรับยาสมุนไพรพร้อมท้ังต้นพืชสมุนไพร       

จึงเป็นแนวทางที่ควรสืบทอดและอนุรักษ์ไว้ต่อไป ดังน้ัน

การน�ำส่วนต่าง ๆ  ของสมนุไพรมาใช้จรงิร่วมกับการอนุรกัษ์

ฟื้นฟูและพัฒนาให้อยู่ในธรรมชาติได้อย่างย่ังยืนจึงเป็น       

รูปแบบของการสืบทอดภูมิปัญญาที่เหมาะสม (วิชิต             

เปานิล, 2551, น. 21)

	 ในพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำล้ีมีหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านหลายท่าน

และศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรพื้นบ้านบ้านสันตับเต่า อ�ำเภอ

บ้านโฮ่ง ที่ปรุงยาสมุนไพรขาย นอกจากนี้ประชาชนท่ีพอ      

จะมคีวามรูจ้ะเข้าป่าเพ่ือหาสมนุไพรมาปรงุเองเป็นต�ำรบัยา

ต้มซึ่งจะใช้รักษาอาการปวดเมื่อย บ�ำรุงก�ำลังและรักษา

อาการเจ็บป่วยเรื้อรังบางอาการ เช่น เบาหวานและความ

ดันโลหิตสูง ในส่วนของสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีผู ้ป่วยและ                  

ผู้ติดเชื้อเอดส์กลุ่มเอื้ออาทรศรีวิชัย อ�ำเภอลี้ จังหวัดล�ำพูน

น�ำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนน้ัน         

แบ่งออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ สมุนไพรที่มีฤทธิ์ใน

การยับย้ังเชื้อต่อเชื้อเอชไอวีโดยตรง เช่น มะระ พลูคาว          

ลูกใต้ใบ กระเทียม ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น สมุนไพรที่มีฤทธิ์

กระตุ ้นภูมิคุ ้มกัน ได้แก่ เห็ดหลินจือ โสม กระเทียม                   

ฟ้าทะลายโจร และสมุนไพรที่ใช้รักษาหรือมีฤทธ์ิต่อเชื้อ      

ฉวยโอกาสได้แก่ พลู ฟ้าทะลายโจร ฝรั่ง ขมิ้น ข่า และ          

พญายอ เป็นต้น ในพ้ืนท่ีศึกษามีหมอสมุนไพร 2 ท่าน               

ที่ปรุงยาสมุนไพรขาย นอกจากน้ีญาติหรือตัวผู้ติดเชื้อที ่        

พอจะมีความรู้จะเข้าป่าเพื่อหาสมุนไพรมาใช้ โดยลักษณะ

การใช้มีหลายรูปแบบ (สามารถ  ใจเตี้ย  สิวลี  รัตนปัญญา 

และสมชาย    แสนวงศ์, 2551, น. 41) อย่างไรก็ตามการใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในพ้ืนท่ียังขาดองค์ความรู้ที่

ประชาชนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

เ น่ืองจากประชาชนในพ้ืนท่ีมีการใช ้ประโยชน ์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติเกินกว่าท่ีป่าธรรมชาติจะฟื้นสภาพ           
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ได้ทัน รวมถึงการเผชิญปัญหาการเปลี่ยนแปลงด้าน                

สิ่งแวดล้อมในแม่น�้ำล้ีและการสูญเสียพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ

จากการบุกรุกพื้นที่เพื่อการเกษตรของประชาชน  นอกจาก

นี้โครงสร้างของชุมชนยังมีการเปลี่ยนแปลงอัตราการเพ่ิม

ของจ�ำนวนประชากรในเขตเทศบาลต�ำบลที่ก้าวกระโดด

และขยายพ้ืนทีล่กุล�ำ้พ้ืนทีช่นบทท่ีประชาชนยังไม่มแีนวทาง

ในการปรับตัวให้ด�ำรงชีวิตอยู่กับความเป็นเมืองได้  ปัญหา

เหล่าน้ีส่งผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพท่ีลดลง              

ทั้งผลผลิตจากป่าลดลง พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ที่มีในพ้ืนท่ี           

หายาก มจี�ำนวนลดลงหรอืสญูหายไปจากพ้ืนที ่เช่น  บรเิวณ

พื้นที่บ้านหนองกอก บ้านฆ้องค�ำ  บ้านป่าตึงงาม  บ้านใหม่

ไมส้ลี เปน็ต้น  (วชิัย  กจิมี, 2550, น. 185) จะเหน็ได้ว่าพืน้ที่

ป ่าสมุนไพรในพ้ืนที่ลุ ่มน�้ำลี้ก�ำลังเผชิญปัญหาการใช้

ประโยชน์ทรัพยากรมากเกินกว่าการผลผลิตจากธรรมชาต ิ

ดังนั้น   การศึกษานี้จึงท�ำการศึกษาปัจจัยท�ำนายการใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชนอันจะน�ำไปสู่

แนวทางการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีเหมาะสม        

ต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
     	 ศึกษาปัจจัยท�ำนายการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร      

พื้นบ้านของประชาชนลุ่มน�้ำลี้ จังหวัดล�ำพูน

กรอบแนวคิด
	 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี และงานวิจัยที่

เก่ียวข้องทีเ่ก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้าน

ผู้วิจัยได้น�ำมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาน้ีใช้การศึกษาเชิงส�ำรวจชนิดการส�ำรวจ

แบบภาคตัดขวาง (Cross   sectional survey) เพ่ือให้ได้

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

	 1. 	 การศึกษาเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม 

	 	 1.1 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

นี้ เป็นประชาชนในพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำลี้ จังหวัดล�ำพูน จ�ำนวน 

50,482 ครวัเรอืน เลือกใช้วิธีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างจาก

สูตรของ Cochran (1977, p. 98) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน  321 ครัวเรือน  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการ

สุ่มแบบหลายชั้น (Multistage random sampling) ทั้งนี้ใน

การแบ่งชั้นแต่ละชั้นใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling) โดยชัน้แรกแบ่งพ้ืนท่ีเป็นชัน้ (Stratum) ในระดบั

อ�ำเภอโดยเลือกมา 1 อ�ำเภอ จากท้ังหมด 4   อ�ำเภอ                   

ชั้นที่สองแบ่งออกเป็นระดับต�ำบลร้อยละ 30 ของอ�ำเภอ       

ชั้นที่สามจะแบ่งออกเป็นระดับหมู่บ้านร้อยละ 30 ของ 

แต่ละต�ำบล และชั้นสุดท้ายแบ่งตามสัดส่วนครัวเรือนท่ี

ค�ำนวณได้

   	 	 1.2 	 เครือ่งมอืการเกบ็ข้อมลู เป็นแบบสอบถาม

ปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้

       	 	 	 ส ่วนท่ี 1 ข ้อมูลทั่วไปของประชาชน 

ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

การศึกษาทางธรรม อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ�ำนวน

สมาชิกในครัวเรือน การใช้บริการสถานบริการสุขภาพ การ

ใช้บรกิารกับหน่วยงาน/บคุคลเมือ่เจบ็ป่วย ภาวะสขุภาพใน

ปัจจุบัน และสิ่งที่ท�ำให้หายจากการเจ็บป่วย 

อายุเฉลี่ย (ปี)  

รายได้ต่อเดือน (บาทต่อเดือน)  

จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  

การเข้ารบับรกิารด้านสขุภาพในสถานบรกิารสขุภาพ

ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (ครั้ง)  

ความรู้การใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ย)  

เจตคติการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ย)  

ตัวแปรต้น                                                                  ตัวแปรตาม

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน

การเรียนรู้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน  

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พื้นที่       

การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ลูกหลาน    
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      	 	 	 ส่วนที่   2  ความรู้ในการใช้ประโยชน์พืช

สมนุไพรพ้ืนบ้านของประชาชนลุม่น�ำ้ลี ้  ประกอบด้วยความ

รู ้ในการแสวงหาพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน ความรู ้ในการใช้

ประโยชน์เพ่ือการเป็นแหล่งอาหาร ความรู ้ในการใช้

ประโยชน์เพ่ือการรักษาความเจ็บป่วย และความรู้ในการ

อนรุกัษ์ภูมปัิญญาสมนุไพรพ้ืนบ้าน ลกัษณะแบบสอบถาม

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 2 ระดับ 

แบบสอบถามแต่ละข้อมีคะแนนตั้งแต่ 0 - 1 คะแนน                 

มีทั้งหมด 15 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.78

                 	 ส่วนที่ 3 เจตคติต่อการใช้ประโยชน์พืช

สมุนไพรพื้นบ้านของประชาชนลุ่มน�้ำลี้   ประกอบด้วย การ

ใช้ประโยชน์เพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ การใช้

ประโยชน์เพ่ือการรกัษาความเจบ็ป่วย  การใช้ประโยชน์เพ่ือ

การเป็นแหล่งอาหาร การใช้ประโยชน์เพ่ือการอนุรักษ์

ภูมิปัญญาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ลักษณะแบบสอบถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ 

แบบสอบถามแต่ละข้อมีคะแนนตั้งแต่ 1 - 3 คะแนน                   

มีทั้งหมด 18 ข้อ มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ 0.80

     	 	 	 ส่วนที่ 4 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้น

บ้านของประชาชนลุ่มน�้ำลี้ ประกอบด้วยการปฏิบัติตนใน

การเรียนรู้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน  การปฏิบัติ

ตนในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พ้ืนท่ีม่อนยา และ             

การปฏิบัติตนในการถ่ายทอดองค์ความรู ้สู ่ลูกหลาน  

แบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

3 ระดบั แบบสอบถามแต่ละข้อมคีะแนนตัง้แต่ 1 - 3 คะแนน 

มีทั้งหมด 17  ข้อ มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ 0.82 

   	 	 1.3 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้เก็บรวบรวม

ข้อมูลในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบด้วย ผู้วิจัยและผู้ช่วย         

นักวิจัยในพ้ืนที่ (นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์   

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน นักวิชาการ

สาธารณสุขประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล)        

ทัง้น้ีผูวิ้จยัได้ท�ำการอบรม ชีแ้จงรายละเอยีดของข้อค�ำถาม 

และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกัน

เก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมลู   ข้อค�ำถาม 

และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้การด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลไปในทางเดียวกัน

  	 	 1.4 	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS 

(Statistical Package for the Special Sciences/                

Windows) ก�ำหนดระดับความมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05      

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

                    	 1.4.1 	ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่าง   วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  

statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ          

(Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation)

                   	 1.4.2 	ข้อมลูการใช้ประโยชน์พชืสมนุไพร

พ้ืนบ้าน วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive          

statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation)

	         	 1.4.3 	ข้อมลูความสัมพันธ์ของปัจจยัท่ีส่ง

ผลต่อการปฏบิติัตนในการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้าน 

ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเส้นตรง (Linear 

Regression Analysis) โดยท�ำการพยากรณ์ตัวแปรท่ีมี

อิทธิพลต่อการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน  

	 2. 	 การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์แบบ

ไม่เป ็นทางการและการสนทนากลุ ่มเก่ียวกับการใช ้

ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้าน แหล่งการได้มา และข้อเสนอ

แนะในใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์แหล่งสมุนไพรพื้นบ้าน 

ใช้กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ตัวแทนหมอพ้ืนบ้านด้าน

สมุนไพร จ�ำนวน 3 ท่าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน จ�ำนวน 4 ท่าน ตัวแทนประชาชน จ�ำนวน 5 ท่าน 

และตัวแทนเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

จ�ำนวน 2 ท่าน  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบ

ไม่เป็นทางการและการสนทนากลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล

แบบสร้างข้อสรุปโดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 

Induction) 
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สรุปผลการวิจัย
	 1. 	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป

	   	 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

52.9 อายุเฉลี่ย 48.91 ปี สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 70.6 

เรียนจบระดับประถมศึกษา ร้อยละ 50.4 ไม่ได้เรียน              

ทางธรรม ร้อยละ 93.8 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 

36.7 มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 5,483.44 บาท มจี�ำนวนสมาชกิ

ในครัวเรือนเฉลี่ย 3.39 คน ใช้บริการสถานบริการสุขภาพ

เฉลี่ย 0.92 ครั้งต่อเดือน เมื่อเจ็บป่วยใช้บริการจากโรง

พยาบาลทั้งของรัฐและเอกชนมากที่สุด ร้อยละ 93.8 ไม่มี

โรคประจ�ำตัว ร้อยละ 70.5 และเชื่อว่ายาแผนปัจจุบันและ

สมุนไพรท�ำให้หายจากความเจ็บป่วยได้ ร้อยละ 89.9

          2. 	 ผลการวเิคราะห์การใช้ประโยชน์พชืสมุนไพร 

พื้นบ้าน

            	 พบว่า ประชาชนในพ้ืนที่ลุ ่มน�้ำลี้ส่วนใหญ่มี

ความรูเ้ก่ียวกบัการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้านโดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง (ระดับความรู้เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 

75.8)  มเีจตคตต่ิอการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้านโดย

รวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าคะแนนเจตคติเฉลี่ยเท่ากับ 

2.32) และมกีารใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้านโดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง (ค่าคะแนนการปฏบิตัเิฉลีย่เท่ากับ 1.94) 

ดังตารางที่ 1 

	 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสนทนา

กลุม่สรปุได้ว่า ประชาชนยังให้ความเหน็ว่าการใช้ประโยชน์

สมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นกระบวนการรักษาและสืบทอด

ภูมิปัญญาที่เป็นสิ่งท่ีมีอยู่แล้วในชุมชน รวมถึงสร้างความ

ตระหนักให้ประชาชนในพ้ืนที่รู ้จักการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรในท้องถิ่น  และการปฏิบัติตนของประชาชนเพื่อ

	 รายการ	 ร้อยละและค่าเฉลี่ย	 ระดับ

ความรู้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน	 ร้อยละ 75.8	 ปานกลาง

เจตคติต่อการประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน	 ค่าเฉลี่ย 2.32	 ปานกลาง

การประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน	 ค่าเฉลี่ย 1.94	 ปานกลาง

ตารางที่ 1   ความรู้  เจตคติ และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้านของประชาชนในพื้นที่ลุ่มน�้ำลี้

การใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้านในปัจจบุนัก�ำลงัเผชญิ

การเปลี่ยนแปลงท้ังสิ่งแวดล้อมทางกายภาพโดยเฉพาะ

พ้ืนท่ีป่าและแม่น�้ำลี้ท่ีท�ำให้วิถีการด�ำรงชีวิตของประชาชน

ต้องเผชญิกบัภาวะอทุกภยัจากน�ำ้ล้นตลิง่  น�ำ้ป่าไหลหลาก 

ภาวะหมอกควัน และภัยแล้ง รวมถึงการขยายพ้ืนท่ีของ

เทศบาลต�ำบลที่ก้าวกระโดดและลุกล�้ำพื้นที่เกษตรและป่า

ธรรมชาติ ซึง่ปรากฏการณ์เหล่าน้ีเป็นปัจจยัส�ำคญัย่ิงต่อการ

ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรซึ่งเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญต่อการคงอยู่

ของสมุนไพรพื้นบ้าน

	 3. 	ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายการใช้	

ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้านของประชาชนในพื้นท่ี

ลุ่มน�้ำลี้ 

	 	 เมื่อน�ำตัวแปรเข้าสมการพยากรณ์พฤติกรรม

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชนในพ้ืนท่ี

ลุ่มน�้ำล้ี ซึ่งการศึกษาน้ีใช้รูปแบบสมการวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ ดังนี้  

	 	 y = a + b
1
x

2
 + b

2
x

2
 + b

3
x

3
 +……+ b

6
x
6
  

	 	 ทั้งน้ีเมื่อน�ำตัวแปรท้ัง 6 ตัวเข้าสมการแล้ว

ค�ำนวณด้วยวิธี Enter ได้แก่ 

	 X
1
  อายุเฉลี่ย (ปี)  

	 X
2
  รายได้ต่อเดือน (บาทต่อเดือน)  

	 X
3
  จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  

	 X
4
	 การเข้ารับบริการด้านสุขภาพในสถานบริการ	

	 	 	 สุขภาพในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (ครั้ง)  

	 X
5
  ความรู้การใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้าน 

	 	 (ค่าเฉลี่ย)  

	 X
6
	 เจตคติการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้าน 

	 	 (ค่าเฉลี่ย)  
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	 ผลการวิเคราะห์ได้ค่า F เท่ากับ 19.500  Sig เท่ากบั 

0.00  และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ 

(R2) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.491 ซึ่งหมายความว่า ตัวแปร

ทั้งหมด 6 ตัวแปร อธิบายการเปลี่ยนแปลงของการปฏิบัติ

ตนในการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้านของประชาชนใน

ลุ่มน�้ำลี้ได้ร้อยละ 49.1 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า มีตัวแปร คือ X
1             

อายุเฉลี่ย (ปี) X
4
 การเข้ารับบริการด้านสุขภาพในสถาน

บริการสุขภาพในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (ครั้ง) และ X
5
          

ความรู ้การใช ้การใช ้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน                      

(ค่าเฉลี่ย)   มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ได้ดังนี้  

           สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

	 	 Yi   (พฤติกรรมการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร          

พื้นบ้าน)  = 1.162 +  0.003 (อายุ) +  0.062  (การเข้ารับ

บริการด้านสุขภาพในสถานบริการสุขภาพในช่วง 6 เดือนที่

ผ่านมา) + 0.642 (ความรู ้การใช้การใช้ประโยชน์พืช

สมุนไพรพื้นบ้าน) 

	 จากสมการข้างต้นจะเห็นได้ว่า 

	 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชน

จะเพ่ิมขึ้น 0.003 หน่วยต่อการเพ่ิมขึ้นของอายุประชาชน        

1 หน่วย 

	 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชน

จะเพ่ิมขึน้ 0.062 หน่วยต่อการเพ่ิมข้ึนของการเข้ารบับรกิาร

ด้านสขุภาพในสถานบรกิารสขุภาพในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมา 

1 หน่วย 

	 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชน

จะเพ่ิมขึน้ 0.642 หน่วยต่อการเพ่ิมขึน้ของความรูก้ารใช้การ

ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน  1 หน่วย 

	 เมื่อทดสอบความมีนัยส�ำคัญ พบว่า ปัจจัยท้ัง 3 

ได้แก่ อายุเฉลีย่ (ปี)  การเข้ารบับรกิารด้านสขุภาพในสถาน

บริการสุขภาพในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา (ครั้ง) และระดับ

ความรู้การใช้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน (ค่า

เฉล่ีย) กับการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรพ้ืนบ้านของประชาชน

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P - value                  

= 0.001   0.008 และ   ≤ 0.001ตามล�ำดับ) ดังน�ำเสนอ         

ในตารางที่  2

ตารางที่  2	 ปัจจัยพยากรณ์การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้านของประชาชนด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

	 	 แบบเส้นตรง

	 ตัวแปรพยากรณ์	                    ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย	 t	 P - value*

         		  (b)   	 b           	

ค่าคงที่	 	 1.162	 	 3.308 	 0.001

อายุเฉลี่ย (ปี)	 	 .003	 .607	 1.299 	 0.001 

การเข้ารับบริการด้านสุขภาพในสถานบริการ	 .062	 .081	 1.762	 0.008 

สุขภาพในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (ครั้ง)	   

ความรู้การใช้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร	 .642	 .103	 8.367	 ≤ 0.001

พื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ย) 	 	

R2 =  0.491              	 	 SEE  0.376     	 	 F = 19.50

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและ

การสนทนากลุ่ม ยังพบว่า การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร          

พ้ืนบ้านของประชาชนลุ่มน�้ำลี้ผ่านการสืบทอดภูมิปัญญา

พ้ืนบ้านตามแบบแผนล้านนาด้านสขุภาพ  ทีส่ามารถน�ำมา

ผสมผสานเป็นทางเลือกให้กับประชาชนในชุมชนเพ่ือการ

สร้างเสริมสุขภาพ แนวทางดังกล่าวเป็นการพ่ึงตนเอง         

ตามแบบวถีิชมุชน ทีส่ะท้อนให้เหน็ว่าระบบการดแูลสขุภาพ

ขัน้พ้ืนฐานมคีวามสอดคล้องกับชวิีตคนในชมุชนอย่างแยก

ไม่ออก โดยกระบวนการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจะมี         

หมอสมุนไพรพ้ืนบ้านและหน่วยงานท้ังภาครัฐ และภาค

ประชาชนเป็นผู ้ชี้น�ำและก�ำหนดปัจจัยการคงอยู่ถึงแม้            

ในสภาพปัจจุบันจ�ำนวนหมอสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีมีความรู้

และประสบการณ์จะลดลง แต่บางท่านก็ยังมีการบันทึก

ต�ำรับยาสมุนไพรเผยแพร่ให้ผู้สนใจน�ำไปใช้ประโยชน์ 

	 ทัง้นียั้งพบสมนุไพรพืน้บ้านท่ีประชาชนมกัจะน�ำมา

ปรุงเป็นต�ำรับยาต้มเพ่ือใช้ในการดูแลและรักษาอาการ      

เจ็บป่วยทั่วไป เช่น ลูกมะปิน (มะตูม) ไม้ฝาง แหนต้น           

แหนเครอื ต้นตนัขอ (เลบ็เหย่ียว) หญ้าม้าแม่ก�ำ่ กวางหีเป๊ียะ 

(สังกรณี) ฮ่อสะปายควาย  หนามจ๋าย (ก�ำจาย)  หนามหาน

แดง ส้มป่อยต้น  ไม้มะขามป้อมต้น  ไม้มะขาม (ต้องเลือก

ต้นที่ฝักยาว ๆ )  หนามเก็ด  เหง้าไพล  เหง้าข่า  เปล้าน้อย  

มะแตกเครอื เครอืบ่าหนงั  เครอืไส้ช้าง  หญ้าหลบัเมนิหลวง 

(ใหญ่) หญ้าหลบัเมนิน้อย  มะเขือแจ้เครอื   มะเขอืแจ้หนาม  

ไม้มะดูก  ศรีเสื้อน้อย  ไม้แจะ  ไม้นมนางต้น  เครือป๋อเจี๋ยน  

ปิดปิวแดง  ปิดปิวขาว   เครือหนามหารขาว  เปล้าตองแตก  

แก่นต้นข้ีเหล็กบ้าน (กระพ้ี) แก่นต้นลมแล้ง (คูณ)   เครือ     

มะบ้า เครือก้องแกบแดง จะค่าน (สะค้าน) โด่ไม่รู ้ล่ม            

ไม้ผีเสื้อหลวง  ไม้มะเกลือ ก�ำลังเสื้อโคร่ง  เป้าหลวง  ไม้สัก  

ไม้มะตึ่ง (ตูมกาขาว)  ผักฮ้วนหมู  ไม้กาสะลอง ผักหนอก 

(ใบบัวบก) ก�ำลังช้างสาร ก�ำลังช้างเผือก เหง้าขิงแห้ง        

ส่วนใหญ่จะต้มสมุนไพรร่วมกับข้าวเปลือกจ้าวและน�ำน�้ำ

มาดื่ม

อภิปรายผล
	 ประชาชนมีความรู ้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร        

พ้ืนบ้านระดับปานกลาง เน่ืองจากในพ้ืนที่ลุ่มน�้ำลี้มีระบบ

บริการสุขภาพแผนปัจจุบันที่เป็นทางเลือกในการดูแล

สุขภาพเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการลดลงของพื้นที่ป่าธรรมชาติ

ที่เป็นแหล่งแสวงหาสมุนไพรพื้นบ้าน ปรากฏการณ์เหล่านี้

ยังส่งผลถึงการใช้สมนุไพรพ้ืนบ้านทีจ่�ำกัดเฉพาะประชาชน

บางกลุ่มท่ีมีความรู้เก่ียวกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน และต้องการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่คนรุ่นต่อไป อย่างไรก็ตามประชาชน

ก็ยังมีเจตคติต่อการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน               

ในระดับมาก ซึ่ งสะท ้อนถึงวิ ถีชุมชนที่ เชื่อมโยงกับ

ทรัพยากรธรรมชาติภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ

ของพ้ืนที่ลุ ่มน�้ำลี้ รวมถึงการยึดถือแนวทางการปฏิบัติ         

เพ่ือการดูแลสุขภาพเบื้องต้นตามแบบแผนภูมิปัญญา          

พ้ืนบ้านล้านนาด้านสุขภาพท่ีเป็นระบบเชื่อมโยงความ

สมัพันธ์ของธรรมชาตกัิบวถีิชวิีต จติวิญญาณ และการสร้าง

ความเท่าเทียมและการเสริมความเข้มแข็งของระบบ

สุขภาพซึ่งกันและกัน (ประพจน์  เภตรากาศ, 2551, น. 84 

; Mcevoy and Duffy, 2008, p.  417)

	 ความสมัพันธ์ของตวัแปรพยากรณ์การใช้ประโยชน์

พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของประชาชนท้ังอายุ (ปี) ที่เพ่ิมขึ้น        

ของประชาชนท�ำให้การปฏิบัติตนในการใช้ประโยชน์พืช

สมนุไพรพ้ืนบ้านเพ่ิมขึน้อาจเป็นไปได้ว่าประชาชนเมือ่อายุ

เพ่ิมข้ึนความเจ็บป่วยก็เพ่ิมข้ึนท�ำให้ต้องแสวงหาแนวทาง

ในการดูแล รักษาสุขภาพที่แตกต่างไปจากการแพทย ์        

แผนปัจจุบัน การเข้ารับบริการด้านสุขภาพในสถานบริการ

สุขภาพในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (ครั้ง) ที่เพิ่มขึ้นได้สะท้อน

ความต้องการการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือการดูแล รักษา

สุขภาพของตนเองภายใต้ระบบการบริการสุขภาพใน            

พ้ืนที่ ท่ีไม่สามารถตอบสนองความเจ็บป่วยได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่วนความรู ้การใช้การใช้ประโยชน์พืช

สมุนไพรพ้ืนบ้าน (ค่าเฉลี่ย)   ท่ีเพ่ิมข้ึนท�ำให้การปฏิบัติตน

ในการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ิมข้ึนเพ่ิมข้ึน          

อาจเป็นไปได้ว่าในพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำลี้ยังมีแหล่งการเรียนรู้ด้าน 

ตวับคุคลและสถานที ่จงึท�ำให้ประชาชนเกิดการเรยีนรูแ้ละ
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ให้ความส�ำคญักับสมนุไพรพ้ืนบ้านท่ีเป็นทางเลอืกเพ่ือการ

ดูแลสุขภาพสอดคล้องกับประชาชนในชุมชนหนองหอย          

ที่เป็นผู้สูงอายุทุกคนจะมีความรู้ในการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน

เ น่ืองจากจะได ้รับการถ ่ายทอดมากจากบรรพบุรุษ          

นอกจากน้ีทกุครวัเรอืนสามารถน�ำผกัและสมนุไพรพ้ืนบ้าน

มาใช้เพื่อรักษาหรือป้องกันการเกิดโรคได้ (ศศิธร  ศรีรัตน์, 

2553)

	 การจะก่อเกิดการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน

ภายใต้สภาพการเปลีย่นแปลงทางกายภาพของพ้ืนท่ีชมุชน

และพืน้ท่ีป่าธรรมชาตใินปัจจบุนัอย่างแท้จรงิและส่งผลต่อ

ภาวะสุขภาพชุมชน หน่วยงานท้องถ่ินควรพัฒนาแหล่ง        

การเรียนด้านสมุนไพรพ้ืนบ้านในพ้ืนท่ีโดยแสวงหาแหล่ง

สมุนไพรพ้ืนบ้านและสร้างกระบวนการการอนุรักษ์พ้ืนท่ี        

ป่าชุมชนภายใต้ศักยภาพของความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ด้านสุขภาพ รวมท้ังให้ความส�ำคัญกับเครือข่ายในชุมชน

โดยเฉพาะหมอพ้ืนบ้านด้านสมุนไพรที่มีอิทธิพลอย่างย่ิง      

ต่อการตัดสินใจใช้สมุนไพรพื้นบ้านของประชาชน 

ข้อเสนอแนะ
 	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้

             	 1.1 	 การสร้างนโยบายหรอืแผนงานทีเ่ก่ียวข้อง

กับการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านภายใต้สภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางกายภาพของพ้ืนที่ชุมชนและพ้ืนที่ป่า

ธรรมชาติในปัจจุบัน ควรก่อเกิดแนวทางในการเรียนรู้ร่วม

กันอย่างแท้จริงของฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

            	 1.2 	 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านใน

พื้นที่ขาดการสืบถอดองค์ความรู้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร

สนับสนุนให้คนรุ่นหนุ่มสาวเข้ารับการอบรมหรือรับการ

ถ่ายทอดจากหมอสมุนไพรในพื้นที่

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

  	 	 2.1 	 ควรคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพในการ

เป็นยารกัษาโรคมาศกึษาศกึษาเชงิวทิยาศาสตร์ท้ังการสกัด

สารส�ำคัญของสมุนไพรพ้ืนบ้าน รวมถึงการขยายพันธุ์ของ

พืชสมุนไพรที่ใกล้จะสูญพันธุ์   การเก็บรักษาพืชสมุนไพร 

และศึกษาประสิทธิผลในการรักษาโรค

             	 2.2 	 ศกึษาเชงิผสมผสานเพ่ือสงัเคราะห์ปัจจยั

ด้านสงัคมท้ังความแตกต่างทางด้านชาตพัินธ์ุ  อทิธิพลของ

การขยายพ้ืนท่ีเขตเมือง การเปล่ียนแปลงของรูปแบบการ

ด�ำรงชีวิตที่ส่งผลต่อการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน
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