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						              บทคัดย่อ
	 การศกึษาแบบผสานวิธีครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือวเิคราะห์มติิสังคม ทัศนคติต่อความเส่ือมสภาพของแม่น�ำ้และระดับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนรวมถึงวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชีวิตของประชาชนกลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในพ้ืนท่ี

ลุ่มน�้ำลี้  จังหวัดล�ำพูน จ�ำนวน 323 ครัวเรือนและผู้มีส่วนได้เสีย จ�ำนวน 16 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและ

การสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเส้นตรง และการวิเคราะห์

แบบอุปนัย

	 ผลการศึกษา พบว่าประชาชนมีทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้โดยเฉลี่ยระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย                

2.08 ± 0.71) ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยระดับดี (ค่าเฉลี่ย 3.81 ± 0.98) อายุและทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพ               

ของแม่น�้ำลี้สามารถพยากรณ์ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ.05 (p - value = 0.009 และ  

0.022 ตามล�ำดับ) ทั้งนี้ สภาพความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในระดับสูงทั้งคุณภาพน�้ำที่

เสื่อมโทรมและการเปลี่ยนแปลงทางด้านปริมาณการไหลและแห้งขอด สาเหตุมาจากกิจกรรมการใช้ประโยชน์แม่น�้ำของ

ประชาชนในลุ่มน�้ำ และการบริหารจัดการการใช้ประโยชน์แม่น�้ำที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

ค�ำส�ำคัญ: ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพแม่น�้ำ  คุณภาพชีวิตของประชาชน  ลุ่มน�้ำลี้ 

ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำและคุณภาพชีวิต
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							          ABSTRACT
	 The objective of mixed methods was to investigate the attitude on river deterioration, quality of life and 

factors predicting people’s quality of  life. The number of sample size was 323 household and 16 stakeholder 

in Li watershed, Lumphun Province. Data collected by questionnaires and focus group were executed. Data 

were analyzed by descriptive statistics, linear regression analysis and content analysis.

	 The attitude on river deterioration were at moderate levels (Mean = 2.08 ± 0.71). The total quality of life 

were at high levels (Mean = 3.81 ± 0.98). Factors including age and attitude on river deterioration significantly 

predict quality of life (p - value = 0.009, 0.022, respectively). Regarding the changes of the river state in the 

present was in the ranked on top, including degradation of water quality, the river flow was changed and silted. 

It was found that the cause of changing was from being of people along the river side and the exploitation of 

river without well management.

Keyword: Attitude on river deterioration, Quality of life of people,  Li watershed

บทน�ำ
	 แหล่งน�้ำธรรมชาติต้องรับเอาสิ่งปนเปื้อนเข้าไปอยู่

ในระบบทั้งโดยบังเอิญและโดยจงใจความเสื่อมสภาพของ

แม่น�้ำในโลกส่วนใหญ่มาจากความต้องการน�้ำของ

ประชาชนท่ีเพ่ิมมากขึ้นท�ำให้มีการน�ำน�้ำจากแม่น�้ำมาใช้

เพ่ือการอปุโภค บรโิภคในชมุชนมากข้ึน การเพ่ิมข้ึนของการ

ใช้น�ำ้ในระบบการเกษตรทีข่ยายพ้ืนท่ีเพ่ือการผลติอาหารให้

เพียงพอกับความต้องการของประชากรและการเกิดภาวะ

โลกร้อนกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนาส่วนใหญ่เกิดปัญหา

มลพิษทางน�้ำท่ีเกิดจากการที่ชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม

และระบบการผลิตด้านการเกษตรปล่อยน�้ำเสียลงสู ่           

แหล่งน�้ำโดยไม่ผ่านการบ�ำบัดในประเทศอินโดนีเชีย         

ความต้องการการใช้ทรพัยากรน�ำ้ทีเ่พ่ิมขึน้มาจากการขยาย

ตัวทางด้านเศรษฐกจิทีก้่าวกระโดด (World  Meteorological 

Organization, 2018; U.S. Geological Survey, 2016)       

ในส่วนของผลกระทบคณุภาพน�ำ้เสือ่มโทรมต่อคุรภาพชวิีต

มีรายงานการศึกษา พบว่า การสัมผัสน�้ำจากแหล่งน�้ำท่ีมี

คุณภาพเสื่อมโทรมจะก่อให้เกิดการติดเชื้อที่ผิวหนังและ 

โรคทางเดินอาหาร (Graafaet al, 2014) ในประเทศไทย         

มีรายงานว่าอาสาสมัครท่ีใช้น�้ำจากแม่น�้ำนครนายกเพ่ือ 

การบริโภค เช่น การดื่มและการประกอบอาหาร และการ 

ใช้น�ำ้เพ่ือการเกษตร สวนครวัและ เลีย้งสตัว์มคีวามสมัพันธ์

ต่อการเกิดโรคอุจจาระร่วงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                

(สุภัทรา  ผาค�ำ, 2558) แม่น�้ำล้ีเป็นเสมือนเส้นเลือดใหญ่

ของจังหวัดล�ำพูนทางด้านทิศใต้  สภาพโดยทั่วไปของ        

ล�ำน�้ำล้ีบางช่วงไหลผ่านชุมชน บางช่วงไหลผ่านพ้ืนท่ีป่า

และภูเขาสภาพสองข้างตลิ่งจะปกคลุมด้วยไมยราบยักษ์  

สภาพปัจจบุนัพบว่าแม่น�ำ้ลีป้ระสบปัญหาความเสือ่มโทรม

อันเกิดจากการชะล้างสารเคมีทางการเกษตรจากการท�ำไร่

และท�ำสวนล�ำไย และมะม่วงไหลลงสู่แหล่งน�้ำ รวมทั้งการ

ทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแม่น�้ำ (คณะกรรมการลุ่มน�้ำปิง

ตอนบน, 2554) การตรวจวัดคุณภาพน�้ำหน้าฝายส่งน�้ำใน

แม่น�้ำล้ี จ�ำนวน 10 สถานี พบว่า คุณภาพน�้ำในแม่น�้ำล้ี       

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ (เทียบได้กับค่ามาตรฐานน�้ำ        

ผิวดินประเภท 3) มีค่า WQI อยู่ระหว่าง 58 - 68 คะแนน 

(สามารถ  ใจเต้ีย และคณะ, 2558) เช่นเดียวกับการ            

ตรวจวัดคุณภาพน�้ำในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 พบว่า 

คุณภาพน�้ำในแม่น�้ำลี้มีค่าดัชนีคุณภาพน�้ำ (WQI) เฉลี่ย       

63 คะแนนอยู่ในเกณฑ์พอใช้ (กรมควบคุมมลพิษ, 2561)  

นอกจากน้ียังมีการบุกรุกพ้ืนท่ีริมฝั่งแม่น�้ำเพ่ือท�ำสวนล�ำไย

และมะม่วงมากขึ้น  สภาพแม่น�้ำมีการฟุ้งกระจายของ

ตะกอนท้องน�้ำจากการดูดทรายซึ่งเป็นสาเหตุของตล่ิงพัง  

และท้องน�้ำต้ืนเขินโดยในฤดูแล้งน�้ำจะเหลืออยู่เฉพาะ       

หน้าฝายทดน�้ำเท่าน้ันและต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548 - 2552            

แม่น�้ำลี้แห้งจนไหลไปไม่ถึงแม่น�้ำปิง ลุ ่มน�้ำลี้ยังเผชิญ    
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ภาวะอุทกภัยจากน�้ำในแม่น�้ำลี้ล้นตลิ่ง โดยเฉพาะปี 2547  

ได ้ เกิดภาวะอุทกภัยรุนแรงท�ำให ้แม ่น�้ำลี้ เปลี่ยนทิศ                   

โดยเฉพาะบริเวณบ้านท้องฝาย หมู่ 9 ต�ำบลเหล่ายาว  

อ�ำเภอบ้านโฮ่ง การเกิดอุทกภัยในพื้นที่ชุมชนริมฝั่งแม่น�้ำลี้

ส่วนใหญ่จะเกิดจากการเกิดฝนตกอย่างหนักบริเวณต้นน�้ำ

ท�ำให้เกิดน�้ำป่าไหลลงสู ่แม่น�้ำลี้เป็นจ�ำนวนมาก และ

เนื่องจากสภาพแม่น�้ำลี้ที่ตื้นเขิน แคบ และมีไมยราบยักษ์

ปกคลมุรมิตลิง่ รวมถึงมกีารสร้างฝายทดน�ำ้เพ่ือการเกษตร

จ�ำนวนมากในส่วนของภัยแล้งสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก         

การสูญเสียพื้นที่ป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ถึงแม้ในพื้นที่ลุ่มน�้ำลี้

จะมีพ้ืนที่ป่าถึง ร้อยละ 70 รวมถึงการบริหารจัดการน�้ำ              

ที่ยังไม่ครอบคลุมพ้ืนท่ีทั้งหมดถึงแม้จะมีโครงการพัฒนา

แหล่งน�้ำจ�ำนวนมากในพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำสาขาแม่ลี้ แต่โครงการ

ส่วนใหญ่ครอบคลมุพ้ืนทีต้่นน�ำ้และกลางน�ำ้โดยเฉพาะเขต

อ�ำเภอลี้และอ�ำเภอทุ ่งหัวช ้างเท ่าน้ัน และโครงการ

ชลประทานทัง้หมดเป็นโครงการขนาดเลก็ (สามารถ  ใจเตีย้, 

2560)

		  ปัญหาความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้เกิดจาก

กิจกรรมของชุมชนริมฝั่งแม่น�้ำลี้และชุมชนในพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำ       

ทั้งการปล่อยน�้ำเสียจากชุมชน การบุกรุกพ้ืนที่ริมฝั่งแม่น�้ำ

เพ่ือขยายพ้ืนท่ีการเกษตร รวมถึงการทิ้งขยะริมตลิ่งแม่น�้ำ 

ปรากฏการณ์เหล่านีก่้อให้เกิดปัญหาความเสือ่มสภาพของ

แม่น�้ำซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนและ

ชุมชนท่ีใช้ประโยชน์แม่น�้ำลี้ท้ังทางตรงและทางอ้อม ท้ังน้ี

คุณภาพชีวิตโดยเฉพาะมิติทางสุขภาพจะมีความเชื่อมโยง

กับมิติทางด ้านทรัพยากรน�้ ำอย ่าง ย่ิงจะเห็นได ้ว ่า

ปรากฏการณ์เหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำล้ีการศึกษาครั้งน้ีจึงต้องการชี้ให้

เห็นถึงทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้และการ

เปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตของประชาชนอันจะน�ำไปสู่

แนวทางในการแก้ไขปัญหาความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติต่อความเส่ือมสภาพ

ของแม่น�้ำลี้และระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

      	 2.	 เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างย่ิงต่อการด�ำรงชีวิตของ

มนุษย์ท้ังน้ีสภาพความเส่ือมสภาพของแม่น�้ำจึงส่งผล      

กระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนผู ้ใช ้ประโยชน์           

แหล่งน�ำ้น้ันท้ังทางตรงและทางอ้อม จากการศึกษาแนวคิด

และทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องที่เกี่ยวข้องผู ้ วิจัย                

ได้น�ำมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 

                        ปัจจัยส่วนบุคคล
อายุ (ปี)
รายได้ของครอบครัวในปัจจุบัน (บาท)
จ�ำนวนหนี้สินในปัจจุบัน (บาท)
จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน (ปี)
ระยะจากสถานที่ตั้งที่พักอาศัยกับแม่น�้ำลี้ประมาณ (กิโลเมตร)

          ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้
คุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม
อุทกภัยจากน�้ำล้นตลิ่ง
ปริมาณน�้ำลดลงในฤดูแล้ง

          คุณภาพชีวิต

ด้านร่างกาย

ด้านจิตใจ

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม

ด้านจิตวิญญาณ

ด้านสิ่งแวดล้อม

 ตัวแปรต้น                                                               ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัยเป ็นแบบผสานวิ ธี  (Mixed                 

Methods) ทั้งการศึกษาเชิงปริมาณและการศึกษาเชิง

คุณภาพ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาเชิงปริมาณ

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยู่

ในครัวเรือนท่ีตั้งอยู่ในพ้ืนที่ลุ ่มน�้ำลี้ ตั้งแต่เดือนมีนาคม       

พ.ศ. 2560  ท�ำการค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยวธีิการค�ำนวณ

จากสตูรค�ำนวณขนาดตวัอย่างของ Daniel (2010) ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 323 ครัวเรือนการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายชั้น (Multistage random 

sampling) ทัง้นีใ้นการแบ่งชัน้แต่ละชัน้ใช้การสุม่อย่างง่าย 

(Simple random sampling)การคัดเลือกครัวเรือนแต่ละ

หมูบ้่านมาศึกษาผูว้จิยัใช้ตารางเลขสุม่  (Random number 

table) ตามสัดส่วนของจ�ำนวนหลังคาเรือนแต่ละหมู่บ้าน   

	 การศึกษาเชิงคุณภาพ

	 ประชากรที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

เป็นประชาชนทั่วไปจ�ำนวน 8 คน และประชากรในการ

สนทนากลุม่เป็นผูม้ส่ีวนได้เสยี จ�ำนวน 16 คน ประกอบด้วย

ตัวแทนผู ้น�ำชุมชน จ�ำนวน 3 คน ตัวแทนอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน จ�ำนวน 4  คน ตวัแทนประชาชน 

จ�ำนวน 5 คน ตัวแทนเจ้าหน้าที่ประจ�ำโรงพยาบาล                   

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จ�ำนวน 2 คนและตัวแทนเจ้าหน้าที่

สังกัดองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น จ�ำนวน 2 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

	 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและ

ทัศนคติเก่ียวกับความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้ ข้อค�ำถาม

ประกอบด้วยทัศนคติต่อความรุนแรงของการเกิดคุณภาพ

น�้ำเสื่อมโทรม อุทกภัย และปริมาณน�้ำลดลงในช่วงฤดูแล้ง 

จ�ำนวน 12 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของ Likert  Scale 

แบบสอบถามแต่ละข้อมีคะแนนตั้งแต่ 1 - 3 คะแนนแปล

ความหมายเป็นค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 - 3.00  น้อย - มาก

วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือด้วยวิธีการหา Alpha 

Coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78

	 ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนข้อค�ำถามประกอบด้วยคณุภาพชวีติด้านร่างกาย 

คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพด้านจิตวิญญาณ คุณภาพ

ชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คุณภาพชีวิตด้าน                   

ส่ิงแวดล้อม (ดารณีุ  จงอดุมการณ์, บวัพันธ์  พรมพักพิงเกษ

ราภรณ์  คลังแสง และอุทัยทิพย์  จันทร์เพ็ญ, 2553)  

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) ตามแบบของ Likert  Scale แบบสอบถามแต่ละข้อ

มคีะแนนตัง้แต่ 1 -  5 คะแนน แปลความหมายเป็นค่าเฉลีย่

ต้ังแต่ 1.00 - 5.00 น้อยท่ีสุด - มากท่ีสุด จ�ำนวน 38 ข้อ 

วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วยวิธีการหา Alpha 

Coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 

	 เครื่องมือการศึกษาเชิงคุณภาพ เป็นข้อค�ำถามการ

สนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้เสียเก่ียวกับความเสื่อมสภาพของ

แม่น�้ำที่ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

	 การเก็บรวบรวมข้อมลู ผูเ้ก็บรวบรวมข้อมลูในการ

ศึกษาครั้งน้ีประกอบด้วย ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยในพ้ืนท่ี 

(นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน  นักวิชาการสาธารณสุขประจ�ำ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล) ท้ังน้ีผู้วิจัยได้ท�ำการ

อบรม ชี้แจงรายละเอียดของข้อค�ำถาม และวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันเก่ียวกับ

วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อค�ำถาม และวิธี

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้การด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลไปในทางเดียวกัน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยม ี

รายละเอียดดังน้ีข ้อมูลส่วนบุคคล ทัศนคติต่อความ             

เสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้และระดับคุณภาพชีวิตใช้การ

วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา  ได้แก่ ค่าความถี่ค่าร้อยละ

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ความ

สัมพันธ ์ของป ัจจัยพยากรณ์ระดับคุณภาพชี วิตของ

ประชาชนโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเส้นตรง 

(Linear Regression Analysis)  ส่วนข้อมลูจากการสนทนา

กลุ่มวิเคราะห์โดยการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย การเปรียบ

เทียบข้อมูลและการตีความข้อมูลโดยดัดแปลงข้ันตอน        

การวเิคราะห์เชงิปรากฏการณ์วิทยา (Matthew & Michael, 

1994)
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วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2562)

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษานี้ได้น�ำเสนอข้อมูลระดับทัศนคติต่อ

ความเสือ่มสภาพของแม่น�ำ้ลีร้ะดบัคณุภาพชวิีตและปัจจยั

ท�ำนายคุณภาพชีวิตของประชาชนเชิงพรรณนาประกอบ

ตาราง ดังนี้

	 1)	 ข้อมูลทั่วไปของประชาชน

		  ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.30 

อายุประมาณต�่ำสุด 20.00 ปี สูงสุด 90.00 ปี เฉลี่ย          

49.63 ± 13.64 ปี รายได้ของครอบครัวต่อเดือนประมาณ

ต�่ำสุด  0.00  บาท สูงสุด 600,000 บาท เฉลี่ยต่อเดือน  

9,277.12 ± 36,659.54 บาท จ�ำนวนหน้ีสินในปัจจุบัน

ประมาณต�่ำสุด  0.00  บาท  สูงสุด  3,200,000  บาท  เฉลี่ย 

131,197.21 ± 279,666.43 บาท มีการศึกษาระดับ        

ประถมศึกษา ร้อยละ 54.8  ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป  

ร้อยละ 37.77จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือนต�่ำสุด 1.00 คน  

สูงสุด 5.00 คน เฉลี่ย 2.18 ± 1.21 คน ท่ีพักอาศัยใช้

ประโยชน์เพ่ือการพักอาศยัเท่าน้ัน ร้อยละ  94.50 ระยะเวลา

ที่อยู่อาศัยในชุมชนพ้ืนที่ลุ ่มน�้ำลี้ ต�่ำสุด 1.00 ปี สูงสุด      

90.00  ปี  เฉลี่ย 40.92 ± 17.56  ปี  ระยะจากสถานที่ตั้ง

ที่พักอาศัยกับแม่น�้ำลี้ประมาณ ต�่ำสุด 0.10 กิโลเมตร       

สูงสุด  10.00  กิโลเมตร  เฉลี่ย  0.84 ± 1.14 กิโลเมตร           

แหล่งน�้ำหลักท่ีใช้ในการอุปโภคบริโภคเป็นน�้ำจากประปา

หมู่บ้าน ร้อยละ 82.0 

	 2)	 ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้

	 ประชาชนมีทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำ

ลี้โดยเฉลี่ยระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.08 ± 0.71) โดยมี

ทศันคตต่ิอการเกิดอทุกภยัจากน�ำ้ล้นตลิง่  ปรมิาณน�ำ้ลดลง

ในฤดูแล้ง และคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรมระดับปานกลาง           

(ค่าเฉลี่ย 2.10 ± 0.71,  2.07 ± 0.67 และ 2.04 ± 0.66         

ตามล�ำดับ) ดังแสดงไว้ในตารางที่ 1

	 การสนทนากลุ่มสรุปได้ว่า แม่น�้ำลี้บริเวณต้นน�้ำมี

คุณภาพน�้ำไม่เหมาะสมต่อการน�ำมาใช้ประโยชน์เพ่ือการ

อปุโภคและมแีนวโน้มคณุภาพเสือ่มโทรมและตรวจพบการ

ปนเปื้อนของแบคทีเรียกลุ่มฟีคอลโคลิฟอร์มท้ัง FCB และ 

TCB ซึ่งอาจมาจากการปนเปื้อนของสิ่งปฏิกูลจากชุมชน

คณุภาพน�ำ้ในแม่น�ำ้ลีใ้นพ้ืนท่ีมแีนวโน้มเสือ่มโทรมตัง้แต่ปี 

พ.ศ. 2550 โดยชาวบ้านสงัเกตการณ์เปลีย่นแปลงคณุภาพ

น�้ำจากปริมาณปลาในแม่น�้ำลี้ที่ลดลงและสีของน�้ำขุ่นใน

ช่วงฤดูแล้ง นอกจากน้ีในชุมชนที่ตั้งอยู่ไกลแม่น�้ำลี้ในช่วง

ฤดูแล้งจะไม่มีน�้ำไหลเข้าคลองส่งน�้ำเนื่องจากชุมชนต้นน�้ำ

จะก้ันแม่น�ำ้ในช่วงฤดแูล้งท�ำให้ปรมิาณน�ำ้ช่วงกลางน�ำ้และ

ท้ายน�ำ้มน้ีอยไม่เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์และพ้ืนทีลุ่ม่น�ำ้

ลีต้อนกลางชมุชนบางแห่งเป็นพ้ืนท่ีเกิดอทุกภัยซ�ำ้ซากจาก

น�้ำในแม่น�้ำลี้ล้นตลิ่งในช่วงฤดูฝน

	 ทัศนคติเกี่ยวกับความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้	 X	 S.D.	 ระดับความเสื่อมสภาพ

	 คุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม	 2.04	 0.66	 ปานกลาง

	 อุทกภัยจากน�้ำล้นตลิ่ง	 2.10	 0.79	 ปานกลาง

	 ปริมาณน�้ำลดลงในฤดูแล้ง	 2.07	 0.67	 ปานกลาง

		  เฉลี่ย	 2.10	 0.71	 ปานกลาง

ตารางที่ 1	ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้
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วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2562)

	 3)	 คุณภาพชีวิตของประชาชนลุ่มน�้ำลี้

		  ประชาชนส่วนใหญ่มคีณุภาพชวิีตโดยรวมเฉลีย่

ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.81 ± 0.98) โดยมีคุณภาพชีวิตด้าน

จิตวิญญาณ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 

และด้านจิตใจระดับมาก (ค ่าเฉลี่ย 3.99 ± 0.72,                            

3.79 ± 0.80 3.65 ± 0.76 และ 3.52 ± 0.92 ตามล�ำดับ) 

ส่วนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 

2.89 ± 1.62) ดังแสดงไว้ในตารางที่ 2

	 การสนทนากลุ่มสรุปได้ว่าโครงสร้างชุมชนในพ้ืนท่ี

ลุ่มน�้ำลี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงของจ�ำนวนประชากรในเขต

เทศบาลต�ำบลท่ีก้าวกระโดดและขยายพ้ืนท่ีลุกล�้ำพ้ืนท่ี

ชนบทท่ีประชาชนยังไม่มีแนวทางในการปรับตัวให้ด�ำรง

ชีวิตอยู ่กับความเป็นเมืองได้อย่างเหมาะสม รวมถึง              

กลุ่มประชากรวัยหนุ่มสาวส่วนใหญ่ละทิ้งถ่ินฐานเพ่ือการ

แสวงหารายได้ให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายของครอบครัว          

บางครอบครัวละท้ิงให้พ่อ แม่ที่อยู่ในวัยชราอยู่กันเพียง     

สองคน บางครอบครัวพ่อ แม่ต้องจุนเจือรายได้ให้กับ          

บุตรหลานที่สร้างครอบครัวใหม่ และที่ส�ำคัญคุณค่าของ

อาชีพเกษตรกรรมไม่สามารถจูงใจให้กลุ ่มวัยหนุ่มสาว           

ท�ำเป็นอาชีพหลักได้ส่งผลให้ภูมิปัญญาและพื้นที่เพ่ือ

การเกษตรแปรเปลี่ยนไป ในชุมชนส่วนใหญ่ยังให้ความ

ส�ำคัญกับการส่งบุตรหลานเข้ามาเรียนหนังสือในเขต         

เมืองเชียงใหม่ซึ่งปรากฏการณ์น้ีกลายเป็นค่านิยมของ

	 คุณภาพชีวิต	 X	 S.D.	 ระดับคุณภาพชีวิต

ด้านร่างกาย		 2.89	 1.62	 ปานกลาง

ด้านจิตใจ		  3.52	 0.92	 มาก

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม	 3.79	 0.80	 มาก

ด้านจิตวิญญาณ	 3.99	 0.72	 มาก

ด้านสิ่งแวดล้อม	 3.65	 0.79	 มาก

	 เฉลี่ย	 3.81	 0.98	 มาก

ตารางที่ 2	คุณภาพชีวิตของประชาชนลุ่มน�้ำลี้

ประชาชนในปัจจบุนั ในพ้ืนท่ีลุม่น�ำ้ลียั้งเผชญิความขดัแย้ง

ในการใช้ประโยชน์แม่น�้ำลี้เพื่อการเกษตร ความขัดแย้งใน

การพัฒนาแม่น�้ำลี้ของหน่วยงานภาครัฐและองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น และนโยบายภาครัฐไม่สนองตอบ

ความต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาแม่น�้ำล้ีและ

คลองส่งน�้ำ รวมถึงประชาชนกลัวว่าแม่น�้ำลี้ในอนาคตจะ 

ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ส่งผลต่อความรู ้สึกห่วงแหน        

และต้องการกจิกรรมการฟ้ืนฟวูฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัแมน่�ำ้ลี้

	 4)	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุลลและ

ทัศนคตต่ิอความเสือ่มสภาพของแม่น�ำ้กับคุณภาพชวีติ

ของประชาชน

		  พบว่าเมื่อน�ำตัวแปรทั้ง  8  ตัวแปร  ได้แก่ อายุ 

(ปี)  รายได้ของครอบครัวในปัจจุบัน (บาท)  จ�ำนวนหนี้สิน

ในปัจจุบัน (บาท)  จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) ระยะ

เวลาการอยู่อาศัยในชุมชน (ปี) ระยะจากสถานที่ตั้งที่พัก

อาศัยกับแม่น�ำ้ลีป้ระมาณ (กโิลเมตร) และทัศนคติต่อความ

เสือ่มสภาพของแม่น�ำ้ลี ้(ค่าคะแนนรวม) ซึง่เขียนเป็นสมการ

พยากรณ์ ดังนี้  
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	 ผลการวิเคราะห์โดยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบ              

ขั้นตอน (Stepwise) พบว่า มีตัวแปรพยากรณ์ 2 ตัวแปร 

สามารถอธิบายการผันแปรของระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนลุ่มน�้ำลี้ได้ ร้อยละ 38.00 (R2 = 0.38) คือ อายุ 

(X
1
) และทัศนคติต่อความเสือ่มสภาพของแม่น�ำ้ลี ้(X

7
) เขียน

เป็นสมการพยากรณ์ระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชนในรปู

ของคะแนนดิบ ได้ดังนี้

		  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

		  Yi = 3.104  +0.005 (อายุ) + 0.184 

		  (ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้) 

	 จากสมการข้างต้นจะเห็นได้ว่าค่าของสัมประสิทธ์ิ

การถดถอย (b) ของอายุเท่ากับ 0.005 หมายความว่าเมื่อ

Y = a + b
1
X

1
 + b

2
X

2
  + b

3
X

3
  + b

4
X

4
 + b

5
X

5
 + b

6
X

6
  + b

7
X

7
  

โดยที่

Y 	 =   ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนริมฝั่งแม่น�้ำลี้(คะแนนรวม)

X
1
	 =	 อายุ (ปี)

X
2 
	 =	 รายได้ของครอบครัวในปัจจุบัน (บาท)

X
3
	 =	 จ�ำนวนหนี้สินในปัจจุบัน (บาท)

X
4 
	 =	 จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)

X
5
 	 = ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน (ปี)

X
6
	 =	 ระยะจากสถานที่ตั้งที่พักอาศัยกับแม่น�้ำลี้ประมาณ (กิโลเมตร)

X
7
	 =	 ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้ (คะแนนรวม)

ประชาชนมีอายุเพิ่มขึ้น 1 หน่วย ระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนจะเพ่ิมขึ้น  0.005 หน่วย ค่าของสัมประสิทธ์ิ           

การถดถอย (b) ของทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของ           

แม่น�้ำลี้  เท่ากับ 0.184 หมายความว่าเมื่อประชาชน                    

มีทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนจะเพิ่มขึ้น 0.184 หน่วย  

	 เมื่อทดสอบความมีนัยส�ำคัญของอายุและทัศนคติ

ต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้ พบว่า ปัจจัยทั้ง 2 ส่งผล

ต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ .05 (p - value = 0.009 และ 0.022 ตามล�ำดับ)           

ดังไว้ในตารางที่ 3

ตัวแปรพยากรณ์		  ค่าสัมประสิทธิ์	 t	 p - value *

		  การถดถอย b

ค่าคงที่		  3.104	 17.361	 0.000

อายุ (ปี)		  .005	 2.293	 0.022*

ทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้ (คะแนนรวม)	 .184	 2.625	 0.009*

      R2 = 0.38SE  = 0.179	     	 F = 6.256	 Sig = 0.002

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคลลและทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้กับคุณภาพชีวิต

		  ของประชาชนโดยการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ
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อภิปรายผล
	 ประชาชนมีทัศนคติต ่อความเสื่อมสภาพของ         

แม่น�้ำลี้โดยเฉลี่ยระดับปานกลางอาจเป็นไปได้ว่า การ

ประกอบอาชีพของประชาชนส่วนใหญ่ยังคงเป็นอาชีพ

เกษตรกรรมที่ยังต้องอาศัยน�้ำในแม่น�้ำลี้ที่ไหลผ่านแม่น�้ำ

สายหลักและคลองส่งน�้ำ นอกจากน้ีบางพ้ืนที่ของลุ่มน�้ำล้ี

โครงสร้างชมุชนมกีารเปลีย่นแปลงทางกายภาพทีเ่ขตเมอืง

รุกเข้าสู่เขตชนบทและพื้นที่ทางการเกษตรมากขึ้นส่งผลให้

ประชาชนมีความต้องการการใช้น�้ำเพ่ิมขึ้นถึงแม้จะต้อง

เผชิญกับความเสี่ยงสุขภาพที่ปนเปื ้อนมากับน�้ำก็ตาม          

เช่นเดียวกับการจัดการทรัพยากรน�้ำในประเทศสหรัฐ

อเมริการที่มีความส�ำคัญมากข้ึนเนื่องจากการเพ่ิมจ�ำนวน

ประชากรและการขยายตัวของการพัฒนาท้ังน้ีมลพิษทาง

น�้ำจากอุตสาหกรรมและการเกษตรได้ส่งผลกระทบต่อ

ประชาชนจากการใช้ทรัพยากรน�้ำน้ันท้ังการเพ่ิมความ

ต้องการท่ีมากขึ้นและการสูญเสียต้นทุนในการบ�ำบัดน�้ำ 

เพื่อการน�ำกลับมาใช้ใหม่ (Steven, 2012)

	 ประชาชนมคีณุภาพชวิีตด้านจติวิญญาณระดับมาก

อาจเป็นไปได้ว่าประชาชนยังคงต้องพึงพาการใช้ประโยชน์

จากแม่น�้ำลี้ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันและการประกอบ

อาชีพหลักเมื่อแม่น�้ำลี้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีส่งผลต่อการ

เข้าถึงการใช้ประโยชน์ลดลงท�ำให้ประชาชนเกิดความรู้สึก

หวงแหนและต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ

อนุรักษ์และฟื ้นฟูแม่น�้ำลี้ซึ่งสอดคล้องกับการด�ำเนิน

กิจกรรมของหน่วยงานที่เก่ียวข้องที่พยายามด�ำเนินการ

กิจกรรมด้านนิเวศวัฒนธรรมท่ีผสมผสานความเช่ือ ความ

ศรัทธาสู่กิจกรรมชุมชนสอดคล้องกับประชาชนในพ้ืนที่

ต�ำบล นาชุมเห็ด อ�ำเภอย่านตาขาวจังหวัดตรังที่ใช ้            

ความเชือ่ จารตีประเพณีและวฒันธรรมของชมุชนมาบรหิาร

จัดการการใช้ประโยชน์ป่าต้นน�้ำโดยประชาชนจะมีวิธีการ

ดูแลรักษาป่าผ่านระบบความรู้ ความเชื่อ ภูมิปัญญาและ

วัฒนธรรมต่าง ๆ  ของชมุชน มกีระบวนการจดัการทรพัยากร

โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน นอกจากนี้ชุมชนยังมี

จิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าต้นน�้ำโดยมองว่า ถ้า

ขาดป่าต้นน�้ำย่อมขาดน�้ำและส่งผลกระทบต่อชุมชน        

ปลายน�้ำต่อไป (กมลรัตน์ พรหมสิงห์และอุทิศ สังขรัตน์, 

2557)

	 ในส ่วนของปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชี วิตของ

ประชาชน พบว่า อายุและทัศนคติต่อความเส่ือมสภาพ        

ของแม่น�้ำล้ีสามารถพยากรณ์ระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอาจเป็นไปได้ว่า

ประชาชนท่ีมีอายุมากมีความเคยชินกับสภาพความ          

เสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้ท่ีเกิดขึ้นมานานแล้วโดยเฉพาะ

ภาวะอุทกภัย ในส่วนทัศนคติต่อความเสื่อมสภาพของ  

แม่น�้ำล้ีอาจเป็นไปได้ว่าความเส่ือมสภาพของแม่น�้ำล้ีได้        

ส ่งผลกระทบต่อวิถีการด�ำรงชีวิตของประชาชนและ

ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงการใช้ประโยชน์แม่น�้ำลี้ได้

เหมือนอดีตซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ท�ำให้องค์กรปกครอง        

ส่วนท้องถิ่นบางแห่ง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องร่วมกัน

แสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกันและในส่วน      

ของประชาชนได้สะท้อนความต้องการเข้ามามีส่วนร่วมใน

การแก้ไขปัญหาผ่านกิจกรรมชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับการ

อนุรักษ์และฟื ้นฟูแหล่งน�้ำซึ่งจะเห็นได้ว่ากิจกรรมของ      

หน่วยงานและชมุชนมส่ีวนอย่างยิง่ต่อการปรบัทัศนคติของ

ประชาชนต่อการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูแหล่งทรพัยากรธรรมชาติ

ท่ีเสื่อมสภาพสอดคล้องกับประชาชนในพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำสาขา

แม่ริมท่ีเผชิญปัญหาการขาดแคลนน�้ำในช่วงฤดูแล้ง 

อทุกภัยในช่วงฤดนู�ำ้หลาก และปัญหาแหล่งน�ำ้ตืน้เขนิ ท้ังนี้

มีปัจจัยท่ีจะน�ำไปสู่การบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำแบบ

บูรณาการ เช่น วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและการจัดการ        

ทรัพยากรน�้ำโดยชุมชน รวมท้ังกฎหมายและระเบียบท่ี

สอดคล้องกันของชุมชนและหน่วยงานในพ้ืนที่ลุ่มน�้ำ ทั้งน้ี

ควรสอดแทรกและเพ่ิมเติมเน้ือหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้สอดคล้องกับการจดั

กิจกรรมทางศาสนา งานบุญ และงานประเพณีต่าง ๆ ใน

พ้ืนท่ีลุ่มน�้ำ (ชลธร  ทิพย์สุวรรณ, 2560) อย่างไรก็ตาม           

จากสถานการณ์ปัญหาความเสื่อมสภาพของแม่น�้ำลี้                 

ที่มีแนวโน้มเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นองค์กรปกครอง             

ส่วนท้องถิ่นควรมีบทบาทอย่างย่ิงต่อการแก้ไขปัญหา          

โดยเฉพาะการแสวงหาแนวทางการป้องกันและลดผล 

กระทบต่อมิติทางสุขภาพทั้ง 4 มิติ
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อมูลคุณภาพน�้ำในแม่น�้ำลี้ เป็นข้อมูลเชิง

วิทยาศาสตร์ท่ีมีความน่าเชื่อถือโดยเฉพาะการปนเปื้อน      

ของแบคทีเรียกลุ่มฟีคอลโคลิฟอร์มทั้ง FCB และ TCB ที่มี

แนวโน้มต้องเฝ้าระวัง  หน่วยงานทัง้ภาครฐั องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ินและกลุม่เครอืข่ายชมุชนในพ้ืนทีลุ่ม่น�ำ้ลีต้อนบน

ต้องให้ความสนใจอย่างจริงจังและต้องสร้างกระบวนการ

เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับประชาชนในการลด

ปัจจยัทีก่่อให้เกิดการปนเป้ือนดงักล่าว รวมถึงสือ่สารข้อมลู

ผ่านอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านและสถานบรกิาร

สุขภาพระดับปฐมภูมิในพื้นที่

	 2.	 ข้อมูลคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของประชาชน

ริมฝั่งแม่น�้ำลี้ซึ่งเป็นผู้ใช้ประโยชน์และผู้ได้รับผลกระทบ 

จากคุณภาพแม่น�้ำลี้เส่ือมโทรมท้ังทางตรงและทางอ้อม 

ต้องใช้เทคนคิ อปุกรณ์และวิธีการทางวิทยาศาตร์การแพทย์

ร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูล การน�ำข้อมูลท่ีวิเคราะห์จาก

แบบสอบถามไปใช้ประโยชน์อาจจะไม่ตรงกับความเป็นจรงิ
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