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							             บทคัดย่อ
	 การคิดวิจารณญาณมีบทบาทส�ำคัญต่อสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผู้สอนจึงต้องฝึกให้ผู้เรียนมีโอกาสสนทนา       

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือฝึกเป็นผู้พูดผู้ฟังท่ีดี  ฝึกรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพ่ือไม่ให้เกิดความคิดท่ีเห็นว่าตนเองถูก                  

คนอื่นผิด (I am right. You are wrong.) นอกจากน้ันยังเป็นผู้ท่ีสามารถใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือการ                   

ด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข ผู ้สอนมีบทบาทส�ำคัญในการที่จะช่วยให้ผู ้เรียนเป็นผู ้ที่สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ               

บทความนี้จึงขอน�ำเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้สอนเพ่ือการส่งเสริมการคิดวิจารณญาณของผู้เรียนสองประเด็น     

คือ การคิดวิจารณญาณคืออะไร และสอนอย่างไร 

ค�ำส�ำคัญ: การคิดวิจารณญาณ  การสอนคิด  การสอนคิดวิจารณญาณ

							            ABSTRACT
	 Critical thinking is an essential skill for society nowadays. Thus, teaching critical thinking skills is                

necessary for our students. Critical thinking is not only thinking clearly or rationally but also thinking                               

independently. It is related to the discipline of analysis, and seeing the relationship between ideas. Teaching 

critical thinking requires curiosity and open minds, along with a few strategies. Every teacher is trying to find 

different ways to integrate it into classrooms. Therefore, this article discusses beneficial techniques for teaching 

critical thinking skills in order that the teachers can adapt the techniques to their lessons. 
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บทน�ำ
	 การคิดวิจารณญาณมีความส�ำคัญต่อมนุษย ์                

ในศตวรรษนี้ สี่ประการหลักคือ ประการท่ีหนึ่ง การคิด

วิจารณญาณมคีวามส�ำคญัต่อระบบเศรษฐกิจสมยัใหม่ท่ีใช้

ความรู้ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ คนท่ีมีความคิด

วิจารณญาณสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้รวดเร็วตาม 

การเปลี่ยนแปลงของความรู้ในยุคข่าวสารข้อมูลและ

สามารถสกัดองค์ความรู ้ที่ท่วมท้นและหลากหลายได้             

ในเวลาอันรวดเร็ว ประการที่สองการคิดวิจารณญาณ             

ส่งเสรมิทักษะการสือ่สารและทักษะการน�ำเสนองาน  เพราะ

เมื่อเป็นคนที่สามารถจัดการกับการคิดได้อย่างเป็นระบบ

ย่อมแสดงแนวคิดของตนเองให้ชัดเจนเป็นขั้นเป็นตอน      

ผ่านการพูดหรอืเขยีน และยังสามารถฟังผูอ้ืน่ได้อย่างเข้าใจ

อกีด้วย  ประการทีส่าม การคดิวิจารณญาณส่งเสรมิการคดิ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ท้ังนี้เนื่องจากคนท่ีมีความคิด

วิจารณญาณเป็นผู้ท่ีสามารถประเมินความคิดเพ่ือเลือก

ความคิดที่ดีที่สุดมาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ดังนั้น                         

ในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาผู ้มีความคิดวิจารณญาณ            

จึงสามารถแก้ป ัญหาด้วยวิธีท่ีแปลกใหม่ได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ และประการที่สี่การคิดวิจารณญาณมีความ

ส�ำคัญต่อการก�ำกับตนเอง ผูม้วิีจารณญาณเป็นผูท้ีไ่ตร่ตรอง 

สะท้อนผลเพ่ือประเมินตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือ

พัฒนาไปสู่การก�ำกับตนเอง

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว การคัดเลือกคนเข้าท�ำงาน           

ในปัจจุบันจึงเปลี่ยนไปจากท่ีพิจารณาความสามารถและ

ทักษะทางวิชาการมาพิจาณาความสามารถในการคิด       

วิจารญาณและการสื่อสาร ซึ่งวัดท่ีความสามารถในการ

เรียนรู ้งานได้เร็ว แก้ปัญหาหน้างานอย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างตรงประเด็นและมีประโยชน์ต่องาน         

ที่รับผิดชอบ  มีความสามารถในการตัดสินใจในประเด็น

ส�ำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในศตวรรษท่ี 21          

หากผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนไม่เห็นความส�ำคัญ

ของทักษะการคิดวิจารณญาณ ไม่เตรียมเด็กให้พร้อม        

เพ่ืองานในอนาคต ก็น่าเป็นห่วงว่าเมื่อโตขึ้นจะมีปัญหา         

ในการด�ำเนินชีวิต โก, ตัน และนัก (Koh, Tan & Ng, 2012) 

ยืนยันว่าการสอนและประเมนิแบบเดมิคอืครเูป็นศนูย์กลาง

เป็นอปุสรรคต่อการพัฒนาการคดิวิจารณญาณ โดยเฉพาะ

ประเทศในแถบเอเชียที่เน้นการสอนเพื่อสอบแข่งขัน ท�ำให้

นักเรียนในแถบเอเชียมีความสามารถในการสอบแข่งขัน        

แต่ด้อยด้านทักษะการคิดข้ันสูง (higher order thinking) 

ท�ำให้ขาดทักษะในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด�ำเนินชวิีต

ประจ�ำวัน

	 พีเทคและบีเดอร์ (Petek & Bedir, 2018) กล่าวว่า 

การคิดวิจารณญาณเป็นเรื่องท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ             

ของมนุษย์ แต่จะต้องได้รบัการสอนและฝึกอย่างมเีป้าหมาย 

อย่างไรกต็ามการคดิวิจารณญาณควรสอนเป็นรายวิชาหลกั

หรือควรสอดแทรกในรายวิชาท่ีมีอยู ่แล้วยังคงเป็นข้อ             

ถกเถียงในวงการศึกษาปัจจุบัน คาร์กัส, วิลลเลี่ยม และ         

โรเสนเบร์ิก (Cargas, Williams & Rosenburg, 2017) ยืนยัน

ในงานวิจัยว่าการคิดวิจารณญาณสามารถพัฒนาได้เมื่อ        

ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการคิดวิจารณญาณและน�ำ

ทักษะไปใช้ในการเรียนวิชาเน้ือหาอื่น ๆ เน่ืองจากการคิด

วิจารณญาณเป็นทักษะที่ต้องการการฝึกฝนซ�้ำ  ๆ  ในบริบท

ท่ีต่างกัน นอกจากน้ันคาร์กัส, วิลลเลี่ยม และโรเสนเบิร์ก 

(Cargas, Williams & Rosenburg, 2017) แนะน�ำเทคนิค

ในการส่งเสริมการสอนการคิดวิจารณญาณ 3 ประการ 

ได้แก่ การใช้บทสนทนาและการอภิปราย การก�ำหนดปัญหา

จากสถานการณ์จริง และการให้ค�ำปรึกษาในชั้นเรียน  

โฮล์ม, วีแมน และบอน (Holmes, Wieman & Bon, 2015) 

กล่าวว่าการพัฒนาการคิดวิจารณญาณของผู้เรียนต้อง

อาศยัการน�ำเสนอกระบวนการคดิวิจารณญาณอย่างชดัเจน 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นถึงกระบวนการคิดวิจารญาณในการ

เรียนรู้ ค้นพบหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ทั้งในและนอกชั้นเรียน 

หากผูส้อนมคีวามรูค้วามเข้าใจและสามารถน�ำไปใช้ในการ

สอนในบริบทของตนก็จะช่วยพัฒนาการคิดวิจารณญาณ

ของผู้เรียนได้ อย่างไรก็ตามผู้สอนจ�ำนวนมากยังขาด       

ความรู้ความเข้าใจในการสอนการคิดวิจารณญาณ ดังน้ัน

บทความน้ีจงึขอน�ำเสนอข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ส�ำหรบัผูส้อน

เพ่ือการส่งเสรมิการคิดวิจารณญาณของผู้เรยีนสองประเด็น

คือ การคิดวิจารณญาณคืออะไร และสอนอย่างไร
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การคิดวิจารณญาณคืออะไร
	 การคิดวิจารณญาณมีการนิยามหลากหลายมิติ      

เช่นด้านจติวิทยา ด้านการแพทย์ ด้านการพยาบาล  ในด้าน

การศึกษามีนักการศึกษาอธิบายการคิดวิจารณญาณว่า 

การคิดวิจารณญาณเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนกว่า  

การจ�ำข้อมูล แต่เป็นกระบวนการคิดและวิเคราะห์  การคิด

วิจารณญาณเกิดข้ึนเมือ่ผูเ้รยีนคดิวิเคราะห์ ประเมนิ ตีความ 

อนุมาน และสังเคราะห์ข้อมูลผ่านกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ 

ผู้เรียนได้คิดโต้แย้ง ให้เหตุผล กิจกรรมแก้ปัญหา และ

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการก�ำกับตนเอง (self-regulation) การ

คิดวิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูง (higher order thinking) 

ที่ต้องใช้ทักษะด้านปัญญา(intellectual skills)  อาทิเช่น

	 •	 ทักษะการใช้เหตุผล

	 •	 ทักษะการแยกแยะข้อคิดเห็นจากหลากหลาย

มุมมองที่มาจากต่างวัฒนธรรมและความเชื่อ

	 •	 ทักษะในการตั้งค�ำถามจากหลักฐานและ

สมมุติฐานเพื่อให้บรรลุข้อสรุปที่ชัดเจน

	 •	 ทกัษะในการจนิตนาการวิธีแก้ปัญหา โดยเฉพาะ 

เมื่อพบกับปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหาที่ซับซ้อน

	 •	 ทักษะการตั้งค�ำถามที่เฉียบคม เพื่อสร้างความ

คิดที่เฉียบแหลม

	 •	 ทักษะในการแยกแยะประเด็นโดยเฉพาะ

ประเด็นที่เป็นนามธรรมให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่าง

ศาสตร์ต่าง ๆ

	 มาร์ซาโน (Marzano, 2007) นักการศึกษาผู้มีความ

เชีย่วชาญด้านการสอนการคดิกล่าวถึงการคดิวจิารณญาณ

เป็นการคิดขั้นสูง เนื่องจากเป็นกระบวนการที่อยู่นอกเหนือ

จากการระลึกได ้หรือการท ่องจ�ำข ้อมูล (recal l  or                      

memorization) ที่ผู้เรียนต้องวิเคราะห์ ประยุกต์ ประเมิน

และสังเคราะห์ข้อมูล 

	 พิชเชอร์ (Fisher, 2005) ให้ความหมายของ               

คิดวิจารณญาณของเด็กเล็กว่าการคิดวิจารญาณ คือการ

รูจ้กัใช้เหตผุล ซึง่ค�ำว่าเหตผุล (reason) มาจากค�ำว่า “ratio” 

ทีแ่ปลว่าสมดลุ เดก็ท่ีสามารถคดิวิจารณญาณหรอืคดิอย่าง

มีเหตุผล หมายถึงเด็กที่สามารถใช้เหตุผลตัดสินเหตุการณ์

หรือเรื่องราวต่าง ๆ  ได้อย่างยุติธรรม นอกจากนั้นยังเป็นผู้ที่

สามารถโต้แย้งความคิดของผู้อื่น และเปิดใจกว้าง ให้ผู้อื่น

โต้แย้งความคิดของตนเช่นกัน

	 เบนสเลย์ (Bensley, 1998) ให้ความหมายของการ

คิดวิจารณญาณในด้านจิตวิทยาว่าการคิดวิจารณญาณ

หมายถึงการประเมินข้อมูลหรือเหตุการณ์จากหลักฐานที่

สอดคล้องกับข้ออ้างเพ่ือน�ำไปสู่การสรปุท่ีมคีวามน่าเชือ่ถือ 

ลักษณะของคนท่ีมีความคิดวิจารณญาณต้องเป็นคนท่ีมี

ความรู้ ทักษะในการใช้เหตุผลและมีความสามารถในการ

ตั้งประเด็นค�ำถาม เบนสเลย์ กล่าวถึงลักษณะของการ          

คิดวิจารณญาณ 2 ลักษณะคือการคิดนิรนัย (deduction) 

และการคิดอุปนัย (induction)

	 เวด (Wade, 1995) แบ่งลักษณะของการคิด

วิจารณญาณ เป็น 8 ลักษณะ ได้แก่ 1) การต้ังค�ำถาม                

2) การแยกแยะประเด็นท่ีเป็นปัญหา 3) การตรวจสอบ       

หลักฐาน 4) การวิเคราะห์สมมุติฐานเพื่อเลี่ยงอคติ 5) การ

หลีก เลี่ ยงการใช ้ เหตุผล ท่ี เ กิดจากการใช ้อารมณ ์                                  

6) การหลกีเล่ียงการให้เหตุผลท่ีไม่ได้ยู่บนพ้ืนฐานของความ

เป็นจริง 7) การพิจารณาหลายแง่มุม และ 8) การเปิดใจรับ

ความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอนที่เกิดในปัจจุบัน

และอนาคต

          ฮาร์นาเดค (Harnadek, 1998) ก�ำหนดลักษณะของ

ผู้ที่มีความวิจารณญาณ ดังนี้

	 •	 เปิดใจกว้างรับความคิดเห็นใหม่ ๆ 

	 •	 ไม่โต้แย้งถ้าไม่มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ

	 •	 รู้ตัวเองว่าเมื่อไรที่ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม 

	 •	 เข้าใจความแตกต่างในการสรุปความว่าสิ่งใด

เป็นข้อเท็จจริงและสิ่งใดเป็นข้อคิดเห็น

	 •	 เข้าใจความแตกต่างของความคดิแต่ละคนในการ 

ตีความข้อความ เรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง  ๆ

	 •	 พยายามหลีกเลี่ยงการกระท�ำผิดเก่ียวกับเรื่อง

ทั่ว ๆ ไปที่ไม่ซับซ้อน อันเกิดจากการใช้เหตุผลของตนเอง         

(ไม่ใช้เหตุผลผิดกับเรื่องง่าย ๆ)

	 •	 ตั้งค�ำถามกับทุกเรื่องที่ไม่รู้เรื่อง

	 •	 พยายามสร้างค�ำศัพท์หรือความคิดรวบยอด 

เพื่อให้เข้าใจผู้พูด แล้วน�ำมาประมวลเป็นความคิดของ

ตนเองเพื่อให้เกิดความกระจ่างขณะฟัง



4   Ratchaphruek Journal Vol.16 No.3 (September - December 2018)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561)

	 มาร์ซาโน และคณะ (Marzano,et al.,1988)            

กล่าวว่าผู้ท่ีมีความคิดวิจารณญาณ หมายถึงผู้ท่ีไม่ยืนยัน

ความคิดของตนเอง โดยไม่ผ่านกระบวนการตรวจสอบให้

รอบคอบ การทดสอบความคิดของตนเองโดยการตั้ง

สมมุติฐานและทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ถือว่าเป็นการคิด

อย่างรอบคอบ ผู้ที่มีความคิดวิจารณญาณไม่ยึดตนเอง       

เป็นศูนย์กลาง (egocentric) อย่างเดียว ควรรับฟังความ      

คดิเหน็ของผูอ้ืน่ และต้องมคีวามเชือ่ว่าไม่มอีะไรผดิทัง้หมด

และถูกทั้งหมดอย่างสมบูรณ์แบบ 

	 กล่าวโดยสรุป การคิดวิจารณญาณเป็นการคิด          

ขั้นสูงที่ต้องใช้ทักษะด้านปัญญา เช่น ทักษะการใช้เหตุผล 

ทกัษะการแยกแยะข้อคดิเหน็จากหลากหลายมมุมอง ทักษะ

การตัง้ค�ำถามและสมมตุฐิาน ทกัษะในการหาวิธีแก้ปัญหา 

ซึ่งคนที่มีความคิดวิจารณญาณต้องเป็นคนท่ีมีความรู ้              

มีทักษะในการใช้เหตุผล มีความสามารถในการตั้งประเด็น

ค�ำถามและพิจารณาข้อเท็จจริงหลายแง่มุม พร้อมท้ัง

สามารถรับความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอนที่เกิด 

ขึ้นได้

สอนอย่างไร
          มาร์ซาโน และคณะ (Marzano, et al.,1988) แนะน�ำ

กลวิธีการสอนเพ่ือแก้ปัญหาการคิดแบบยึดตัวเองเป็น

ศูนย์กลาง (egocentric) โดยฝึกการคิดแบบวิพากษ์              

(dialectical thinking) เน้นกิจกรรมอภปิรายโต้แย้ง สนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากมุมมองท่ีแตกต่าง การคิด

วิพากษ์ยังเป็นการทดสอบจุดอ่อนและจุดแข็งของข้อมูล 

โดยการตรวจสอบจากความเห็นที่ตรงกันหรือขัดแย้งกัน 

ของคู่สนทนา	

	 คอมเมรสั (Commeyras, 1993) แนะน�ำว่ากิจกรรม

การเรียนการสอนที่ เหมาะสมกับการส่งเสริมการคิด

วิจารณญาณ เช่น การเรียนแบบร่วมมือ การอภิปรายกลุ่ม 

สมัมนา กิจกรรมแก้ปัญหา และบทบาทสมมตุ ิจากการวิจยั

พบว่าการเรียนการสอนในระดับมัธยม หรือสูงกว่ามัธยม 

กิจกรรมอภิปรายและการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้               

(dialogue) เป็นกิจกรรมที่ถือว่ามีบทบาทในการพัฒนา      

การคิดไตร่ตรองและใช้เหตุผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 จุ่ย (Tsui, 1999) แนะน�ำกระบวนการเรียนการสอน

ที่เน้นการปฏิบัติอย่างมีความหมาย กิจกรรมสืบเสาะที่ได้

ฝึกคิดข้ันสงู กิจกรรมท่ีผูส้อนให้ข้อมลูย้อนกลับ (feedback) 

และการสะท้อนผล (reflection) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียน     

ได้โต้ตอบ กิจกรรมโครงงานและภาระงานท่ีให้ผู้เรียนพูด     

น�ำเสนองานหน้าชั้นเรียน ตลอดจนการใช้ข้อสอบแบบ     

เขียนตอบหรอืเรยีงความแทนการใช้ข้อสอบแบบเลือกตอบ 

(multiple choices)

	 ฮัลเพิร์อน (Halpern, 1999) แนะน�ำกิจกรรมท่ีใช้

ภาระงานเป็นฐาน โดยเฉพาะกิจกรรมภาระงานท่ีเก่ียวกับ

ชีวิตจริง (real-world task-based learning) ด้วยสื่อจริง 

(authentic materials) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิด

วิจารณญาณในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง

	 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิจารณญาณ ดังตัวอย่าง          

ต่อไปนี้ 

	 แลงกรี (Langrehr, 2008) แนะน�ำกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการคิดวิจารณญาณดังต่อไปนี้

	 1.	 กิจกรรมแยกข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

(distinguishing facts and opinions) กิจกรรมนี้เริ่มด้วย     

ผู้สอนอธิบายความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและความ

คดิเหน็หลงัจากนัน้ผูส้อนอาจให้ผูเ้รยีนอ่านข่าวหรอืเรือ่งราว

ต่าง ๆ จากหนังสือพิมพ์หรือวารสาร แล้วฝึกแยกว่าเนื้อหา

ส่วนใดคือข้อเท็จจริงและส่วนใดคือความคิดเห็นโดยใช้

กิจกรรมอภิปรายกลุ่มย่อย

	 2.	 กิจกรรมการแยกสิง่ท่ีม่ันใจและสิง่ทีไ่ม่มัน่ใจ 

(distinguishing unsure conclusion) กิจกรรมน้ีเริ่มด้วย      

ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนว่าจากการสังเกตของผู้สอนเห็นว่า

ผู้เรียนหลาย ๆ คนด่วนสรุปทันทีเมื่อเห็นเหตุการณ์ หรือ     

อ่านข้อความ โดยที่ไม่มีหลักฐานใดมาสนับสนุน เช่น อ่าน

โฆษณา หรือดูภาพจากหนังสือพิมพ์แล้วสรุปทันทีโดยไม่มี

การไตร่ตรองให้ดีก่อน หลังจากนั้นผู้สอนน�ำภาพมาให้              

ผูเ้รยีนดแูล้วให้เขียนลงไปว่าสิง่ทีม่ัน่ใจมอีะไรและไม่มัน่ใจ

มีอะไรบ้าง แล้วอภิปรายในกลุ ่มเพ่ือฝึกการใช้เหตุผล

สนับสนุนความคิดของตน 
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	 3. 	แยกความน่าเชื่อถือจากข้ออ้างต่าง ๆ        

(challenging the reliability of a claim) ผู้สอนสนทนากับ

ผู้เรียนว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์พิสูจน์หลักฐานก่อนท่ี       

จะเชื่อเก่ียวกับการรายงานข้อมูลต่าง ๆ ผู ้มีความคิด

วิจารณญาณจะต้ังค�ำถามเพ่ือให้ม่ันใจก่อนเสมอ จากน้ัน 

ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์ เก่ียวกับผู้ชาย      

คนหน่ึงท่ีอ้างว่าเห็นสัตว์ท่ีรูปร่างคล้ายไดโนเสาร์ที่ล�ำธาร 

ใกล้ฟาร์มของเขา แล้วให้ผู้เรียนเขียนค�ำถามอย่างน้อย            

5 ค�ำถามก่อนที่จะเชื่อ ตรวจสอบค�ำถามกับเพื่อนในชั้นว่า

แต่ละคนมีค�ำถามอะไรบ้าง เพ่ือน�ำค�ำถามเหล่าน้ันมา 

หลอมรวมกันให้ครอบคลุมประเด็นท่ีสุดแล้วอภิปราย           

ร่วมกันก่อนการตัดสินใจว่าข่าวนั้นน่าเชื่อถือหรือไม่น่า        

เชื่อถือ หรือผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านรายงาน หรือข้อมูลต่าง ๆ 

แล้วให้ขดีเส้น ใต้ข้อความทีเ่ช่ือและวงกลมข้อความท่ีไม่เชือ่ 

หลังจากนั้นจึงอภิปรายกลุ่มย่อย 

	 4. 	 กิจกรรมพิจารณา ความคิดเห็นอ่ืน ๆ          

(considering other points of view) ผู้สอนสนทนากับ           

ผู้เรียนว่าเมื่อมีการโต้แย้ง บางคนมองเห็นเฉพาะประเด็น

ของตนเองไม่ต้องการท่ีจะรบัฟังคนอืน่ คนทีม่วิีจารณญาณ 

ต้องฟังความคิดเห็นของคนอื่น ถ้ายอมรับฟังจะได้ข้อมูล

ใหม่ท�ำให้เข้าใจความรู้สึกของคนอื่นมากขึ้น หลังจากนั้น       

ผู ้สอนตั้งประเด็นหรือสถานการณ์เพ่ือให้ผู ้เรียนได้ฝึก             

ดังตัวอย่างต่อไปนี้

		  ผู้สอนตั้งประเด็นดังนี้ “บางคนคิดว่าชาวนาไม่

ควรฉีดยาฆ่าแมลง แต่ชาวนาหลาย

คนเห็นว่าควรฉดียาฆ่าแมลง” ให้แต่ละกลุม่ร่วมกันอภปิราย

แล้วเขียนเหตุผลสนับสนุนลงในตารางข้างล่างนี้

	 5.  	กิจกรรมการตัดสินใจ (decision making)           

ผู ้สอนแนะน�ำขั้นตอนการตัดสินใจว่าการตัดสินใจต้อง            

ใช้เกณฑ์และมีตัวเลือกท่ีหลากหลาย  การตัดสินใจเป็น 

กระบวนการและขั้นตอนที่ค่อนข้างซับซ้อนซึ่งประกอบ           

ไปด้วยขั้นตอนดังนี้ คือ 1) ระบุประเด็นที่จะตัดสินใจ                  

2) ระบุตัวเลือก 3) แยกข้อดีข้อเสียของแต่ละตัวเลือก              

4) เปรียบเทียบตัวเลือกโดยใช้เกณฑ์ท่ีเหมาะสมและ

สอดคล้อง 5) จัดล�ำดับตัวเลือกและให้คะแนนแต่ละ                 

ตัวเลอืกและ 6) ตัดสินใจเลือกตัวเลือกท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด 

หลงัจากน้ันผูส้อนก�ำหนดสถานการณ์ให้ผูเ้รยีนฝึกตดัสนิใจ

โดยปฏิบัติตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน เช่น ผู ้สอนก�ำหนด

สถานการณ์ว่า “เธอได้ไปเที่ยวต่างประเทศฟรีจากการ           

จับฉลากชิงโชค ให้เลือก 4 ประเทศ เธอต้องตัดสินโดยใช้

กระบวนการตัดสินใจ 6 ขั้น

	 ฟิชเชอร์ (Fisher, 2010; 2003) กล่าวว่า ในชีวิต

ประจ�ำวันเดก็ซมึซบัทศันคตแิละความคดิจากผูใ้หญ่  ท�ำให้

ความคิดของเด็กขึ้นอยู่กับความคิดของผู ้ใหญ่ ถ้าเด็ก         

เรียนรู ้ท่ีจะต้ังค�ำถามมากข้ึนก็จะท�ำให้ใช้ความคิดของ

ตนเองหลอมรวมกับความคิดของผู้ใหญ่ และน�ำมาประมวล

เป็นเหตุผลของตนเอง นอกจากนั้นผู้ใหญ่ต้องสอนให้เด็ก

เป็นคนใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น และฝึกฝน       

การคิดวิจารณญาณ ฟิชเชอร์แนะน�ำกิจกรรมส่งเสริม          

การคิดวิจารณญาณดังต่อไปนี้  

	 1. กิจกรรม PNI: P ย่อมาจาก Positive หมายถึง 

ส่วนที่เป็นบวกหรือข้อดี N ย่อมาจาก Negative คือส่วนที่

เป็นลบหรือข้อด้อยที่ต้องปรับปรุงแก้ไข และ I ย่อมาจาก 

Interesting คือจดุท่ีอาจมท้ัีงข้อดแีละข้อด้อยเป็นข้อสงัเกต

ท�ำไมชาวนาจึงไม่ควรฉีดยาฆ่าแมลง		  ท�ำไมชาวนาจึงควรฉีดยาฆ่าแมลง

1. ………………………….	 1. ………………………….

2.…………………….….…	 2.…………………….……
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ที่ควรน�ำมาวิพากษ์วิจารณ์ กิจกรรม PNI มีประโยชน์ต่อ          

ผู้เรียนในการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณเก่ียวกับการ

ประเมินข้อมูล เหตุการณ์และเร่ืองราวต่าง ๆ โดยผู้สอน

กระตุ้นให้ผู้เรียนพิจารณาข้อดี (good points) ข้อด้อย 

(weak points) และข้อท่ีน่าสังเกต (interest) ของข้อมูล 

เหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมผู้สอน

สามารถให้ผูเ้รยีนฝึกคดิโดยผูส้อนตัง้ประเดน็ แล้วให้ผูเ้รยีน

วิเคราะห์ข้อดี ข้อด้อยและข้อที่น่าสังเกตของประเด็นท่ี             

ผู้สอนตั้งข้ึนมา ยกตัวอย่างประเด็นที่ผู้สอนสามารถน�ำมา

ใช้ในกิจกรรม PNI เช่น การบ้านไม่ควรเป็นเร่ืองบังคับ

ส�ำหรับผู้เรียน ไม่ควรบังคับให้แต่งชุดเครื่องแบบผู้เรียน        

จะเห็นได้ว่าประเด็นที่ใช้ส�ำหรับกิจกรรม PNI เป็นประเด็น

ท้าทายที่ชวนให้ขบคิด

	 2. 	 กิจกรรมคิดหาทางเลือกอ่ืนท่ีเป็นไปได  ้      

(possibility thinking): การจัดกิจกรรมเพื่อฝึกการคิด        

อย่างมีวิจารณญาณน้ัน ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด          

หาทางเลือกที่หลากหลาย โดยการกระตุ้นด้วยค�ำถาม เช่น 

มีทางออกอื่นไหมมีข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ อีกไหมมีตัวเลือก 

อะไรบ้าง ประเด็นส�ำคัญท่ีผู้สอนต้องค�ำนึงก็คือ ต้องมี     

ความชัดเจนเก่ียวกับเป้าหมายของทางเลือก ตัวอย่าง

กิจกรรมท่ีฝึกเก่ียวกับการคิดหาทางเลือกท่ีหลากหลาย       

เช่น กิจกรรมคิดในสิ่งท่ีเป็นไปได้ เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ 

ผู้เรียนมองหาทางเลือกที่เป็นไปได้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับ

การแก้ปัญหาโดยผู้สอนก�ำหนดให้ผู้เรียนฝึกคิด เช่น เธอ      

พบว่า เพ่ือนสนิทเป็นขโมยเธอจะหาทางออกกับปัญหานี้

อย่างไร หมู่บ้านของเธอสกปรกมากเพราะว่าคนทิ้งขยะ         

ไม่เป็นที่เธอจะท�ำอย่างไร 

	 3. 	มองต่างมุม: การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

เป็นการขยายความคิดของตนเอง  การรับฟังคนอ่ืนคือ       

ความพยายามที่จะเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของคน ๆ น้ัน          

ซึ่งการเข้าใจความคิดของคนอ่ืนเป็นการพัฒนาคุณธรรม     

ขั้นพ้ืนฐาน  การเข้าใจผู ้อื่นยังถือว่าเป็นความฉลาด               

ทางอารมณ์อย่างหนึ่งด้วย การจัดกิจกรรมท�ำได้โดยให้           

ผู ้เรียนจับคู่วิจารณ์หรือแลกเปลี่ยนกันตรวจงานเพ่ือฝึก

แสดงความคิดเห็นสองด้านคือด้านที่เห็นด้วยและด้านที่       

ไม่เห็นด้วย  ในการจัดกิจกรรมมองต่างมุมนั้นผู้สอนต้องให้

ผู้เรียนฝึกใช้ค�ำถามเพ่ือกระตุ้นการคิด เช่น ใครบ้างท่ีคิด

อย่างนีเ้ธอคดิอย่างไร แล้วเพ่ือนเธอล่ะคดิอย่างไร คนอืน่  ๆ  

คิดอย่างไร  ผู้สอนอาจก�ำหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนฝึกคิด 

เช่น พ่อ-แม่ ห้ามลูกดูทีวีเกิน 4 ทุ่ม ลูกจึงต้องงดดูรายการ      

ท่ีชื่นชอบหลัง 4 ทุ่ม คิดว่าพ่อ-แม่และลูกมีความคิดเห็น     

ต่างกันอย่างไร  มีคนต้องการขายจักรยานมือสอง เธอ           

คิดว่าคนนี้คิดอย่างไร แล้วเธอล่ะคิดอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

	 4. 	ค�ำถามโสเครติส: ค�ำถามโสเครติส คือค�ำถาม

ที่ยั่วยุให้สืบสวน ยั่วให้แย้ง และคิดหาเหตุผลมาสนับสนุน

ความคิดของตนเอง ซึ่งต่างจากค�ำถามปลายเปิดธรรมดา 

ค�ำถามโสเครติสเหมาะกับกิจกรรมอภปิรายท่ีเปิดโอกาสให้

ผู ้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง ค�ำถาม           

โสเครติสมีลักษณะดังนี้

		  4.1 	 ค�ำถามท่ีต ้องการความชัดเจน เช ่น 

สามารถอธิบายได้ไหม หมายความว่าอย่างไร ยกตัวอย่าง

ได้ไหม

                 4.2 	 ค�ำถามที่ต้องการเหตุผลและหลักฐาน  

เช่นท�ำไมเธอจงึคดิเช่นน้ัน แล้วจะรูไ้ด้อย่างไร มเีหตผุลอะไร

ที่จะยืนยัน มีหลักฐานไหม 

	    	 4.3 	 ค�ำถามเพ่ือส�ำรวจความเห็นอื่น ๆ เช่น           

มีความเห็นอย่างอื่นอีกไหม  มีอะไรจะแนะน�ำอีก ใครไม่ 

เห็นด้วยเพราะเหตุใด  ใครมีความคิดเห็นที่แตกต่าง

		  4.4 	 ค�ำถามเพ่ือทดสอบผลลัพธ์ เช่น รู ้ได้

อย่างไรว่าส่ิงน้ีถูกต้องแล้ว  คนท่ีไม่เห็นด้วยคิดอย่างไร          

คิดอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร

		  4.5 	 ค�ำถามเพ่ืออภิปราย หรือค�ำถามเพ่ือ

ค�ำถาม เช่น ใครมีค�ำถามเก่ียวกับเรื่องน้ีบ้างใครสามารถ

สรุปเรื่องนี้ได้บ้าง  มีค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามนี้ไหม

	 เดอโบโน (De Bono, 2009) ได้คิดโปรแกรม

พัฒนาการคิดขึ้นมาเรียกว่า CoRT โปรแกรมนี้ประกอบ        

ไปด้วยเทคนิคต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

           1. 	 เทคนิค PMI (Plus, Minus and Interesting): 

PMI เป็นเทคนิคท่ีใช้ฝึกคิดพิจารณาข้อมูลหรือเหตุการณ์

ต่าง ๆ 3 ด้านคือ ด้านดี (plus) ด้านไม่ดี (minus) และ         

ด้านที่น่าสนใจ (interesting) ผู้สอนสามารถใช้เทคนิค PMI 

ในห้องเรยีนโดยหลังจากเรยีนจบแต่ละเรือ่ง ผูส้อนให้ผูเ้รยีน

แสดงความคดิเห็น 3 ประเดน็คอืชอบและไม่ชอบเรือ่งนีต้รง

ไหนและท�ำไมพร้อมกับบอกสิ่งที่น่าสนใจในเรื่องนี้
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	 2. 	 เทคนิค CAF (Consider all Factors): CAF 

เป็นเทคนิคที่ใช้ฝึกการให้เหตุผลโดยการพิจารณาหลาย 

องค์ประกอบ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ             

ผูต้ดัสนิใจต้องพิจารณาหลาย ๆ  องค์ประกอบ ถ้าไม่เช่นนัน้

อาจท�ำให้สิ่งท่ีคิดว่าตัดสินใจถูกกลายเป็นผิดได้ เช่น            

เมื่อต้องตัดสินใจซื้อบ้านต้องใช้องค์ประกอบใดบ้าง                

ในการพิจารณาเพื่อตัดสินใจ		

	 3. 	 เทคนิค C&S (Consequences and Sequel): 

C&S เป็นเทคนคิท่ีใช้ฝึกการคดิถึงผลทีเ่กิดข้ึนภายหลงัจาก

การกระท�ำสิ่งใดสิ่งหน่ึง ไม่ว่าผลท่ีเกิดจากการกระท�ำ             

จะเกิดขึ้นกับตัวผู้กระท�ำเอง หรือเกิดขึ้นกับคนอื่น เป็นการ

คิดท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน ผู้สอนอาจตั้งประเด็นให้         

ผู้เรียนลองคิดถึงผลท่ีเกิดจากการกระท�ำหรือเหตุการณ์       

ต่าง ๆ เช่น เด็กควรท�ำงานไม่ต้องไปโรงเรียน ท�ำอย่างไร      

เมื่อถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ 1 ถ้าสัตว์พูดได้จะเกิดอะไรขึ้น

	 4. 	 เทคนิค AGO (Aims, Goals and Objectives): 

AGO เป็นเทคนิคที่ใช้ฝึกการตั้งเป้าหมาย การฝึกให้ผู้เรียน

คิดอย่างมีเป้าหมาย ช่วยให้ผู ้เรียนคิดอย่างรอบคอบ           

ก่อนลงมือท�ำรู ้จักเรียงล�ำดับความส�ำคัญก่อนและหลัง          

ในการจัดกิจกรรมผู้สอนอาจให้ผู้เรียนสมมุติว่าเป็นชาวนา

แล้วให้ช่วยกันคดิว่าชาวนาควรมเีป้าหมายอะไรบ้างในการ

ด�ำเนนิชวิีตหรอืถ้าสมมตุว่ิาเป็นต�ำรวจควรมเีป้าหมายอะไร

บ้างจึงจะได้ชื่อว่าเป็นต�ำรวจที่ดี  AGO เป็นเทคนิคการฝึก

คิดวิจารณญาณเพ่ือเพ่ิมพูนอภิปัญญา (meta-cognition) 

แก่ผู้เรียน

	 5. 	 เทคนิค FIP (First, Important and Priorities): 

FIP เป็นเทคนิคที่ฝ ึกการเรียงล�ำดับความส�ำคัญก่อน            

หลังจากความคิดที่ผุดข้ึนมาพร้อมกันมากมาย ซึ่งต้อง

ตัดสนิใจว่าสิง่ใดส�ำคญัทีส่ดุ เมือ่ผูเ้รยีนฝึกฝนเทคนคินีบ่้อย

ผู ้ เรียนจะแยกและเรียงล�ำดับสิ่ งที่มาก ่อนหลังได ้ ดี                     

เมื่อปฏิบัติภาระงานต่าง ๆ ก็จะเรียงล�ำดับว่าจะท�ำอะไร 

ก่อนและหลัง ตามล�ำดับความส�ำคัญ ในการจัดกิจกรรม        

ผู้สอนอาจตั้งค�ำถาม เช่น ผู้สอนถามว่า มีปัจจัยอะไรบ้าง         

ที่ท�ำให้รายการโทรทัศน์น่าสนใจ  ให้ผู้เรียนตอบโดยเรียง

ล�ำดับความส�ำคัญ  สัปดาห์หน้าเธอจะท�ำอะไรบ้างเรียง

ล�ำดับการกระท�ำตามความส�ำคัญพร้อมให้เหตุผลว่าท�ำไม

จึงเรียงล�ำดับเช ่นนั้น FIP ก็เป ็นเทคนิคการฝ ึกคิด

วิจารณญาณเพ่ือเพ่ิมพูนอภิปัญญาแก่ผู้เรียนเช่นกันกับ 

AGO

	 สวาร์ทซ์ และพาร์ค (Swartz & Parks, 1994)               

ได ้ออกแบบกิจกรรมบู รณาการสอดแทรกการคิด

วิจารณญาณในรายวิชาต่าง ๆ ระดับประถมศึกษา ดังนี้

	 1. 	 กิจกรรมประเมนิความน่าเชือ่ถือของแหล่งข้อมลู

โดยบรูณาการสอดแทรกในการสอนภาษา ตวัอย่างกิจกรรม

เช่น  ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านเรื่อง “Henry Penny” หลังจากนั้น

ใช้ค�ำถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู ้เรียนฝึกประเมินสิ่งท่ีได้ฟังว่า          

น่าเชื่อถือหรือไม่  โดยให้ต้ังประเด็นประเมินตนเอง เช่น        

ฉันรู ้ เรื่องเก่ียวกับสิ่งนั้นเป็นอย่างดี  ฉันฟังจากคนท่ี                 

น่าเชื่อถือ ฉันสืบสวนแล้วเป็นอย่างดี หรือผู้สอนอาจให้           

ผูเ้รยีนประเมนิความน่าเชือ่ถือของสือ่ต่าง ๆ  เช่น ตรวจสอบ

ผู้แต่ง เช่น ความเชี่ยวชาญ  ความคิดเห็นที่เที่ยงตรง และ

การน�ำเสนอแหล่งข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิหรือทุติยภูมิ 

ประเมินน�้ำหนักของส่วนประกอบต่าง ๆ แล้วก็ตัดสินใจว่า

ข้อมูลน่าเชื่อถือของสื่อต่าง ๆ เหล่านั้น

	 2. 	 กิจกรรมประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่ง 

ข้อมูล โดยบูรณาการสอดแทรกในการสอนวิทยาศาสตร์             

ยกตัวอย่างกิจกรรมเช่นกิจกรรมการประเมินความถูกต้อง

และความน่าเชื่อถือเก่ียวกับการรายงานการสังเกตของ        

นักดาราศาสตร์โดยให้ผู้เรียนอ่านรายงานผลการสังเกต        

พ้ืนผิวดาวอังคารของนักดาราศาสตร์ หลังจากน้ันผู้สอน       

ตั้ งประเด็นให ้ผู ้ เ รียนฝ ึกคิดเช ่น ผู ้สั ง เกตมีความรู ้                         

ความสามารถแค่ไหน มคีวามน่าเชือ่ถือหรอืไว้ใจได้เพียงใด 

เครื่องมือในการสังเกตมีคุณภาพหรือไม่  การรายงาน           

การสังเกตหลังจากท�ำการสังเกต รายงานเร็วหรือช้า          

ความละเอียดของการรายงาน ภาษาที่ใช้รายงาน

	 3. 	 การอธิบายสาเหตุ (causal explanation) การ

หาสาเหตุของสิ่งต่าง ๆ เป็นการคิดวิจารณญาณอย่างหนึ่ง

ซึ่งต้องอาศัยการหาร่องรอยหรือหลักฐานต่าง ๆ เพื่อน�ำมา

อธิบายสาเหตุท่ีท�ำให้สิ่งต่าง ๆ เกิดข้ึน  ผู้สอนสามารถ        

บูรณาการสอดแทรกในวิชาวิทยาศาสตร์ ยกตัวอย่างเช่น

กิจกรรมฝึกคิดต้ังสมมุติฐานหาสาเหตุท่ีอาจเป็นไปได้          

นอกเหนือจากสาเหตุท่ียอมรับตามหลักวิชาการเก่ียวกับ 
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การสูญพันธุ ์ของไดโนเสาร์ โดยผู ้ เรียนศึกษาเนื้อหา            

เก่ียวกับสาเหตุการสูญพันธุ์ของไดโนเสาร์หลังจากนั้นให้       

ผู ้เรียนแบ่งกลุ ่มย่อยกลุ ่มละ 4-5 คนคิดหาสาเหตุการ           

สูญพันธุ์ของไดโนเสาร์ นอกเหนือจากสาเหตุที่ปรากฏ         

ตามหลักวิชา

	 กิจกรรมต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้วผู ้สอนสามารถ         

บูรณาการสอดแทรก (infusion) ได้ทุกวิชาท้ังบูรณาการ         

ในชั่วโมงเรียนและกิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียนผ่านระบบ

การเรียนแบบตัวต่อตัว (face to face) หรือผ่านสื่อ

เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น กิจกรรมอภิปรายออนไลน์ (online 

discussion board) อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากการคิด

วิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูง มีความซับซ้อน ผู้สอนจึง        

ไม่สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนคดิได้ลุม่ลกึเพียงแค่ใช้การอธิบาย 

ด้วยเหตุน้ีผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติและฝึกฝน     

ด้วยตนเอง ผู้สอนจึงต้อง มีความรู้ในการท่ีจะบูรณาการ      

การคิดวิจารณญาณลงในหลักสูตรโดยเฉพาะการ                   

บูรณาการสอดแทรกในรายวิชาท่ีสอน  หน่วยงานที่                  

รับผิดชอบในการผลิตและพัฒนาครูจึงต้องเตรียมครู              

ให้พร้อม โดยครูต้องได้รับการฝึกอบรม หรือศึกษาเอง          

โดยการสร้างชมุชนการเรยีนรูใ้นกลุม่ผูส้อน เพราะถ้าผูส้อน 

“ สอนการคดิไม่เป็น ก็จะท�ำให้เดก็คดิไม่เป็น”  ซึง่ถ้าพลเมอืง

ในประเทศใดคิดไม่เป็นย่อมไม่เป็นผลดีต่อการพัฒนา

ประเทศ ดังน้ันเป้าหมายการเรียนการสอนในปัจจุบัน              

ไม่เพียงให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในวิชาที่เรียน แต่ต้อง

ติดอาวุธทางความคิดให้ผู้เรียนด้วยจึงจะให้ด�ำรงตนอยู่ใน

ศตวรรษนี้ได้อย่างมีความสุข
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