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							            บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมสมอง จติใจ และการเรยีนรูต่้อหน้าท่ีบรหิารจดัการของสมอง

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ ปีการศึกษา 2560       

สุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ได้แก่ โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และแบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ติ้ง 64 การ์ด ด�ำเนินการ

วิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม

สมอง จิตใจ และการเรียนรู้ จ�ำนวน 9 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนการสอน

จากทางโรงเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและ           

หนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี

	 ผลการวิจัย พบว่า 1)  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ       

ที่ระดับ .05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยจ�ำนวนที่ตอบถูกท้ังหมด ในระยะหลังการทดลอง       

และระยะติดตามผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ         

โปรแกรมฯ ในระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลมคีะแนนเฉล่ียจ�ำนวนท่ีตอบถูกท้ังหมดสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สรปุได้ว่า โปรแกรมสมอง จติใจ และการเรยีนรูม้ปีระสทิธิภาพในการเสรมิสร้างหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองในนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้

ค�ำส�ำคัญ: หน้าที่บริหารจัดการของสมอง,แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ติ้ง 64 การ์ด, โปรแกรมสมอง จิตใจ 

		  และการเรียนรู้ 

ผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
ต่อหน้าที่บริหารจัดการของสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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							            ABSTRACT
	 The research aimed to study the effects of brain, mind and learning training (BMLT) program on                  

executive functions of the brain in primary school students. The sample consisted of 40primary students at      

Wat Nongk or Community School in the academic year of 2017. The samples were divided by simple random 

sampling in to 2 groups; the experimental group and the control group. Each group consisted of 20 students. 

The research instruments were the BMLT program, and the Wisconsin Card Sorting Test (WCST-64). The data 

collection was divided into three phases; the pretest, the posttest, and the follow-up phase. The research was 

conducted in 9 sessions, two times a week. Each session lasted for 50 minutes for the experimental group; the 

control group joined the regular school’s activities. The data were analyzed by repeated measures of variance: 

one between-subjects variable and one within-subjects variable followed by paired-different test by Bonferroni.  

	 The results of the study indicated that; 1) there was statistically significant interaction at .05 level between 

the method and the duration of experiment, 2) the students in the experimental group had higher mean score 

of total correct than the students in the control group, in the posttest and the follow-up phases statistically 

significance different at .05 level, and 3) the students in the experimental group had higher mean score of  

total correct  in the posttest phase, and the follow-up phases than the pretest phases with statistically                      

significance different at .05 level. It was concluded that the BMLT program was effective in enhancing the 

executive functions of primary school students’ brain.

Keywords: Executive Functions of the brain, Wisconsin Card Sorting Test (WCST-64), Brain, Mind and Learning 

		   Training (BMLT) program

บทน�ำ 
	 ในศตวรรษท่ี 21 การเตรียมเด็กให้พร้อมส�ำหรับ

อนาคตเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างย่ิง โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษา

เป็นช่วงวัยที่ส�ำคัญมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในด้านร่างกาย 

จติใจ อารมณ์และสงัคม ซึง่นอกจากสงัคมภายในครอบครวั

ที่มีอิทธิพลต่อเด็กแล้ว พบว่า สังคมท่ีอยู่รอบตัวเด็ก เช่น

เพ่ือนและโรงเรียน มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของเด็ก ซึ่ง        

ส่งผลต่อการพัฒนา บุคลิกภาพ อารมณ์ สังคมของเด็ก           

ในวัยนี้ถ ้าถูกขัดขวางก็จะแสดงออกทางพฤติกรรม                      

ที่ ก ้ าวร ้ าวรุนแรง ท้ังทางกายและวาจาได ้ เช ่น กัน                                

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมากมายรอบตัวความเจริญ

ก้าวหน้าทางด้านวัตถุ ท�ำให้เด็กต้องเปลี่ยนเร่ือยไปตาม

กระแสนยิม การด�ำรงชวิีตทีส่ะดวกสบายจงึมคีวามต้องการ

ทางวัตถุมากขึ้น พยายามท่ีจะได้วัตถุมาสนองความ

ต้องการของตน เดก็ไม่สามารถชืน่ชมยอมรบัในสิง่ทีต่นเอง

ก�ำลังมีและเป็นอยู่ได้ ก่อให้เกิดความเห็นแก่ตัว แก่งแย่ง 

สังคมขาดคุณธรรมและจริยธรรม ท�ำให้มีปัญหาต่าง ๆ            

ในสังคมข้ึนสังคมเส่ือมลง เด็กจึงตกเป็นทาสของสิ่งเร้า          

ทัง้หลาย อาท ิยาเสพติด การพนัน แอลกอฮอล์ การทะเลาะ

วิวาท การใช้ความรุนแรง การติดเกมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

การพัฒนาหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองเป็นพ้ืนฐานส�ำคญั

ที่ต้องมีในศตวรรษที่ 21 (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) 

	 เด็กในวัยน้ีมีความเส่ียงท่ีจะถูกชักจูงได ้ง ่าย 

พฤติกรรมนี้สัมพันธ์กับระบบของกระบวนการทางสมอง         

ซึ่ง Alvarez & Emory (2006, pp. 17-42) ได้ศึกษาพบว่า

เก่ียวข้องกับส่วน (Prefrontal cortex: PFC) ของสมอง        

กลบีหน้าเป็นส่วนทีข่าดไม่ได้ แต่ไม่ใช่ส่วนเดยีวท่ีท�ำหน้าที่

ดังกล่าว ยังมีการเชื่อมต่อกันอย่างหลากหลายกับส่วน          

ต่าง ๆ ภายในสมองซึ่งควบคุมการท�ำงานกระบวนการ
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ทางการรู ้คิดและจัดการกระบวนการทางการรู้คิดอื่น ๆ          

เป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นในการท�ำกิจกรรมท่ีมีเป้าหมาย (Guy, 

Isquith, and Gioia, 2004  อ้างถึงใน จุฑามาศ  แหนจอน, 

2560) EFs เป็นความสามารถของบุคคลอันเน่ืองมาจาก 

การท�ำหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ประกอบด้วยทักษะ

ส�ำคญั 8 ด้าน ได้แก่ การยัง้คดิ (Inhibit)  การยืดหยุ่น (Shift) 

การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) การตดิตามสงัเกต 

(Monitor) ความจ�ำใช้งาน (Working memory) การ

วางแผน/จัดระบบ (Plan/Organize) การจัดการอุปกรณ์ 

(Organization of materials) การท�ำงานส�ำเร็จ (Task 

complete) ดังนั้น EFs เก่ียวข้องกับการท�ำงานของสมอง 

เป็นการท�ำงานของสมองส่วนหน้า และการท�ำงานประสาน

กันของสมองในส่วนต่าง  ๆ   เป็นบริเวณของสมองที่ทําหน้า

ท่ีสําคัญที่สุด เก่ียวข้องกับกระบวนการคิด ความรู ้สึก          

การกระท�ำต่าง ๆ เช่น การคิดไตร่ตรอง การมีความจ�ำที่ดี 

การคิดยืดหยุ่นการวางแผน มีเป้าหมาย มีความมุ่งมั่นที่จะ

ท�ำให้ส�ำเรจ็ อดทนและรูจ้กัแก้ปัญหา ความสามารถในการ

ควบคุมความคิดตนเอง การมีสมาธิ ความสามารถในการ

ปรับเปลี่ยนความคิดและความสนใจตามสถานการณ์          

รวมถึงการท�ำงานที่ซับซ้อนจนส�ำเร็จ ซึ่งกระบวนการน้ี

สามารถพัฒนาได้ผ่านกิจกรรมท่ีต้องใช้ทักษะด้านสังคม 

อารมณ์ และร่างกายเพ่ือช่วยส่งเสริมหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองให้ดีขึ้นได้ ดังงานวิจัยของ Diamond & Lee 

(2011, pp. 959-964) พบว่า กิจกรรมในการพัฒนาหน้าที่

บริหารจัดการของสมองเด็กอายุ 4-12 ปี ได้แก่ กิจกรรม

แอโรบคิ ศลิปะการต่อสู ้โยคะ การฝึกสต ินอกจากนีกิ้จกรรม

ต่าง ๆ เหล่านี้สามารถพัฒนาทางด้านอารมณ์ สังคมและ

ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพหากปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับ เคน และคณะ (Caine et al., 2009) กล่าวว่า 

หลักการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ 12 ข้อ ได้แก่สมองเรียนรู้                         

พร้อมกันทุกระบบ สามารถทําสิ่งต่าง ๆ ได้ในเวลาเดียวกัน

โดยผสมผสานทั้งด้านความคิดประสบการณ์ อารมณ์ 

สุขภาพและพลานามัยต่างส่งผลต่อการจดจําของสมอง 

สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผนในสิ่งที่ 

เรียนรู้ และอย่างมีข้ันตอน การหาความหมายของส่ิงท่ี

ต้องการเรียนรู้โดยความเข้าใจของนักเรียนอยู่บนพ้ืนฐาน

ของประสบการณ์แต่ละคน โดยสมองเรียนรู้จากการสัมผัส

จับต้อง ลงมือกระทําจริง สมองเรียนรู้โดยที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว

โดยจะเรียนรู ้มากข้ึนจากความท้าทายและการไม่ข่มขู ่           

การเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดหลักการท�ำงานของสมองและ

จิตใจ สามารถช ่วยในการพัฒนา EFs ได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ ดังงานวิจัยของจุฑามาศ แหนจอน (2560,      

น. 130-144) พัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองส�ำหรับ

วัยรุ่นโดยพัฒนาหลักสูตรโดยการบูรณาการศาสตร์ด้าน

ประสาทวิทยาศาสตร์ หลักการเรียนรู ้ของสมอง/จิตใจ             

12 ข้อ และทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา พบว่า 

หลักสูตรสามารถเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมอง

ของวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการประเมินด้วย      

แบบทดสอบ BRIEF-SR ฉบับภาษาไทย

	 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาโปรแกรม

สมอง จติใจ และการเรยีนรู ้เพ่ือพัฒนาหน้าท่ีบรหิารจดัการ

ของสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโดยการน�ำแนวคิด

หลักการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ 12 ข้อ และประเมินด้วย

แบบทดสอบ WCST- 64 ซึ่งในวัยน้ีมีวุฒิภาวะทุกด้าน       

ก�ำลังงอกงามเกือบเต็มที่ เมื่อฝึกฝนและพัฒนาหน้าที่

บริหารจัดการของสมองอย่างเต็มท่ีก็จะเป็นพ้ืนฐานไปสู่       

วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. 	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียน

รู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

	 2. 	 เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมฯ ต่อหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล

	 3. 	 เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมฯ ต่อหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคุม
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ขอบเขตการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนชั้นประถม

ศึกษา โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี  

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นักเรยีนชัน้ประถม

ศึกษา  จ�ำนวน 40 คน โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ อ�ำเภอ

ศรรีาชาจงัหวัดชลบรุ ีปีการศกึษา 2560 ซึง่ได้มาโดยการสุม่

อย่างง่าย  (Simple random sampling) 

สมมุติฐานการวิจัย 
	 1. 	 มปีฏิสมัพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา

การทดลอง                                                       

	 2. 	 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมฯ และนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม มีผลคะแนนจ�ำนวนที่ตอบถูกท้ังหมด (Total            

correct) ในระยะหลังการทดลองแตกต่างกัน 

	 3.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฯและนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม มีผลคะแนนจ�ำนวนที่ตอบถูกท้ังหมด (Total             

correct) ในระยะติดตามผลแตกต่างกัน

	 4. 	 นกัเรยีนทีไ่ด้รบัโปรแกรมฯ ระยะหลงัการทดลอง 

มีผลคะแนนจ�ำนวนท่ีตอบถูกท้ังหมด (Total correct)             

สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

	 5. 	 นกัเรยีนทีไ่ด้รบัโปรแกรมฯ ระยะตดิตามผลมผีล

คะแนนจ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด (Total correct) สูงกว่า

ระยะก่อนการทดลอง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1. 	 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู ้ เป็น

โปรแกรมท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้น ตามแนวคิดหลักการเรียนรู ้           

ของสมอง/จิตใจ 12 ข้อ จ�ำนวน 9 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 การ

สร้างสัมพันธภาพและรู้จักหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 

ครั้งท่ี 2 การย้ังคิด ครั้งท่ี 3 ทักษะการคิดและท�ำอย่าง

ยืดหยุ่น ครั้งที่ 4 อารมณ์และวิธีการควบคุมอารมณ์ ครั้งที่ 

5 การเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน ครั้งที่ 6 ทักษะการจัดการ

อุปกรณ์ ครั้งท่ี 7 ทักษะการวางแผน/ จัดระบบ ครั้งท่ี 8   

ทักษะการท�ำงานส�ำเร็จ ครั้งที่ 9 บูรณาการและยุติ ผ่านการ

ตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรกึษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านประสาทวทิยา ด้านจติวิทยา ตรวจสอบความเหมาะสม

ระหว่างวัตถุประสงค์ เน้ือหา วิธีด�ำเนินการ แล้วจึงน�ำไป

ทดลอง

	 2. 	 แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ติ้งเวอร์ชัน          

64 การ์ด ประกอบด้วยแผ่นภาพต้นแบบ จ�ำนวน 4 แผ่นและ

แผ่นภาพค�ำตอบ 64  แผ่น แผ่นภาพจะมีรูปจัดวางอยู่        

อย่างเป็นหมวดหมู่ แต่ละแผ่นต่างกัน 3 ลักษณะ คือ สี 

(Color) จ�ำนวน (Number)และรูปร่าง (Form) โดยให้            

ผู ้รับการทดสอบจับคู ่รูปภาพตามเงื่อนไขท่ีก�ำหนดให้           

แบบทดสอบชุดน้ีเป็นการทดสอบเป็นรายบุคคล ไม่มีการ

ตัวแปรต้น 							       ตัวแปรตาม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

1. 	วิธีการ

	 1.1 	การได้รับโปรแกรมสมองจิตใจและการเรียนรู้

	 1.2 	การจัดการเรียนการสอนปกติของโรงเรียน

2. 	ระยะเวลาของการทดลอง

	 2.1 	ก่อนการทดลอง

	 2.2 	หลังการทดลอง

	 2.3 	ติดตามผล

หน้าที่บริหารจัดการ

ของสมอง

(Executive Functions: EFs)
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จ�ำกัดเวลา และใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามคู ่มือของ         

แบบทดสอบ WCST-64 คุณภาพของแบบทดสอบ มีความ

น่าเชือ่ถือและมค่ีาสมัประสทิธ์ิความน่าเชือ่ถือท่ัวไประหว่าง 

0.39-0.72 ค่าเฉลี่ย .57 และค่ามัธยฐาน .60 (Kongs, 

Thompson, Iverson, &  Heaton, 2000, pp.43-45) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยนี้แบ่งเป็น  4 ขั้นตอน ดังนี้  

	 1. 	 ขั้นตอนก่อนการทดลอง ผู ้ วิจัยด�ำเนินการ           

เก็บข้อมูลด้วยตนเอง  โดยการสอบถามความสมัครใจ           

เข้าร่วมการทดลอง และสุ่มอย่างง่ายมา  40 คน ท�ำการ      

เข้ากลุ่ม โดยการจับฉลากเพื่อแบ่งเป็น  2  กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลอง  20  คน  กลุ่มควบคุม  20  คน หลังจากน้ันให้          

กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบ WCST-64 และน�ำคะแนน        

ทีไ่ด้จากการท�ำแบบทดสอบ WCST-64 ในครัง้น้ีเป็นคะแนน

ในระยะก่อนการทดลอง (Pretest)

	 2.	 ขัน้ตอนทดลอง  ผูวิ้จยัด�ำเนินการทดลองโดยให้

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 

สัปดาห์ละ  2 ครั้ง จ�ำนวน  9 ครั้ง  ครั้งละ 50  นาที  เป็น

เวลา  5  สัปดาห์ติดต่อกัน  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัด 

การเรียนการสอนปกติของโรงเรียน 

	 3. 	 ขั้นตอนหลังการทดลองเมื่อสิ้นสุดโปรแกรม           

ผู ้วิจัยให้กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบ 

WCST-64 ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับท่ีใช้วัดในระยะก่อน        

การทดลอง เพ่ือเก็บเป็นคะแนนระยะหลังการทดลอง 

(Posttest)    

	 4. 	 ขั้นตอนติดตามผลหลังสิ้นสุดการทดลองแล้ว       

2 สปัดาห์ โดยผูว้จิยัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท�ำแบบ

ทดสอบ WCST-64 ฉบบัเดมิทีใ่ช้วัดในระยะก่อนการทดลอง

และระยะหลังการทดลองเพ่ือเก็บเป็นคะแนนในระยะ

ติดตามผล (Follow-up)

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
	 ในการวิจัย น้ี ผู ้วิจัยใช ้วิ ธีการวิ เคราะห ์ความ

แปรปรวนแบบวดัซ�ำ้  ประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุม่และ

หนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated Measure Analysis of 

Variance One Between-Subjects Variable and One 

Within-Subjects Variable) ของฮาวเวล (Howell, 2007, 

pp. 449-461) 

สรุปผลการวิจัย 
	 1.  	มปีฏิสมัพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา

ของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	

	 2.  	นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

จ�ำนวนท่ีตอบถูกทัง้หมดจากแบบทดสอบ WCST-64 สงูกว่า

กลุ ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.  	นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

จ�ำนวนท่ีตอบถูกท้ังหมด สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะติดตาม

ผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4.  	นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

จ�ำนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด ในระยะหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	

	 5.  	นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

จ�ำนวนท่ีตอบถูกท้ังหมด ในระยะติดตามผลสูงกว่าในระยะ

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล 
	 1. 	 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย

พัฒนาข้ึนมาตามแนวคิดหลักการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ  

12 ข้อ สามารถช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                  

ที่ได้รับโปรแกรมมีทักษะหน้าที่บริหารจัดการของสมอง            

ที่ดี ข้ึนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล                    

จึงกล่าวได้ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะ

เวลาของการทดลองสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑามาศ  

แหนจอน (2560, น. 130-144) ได้ศึกษาการพัฒนาหน้าที่
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บริหารจัดการของสมองส�ำหรับวัยรุ ่นโดยหลักสูตรการ      

เรียนรู้แบบบูรณาการหลักสูตร EEFs- Ado บูรณาการ

ศาสตร์ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ หลกัการเรยีนรูข้องสมอง/ 

จิตใจ 12 ข้อ (12 Brain/ Mind Learning principles;        

Caine et al., 2009) และทฤษฎีการยอมรับและพันธะ

สัญญา (Acceptance and Commitment Therapy: ACT; 

Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999) โดยกลุ่มทดลองได้รับ

การอบรมหลกัสตูร EEFs-Ado สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ๆ   50 นาที 

รวม 9 ครั้ง พบว่า วัยรุ่นที่ได้รับหลักสูตรมีคะแนนเฉลี่ย     

ความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองน้อยกว่า

กลุ่มควบคุมทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)

	 2. 	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

จ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64          

หลังการทดลองสูงกว่ากลุ ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมฯ                  

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ ่มควบคุมในระยะติดตามผล       

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า นักเรียนท่ี

ได้รับโปรแกรมฯ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีผล

คะแนนในระยะหลังการทดลองแตกต่างกันและระยะ

ตดิตามผลแตกต่างกันทัง้น้ีเพราะนกัเรยีนทีไ่ด้รบัโปรแกรมฯ 

มีการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างสม�่ำเสมอ โดยได้รับการ               

ฝึกทักษะต่าง ๆ  ผ่านกิจกรรมหลากหลาย อาทิเช่น กิจกรรม

Head, Shoulders, Knees and Toes นักเรียนร้องเพลง

แสดงท่าทางประกอบเพลงอย่างถูกต้อง จากนั้นจับคู่กัน 

แล้วแสดงท่าทางตามกติกาที่ก�ำหนดไว้ แสดงท่าทาง           

ตรงข้ามกับเพลง ฝึกการควบคุมตนเอง ยับย้ังตนเองให้

แสดงท่าทางตามกติกา กิจกรรมเร่ืองเล่าเสริมการย้ังคิด 

แสดงบทบาทสมมติในเรื่อง และสถานการณ์ท่ีได้รับ             

ร่วมกันอภิปรายสถานการณ์ที่แสดง สอดคล้องกับงานวิจัย 

ศูนย์พัฒนาเด็กแห่งมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด (Center on the 

Developing Child at Harvard University, 2011) พบว่า 

การเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง มีกิจกรรม

หลากหลายหลักการส�ำคัญ คือ การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

และเพิม่ความท้าทาย เช่น การร้องเพลง เต้นร�ำ ชว่ยพฒันา

ความจ�ำใช้งาน การย้ังคิดและการคิดยืดหยุ่น การละคร      

การแสดง การออกแบบการแสดงท่าทางท�ำให้ผู้แสดงได้

จดจ�ำงานของตนเอง บริหารเวลา พฤติกรรมของตนเอง            

รู้ต�ำแหน่ง จดจ�ำบทบาทหน้าที่ ใช้ความใส่ใจและความจ�ำ

ใช้งาน สอดคล้องกับ Thibodeau,Gilpin,  Brown, Meyer 

(2016, pp.120-138) พบว่า เด็กที่เข้าร่วมการเล่นบทบาท

สมมตมิกีารพัฒนาหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองเดก็ท่ีใส่ใจ

ในการเล่นจะมีคะแนนสูง แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

การเล่นบทบาทสมมติและการพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการ

ของสมอง

	 3. 	 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ย

จ�ำนวนที่ตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64        

ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และในระยะติดตามผล            

สูงกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ       

ที่ระดับ .05 อภิปรายได้ว่าโปรแกรมฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมา

ตามแนวคิดหลักการเรยีนรูข้องสมอง/จติใจ 12 ข้อ ท่ีเน้นให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

พฒันาหน้าที่บริหารจัดการของสมอง เชน่ กจิกรรมยงัจ�ำได้

ไหม จ�ำได้หรือเปล่า  ฝึกทักษะการจดจ�ำสิ่งต่าง ๆ กิจกรรม

ภาพซ่อนหา การจดจ�ำโดยใช้ระบบเชื่อมโยง การจ�ำล�ำดับ

เหตุการณ์ การจ�ำเป็นภาพ เสริมสร้างการมีความจ�ำท่ีดี          

ซึ่งความจ�ำใช้งานเป็นกระบวนการของสมองที่จะจดจ�ำ         

ส่ิงต่าง ๆ เก็บจ�ำข้อมูลแล้วดึงมาใช้ประโยชน์ในทันที 

กิจกรรมบทพูดชวนคิด ฝึกการคิดยืดหยุ่น กระตุ้นการคิด

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่หลากหลาย การปรับเปลี่ยน 

หาแนวทางท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ได้  กิจกรรม

สะพายเป้ออกเดนิทาง ฝึกทักษะการวางแผน โดยมเีรือ่งราว

ให้นักเรียนได้ลงมือช่วยกันวางแผนในการจัดกระเป๋า         

ออกเดินทางไปตามสถานที่ต่าง ๆ นักเรียนจะต้องช่วยกัน

วางแผนน�ำอุปกรณ์ท่ีจ�ำเป็นไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

กิจกรรมมุ่งมั่นสู่เป้าหมาย นักเรียนจะได้เขียนแผนปฏิบัติ

การเพื่อน�ำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ให้นักเรียนมีเป้าหมาย 

มีความมุ่งมั่นท่ีจะท�ำให้ส�ำเร็จ อดทนและรู้จักแก้ปัญหา 

กิจกรรมการ์ดค�ำสั่งอาหารดี ๆ บ�ำรุงสมอง นักเรียนได้ฝึก

การท�ำงานเป็นกลุ่มการแก้ไขปัญหาร่วมกัน รับฟังความ      

คิดเห็นของผู้อื่น นักเรียนจะต้องสร้างสรรค์เมนูอาหาร        
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ตามการ์ดค�ำสั่งท่ีได้รับ ฝึกทักษะการท�ำงานให้ส�ำเร็จ            

ตรงตามเวลาท่ีก�ำหนด กิจกรรมภาษากายแสดงอารมณ์ 

แสดงสีหน้า ท่าทาง ภาษากายให้ฝึกสังเกตอารมณ์ สีหน้า 

ท่าทางของผูอ้ืน่และลองสงัเกตอารมณ์ของตนเอง กิจกรรม

บทบาทสมมติเรื่องเล่าเสริมการย้ังคิด นักเรียนได้ฝึกการ

จดจ�ำบทบาทหน้าที่ของตนเอง เรียนรู้ต�ำแหน่ง พฤติกรรม

ท่าทางที่แสดง บริหารเวลาในการแสดง  ความสามารถ         

ในการควบคมุความคดิตนเอง การมสีมาธิ การท�ำงานทีซ่บั

ซ้อนจนส�ำเร็จ ซึ่งการเล่นเป็นหนึ่งในหลาย ๆ วิธี ช่วย       

พัฒนาหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมอง ซึง่โปรแกรมฯ ทีผู่วิ้จยั

พัฒนาข้ึนมาตามแนวคิดหลักการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ   

12 ข้อ ที่กล่าวว่า สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ สามารถ 

ทําสิ่งต่าง ๆ ได้ในเวลาเดียวกันโดยผสมผสานท้ังด้าน      

ความคิดประสบการณ์ อารมณ์ สุขภาพและพลานามัย        

ต่างส่งผลต่อการจดจําของสมอง สมองค้นหาความหมาย

โดยการค้นหาแบบแผนในสิ่งที่เรียนรู้ และอย่างมีข้ันตอน 

การหาความหมายของสิ่งที่ต้องการเรียนรู้โดยความเข้าใจ

ของนักเรียนอยู่บนพ้ืนฐานของประสบการณ์แต่ละคน         

โดยสมองเรียนรู้จากการสัมผัส จับต้อง ลงมือกระทําจริง 

สมองเรียนรู ้โดยท่ีรู ้ตัวและไม่รู ้ตัวโดยจะเรียนรู ้มากขึ้น        

จากความท้าทายและการไม่ข่มขู่ ดังนั้น การพัฒนาหน้าที่

บริหารจัดการของสมองโดยผ่านการเรียนรู้ตามโปรแกรมฯ 

จึงช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ได้มากสามารถเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์และชีวิตจริงได้ สอดคล้องกับงานวิจัย                

Diamond (2012, pp. 335-341) พบว่า กิจกรรมในการ

พัฒนาหน้าที่การบริหารจัดการของสมองของเด็กอายุ        

4-12 ปี ได้แก่การฝึกกิจกรรมแอโรบิค ศิลปะการต่อสู้ โยคะ 

การฝึกสติ กิจกรรมเหล่าน้ียังสามารถพัฒนาทางด้าน

อารมณ์ สังคมและร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพหากเด็ก       

ได้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เด็กก็จะมีการพัฒนาหน้าที่บริหาร

จัดการของสมอง ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวัน

	 สรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฯ มีทักษะและ

พัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองกระบวนการท�ำงาน

ของสมองส่วนเชือ่มโยงการจดัการกระบวนการทางการรูค้ดิ

มีการท�ำงานประสานกันของสมองในส่วนต่าง ๆ ดังที่

นวลจันทร์  จุฑาภักดีกุล (2558)  ได้กล่าวว่า EFs เกี่ยวข้อง

กับกระบวนการคดิ ความรูส้กึ การกระท�ำต่าง ๆ  กระบวนการ

ปรับความคิด สามารถปรับเปลี่ยนการตอบสนองเมื่อ

เง่ือนไขเปลี่ยนไป ความคิดแบบยืดหยุ่น สามารถเรียนรู้       

กฎเกณฑ์ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว สามารถจดจ่อกับส่ิงท่ีก�ำลัง

ท�ำได้นาน เมื่อท�ำผิดแล้วจะแก้ไขให้ถูกต้องและมีการ

วางแผนในการท�ำจนส�ำเรจ็มคีวามจ�ำใช้งานทีด่เีช่น การคดิ

ไตร่ตรอง การมีความจ�ำที่ดี การคิดยืดหยุ่น การวางแผน       

มีเป้าหมาย มีความมุ่งมั่นที่จะท�ำให้ส�ำเร็จ อดทนและรู้จัก

แก้ปัญหา ความสามารถในการควบคุมความคิดตนเอง      

การมีสมาธิ ความสามารถในการปรับเปลี่ยนความคิดและ

ความสนใจตามสถานการณ์ รวมถึงการท�ำงานท่ีซับซ้อน        

จนส�ำเร็จซึ่งกระบวนการน้ีสามารถพัฒนาได้ผ่านกิจกรรม     

ท่ีหลากหลาย กลุ่มทดลองท่ีได้ท�ำกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะ      

ต่าง ๆ  จากโปรแกรมฯ น้ี จงึท�ำให้กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

แบบทดสอบ WCST-64 ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะ

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

มีคะแนนท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ       

ที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ 
	 1. 	ข้อเสนอแนะด้านการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	     	 ครู บุคลากรทางการศึกษา พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กวัยเรียนควรน�ำโปรแกรมฯ

น�ำไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนการน�ำเอา       

โปรแกรมฯ ไปใช้ถอืเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท�ำให้นักเรยีนเกดิการ

เปล่ียนแปลงท่ีดีได้ ผู้ท่ีจะน�ำไปใช้ควรมีความรู้ เข้าใจถึง

เทคนิค วิธีการและกระบวนการในการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

EFs  เพ่ือให้การฝึกทกัษะและพฤตกิรรมได้ผลและก่อให้เกิด

ความเปลีย่นแปลงขึน้ในตวัเด็กนกัเรยีนเป็นประโยชน์สงูสดุ

	 2.  	ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย

	       ควรมีการศึกษาในลักษณะขยายผลไปสู่ระดับ

ชั้นอื่น ๆ  เช่น ชั้นอนุบาล ประถมศึกษาชั้นมัธยมศึกษา และ

ควรเพ่ิมการประเมิน EFs ด้วยแบบทดสอบ BRIEF-SR 

(Guy, Isquith, & Gioia, 2004) หรือทาวเวอร์ออฟฮานอย 

(Tower of  Hanoi) สตรปูเอฟเฟกต์เทส (Stroop effect Test)
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