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						               บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดงของนักเรียน

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเขตเทศบาลต�ำบล          

ฮางโฮง จ�ำนวน 243 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าความสัมพันธ์โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันและ                     

Independent Samples Test ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์การเป็นโรคตาแดงและความรู้โรคตาแดงมีความสัมพันธ์กับ

ทัศนคติในการป้องกันโรคตาแดงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t-test = 2.281, p-value = 0.023 และ r = 0.350, 

p-value < 0.001 ตามล�ำดับ) และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดงอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.278, p-value < .001) จากผลการวิจัยครั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับ

ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคตาแดงเพ่ิมขึ้น โดยพัฒนาแหล่งข้อมูลข่าวสารและส่ือให้มีความเหมาะสมหรือการใช้ต้นแบบ       

จากผู้มีประสบการณ์เป็นโรคตาแดงเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดทัศนคติและการปฏิบัติในการป้องกันโรคตาแดงต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: โรคตาแดง พฤติกรรมการป้องกันโรค นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

ในเขตเทศบาลต�ำบลฮางโฮง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร
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							            ABSTRACT
	 The aim of this research was to explore the factors relating to the conjunctivitis preventive behaviors 

among higher elementary students.A total population of 243 students who study in Hang Hong municipality.

The data were collected by using a questionnaire were created by the researcher. Data was analyzed by using 

frequency, percentages, mean, standard deviations, Pearson’s correlation coefficients and independent                

samples test. The results showed that the experience with conjunctivitis and knowledge of conjunctivitis              

were all positively associated with attitude for conjunctivitis (t-test = 2.281, p-value = 0.023 and r = 0.350,                            

respectively) and students’ attitude was associated with preventive behavior for conjunctivitis (r = 0.278,             

p-value < .001). 

	 This study suggests that local health organization should promote health preventive behavior for               

conjunctivitis and organize activities to disseminate information on conjunctivitis in the students. The sources 

of information on conjunctivitis should be developed. Appropriate types of media should be utilized to serve 

students or people experienced with conjunctivitis is to stimulate students’ attitudes and practices in the            

prevention of conjunctivitis further.

Keywords: Conjunctivitis, Behaviors, Preventive, Higher Elementary Students

บทน�ำ
	 โรคตาแดงเกิดจากการอักเสบของเยื่อบุตาจากการ

ตดิเชือ้ไวรสัเป็นกลุม่อาดโินไวรสัส่วนใหญ่จะตดิต่อโดยตรง

จากการสัมผัสน�้ำตาของผู้ป่วยที่ติดมากับนิ้วมือและแพร่

จากนิ้วมือมาติดที่ตาโดยตรงไม่ติดต่อทางการสบสายตา 

ทางอากาศหรือทางการรับประทานอาหารร่วมกัน อาการ

เกิดได้ภายใน 1-2 วัน ระยะการติดต่อไปยังผู้อื่นประมาณ 

14 วัน สามารถติดต่อได้ง่ายทั้งเด็กและผู้ใหญ่พบได้บ่อย  

ในเดก็เลก็และนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา โรคตาแดงเป็นโรค

ที่ไม่มีอันตรายรุนแรงแต่ถ ้าไม่ได้รับการรักษาต้ังแต่                

เริ่มป่วยอาจติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อนท�ำให้ตาพิการได้ 

(กรมควบคุมโรค ส�ำนักโรคอุบัติใหม่, 2557) จากการ

รายงานสถานการณ์โรคตาแดงของส�ำนักระบาดวิทยา            

ในประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 26 ตุลาคม 2557    

พบผู้ป่วยโรคตาแดงจ�ำนวน 400,688 รายจาก 77 จังหวัด 

คิดเป็นอัตราป่วย 630.76 ต่อแสนประชากร เสียชีวิต 0 ราย 

สดัส่วนเพศชายต่อเพศหญงิ 1: 1.23 กลุม่อายุท่ีพบมากท่ีสดุ

เรียงตามล�ำดับ คือ 10-14 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.53,                  

35-44 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.18 และ 15 - 24 ปี คิดเป็น        

ร้อยละ 11.23 โดยจ�ำนวนผู้ป่วยเริ่มเพ่ิมสูงขึ้นตั้งแต่เดือน

กรกฎาคม จากสถิติการรายงานสถานการณ์โรคของ

ส�ำนักงานระบาดวิทยาพบว่าการระบาดของโรคตาแดง           

ปี  2557  มกีารระบาดของโรคสงูกว่าปีทีผ่่านมา (เสาวพักตร์ 

ฮิ้นจ้อย, 2557) ในปี 2558 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลฮางโฮง อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดสกลนครได้รบัรายงานว่า 

มีนักเรียนป่วยด้วยโรคตาแดงทั้งสิ้น จ�ำนวน 104 ราย             

ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษาอยู ่ในโรงเรียนบ้าน            

หนองศาลาราษฎร์บ�ำรุง โรงเรียนนาดอกไม้ผดุงวิทยา            

โรงเรยีนณฐัฑิยาสกลนคร โรงเรยีนน้อยจอมศร ีและโรงเรยีน

ฮางโฮงประชาอุทิศ  โดยมีอายุในช่วงอายุ 10-12 ปี และ 

เมื่อเปรียบเทียบจ�ำนวนผู ้ป่วยโรคตาแดง ในปี 2557           

เทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง (2552-2556) พบว่า  

เกิดการระบาดของโรคตาแดงของนักเรียนในเขตเทศบาล

ต�ำบลฮางโฮง และมแีนวโน้มการระบาดเพ่ิมข้ึนส่งผลให้ยา

ที่ใช ้รักษาโรคตาแดงในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ                   

มีไม่เพียงพอกับผู้ป่วย (ฝ่ายงานระบาดวิทยา โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลฮางโฮง จังหวัดสกลนคร, 2557)            

ซึ่งการเจ็บป่วยดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการเรียนของ

นกัเรยีน โรงเรยีนมกีารสัง่หยุดการเรยีนการสอนเพือ่ป้องกัน
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การระบาดของโรคตาแดงภายในโรงเรียนท�ำให้การเรียน

การสอนไม่เป็นไปตามแผนทีว่างไว้อกีท้ังผูป้กครองเสยีเวลา

ในการประกอบอาชพีและขาดรายได้ในการประกอบอาชพี

เพ่ือมาดแูลนกัเรยีนทีป่่วย รวมทัง้เสยีค่าใช้จ่ายในการรกัษา

และเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางมารับการรักษาแต่ละราย

คิดเป็นเงิน 125 บาทต่อคน (งานเวชสถิติโรงพยาบาล

แม่แจ่ม, 2550) และในรายที่ไม่ได้รับการรักษาหรือได้รับ

การดูแลท่ีไม่ถูกต้องก็จะส่งผลให้ผวิกระจกตาอกัเสบมกัเกิด

หลังตาแดง 1-2 สัปดาห์ เกิดจากปฏิกิริยาภูมิคุ้มกันของ          

ผู้ป่วยต่อเชื้อไวรัส ผู้ป่วยจะมีอาการตามัวลง จ�ำเป็นต้อง       

ได้รับการรักษาโดยใช้ยาหยอดตาแก้อักเสบ (Steroids)         

ต่อเน่ืองนานกว่าตาแดงทั่วไป นอกจากนี้ยังพบภาวะ        

แทรกซ้อนอื่น ๆ เช่น กระจกตาเป็นแผล (กรมการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข, 2554) การป้องกันโรคตาแดงจึงมี

ความส�ำคญัต่อการลดการแพร่กระจายของเชือ้ โดยเฉพาะ

ในกลุ่มนักเรียนที่ต้องอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะเป็นการเพ่ิม

โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค เน่ืองจากโรคตาแดงสามารถ

ติดต่อและแพร่กระจายได้อย่างรวดเรว็แต่จากผลการศกึษา

ที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนยังมีการปฏิบัติไม่เหมาะสมจนน�ำ

ไปสู่การแพร่กระจายเชือ้อย่างรวดเรว็ได้แก่ การใช้มอืขยีต้า 

การคลุกคลีหรือการนอนกับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคตาแดง การใช้

สิ่งของร่วมกัน เช่น ผ้าเช็ดหน้า โทรศัพท์ หมอนและยา       

หยอดตา ตลอดจนการอยู ่ ในสิ่ งแวดล ้อมเดียวกัน                       

นอนด้วยกันและการใช้ห้องน�้ำร่วมกัน (ภมร ดรุณ  และ

คณะ, 2557, น. 33-41)

	 จากความส�ำคัญดังกล่าวผู ้วิจัยได้ท�ำการศึกษา

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติตัวในการป้องกัน          

โรคตาแดงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย         

ในเขตเทศบาลต�ำบลฮางโฮง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร

โดยประยุกต์ใช้แบบจ�ำลอง KAP มาเป็นกรอบแนวคิด            

ในการศึกษากล่าวคือ ความรู้ (K) ส่งผลให้เกิดทัศนคติ (A) 

ซึ่งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ (P) โดยทัศนคติเป็นตัวกลาง

ระหว่างความรู ้กับการปฏิบัติ คือ ทัศนคติจะเกิดจาก          

ความรู้ท่ีมีอยู่ และการปฏิบัติจะแสดงออกไปตามทัศนคติ

นัน้ ซึง่อาจกล่าวได้ว่า ความรู ้ทัศนคตแิละพฤตกิรรมมคีวาม

สัมพันธ์กันทั้งทางตรงและทางอ้อม (ทวีศักดิ์ เทพพิทักษ์, 

2556, น. 88) โดยงานวิจัยครั้งนี้เชื่อว่า การท่ีนักเรียนมี

ทัศนคติท่ีดีจะท�ำให้มีพฤติกรรมการป้องกันโรคตาแดงท่ี

เหมาะสมซึ่งต้องมาจากการท่ีนักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานที่      

ถูกต้อง หากงานวิจัยครั้งนี้ประสบผลส�ำเร็จหน่วยงาน         

ด้านสาธารณสขุหรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องสามารถน�ำข้อมลู

ไปใช้ในการวางแผนในการควบคุมและป้องกันโรคตาแดง

ซึ่งส่งผลให้อัตราป่วยในพ้ืนท่ีลดลงและนักเรียนในพ้ืนท่ี            

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติตัว         

ในการป้องกันโรคตาแดงของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ตอนปลายในเขตเทศบาลต�ำบลฮางโฮง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

สกลนคร

	 2.	 เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมคีวามสัมพันธ์ต่อการปฏิบติั

ตัวในการป้องกันโรคตาแดงของนักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลต�ำบลฮางโฮง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดสกลนคร

สมมุติฐานของการวิจัย
	 ความรูแ้ละทัศนคตมิคีวามสมัพันธ์กับการปฏบิตัติวั

ในการป้องกันโรคตาแดงของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ตอนปลายในเขตเทศบาลต�ำบลฮางโฮง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

สกลนคร

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้ง น้ี เป ็นการวิจัยเชิงปริมาณ      

(Quantitative research)

	 เนื่องจากจ�ำนวนประชากรนักเรียนมีไม่มาก อีกทั้ง

เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมเน้ือหาในการศึกษา งานวิจัย 

ครัง้น้ีจงึท�ำการเลอืกประชากรเป็นนักเรยีนระดบัชัน้ประถม

ศึกษาตอนปลายในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาล         

ต�ำบลฮางโฮง จ�ำนวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้าน         

หนองศาลาราษฎร์บ�ำรุง โรงเรียนนาดอกไม้ผดุงวิทยา            

โรงเรยีนณฐัฑิยาสกลนคร โรงเรยีนน้อยจอมศร ีและโรงเรยีน

ฮางโฮงประชาอุทิศ ประจ�ำปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 

ทั้งหมด 243 คน
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             เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
การทบทวนทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง จากนัน้
ให้ผู ้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม            
ของเนื้อหาเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ โดยแบบสอบถาม
ประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบและเติมค�ำ 
จ�ำนวน 6 ข้อ
	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับโรคตาแดง
ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบถูก-ผิดจ�ำนวน 20 ข้อ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนโดยตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด           
ได้ 0 คะแนน เกณฑ์การแปลผลใช้เกณฑ์ของ Bloom  
(1971, p. 10)
	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติในการ
ป้องกันโรคตาแดง ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert 
scale) คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่าง จ�ำนวน 20 ข้อเกณฑ์การแปลผล            
ใช้เกณฑ์ของ Bloom (1971, p. 10)
	 ส่วนท่ี 4 	 แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตัวใน
การป ้องกันโรคตาแดงลักษณะข้อค�ำถามเป ็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับของ                  
ลิเคอร์ท (Likert scale) คือ ปฏิบัติมากท่ีสุด ปฏิบัติมาก 
ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน้อย ปฏิบัติน้อยที่สุด จ�ำนวน             
19 ข้อเกณฑ์การแปลผลใช้เกณฑ์ของ Bloom (1971,              
p. 10)

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการศึกษา ผู้วิจัยได้
ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้
	 1. 	 ผู ้วิจัยขอความร่วมมือจากผู้อ�ำนวยการและ
คณะครูในโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย
	 2. 	 ผู้วิจัยแนะน�ำตัว ชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึง
รายละเอียด อธิบายวัตถุประสงค์ วิธีด�ำเนินการวิจัยและ
สิทธิ์ในการเข้าร่วมการวิจัยของนักเรียน 
	 3. 	 เมือ่นกัเรยีนยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั ผูวิ้จยั
ขอความร่วมมอืในการลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย

	 4. 	 ผูวิ้จยัให้กลุม่นักเรยีนตอบแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยั

แจกให้โดยผู ้ ท่ีสามารถอ่านแบบสอบถามได้ให้ตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง ส่วนผูท้ีม่ปัีญหาเก่ียวกับการอ่าน

แบบสอบถามคณะผู้วิจัย จะอ่านแบบสอบถามให้กับผู้ท่ี

ตอบแบบสอบถามท�ำ 

	 5. 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บแบบสอบถามจากผู้ตอบ

แบบสอบถาม

	 6. 	 น�ำข ้อมูลที่ได ้มาตรวจสอบความสมบูรณ์           

ครบถ้วนของค�ำตอบ และรวบรวมแบบเพ่ือน�ำไปวิเคราะห์

ทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมลูท่ัวไปด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รปูทางสถิต ิโดยการหาค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้หาปัจจัยความ

สัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดง ได้แก่ 

Pearson’s Correlation Coefficient และเปรียบเทียบ       

ความแตกต่างโดยใช้ Independent Samples Test

การตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย
	 การตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยโดยการหาค่า

ความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม  (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน คะแนน 

IOC เท่ากับ 0.81 หมายถึง แบบสอบถามชุดน้ีมีค่า            

ความตรงอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน�ำไปใช้ได้

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถาม      

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 55.1 มีอายุเฉลี่ย 10.8 ปี 

ก�ำลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 38.7 และ       

เรียนอยู่โรงเรียนหนองศาลาราษฎร์บ�ำรุง ร้อยละ 32.5            

ไม่เคยป่วยเป็นโรคตาแดง ร้อยละ 57.2 ปัจจุบันพักอาศัย

อยู่กับพ่อแม่ ร้อยละ 76.5 เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

โรคตาแดง ร้อยละ 79.0 ช่องทาง ทีไ่ด้รบัข้อมลูข่าวสารส่วน

ใหญ่มาจากครู อาจารย์ ร้อยละ 67.7
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	 จากตารางที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคตาแดงอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.7 

รองลงมา คือ ระดับต�่ำ ร้อยละ 36.7 และระดับสูง ร้อยละ 15.6 ทัศนคติต่อการป้องกันโรคตาแดงอยู่ในระดับปานกลาง       

ร้อยละ 73.2 รองลงมา คือ ระดับสูง  ร้อยละ 23.9 และระดับต�่ำ ร้อยละ 2.9 ส่วนการปฏิบัติต่อการป้องกันโรคตาแดงอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 64.2 รองลงมาคือ ระดับต�่ำ ร้อยละ 31.3 และระดับสูงร้อยละ 4.5

			   ระดับ

	 ตัวแปร	 ต�่ำ	 ปานกลาง	 สูง

		  จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

ความรู้เกี่ยวกับโรคตาแดง	 89	 116	 38

(μ=13.1, σ=2.3)		  (36.7)	 (47.7)	 (15.6)

ทัศนคติในการป้องกันโรคตาแดง	 7	 178	 58

(μ=74.3, σ=7.7)	  	 (2.9)	 (73.2)	 (23.9)

การปฏิบัติในการป้องกันโรคตาแดง	 76	 156	 11

(μ=61.2, σ=9.4)		  (31.3)	 (64.2)	 (4.5)

	 จากตารางที ่2 พบว่า ทศันคตมิคีวามสมัพนัธ์กบัการปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคตาแดงอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิี่

ระดับ .05 (r = 0.278, p-value < .001)

	 ตัวแปร	 Pearson’s correlation r	 p-value

ความรู้เกี่ยวกับโรคตาแดงกับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดง	 0.124	 0.054

ทัศนคติในการป้องกันโรคตาแดงกับการปฏิบัติในการป้องกันโรคตาแดง	 0.278	 <0.001*

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ประสบการณ์การเป็นโรคตาแดงและความรูโ้รคตาแดงมคีวามสมัพันธ์กับทัศนคติ

ในการป้องกันโรคตาแดงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t-test = 2.281, p-value = .023 และ r = 0.350,                 

p-value < .001 ตามล�ำดับ) 

	
ตัวแปร

		  เคย			   ไม่เคย		
t-test	 p-value

	 	 μ	 	 σ	 μ	 	 σ		

ความรู้เกี่ยวกับโรคตาแดง	 13.2		  2.5	 13.0		  2.2	 0.44	 0.66

ทัศนคติในการป้องกันโรคตาแดง	 75.6		  7.9	 73.3		  7.3	 2.28	 0.02*

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดง	 62.3		  8.9	 60.3		  9.6	 1.62	 0.10

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละของระดับความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคตาแดง (N = 243)

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติกับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดง

ตารางท่ี 3  ความแตกต่างระหว่างประสบการณ์การเป็นโรคตาแดงระหว่างเคยเป็นและไม่เคยเป็นกับคะแนนความรู ้ทัศนคติ

	       และการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดง
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อภิปรายผล
	 1.	 ผลการศึกษาระดับความรู ้ ทัศนคติและการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดงของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลต�ำบลฮางโฮง  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนครทั้ง 3 ด ้านอยู ่ในระดับ               

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 47.7 ร้อยละ 73.2 และร้อยละ 

64.2 ตามล�ำดับส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากนักเรียนได้รับ       

ข้อมูลข่าวสารผ่านครู อาจารย์ ร้อยละ 67.7 แต่เน่ืองจาก

นกัเรยีนในโรงเรยีนต้องท�ำกิจกรรมร่วมกัน คลกุคลกัีนท�ำให้

เกิดการระบาดของโรคในกลุ่มนี้ได้ง่าย ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

งานวิจัยของประภาพร มุทุมล (2551, น. 50) ที่ได้ท�ำการ

ศึกษาเรื่องปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการป้องกันและควบคุม        

โรคตาแดงในนักเรียนอ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ซึ่ง      

พบว่า ความรู้ของนักเรียนในการป้องกันโรคตาแดงอยู่ใน

ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 93.61 ความเชื่อในการป้องกัน        

โรคตาแดงอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 97.72 และการ

ปฏิบัติในการป้องกันควบคุมและป้องกันโรคตาแดงอยู่ใน

ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 86.76 จากผลการวิจัยในคร้ังน้ี 

Singh and Malaviya (1994, p.137-138) ได้อธิบายถึง 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติว่าจะ

มลีกัษณะเป็นไปในเชงิเส้นตรง คอื การให้ความรูแ้ก่นกัเรยีน

จะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตามท่ีต้องการ และ             

ส่งผลไปยังการปฏิบัติในที่สุดซึ่งเมื่อพิจารณาความรู้ของ

นักเรียนในการป้องกันโรคตาแดงอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่อนไปทางระดับต�่ำส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการท่ีนักเรียน

ส่วนใหญ่ยังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษายังไม่มีพื้นฐาน

ทางด้านสาธารณสุขหรือโรคติดต่อมาก่อนส่งผลให้ขาด

ความรู ้ความเข้าทีถู่กต้องเก่ียวกับโรคตาแดงถึงแม้จะได้รบั

ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคตาแดงก็ตามส่งผลให้ระดับ     

ความรู ้อยู่ระดับปานกลางผลการศึกษาทัศนคติต่อการ

ป้องกันโรคตาแดงของนักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ใน

ระดับปานกลางซึ่ง Singh and Malaviya (1994,                   

p.137-138) อธิบายว่า ความรูส่้งผลให้เกิดทศันคตซิึง่ส่งผล

ให้เกิดการปฏิบัติตามมา 

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติและการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคตาแดงของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลต�ำบลฮางโฮง  

อ�ำเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร

	 จากผลการศกึษาครัง้น้ี พบว่าความรูม้คีวามสมัพันธ์

กับทัศนคติในการป้องกันโรคตาแดงของนักเรียน ทัศนคติ 

มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการป้องกันโรคตาแดง         

แต่ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการป้องกัน 

โรคตาแดงของนักเรียนเมื่อพิจารณาถึงรูปแบบความ

สัมพันธ์ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี

แบบจ�ำลอง KAP โมเดลของ Schwartz (1975, p.28-31) 

ท่ีพบว่าความรู้มีผลต่อทัศนคติและทัศนคติมีผลต่อการ

ปฏิบัติและจากผลการวิจัยครั้งน้ีเมื่อพิจารณาถึงระดับ 

ความรู้และทัศนคติต่อการป้องกันโรคตาแดง พบว่า อยู่ใน

ระดบัปานกลางท้ังน้ีเนือ่งจากนกัเรยีนยังมคีวามรูไ้ม่ถูกต้อง

ในบางประเด็นโดยเฉพาะความรู ้เก่ียวกับการป้องกัน            

การติดต่อและการแพร่กระจายเชื้อส่งผลต่อทัศนคติท่ี           

ไม่เหมาะสม คือ เชื่อว่าการใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกับผู้ป่วย          

โรคตาแดงไม่ท�ำให้เป็นโรคตาแดงได้  ผลการศึกษาดังกล่าว

สะท้อนให้หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องต้องส่งเสรมิความรูท่ี้ถูกต้อง

ให้แก่ครู นักเรียน ตลอดจนผู้ปกครอง นอกจากจะมีความรู้

ท่ีดีแล้วจะต้องมีการสร้างทัศนคติท่ีดีให้แก่บุคคลดังกล่าว

เพ่ือให้การด�ำเนินการป้องกันทีต่่อเนือ่ง ย่ังยืนและการศกึษา

ครัง้นีม้ข้ีอค้นพบเก่ียวกับประสบการณ์  การเป็นโรคตาแดง 

พบว่า  นักเรยีนท่ีเคยป่วยด้วยโรคตาแดงมคีวามสมัพันธ์กับ

ทัศนคติการป้องกันโรคตาแดงคือคนที่เคยเป็นโรคตาแดง            

มีทัศนคติการป้องกันโรคตาแดงมากกว่าคนท่ีไม่เคยเป็น 

โรคตาแดงเนื่องจากพฤติกรรมภายในได้แก่ ความรู้และ

ทัศนคติในแต่ละบุคคลแตกต่างกันข้ึนอยู่กับการเรียนรู ้        

การได้รับข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์หรือความรู้ท่ี       

เคยมีมาก่อนมีผลต่อพฤติกรรมภายนอกคือการแสดงออก

หรือการปฏิบัติ (เฉลิมลาภ  ทองอาจ, 2556, น. 26-35)          

ดังน้ันประสบการณ์การเจ็บป่วยเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพท่ีท�ำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้  
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มีความรู้จากการได้รับประสบการณ์ เกิดค่านิยม การตอบ

สนองและเกิดความตระหนักมากขึ้น ส่งผลต่อการปฏิบัติ

ตามมา และจากผลการศกึษาพบว่า ทัศนคตมิคีวามสมัพันธ์

กับการปฏิบัติในการป้องกันโรคตาแดงโดย Stang and 

Wrightsman (1981 อ้างถึงในประภาเพ็ญ สวุรรณ และสวิง 

สุวรรณา, 2536, น. 45-49) ได้กล่าวว่า ทัศนคติเป็น               

องค์ประกอบท่ีส�ำคัญที่ช ่วยท�ำให้เข ้าใจและท�ำนาย

พฤติกรรมของบุคคลโดยทัศนคติเป็นสิ่งที่ไปช่วยกระตุ้น

พฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลท�ำให้บุคคลปฏิบัติอย่างใด

อย่างหนึ่ง

ข้อเสนอแนะ
	 1.  ข้อเสนอแนะในการน�ำวิจัยไปใช้ประโยชน์

		  1.1 	 เน่ืองจากความรู ้ เ ก่ียวกับการป้องกัน         

โรคตาแดงของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ยังมีความรู้

บางประเด็นเ ก่ียวกับโรคตาแดงท่ีนักเรียนยังเข ้าใจ                      

ไม่ถูกต้องดังน้ันหน่วยงานที่เก่ียวข้องด้านสาธารณสุข        

ท้องถ่ินควรให้การประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการป้องกัน            

โรคตาแดงเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักแก่

นักเรียน คณะครู ผู้ปกครองผ่านการจัดท�ำสื่อด้านสุขภาพ 

ที่เหมาะสมกับกลุ่มวัย

		  1.2 	 ควรเพ่ิมศักยภาพแกนน�ำนักเรียน หรือ

อาสาสมคัรสาธารณสขุในชมุชนเพ่ือขบัเคลือ่นงานด้านการ

ป้องกันโรคตาแดงในพื้นที่

	 2.  ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 	 ในการศึกษาในครัง้ต่อไปควรมกีารพัฒนา

รูปแบบสุขศึกษาท่ีมีความเหมาะสมต่อกลุ ่มนักเรียน              

โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้สุขบัญญัติแห่งชาติมาเป็น

แนวทางในการส่งเสริมความรู้

		  2.2	 ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน     

ต่อการป้องกันโรคตาแดงในพ้ืนที ่ เพ่ือน�ำมาใช้เป็นแนวทาง

ในการเสริมสร้างความร่วมมือในการป้องกันโรคซึ่งจะน�ำ      

ไปสู่การลดการแพร่กระจายของเชื้อและอัตราป่วยในพ้ืนท่ี       
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