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							            บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการด้านการจัดการเรียนรู้          

เพ่ือพัฒนาทกัษะการอ่านและการแปลข้อมลูยา 2) พัฒนารปูแบบการเรยีนรู ้ 3) ประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากรปูแบบการเรยีน

ที่พัฒนาขึ้นใหม่แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

	 ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและความต้องการด้านการจัดการเรียนรู้ ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัด           

การเรียนรู้ ระยะที่ 3 ประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้นใหม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาเทคนิคเภสัชกรรม 

จ�ำนวน 28 คน ระยะเวลาด�ำเนนิการทัง้สิน้  6 เดอืน เครือ่งมอืทีใ่ช้ได้แก่ แนวค�ำถามในการสมัภาษณ์ แนวค�ำถามการสนทนา

กลุ่มย่อย แนวค�ำถามการระดมสมอง แผนการสอน รายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) หนังสือที่ใช้สืบค้นทางเภสัชกรรม ได้แก่ 

MIMS, Drug Information Handbook และ Handbook on Injectable Drug แบบฝึกหัดและแบบวัดความสามารถในการ

อ่านและแปลข้อมลูยา วิเคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณด้วยสถิต ิความถ่ี ค่าเฉลีย่ ร้อยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าต�ำ่สดุ สงูสดุ 

Paired t-test และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

	 ผลการวิจัย พบว่าปัญหาการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันคือ ผู้สอนขาดเทคนิคการสอนท่ีมีความหลากหลาย 

และผู้เรียนมีทัศนคติไม่ดีต่อภาษาอังกฤษ รูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ การปรับเปลี่ยน          

(Adjustment) การก�ำหนดกิจกรรมเรียนรู้ (Learning activities) การสังเกต (Observation) การสะท้อนผล (Reflection) 

และการประเมินผล (Assessment) เรียกรูปแบบนี้ว่า ALORA ผลของการใช้รูปแบบ ALORA พบว่า นักศึกษามีคะแนน

เฉลี่ยการอ่านและแปลข้อมูลยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < .0001; 95% CI: 7.31          

to 11.76)
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การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เรื่อง การอ่านและแปลข้อมูลยา
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							           ABSTRACT
	 The objectives of this action research were to 1) investigate problems and needs in the learning               

management in order to improve reading and interpreting skills for drug information, 2) improve learning            

activities on reading and interpreting drug information obtained from pharmaceutical reference books, and        

3) evaluate the learning effectiveness of the modified learning style. The process could be divided into three 

phases. In the first phase, current problems and needs toward learning management were studied; the            

learning style was developed in the second phase. The improved learning style, in the third phase, was then 

assessed. The sample group comprised of 28 Pharmacy Technique students. The implementation took six 

months. The instruments utilized were 1) instruments for collecting data consisting of interview guideline, focus 

group guideline, brainstorming guideline, and pre - posttests;  2) instruments for implementation including 

lesson plan, course specification, worksheet, reference books such as MIMS, Drug Information Handbook, and 

Handbook on Injectable Drug, and reading and interpreting drug information workbook. Quantitative analysis 

included frequency, mean, percentage, standard deviation, minimum, maximum, and paired t-test. Content 

analysis was employed for analyzing qualitative data.

	 The findings revealed that the current problems on the learning management were teachers lacked a 

variety of teaching techniques, and students had negative attitude toward English. The modified learning style 

consisted of 5 stages-adjustment, learning activities, observation, reflection, and assessment-so called              

ALORA. After implementing the ALORA, the students significantly gained more average score on reading and 

interpreting skills for drug information (p-value<.0001; 95% CI: 7.31  to 11.76).

Keywords: Improvement of learning style, Pharmaceutical reference books

บทน�ำ
	 ประเทศไทยเริ่มใช ้พระราชบัญญัติการศึกษา           

แห่งชาติพุทธศักราช 2542 ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิรูป

การศึกษา ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและวิธีคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนจากการเน้นครูเป็นศูนย์กลาง       

มาเป็นการเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญเพ่ือพัฒนาลักษณะของ         

ผู ้ เรียนให้เป ็นคนดีคนเก่งและมีความสุข (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2542) ดังนั้น ครูจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ         

ในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน การพัฒนา

รูปแบบและวิธีการสอนของครูจะท�ำให้ผู ้เรียนสามารถ      

เรียนรู ้ ได ้อย ่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้ง น้ี  การน�ำ

กระบวนการวิจัยมาใช้เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ถือเป็นหนึง่ในวิธีการท่ีจะช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรู้

ให้กับผู้เรียน ท�ำให้เกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และ

พัฒนาการเรียนรู ้รวมไปถึงปรับปรุงคุณลักษณะของ                  

ผู้เรียนได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)

	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ในสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข         

เริ่มเปิดท�ำการสอนหลักสูตรเจ้าพนักงานเภสัชกรรมต้ังแต่ 

พ.ศ. 2528 จนถึงปัจจุบัน ภาคเทคนิคเภสัชกรรม เปิดสอน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ 

สาขาเทคนคิเภสชักรรม ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2556  ซึง่ผูส้�ำเรจ็

การศึกษาต้องมีความรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อาชีวศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ 1) คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์            

2) สมรรถนะหลักและสมรรถนะทั่วไป และ 3) สมรรถนะ

วิชาชีพ และต้องมีทักษะท่ีจ�ำเป็นต่อการปฏิบัติงาน              

ด้านเทคนิคเภสัชกรรม ท้ังน้ี จากผลการประเมินคุณภาพ        

ผู้ส�ำเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2557 พบว่า สมรรถนะ

วิชาชีพการปฏิบัติงานด้านการบริการเภสัชสนเทศตาม

บทบาทหน้าท่ีของเจ้าพนักงานเภสัชกรรม เป็นส่วนท่ีควร      
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ได้รับการพัฒนาให้มากขึ้นโดยเฉพาะทักษะการใช้หนังสือ

ที่ใช้สืบค้นทางเภสัชกรรมที่เป็นภาษาอังกฤษ เช่น MIMS, 

Drug information Handbook, Handbook on Injectable 

Drug เป็นต้น (พิมพ์ศิริ  อุยวัฒนกุล, 2557)

	 จากผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและผลการ

เรียนรู้ของนักศึกษาในรายวิชาเภสัชวิทยา 1 เรื่องหนังสือ        

ที่ใช้สืบค้นทางเภสัชกรรมในปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่อ่อนทักษะการอ่านและแปลข้อมูลยา       

ที่เป็นภาษาอังกฤษทั้งที่เป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างย่ิง          

ต่อการปฏิบัติงานในหลายส่วนท้ังงานบริการเภสัชกรรม 

งานเภสัชกรรมคลินิก และงานเภสัชสนเทศ อีกทั้งจาก           

ผลการทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษของสถาบันพระบรม  

ราชชนก กระทรวงสาธารณสุข พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่       

มีคะแนนความรู้ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ Beginner และ 

Lower intermediate (สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง

สาธารณสขุ, 2559) ดงัน้ัน เพ่ือให้ผูส้�ำเรจ็การศกึษามคีวาม

รูค้วามสามารถด้านภาษาองักฤษเพียงพอส�ำหรบัการปฏิบตัิ

งานด้านเทคนคิเภสชักรรม ผูวิ้จยัจึงสนใจศกึษาเพ่ือพัฒนา

รปูแบบจดัการเรยีนการสอนท่ีส่งเสรมิสมรรถนะของผูเ้รยีน

ในรายวิชาเภสัชวิทยา 1 เรื่อง การอ่านและแปลข้อมูลยา

จากหนังสือท่ีใช้สืบค้นทางเภสัชกรรมส�ำหรับนักศึกษา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ 

สาขาเทคนิคเภสัชกรรม ประจ�ำปีการศึกษา 2558 เพ่ือให้

นักศึกษามคีวามสามารถในการสืบค้น อ่านและแปลข้อมลู

ยา และสามารถน�ำทักษะท่ีได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานจริง 

ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. 	 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการด้าน

การจดัการเรยีนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่าน

และการแปลข้อมลูยาจากหนังสอืท่ีใช้สบืค้นทางเภสชักรรม

ของนักศึกษา

	 2. 	 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรายวิชาเภสัช      

วิทยา 1  เรื่อง การอ่านและการแปลข้อมูลยาจากหนังสือ       

ที่ใช้สืบค้นทางเภสัชกรรมของนักศึกษา

	 3. 	 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนท่ี

พัฒนาข้ึนต่อความสามารถในการอ่านและแปลข้อมูลยา

จากหนังสือที่ใช้สืบค้นทางเภสัชกรรมของนักศึกษา

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

ศึกษาสภาพปัญหาและ

ความต้องการ โดยวิธีการ

- สัมภาษณ์

- การสนทนากลุ่ม

- การระดมสมอง

- วเิคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลู

จากปัจจัยน�ำเข้า (Input)

- วางแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยอาศัยการมีส่วนร่วม 

- Action research spiral

(Carr and Kemmis, 1986)

รูปแบบ

การเรียนรู้

ความสามารถ

ในการอ่านและ

แปลข้อมูลยา

Input Process Output Outcome

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

อาจารย์ผู ้สอน จ�ำนวน 2 คนและนักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์ สาขา

เทคนิคเภสัชกรรม ชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเภสัช 

วิทยา 1 ปีการศึกษา 2558 ภาคการศึกษาท่ี 2 จ�ำนวน              

28 คน

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย

		  2.1 	 เครื่องมือทดลอง ได้แก่ แผนการสอน       

หรือ มคอ.3 แบบฝึกหัดและหนังสือท่ีใช ้สืบค้นทาง

เภสัชกรรม ได้แก่ MIMS, Drug Information Handbook 

และ Handbook on Injectable Drug

		  2.2 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล     

เชิงคุณภาพได้แก่ แนวค�ำถามการสัมภาษณ์ การสนทนา

กลุ่ม และการระดมสมอง ซึ่งได้มีการตรวจสอบความตรง

ของเน้ือหาจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน มีการ

ทดลองใช้กับอาจารย์และนักศึกษาจ�ำนวน 5 คน ก่อนน�ำ     

ไปใช้จรงิ เครือ่งมอืส�ำหรบัรวบรวมข้อมลูเชงิปรมิาณ ใช้แบบ

วัดความสามารถการอ่านและแปลข้อมูลยา ซึ่งเป็นแบบ

ทดสอบแบบอัตนัย จ�ำนวน 63 ข้อ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดให้ 0 คะแนนผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหา ความถูกต้องและชัดเจนของภาษา ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.89 ค่าความยากง่าย         

อยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง           

0.2-0.87

	 3. 	 การด�ำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชงิปฏบิตักิาร (Action research) 

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะท่ี 1 	ศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและความ

ต้องการด้านการจัดการเรียน เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ 

(Survey research) กลุม่ตวัอย่างเป็นอาจารย์ผูส้อน จ�ำนวน 

2 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 28 คน เป็นการศึกษา

ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์และการสนทนา           

กลุ่ม (Focus group discussion) และการระดมสมอง 

(Brainstorming)

	 ระยะท่ี 2 	พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยน�ำ

ข้อมูลจากการศึกษาระยะท่ี 1 และการศึกษาเอกสาร          

เก่ียวกับการออกแบบการจดัการเรยีนรู ้วิเคราะห์ สงัเคราะห์

รูปแบบ และวิ ธีการสอนให ้มีความสอดคล ้องกับ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ด�ำเนินการวิจัยตามวงจรการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action research spiral) ของ Carr and 

Kemmis (1986) ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) 

การปฏิบัติ (Acting) การสังเกตกิจกรรมของการปฏิบัติ 

(Observing)  การสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflecting) 

ปรับแผนการและปฏิบัติซ�้ำในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติตาม

แผนท่ีปรับใหม่จนกว่าจะได้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม

กับผู้เรียน

	 ระยะท่ี 3 	ศึกษาผลของการจัดการเรียนโดยใช้            

รูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้น เป็นการเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการอ่านและแปลข้อมูลยาของ

นักศึกษาโดยการทดสอบกลุ่มเดียวก่อนและหลังการเรียน 

(One group pre test post test design)

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยสถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าต�ำ่สดุ ค่าสงูสดุ สถิตเิชงิอนุมานใช้สถิต ิPaired 

t-test และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์       

เชิงเนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย
	 1. 	 การศึกษาสภาพปัญหาในปัจจุบันและความ

ต้องการในการจดัการเรยีนการสอนพบว่าผูส้อนขาดเทคนคิ

การสอนทีค่วามหลากหลาย ส่วนมากเป็นการบรรยาย ท�ำให้

นกัศกึษาไม่มส่ีวนร่วมในกิจกรรมการเรยีนการสอน รปูแบบ

การฝึกแปลประโยคไม่ชัดเจน และนักศึกษาส่วนใหญ่              

มทีศันคตไิม่ดต่ีอภาษาองักฤษ ความต้องการในการพัฒนา 

มดัีงน้ี 1) การปรบัเปลีย่นบทบาทผูส้อนให้วางแผนการสอน

อย่างเป็นระบบ มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย น่าสนใจ 

มอบหมายงานให้เหมาะสมกับความสามารถและความ

สนใจของผู้เรียน 2) การปรับรูปแบบ/วิธีการเรียนรู้โดยเน้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และ 3) การปรับทัศนคติผู้เรียน
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	 2. 	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

เรียกว่า ALORA Model ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ      

ได้แก่  1) Adjustment (A) คือ การปรับเปลี่ยน ได้แก่ การ

ปรับทัศนคติต่อภาษาอังกฤษของผู้เรียน การปรับบทบาท

ของอาจารย์ผู ้สอน และการปรับรูปแบบการเรียนรู้ให้

เป็นการเรียนรู ้ที่ เน ้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ 2) Learning                  

activities (L) คือ การก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้

สอดคล้องกับความต้องการผูเ้รยีน ได้แก่ เกมท่องจ�ำค�ำศพัท์ 

การเรียนรู้หลักการแปล การฝึกแปล กิจกรรมเพ่ือนช่วย

เพ่ือนและการทดสอบย่อย 3) Observation (O) คือ การ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนและความสามารถในการอ่าน

และแปลข้อมลูยา 4) Reflection (R) คอื การสะท้อนผลการ

	 ระดับคะแนนความสามารถในการอ่าน		  ก่อนเรียน			   หลังเรียน

	 และแปลข้อมูลยา	 จ�ำนวน		  ร้อยละ	 จ�ำนวน		  ร้อยละ

สูง (50-63 คะแนน)		  1		  3.57	 5		  17.86

ปานกลาง (38-49 คะแนน)	 7		  25.00	 13		  46.43

ต�่ำ (0-37 คะแนน)		  20		  71.43	 10		  35.71

ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน		  32.32±9.13			   41.86±8.89

คะแนนสูงสุด-คะแนนต�่ำสุด		  13-54			   24-62

	 รวม	 28		  100.00	 28		  100.00

หมายเหตุ: คะแนนเต็ม 63 คะแนน

ด�ำเนินการสอนตามรูปแบบที่ก�ำหนดไว้ เป็นการให้

นักศึกษาสะท้อนความคิดเก่ียวกับเทคนิค/วิธีการสอนของ

ผู้สอน รูปแบบการเรียนรู้ และ 5) Assessment (A) คือ       

การประเมินผลความสามารถในการอ ่านและแปล            

ความหมายข้อมูลยาของนักศึกษา

	  3. ผลของการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

AROLA พบว่า ก่อนเรียนนักศึกษาร้อยละ 71.43 มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยการอ่านและแปลข้อมูลยาอยู่ในระดับต�่ำ       

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.39 (S.D.= 9.13) หลังการ

เรียน นักศึกษาร้อยละ 46.43 มีคะแนนอยู่ในระดับ               

ปานกลาง คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 41.86 (S.D.=8.89)                  

รายละเอียดดังตารางที่ 1

	 ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านและแปลข้อมูลยาของนักศึกษาก่อนและ

หลังเรียนพบว่า หลังเรียนนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < .0001; 95%          

CI: 7.31 ถึง 11.76 ) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2

	ความสามารถในการอ่าน

	 และแปลข้อมูลยา	  
X	 S.D.	 Mean difference	 t	 95%CI	 p-value

ก่อนเรียน		  32.32	 9.13	 9.54	 8.78	 7.31 to 11.76	 < .0001

หลังเรียน		  41.86	 8.89

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับคะแนนความสามารถในการอ่านและแปลข้อมูลยาของนักศึกษา

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านและแปลข้อมูลยาของนักศึกษาก่อน

		  และหลังการเรียนรู้



127   Ratchaphruek Journal Vol.16 No.3 (September - December 2018)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561)

สรุปผลการวิจัย
	 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ ALORA ท�ำให้

นักศึกษามีความสามารถในการอ่านและแปลข้อมูลยา              

ที่เป็นภาษาอังกฤษได้เพ่ิมขึ้น ซึ่งรูปแบบการเรียนได้เน้น        

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ นักศึกษามีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น

และให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับความต้องการ ท�ำให้เ รียนรู ้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์และยังเป็นการปรับทัศนคติของนักศึกษา          

ให ้ เห็นความส�ำคัญของการใช ้ภาษาอังกฤษในการ            

ปฏิบัติงานได้อีกด้วย

อภิปรายผล
	 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ ALORA ท่ีผู้วิจัย

พัฒนาขึ้น เป็นการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคญั ซึง่ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านและแปลข้อมลู

ยาของนักศึกษาเพ่ิมขึ้น จากผลดังกล่าวสามารถอธิบาย      

ได้ว่า เกิดจากผู้สอนมีความเข้าใจสภาพปัญหาการเรียน 

การสอนและความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง ผู้วิจัย

ได้น�ำเอาหลกัการการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม (Participatory 

learning) โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม (Group process)          

ซึ่งจะช่วยเอื้อให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์           

ได้สะท้อนคิด อภิปราย และได้สรุปความคิดรวบยอด           

ร่วมกัน (วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2543) กระบวนการเรียนรู้

ดังกล่าวสามารถส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาศักยภาพ      

ทัง้ในด้านองค์ความรูท้างเทคนิคเภสชักรรม ทัศนคตต่ิอการ

เรยีนภาษาองักฤษ และทกัษะการอ่านและแปลความหมาย

ข้อมูลยา ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวสามารถน�ำเอา

ศักยภาพของนักศึกษาออกมาใช้ได้อย่างเต็มท่ี เนื่องจาก        

มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Active learning) ได้แก่  

การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning) และการ

ใช้เกม (Games) อีกท้ัง ผู้สอนยังได้เน้นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ เดิมของนักศึกษาและเชื่อมโยงไปสู ่

ประสบการณ์ใหม่ เพ่ือให้เกิดความท้าทายและมีความ

อยากรู ้ อยากเรียนอย่างต่อเน่ืองนอกจากน้ี ALORA          

Model ยังท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักศึกษา             

ด้วยกันเอง และระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษาท�ำให้

เกิดบรรยากาศท่ีดใีนการเรยีนรู ้ซึง่อธิบายได้ว่า อาจเกิดจาก

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งมีลักษณะ

เป็นการร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู ้ นักศึกษา         

แต่ละคนจะมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง และ

ขณะเดียวกันก็ต้องช่วยให้สมาชิกคนอื่นเรียนรู้ด้วย (ทิศนา  

แขมณี, 2553) การศึกษาครั้งนี้  ได้ใช้กิจกรรมเพ่ือน               

ช่วยเพ่ือนซึง่มส่ีวนช่วยให้ผลการเรยีนดขีึน้ จงึสอดคล้องกับ

การศึกษาของอนุสรา  พงค์จันตา (2557) ที่พบว่า การเรียน

การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนท�ำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน และกิจกรรมดังกล่าวยังส่งเสริมให้

นักศึกษามีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย              

มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมากขึ้นแล้ว ยังเป็นการส่งเสริม        

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษาด้วยกันเอง อีกท้ัง         

ช่วยให้นกัศึกษามคีวามรูส้กึท่ีดแีละมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

มากขึ้น (ทิศนา  แขมณี, 2553)

	 จะเห็นได้ว่า การให้ความส�ำคัญกับผู้เรียนมีความ

ส�ำคัญอย่างย่ิงในการพัฒนาการเรียนรู ้  โดยเริ่มจาก              

การศึกษาและท�ำความเข้าใจผู ้เรียน เพ่ือให้สามารถ

ออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสามารถและ

ความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดการจดัการเรยีนการสอนท่ีเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง

ของวัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2543) ซึ่งผู้เรียนจะได้รับการ         

ส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ของตนเอง โดยมีอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก

และเป็นแหล่งความรูใ้ห้แก่ผูเ้รยีน นอกจากนี ้ยังสอดคล้อง

กับแนวคิดของ ทิศนา  แขมณี (2553) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า            

การจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง เป็นการ

จัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นท่ีต้ัง โดยค�ำนึงถึง      

ความเหมาะสมของผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดท่ีผู ้เรียน       

ควรจะได้รบั และมกีจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน

มบีทบาทส�ำคญัในการเรยีนรู ้มส่ีวนร่วมในกิจกรรมการเรยีน

รู้อย่างตื่นตัว ใช้กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  เพื่อให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง
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ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

    		  1.1 	 การสอนด้วยรูปแบบ ALORA ผู ้สอน             

ต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาแต่ละคนเป็นระยะ

เพ่ือประเมินความสนใจ ความใส ่ใจ รวมถึงภาวะ

ความเครียดหรือความกังวลที่อาจเกิดข้ึนจากการเรียน        

หรอืการท�ำแบบฝึกหดั เพ่ือน�ำเอาข้อมลูทีไ่ด้มาปรบัรปูแบบ

ให้เหมาะสมมากขึน้ ผูส้อนต้องคอยช่วยเหลอืให้ค�ำแนะน�ำ

นักศึกษาทั้งด้านวิชาการและการให้ก�ำลังใจในการเรียน 

เพ่ือให้นักศึกษามีก�ำลังใจ ตั้งใจและเต็มใจในการเรียน           

ให้บรรลุเป้าหมาย

	     	 1.2  	 การเปิดโอกาสนักศึกษาได้แสดงความ      

คิดเห็น การกระตุ้นให้ตอบค�ำถาม การให้นักศึกษาออกมา

เฉลยแบบฝึกหัดหน้าชั้นเรียน เป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีส่งเสริม

ให้นักศึกษามีความกล้าแสดงออกมากขึ้น มีความมั่นใจ       

ในตัวเองมากขึ้น ซึ่งเป็นผลดีต่อการพัฒนาศักยภาพ           

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาให้เกิดความ              

ต่อเนือ่ง ส่วนผูส้อนนอกจากการตรวจสอบและแก้ไขให้เกิด

ความถูกต้องแล้ว การกล่าวชมเชยอย่างจรงิใจ และการพูด

ให้ก�ำลังใจนักศึกษามีความส�ำคัญมากต่อการต่อยอด        

การเรียนรู้ในการเรียนครั้งต่อไป

	     	 1.3  	 แบบฝึกหัดควรเน้นให้สามารถน�ำไปใช ้      

ในการปฏิบัติงานได้จริง จะท�ำให้นักศึกษามองเห็นคุณค่า

ในงานของตน และเกิดแรงจูงใจที่ดีในการฝึกฝนตนเอง       

เพื่อการท�ำงานในอนาคต

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	     	 2.1  	 ควรน�ำแนวทางการเรียนการสอนแบบนี้

ไปประยุกต์ใช้ในการเรยีนการสอนวิชาภาษาองักฤษส�ำหรบั

วิชาชพีอืน่ทัง้นี ้ควรปรบัเทคนิคและวิธีการสอนให้สอดคล้อง

กับเนื้อหาวิชา

	     	 2.2  	 ควรมีการศึกษาทัศนคติและความ               

พึงพอใจของนกัศกึษาภายหลงัการเรยีนการสอนในรปูแบบ

ที่มีการพัฒนาขึ้นใหม่
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