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							            บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะพัฒนาความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงาน

ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิสั้น กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาท่ีได้รับ 

การวินิจฉัยจากแพทย์และมีคะแนนดิบด้านภาวะสมาธิสั้น (ADHD) จากแบบคัดกรอง Kus-si Rating Scale: ADHD/LD/

Autism ตั้งแต่ 51 คะแนนข้ึนไป  จ�ำนวน 4 คน  โดยครูประจ�ำชั้นเป็นผู้ตอบแบบคัดกรอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย             

ประกอบด้วยชุดกิจกรรมศิลปะและแบบสังเกตความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานที่ผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้บันทึกและเก็บ

ข้อมูลเป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น  3 ระยะ ใช้การวิจัยในรูปแบบ Single Subject Design ประเภท

การทดลองแบบสลับกลับ ABA Design วิเคราะห์ข้อมูลจากจ�ำนวนนาทีของพฤติกรรมการจดจ่อต้ังใจท�ำงานท่ีเกิดขึ้น          

จากนั้นน�ำข้อมูลมาแสดงด้วยตารางและกราฟ

	 ผลการวจิยัพบว่าความสามารถในการจดจ่อตัง้ใจท�ำงานของเด็กบกพร่องทางการเรยีนรูท่ี้มภีาวะสมาธิส้ัน หลังการ

ใช้ชุดกิจกรรมศิลปะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนโดยในระยะทดลอง (B)  พบว่า มีจ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อต้ังใจ

ท�ำงานเพิ่มมากขึ้นไปในทิศทางเดียวกัน และเมื่อหยุดการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะในระยะหยุดยั้ง (A2)  พบว่ากลุ่มเป้าหมาย

มีจ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานเพิ่มมากขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน (A1)  ซึ่งเป็นระยะที่ยังไม่ได้น�ำ
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							           ABSTRACT
	 The objective of this research was to study results of application of art activity set for developing                 

attention on work of children with learning disability. The sample group consisted of four primary students      

diagnosed by physicians as learning disabilities and earned 51 marks or higher on ADHD category of Kus-si 

Rating Scale: ADHD/LD/Autism screening score. The class teacher responded the screening score. The research 

tools comprised of art activity set and attention on work observation form. The research assistant had recorded 

and compiled data for six weeks. The test was divided into three phases. The research pattern was ABA single 

subject design. The minutes of attention on work were used for data analysis and presented in tables and 

graphs.   

	 The results proved that ability to attention on work of children with Learning Disabilities and ADHD was 

improved after implementing the art activity set. The (B) phase found that minutes of attention on work were 

increased. After the art activity set was halted during the extinction (A2) phase, it was found that the sample 

group had much higher minutes of attention on work compared to the baseline period (A1) which was a period 

that the art activity set had not been implemented yet.

Keywords: Art activities, Attention on work, Children with Learning Disabilities and ADHD

บทน�ำ
	 เด็กบกพร่องทางการเรียนรู ้ ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น

นอกจากมีปัญหาด้านการอ่าน การเขียน หรือการคิด

ค�ำนวณทางคณิตศาสตร์แล้ว ยังมีอาการหรือพฤติกรรม 

ด้านการขาดสมาธิที่แสดงออกอย่างชัดเจน  เช่น  ซุกซน        

ผิดปกติ  ขาดความตั้งใจหรือความสนใจในการเรียน                 

ไม่สามารถท�ำงานให้เสร็จได้ทันเวลาที่ก�ำหนด ขาดความ 

รับผิดชอบ ไร้ระเบียบวินัย วอกแวกง่าย ก่อกวนเพ่ือน          

ในชั้นเรียน  ลุกออกจากที่บ่อย ๆ  จะเริ่มแสดงอาการให้เห็น

เป็นท่ีสังเกตได้ตั้งแต่อายุน้อย ๆ ในช่วงวัยอนุบาลหรือ           

ช่วงวัยท่ีเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา และอาการจะเห็น

ชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งพฤติกรรมที่ เกิดข้ึนนั้นอาจ                    

ไม่เป็นท่ีน่าพอใจส�ำหรับครูผู้สอนหรือคนในสังคม สมาธิ      

นับว่าเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ หากสมาธิ

ของเด็กเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ หรือเรียนรู้ได้ใน          

ระยะเวลาที่จ�ำกัด มักก่อให้เกิดการขาดประสิทธิภาพใน      

การเรยีน  เป็นคนทีท่�ำอะไรไม่ค่อยประสบความส�ำเรจ็  ทัง้นี้

อาจมีหลายสาเหตุเป็นองค์ประกอบที่ท�ำให้ภาวะดังกล่าว

เกิดขึ้นด้านสมองที่ท�ำหน้าท่ีไม่สมบูรณ์อันเกิดจากการ        

บาดเจ็บท่ีสมองบริเวณประสาทส่วนกลางจึงส่งผลให้

ท�ำงานได้ไม่เต็มที่ด้านพันธุกรรมที่อาจเกิดจากพ่ีน้องหรือ

ญาติใกล้ชิดท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้อยู่ก่อนแล้ว (ผดุง  

อารยะวิญญู, 2544, น. 8) การสอนที่ไม่ดีและไม่มีคุณภาพ  

สภาพอารมณ์ การอบรมเล้ียงดู หรือสภาพแวดล้อมท่ีมี

ปัญหา ก็เป็นสาเหตุได้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกสาเหตุ

ท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ันจะใช้อธิบายการเกิดความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิสั้นได้ทุกราย

	 จากสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบัน  ปัญหา        

การเรียนรู้เกิดจากการขาดสมาธิหรือความจดจ่อตั้งใจท่ีมี

ขีดจ�ำกัดท�ำให้เรียนรู้ได้ไม่เต็มท่ี เน่ืองจากมีสิ่งแวดล้อม       

รอบตัวเด็กที่เบี่ยงเบนความสนใจอยู่มากมาย และพร้อมที่

จะดึงความสนใจของเด็กให้เปลีย่นไปเปล่ียนมาได้อยู่เสมอ 

ด้วยเหตุน้ีเองจึงมีผู้วิจัยหลายท่านพยายามหาเครื่องมือ         

ในการพัฒนาหรือสร้างสมาธิ ความจดจ่อ ใส่ใจ แน่วแน ่       

ให้อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานาน ๆ ให้กับเด็กเหล่าน้ี         
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(บวร  สุวรรณผา, 2547, น. 128)  เพื่อที่จะช่วยท�ำให้ปัญหา

ทางด้านการเรยีนรูล้ดน้อยลง  มคีวามจดจ่อตัง้ใจมสีมาธิใน       

การเรียนการท�ำงานหรือการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ให้ได้

ยาวนานและนับว่าเป็นผลที่ดีส�ำหรับครูผู้สอนอีกด้วย

	 ศิลปะนับว่าเป็นแนวทางที่ดีในการแสดงออกถึง

ความสามารถของเด็ก รวมทั้งความรู้สึกนึกคิดโดยการ

ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน รูปภาพหรือสิ่งของ (วรางคณา 

กันประชา, 2551, น. 39) และเป็นวิชาท่ีสามารถประสบ

ความส�ำเร็จได้ง่ายทั้งนี้กิจกรรมศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ        

เป็นกิจกรรมท่ีใช้ความรู้สึกประกอบกับวัสดุและเทคนิค          

วิธีการน�ำมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน (พีระพงษ์  กุลพิศาล, 

2545, น. 38) อีกท้ังยังสามารถพัฒนาสมาธิของเด็ก                

ให้ดีขึ้นได้ ช่วยสร้างเสริมประสิทธิภาพหรือพลังในตัวเด็ก 

ซึ่งจะส่งผลต่อการรับรู้ ศิลปะเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ด้วย 

สติปัญญา แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด เสริมสร้างสมาธิ 

ความจดจ่อต้ังมั่นของเด็กให้อยู่ในอารมณ์เดียวอย่าง             

ต่อเนื่องได้ดี มีงานวิจัยของ Plagens (2004)  ที่ได้ศึกษา

เรื่องการใช้ศิลปะบ�ำบัดกับเด็กสมาธิสั้นโดยใช้กิจกรรม

ศิลปะหลายแบบประยุกต์ใช้เข้าด้วยกัน  มีวัตถุประสงค์        

เพ่ือใช้กิจกรรมศิลปะบ�ำบัดเด็กสมาธิสั้นให้มีความสนใจ       

ในกิจกรรมเพิ่มขึ้น  ผลการวิจัยพบว่า  หลังจากที่ได้ท�ำการ

ใช้ศิลปะบ�ำบัดหลายแบบมาประยุกต์ใช้รวมกันเพ่ือบ�ำบัด

เด็กสมาธิสั้น  ท�ำให้เด็กมีสมาธิเพิ่มมากขึ้น  ให้ความสนใจ

ในกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้นมีความตระหนักรู้ตนเองมากขึ้น

กิจกรรมศลิปะล้วนมผีลต่อพฤตกิรรมความสนใจ ใส่ใจท�ำให้

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองท�ำให้เด็กกล้าแสดงออกและ

พัฒนาสมาธิตนเองในการท�ำ กิจกรรมต ่างๆ เ พ่ิม

ประสิทธิภาพในการเรียนได้มากยิ่งขึ้น

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้น ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะน�ำกิจกรรม

ศิลปะซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีช่วยท�ำให้มีใจจดจ่อกับการท�ำงาน 

ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างต่อเน่ืองขณะเรียนรู ้หรือ            

ท�ำกิจกรรมมีความมุ่งมั่นในการท�ำงาน เพียรพยายาม            

อยู่กับงานอย่างเตม็ใจ ไม่วอกแวก  เพ่ือให้งานส�ำเรจ็ได้ตาม

เป้าหมาย ซึ่งจะส่งผลให้เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มี

ภาวะสมาธิสั้นสามารถเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์
	 เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะพัฒนา

ความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงานของเด็กบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิสั้น

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 เด็กบกพร่องทางการเรียนรู ้ ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

นอกจากจะมีปัญหาด้านการอ่าน การเขียน หรือการคิด

ค�ำนวณทางคณิตศาสตร์แล้วน้ัน (ชวลิต ชูก�ำแพง, 2546, 

น. 8) ยังมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกแสดงออกอย่างชัดเจน           

ในเรือ่งของการไม่มคีวามจดจ่อตัง้ใจท�ำงาน ความสนใจสัน้ 

วอกแวกง่ายอยู่ไม่น่ิง  ไม่รอบคอบ ท�ำงานหรอืกิจกรรมท่ีอยู่

ตรงหน้าไม่ส�ำเรจ็พฤตกิรรมท่ีกล่าวมาน้ีมผีลกระทบต่อการ

เรยีนรูแ้ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของเด็กนับว่าเป็นปัญหา

และอุปสรรคต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก (เลิศ  อานันทนะ, 

2536, น. 44) ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะน�ำกิจกรรมศิลปะมา

ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์โดยเฉพาะในเรื่องของการ

พัฒนาความสามารถในการจดจ่อตัง้ใจท�ำงาน นอกจากนัน้

กิจกรรมศลิปะยังสามารถสร้างความภาคภมูใิจ ความมัน่ใจ 

และความรูส้กึประสบผลส�ำเรจ็ในการท�ำงานของเดก็ได้เป็น

อย่างดี ดังนั้นการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะพัฒนา

ความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงาน เป็นกิจกรรมท่ีจะ

ช่วยพัฒนาความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานให้กับ

เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีภาวะสมาธิสั้นได้ หากเด็ก

กลุม่นีส้ามารถจดจ่อตัง้มัน่อยู่ในอารมณ์เดยีวอย่างต่อเนือ่ง

ขณะท�ำกิจกรรมน้ัน ๆ ได้ ก็จะท�ำให้มีสมาธิในการท่ีจะ         

เรียนรู้หรือรับรู้สิ่งต่าง ๆ  ได้ดียิ่งขึ้น
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนินการวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง        

ในรูปแบบ  Single Subject Design ประเภทการทดลอง

แบบสลบักลบั ABA Design กลุม่เป้าหมายเป็นเดก็บกพร่อง

ทางการเรียนรู ้ชั้นประถมศึกษาที่ได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์และมีคะแนนดิบด้านภาวะสมาธิสั้น (ADHD) จาก

แบบคัดกรอง Kus-si Rating Scale: ADHD/LD/Autism  

ตั้งแต่ 51 คะแนนขึ้นไป จ�ำนวน 4 คน  โดยครูประจ�ำชั้น  

เป็นผู้ตอบแบบคัดกรอง ซึ่งเป็นครูท่ีมีความใกล้ชิดและ        

รู้จักนักเรียนเป็นอย่างดีไม่ต�่ำกว่า 4 เดือน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบบันทึกการสังเกต

ความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงาน และชุดกิจกรรม

ศลิปะทีไ่ด้มาจากการส�ำรวจความสนใจจากกลุม่เป้าหมาย  

โดยผ่านการให้คะแนนความน่าสนใจจากครปูระจ�ำชัน้และ

ผู้ปกครองและจัดล�ำดับกิจกรรมศิลปะโดยได้รับค�ำแนะน�ำ

จากผู้เชี่ยวชาญได้ดังน้ี กิจกรรมการขูดสี  กิจกรรมภาพ         

ปะตดิ  กิจกรรมเปเปอร์มาเช่ และกิจกรรมไมโครบลอ็คเลโก้

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้

ทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น           

3 ระยะ ดังน้ี ระยะเส้นฐาน (A1) สังเกตและบันทึกความ

สามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานของกลุ ่มเป้าหมาย               

ในห้องเรยีนร่วมกับนกัเรยีนคนอืน่ ๆ  โดยยังไม่ต้องมกีารจดั

ตัวจัดกระท�ำ ตัวแปรที่ศึกษา

ชุดกิจกรรมศิลปะ

-  กิจกรรมการขูดสี

-  กิจกรรมภาพปะติด

-  กิจกรรมเปเปอร์มาเช่

-  กิจกรรมไมโครบล็อคเลโก้

ความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงาน

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

กระท�ำใด ๆ เป็นเวลา 1 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 ครั้ง  ครั้งละ 

30  นาที  เริ่มตั้งแต่วันที่ 3 กันยายน 2561 ถึง วันที่ 7 

กันยายน 2561 ระยะทดลอง (B) สังเกตและบันทึกความ

สามารถในการจดจ่อตัง้ใจท�ำงานซึง่ผูว้จิยัเป็นผูด้�ำเนินการ

สอนตามแผนการใช้ชดุกิจกรรมศิลปะพัฒนาความสามารถ           

ในการจดจ่อตัง้ใจท�ำงานของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้และมีภาวะสมาธิสั้น เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

3  ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที เริ่มตั้งแต่วันที่ 10 กันยายน 2561 

ถึง วันท่ี 6 ตุลาคม 2561 และระยะหยุดย้ัง (A2) สังเกต       

และบันทึกความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานของ       

กลุ ่มเป้าหมายในห้องเรียนร ่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ                

หลังผ่านระยะทดลอง (B)  ใช้เวลาเก็บข้อมูลระยะหยุดยั้ง 

(A2) เป็นเวลา 1 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ30 นาที 

เริ่มตั้งแต่วันที่  8 ตุลาคม 2561 ถึง วันที่ 12 ตุลาคม 2561 

โดยท้ัง  3  ระยะที่กล่าวมาน้ีจะถูกสังเกตและบันทึกผล         

โดยผู้ช่วยวิจัย 2คน ท่ีผ่านการอบรมชี้แจงโดยผู้วิจัยซึ่งมี

ความรู้และเข้าใจงานวิจัยครั้งน้ีเป็นอย่างดี เพ่ือให้มีความ

เข้าใจในวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และสามารถเก็บข้อมูล

ได้อย่างเที่ยงตรงและเชื่อถือได้จากน้ันน�ำข้อมูลท่ีได้ใน

แต่ละระยะการทดลองมาวิเคราะห์และแสดงข้อมูลด้วย

ตารางและกราฟ
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ผลการวิจัย
	 ผลของการใช้ชดุกจิกรรมศลิปะในการพัฒนาความ

สามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงาน  มีจ�ำนวนนาทีของความ

สามารถในการจดจ่อตัง้ใจท�ำงานของกรณศีกึษารายที ่1-4  

ในระยะเส้นฐาน (A1)  ระยะทดลอง (B)  และระยะหยุดยั้ง 

(A2)  ดังปรากฏในภาพที่ 2 ดังนี้

	 กรณีศึกษารายที่ 1 ระยะเส้นฐาน (A1) พบว่า  

จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงาน        

ในห้องเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ โดยยังไม่มีการจัด              

กระท�ำใด ๆ จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง อยู่ในระหว่าง        

9 นาที 50 วินาที ถึง 11 นาที มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 10 นาที                 

50 วินาที จากเวลาท�ำงานท้ังหมด 30 นาที ระยะทดลอง         

(B) พบว่า จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตัง้ใจ

ท�ำงานในระยะของการทดลองใช้กิจกรรมศิลปะ จากการ

สังเกตจ�ำนวน 12  ครั้ง อยู่ในระหว่าง 10  นาที ถึง 19 นาที 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 15 นาทีจากเวลาท�ำงานทั้งหมด 30 นาที

ระยะหยุดยั้ง (A2) พบว่าจ�ำนวนนาทีของความสามารถใน

	 Baseline			            Treatment		   	       Extinction
จ�ำนวนนาท ี

ครั้งที่

ภาพที่ 2  จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานในแต่ละระยะของกรณีศึกษา 

การจดจ่อตั้งใจท�ำงานในห้องเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ 

หลังระยะการทดลอง (B) จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง            

อยู่ในระหว่าง 14 นาที ถึง 16 นาที 50 วินาทีมีค่าเฉล่ีย           

อยู่ที่ 15 นาที 40 วินาที  จากเวลาท�ำงานทั้งหมด 30 นาที 

	 กรณีศกึษารายที ่2 ระยะเส้นฐาน (A1) พบว่า จ�ำนวน

นาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานใน

ห้องเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ โดยยังไม่มีการจัด                 

กระท�ำใด ๆ จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง  อยู่ในระหว่าง  

11 นาที ถึง 12 นาที 50  วินาที  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 11 นาที         

50 วินาที  จากเวลาท�ำงานทั้งหมด  30 นาที  ระยะทดลอง 

(B)  พบว่า จ�ำนวนนาทขีองความสามารถในการจดจ่อตัง้ใจ

ท�ำงานในระยะของการทดลองใช้กิจกรรมศิลปะจากการ

สังเกตจ�ำนวน 12 ครั้ง อยู่ในระหว่าง  12 นาที ถึง 20 นาที 

50 วินาที มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 16 นาที 33 วินาทีจากเวลา        

ท�ำงานท้ังหมด 30 นาที  ระยะหยุดย้ัง (A2) พบว่า             
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จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานใน

ห้องเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ หลังระยะการทดลอง        

(B)  จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง อยู่ในระหว่าง 17 นาที  

ถึง 18 นาที  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 17 นาที 40 วินาที จากเวลา

ท�ำงานทั้งหมด 30 นาที  

	 กรณีศึกษารายที่ 3 ระยะเส้นฐาน (A1) พบว่า  

จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงาน          

ในห้องเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ โดยยังไม่มีการจัด       

กระท�ำใด ๆ จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง อยู่ในระหว่าง        

10 นาที ถึง 12 นาที มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 11 นาที 30 วินาที          

จากเวลาท�ำงานทั้งหมด 30 นาที ระยะทดลอง (B) พบว่า

จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานใน

ระยะของการทดลองใช้กิจกรรมศิลปะ จากการสังเกต

จ�ำนวน 12 ครั้ง อยู่ในระหว่าง 12 นาที ถึง 20 นาที                    

50 วินาที  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 17 นาที 8 วินาที  จากเวลา        

ท�ำงานทั้งหมด 30 นาที  ระยะหยุดยั้ง (A2) พบว่า จ�ำนวน

นาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานใน

ห้องเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ หลังระยะการทดลอง         

(B) จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง อยู่ในระหว่าง 14 นาที ถึง 

16 นาที มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 15 นาที 50 วินาที จากเวลาท�ำงาน

ทั้งหมด 30 นาที  

	 กรณีศึกษารายที่ 4  ระยะเส้นฐาน (A1) พบว่า 

จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานใน

ห้องเรียนร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ โดยยังไม่มีการจัด         

กระท�ำใด ๆ จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง  อยู่ในระหว่าง        

8 นาที 50 วินาที ถึง 12 นาที  มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 10 นาที                

30 วินาที จากเวลาท�ำงานทั้งหมด 30 นาที  ระยะทดลอง 

(B) พบว่า จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อ        

ต้ังใจท�ำงานในระยะของการทดลองใช้กิจกรรมศิลปะ          

จากการสังเกตจ�ำนวน 12 ครั้ง  อยู่ในระหว่าง 12 นาที ถึง 

20 นาที 50 วินาที  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 17 นาที 16 วินาที               

จากเวลาท�ำงานทั้งหมด 30 นาที ระยะหยุดยั้ง (A2) พบว่า

จ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานใน

ห้องเรยีนร่วมกับนกัเรยีนคนอืน่ ๆ  หลงัระยะการทดลอง (B)  

จากการสังเกตจ�ำนวน 5 ครั้ง อยู่ในระหว่าง 15 นาที                  

50 วินาที ถึง 18 นาที  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 17 นาที 30 วินาที  

จากเวลาท�ำงานทั้งหมด 30 นาที  

สรุปผลการวิจัย
	 เมื่อกลุ่มเป้าหมายได้ใช้ชุดกิจกรรมศิลปะพัฒนา

ความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงานของเด็กบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิสั้น ทั้งหมด 4 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมการขูดสี กิจกรรมภาพปะติด กิจกรรมเปเปอร์          

มาเช่ และกิจกรรมไมโครบล็อคเลโก้ ในระยะทดลอง (B)        

มีจ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงาน

เพ่ิมมากข้ึนไปในทิศทางเดียวกัน และเมื่อหยุดการใช้             

ชดุกิจกรรมศลิปะในระยะหยุดย้ัง (A2) พบว่า กลุม่เป้าหมาย

มีจ�ำนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงาน

เพ่ิมมากข้ึนกว่าในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งเป็นระยะท่ียัง           

ไม่ได้น�ำกิจกรรมศิลปะมาใช้ทดลอง จึงท�ำให้เห็นว่า              

หลังจากท่ีกลุ่มเป้าหมายได้ใช้ชุดกิจกรรมศิลปะพัฒนา

ความสามารถในการจดจ่อต้ังใจท�ำงานของเด็กบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิสั้นแล้ว ท�ำให้ความสามารถ

ในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

อภิปรายผล
	 จากการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาท้ัง 4 ราย 

ในระยะเส้นฐาน (A1) พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมขณะ       

เรียนร่วมกับเพ่ือนคนอื่น ๆ ในห้องเรียน ดังน้ี อยู่ไม่น่ิง         

และลุกเดินไปมาโดยไม่ได้รับอนุญาต ชอบมองออกไป                  

นอกประตูหรือหน้าต่างบ่อยครั้ง วอกแวกง่าย ชอบรบกวน

เพ่ือนข้าง ๆ ด้วยการชวนคุยหรือชวนเล่นขณะที่คุณครู     

ก�ำลังสอนหรือปล่อยให้ท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง เสียสมาธิ       

ได้ง่ายกับสิ่งเร้า มีช่วงความสนใจสั้น ท�ำงานไม่ค่อย

เรียบร้อย จึงท�ำให้ไม่สามารถท�ำงานได้ทันตามก�ำหนด 

ระยะเวลาได้  ในระยะการทดลอง (B)  สังเกตได้ว่าในช่วง

ระยะแรก ๆ ของการทดลอง ผู้วิจัยต้องไปตามนักเรียนมา

ท�ำกิจกรรม แต่เมื่อผ่านไปสักระยะนักเรียนก็ได้ให้ความ  

ร่วมมือเป็นอย่างดี และมักมาพบผู้วิจัยก่อนเวลานัดหมาย

เกือบทุกครั้ง เพ่ือเตรียมท�ำกิจกรรมศิลปะ ในขณะท่ีท�ำ

กิจกรรมศิลปะช่วงแรกนักเรียนไม่ค่อยสนใจฟัง และไม่ท�ำ

ตามขั้นตอน  ชิ้นงานที่ออกมาจึงไม่เหมือนตัวอย่างที่ผู้วิจัย

น�ำมาให้ดูหรือไม่เหมือนกับท่ีตัวนักเรียนได้คาดหวังไว้         

ท�ำให้นักเรียนมีท่าทีหงุดหงิดกับผลงานของตนในข้ันตอน



94   Ratchaphruek Journal Vol.17 No.2 (May - August 2019)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2562)

ของการน�ำเสนอผลงาน ผู้วิจัยจึงได้พูดคุยและอธิบายถึง

ปัญหาที่เกิดขึ้นว่าเป็นเพราะอะไร งานจึงออกมาเป็นเช่นนี้ 

สาเหตุเกิดจากการที่นักเรียนไม่ได้ท�ำตามขั้นตอน และ           

ไม่ได้ใส่ใจในการท�ำงาน งานจึงออกมาเป็นเช่นน้ี ในคร้ัง       

ต่อ ๆ ไป นักเรียนก็เริ่มท่ีจะเรียนรู้การท�ำงานตามข้ันตอน

มากขึ้น และใส่ใจมากขึ้น และเมื่อท�ำงานตามข้ันตอนได้        

ก็จะมีชิ้นงานให้น�ำเสนอได้อย่างภาคภูมิใจในช่วงน�ำเสนอ

ผลงานท้ายชั่วโมง และมักถามถึงกิจกรรมในคร้ังต่อไปว่า

จะให้ท�ำอะไรในระยะหยุดย้ัง (A2) เมื่อสังเกตพฤติกรรม

ขณะที่นักเรียนเรียนร่วมพบว่า พฤติกรรมที่กล่าวมานั้น           

ยังคงมีเหมือนเดิม แต่ลดน้อยลง มีช่วงความสนใจท่ี

ยาวนานขึ้น เห็นถึงความตั้งใจท่ีจะท�ำงานและสามารถ

ท�ำงานเสร็จได้ทันตามก�ำหนดเวลาสอดคล้องกับ Baer, 

Wold and Risley (อ้างถึงใน สุภาวดี  วิสุวรรณ, 2553,            

น. 73)  ได้กล่าวไว้ว่า  หากยุติโปรแกรมในช่วงที่ 3 (ระยะ

หยุดย้ัง) แล้วพบว่าพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงน้ันมไิด้กลบัไป

สู ่ระดับเดียวกันกับพฤติกรรมที่เริ่มต้น (ระยะเส้นฐาน)             

ถ้าเป็นเช่นนี้อาจกล่าวได้ว่า โปรแกรมการปรับพฤติกรรม

นั้นมีส่วนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนได้

ข้อเสนอแนะ
	 1.  	ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

		  การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะพัฒนาความสามารถ

ในการจดจ่อตั้งใจท�ำงานของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้

และมีภาวะสมาธิสั้น ต้องมีความเข้าใจในรูปแบบและ

กิจกรรมศลิปะให้ชดัเจน ควรน�ำชดุกิจกรรมศลิปะทีส่ร้างขึน้

มาทดลองท�ำด้วยตนเองตามขั้นตอนต่าง ๆ  ทุกขั้นตอนที่ได้

ระบุไว้ในชุดกิจกรรมศิลปะก่อน เพ่ือให้ทราบถึงปัญหา

ระหว่างการท�ำงานข้อควรระวงัหรอืข้อสงสยัท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

	 2.  	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  ควรมีการติดตามผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

หลังเสร็จสิ้นการทดลองเพ่ือศึกษาดูความคงทนของความ

สามารถในการจดจ่อตัง้ใจท�ำงานของเด็กท่ีมคีวามบกพร่อง

ทางการเรียนรู้และมีภาวะสมาธิสั้น
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