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							             บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาแบบวัดการจัดการตนเองด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น และตรวจสอบ      

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ความเที่ยงตรง และค่าความเชื่อมั่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนวัยรุ่นระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จ�ำนวน 560 คน ที่ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ผลการวิจัย พบว่า 1) แบบวัดการจัดการตนเองด้านการเรียน            

ของนักเรยีนวัยรุน่ท่ีสร้างขึน้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื จรงิท่ีสดุ ส่วนใหญ่จรงิ จรงิพอประมาณ จรงิเพียง

เล็กน้อย ไม่จริงเลย มีข้อค�ำถาม จ�ำนวน 30 ข้อ มี 3 องค์ประกอบ คือ การเลือก การปฏิบัติที่เหมาะสม และการทดแทน          

2) แบบวัด มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก .29 - .74  มีความเที่ยงตรงตามทฤษฎีโดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวม             

ในแต่ละองค์ประกอบและระหว่างคะแนนรวมในแต่ละองค์ประกอบกับคะแนนรวมท้ังฉบับ .43 - .66 และ .66 - .75              

ตามล�ำดับ และมีค่าความเชื่อมั่น .89

ค�ำส�ำคัญ: แบบวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียน, นักเรียนวัยรุ่น

							          ABSTRACT
	 The objectives of this research were to develop life management in study of adolescent students test 

and measure the discrimination validity and reliability. The samples were 560 adolescent students in the upper 

secondary school level. They were selected by Stratified Random Sampling. The instruments used in data 

analysis were based on Index of Item-objective congruence, Pearson product moment correlation, and             

Cronbach’s alpha coefficient. The results of this research were; 1) the life management in study of adolescent 

students test was designed as a five-level scale. Essentially, most real, actually modesty, a little real, not at all. 

There were 30 questions and consisted of three factors; Selection, Optimization, and Compensation, 2) the life 

management in study of adolescent students test had item discrimination index, which were in the range               

of .29 - .74, the construct validity correlation coefficients between each component; and between each                    

component and total score were .43 -. 66 and .66 - .75 respectively, the reliability of the test was .89.

Keywords: Life management in study of adolescent students test, Adolescent students
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บทน�ำ
	 การจัดการชีวิตด้านการเรียนเป็นการที่บุคคลใช้

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การหาทางออกในการ      

แก้ปัญหาชีวิตด้านการเรียนของตนเอง โดยมีการก�ำหนด

แนวทางการปฏิบตัตินทีเ่หมาะสม เพ่ือให้บรรลถึุงเป้าหมาย

ทีต้่องการ การจดัการชวิีตด้านการเรยีนจงึเป็นกระบวนการ

พัฒนาของบุคคลเพ่ือให้รู ้จักการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิต          

ใน การแก้ไขปัญหาทางด้านการเรยีน โดยบคุคลจะสามารถ

จดัการกบัตนเองให้มพีฤตกิรรมทางการเรยีนทีถู่กต้อง และ

แสดงพฤติกรรมในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองในชีวิต

ประจ�ำวันได้ (Wikipedia, 2018)

	 การจัดการชีวิตวัยรุ่นจึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็น

อย่างย่ิง โดยเฉพาะการจัดการชีวิตด้านการเรียน ฟรอยด ์

และเบลาท์ (Freund & Baltes, 2002, p. 82; Kianoosh. 

et al., 2015, pp. 373-374; เจรจา เดชเส้ง, 2559, น. 2115) 

กล่าวโดยสรุปว่า การจัดการชีวิต (Life management)        

ตามรูปแบบ SOC Model เป็นเร่ืองที่มีความน่าสนใจ              

ซึ่งจะสามารถช่วยวัยรุ่นในการจัดการชีวิตด้านการเรียน        

ได้ประสบความส�ำเร็จ ซึ่งการจัดการชีวิตด้านการเรียนม ี        

3 องค์ประกอบ คือ การเลือก (Selection) การปฏิบัติที่ 

เหมาะสม (Optimization) และการทดแทน (Compensation) 

ซึ่งเรียกว่า รูปแบบการเลือก การปฏิบัติท่ีเหมาะสม และ      

การทดแทน (The model of selection, optimization,          

and compensation; The SOC model) (Robinson,       

Rickenbach & Lachman, 2016, p. 126) ซึ่งท�ำให้วัยรุ่น 

มีเป้าหมาย สามารถตัดสินใจไปสู่แนวทางการด�ำเนินชีวิต

ทางการเรยีนได้อย่างเหมาะสมกบัตนเอง จนน�ำไปสูเ่ป้าหมาย 

แห่งความส�ำเร็จทางการเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ 

ซาเชอร์และคนอื่นๆ (Zacher et al., 2015, pp. 101-102) 

ท่ีได้ศึกษาบุคคลท่ีประสบความส�ำเร็จในการท�ำงานและ

การด�ำเนินชีวิต พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีประสบความส�ำเร็จ      

ในการด�ำเนินชีวิต มีการพัฒนาตนเองด้วยกระบวนการ 

SOC ด้วยการเลือก ซึ่งหมายถึง การตั้งเป้าหมายในชีวิต         

มีการก�ำหนดบทบาทหน้าท่ี และแนวทางปฏิบัติที่จะเป็น     

ไปได้ตามทางเลือกของเป้าหมายนั้น ภาวะที่เหมาะสม คือ 

สิ่งท่ีได้มาจากการเลือกสรรสิ่งท่ีต้องการ การประยุกต์ใช้

และการปรับเป้าหมายให้ตรงกับความต้องการของชีวิต   

การทดแทน หมายถึง การคงไว้ซึ่งบทบาทหน้าท่ีเมื่อต้อง

เผชิญกับความล้มเหลว หรือการสูญเสียทั้งการสูญเสีย

ชั่วคราวและถาวร โดยการทดแทนหรือปรับเปล่ียนเปลี่ยน

เป้าหมายใหม่ จากผลการศึกษาของของซาเชอร์ และ          

คนอื่น ๆ แสดงให้ว่าบุคคลที่ได้ใช้กระบวนการ SOC ส่งผล

ให้บุคคลประสบความส�ำเร็จในชีวิต และสามารถจัดการ

ชีวิตของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนวัยรุ ่น               

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจัดเป็นกลุ ่มบุคคล         

กลุ่มหนึ่งท่ีต้องมีการจัดการชีวิตด้านการเรียน เน่ืองจาก

นักเรียนวัยรุ่นในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีปัญหา

ในด้านการเรียนหลายเรื่องด้วยกัน ประกอบกับในช่วง         

การเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจะต้องมี           

การเรยีนเพ่ือเตรยีมตัวสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอดุมศึกษา 

ซึ่งส่งผลให้นักเรียนวัยรุ่นไม่สามารถจัดการกับชีวิตตนเอง

ด้านการเรียนได้

	 ดังน้ันการประเมินการจัดการชีวิตด้านการเรียน      

ของนักเรียนวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ ซึ่งจะท�ำให้

ทราบระดับการจัดการตนเองด้านการเรียน และจะเป็น

ข้อมูลส�ำหรับให้ผู ้ท่ีเก่ียวข้องน�ำไปใช้ในการพัฒนาหรือ 

เสริมสร้างการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น

ต่อไปได้ ในประเมินการจัดการชีวิตด้านการเรียนของ

นักเรียนวัยรุ่นต้องมีเครื่องมือวัดที่เชื่อถือได้ จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยพบว่ามีการพัฒนาเครื่องมือวัด

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์หลายด้าน แต่ในการจดัการชวิีต

ด้านการเรียนยังไม่พบเครื่องมือท่ีสอดคล้องกับการวัด        

การจัดการชีวิตด้านการเรียนในระดับชั้นท่ีต้องการ และ

เครือ่งมอืท่ีพบเป็นเครือ่งมอืวัดการจดัการชวิีตด้านการเรยีน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ไม่พบงานวิจัยการสร้าง

และพัฒนาเครื่องมือวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของ 

วัยรุ่นในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยจึงมีความ

ประสงค์ท่ีจะสร้างแบบวดัการจดัการชวิีตด้านการเรยีนของ

นักเรียนวัยรุ ่น ส�ำหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา       

ตอนปลาย เพ่ือให้ผู้ที่เก่ียวข้องสามารถน�ำไปประเมินการ

จัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ ่นได้อย่างมี

คุณภาพ
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วัตถุประสงค์
	 1. 	 เพ่ือพัฒนาแบบวัดการจดัการชวีติด้านการเรยีน

ของนักเรียนวัยรุ่น  

	 2. 	 เพ่ือตรวจสอบค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ความเทีย่งตรง 

และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการจัดการชีวิตด้านการ

เรียนของนักเรียนวัยรุ่นให้มีคุณภาพตามเกณฑ์

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 แนวคิดการจัดการชีวิตของฟรอยด์และเบลาท์            

ใช้พัฒนาบุคคลท่ัวไปให้ประสบความส�ำเร็จในชีวิต ม ี              

3 องค์ประกอบ ได้แก่

	 1. 	 การเลือก (Selection) เป็นการตั้งเป้าหมาย          

ในชีวิต การกําหนดบทบาทหน้าที่และความเป็นไปได้ของ

ทางเลือกในเป้าหมายนั้น 

	 2. 	 การปฏิบัติที่เหมาะสม (Optimization) เป็นส่ิง

ที่ได้มาจากการเลือกสรรตามความต้องการ รวมถึงการ

ประยุกต์ใช้ และเป็นการปรับเป้าหมายให้ตรงกับความ

ต้องการของชีวิต

	 3. 	 การทดแทน (Compensation) เป็นการรักษา      

ไว้ซึ่งบทบาทหน้าที่ท่ีต้องเผชิญกับความล้มเหลว หรือ     

ความสูญเสียชั่วคราวหรือถาวร โดยการทดแทนสิ่งใหม่      

หรือการปรับเปลี่ยนเป้าหมายใหม่

	 โดยผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดของฟรอยด์และเบลาท์         

มาสร้างแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ            

โดยก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

แบบวัดการจัดการชีวิต

ด้านการเรียนของวัยรุ่น

มี 3 องค์ประกอบ คือ

1. การเลือก

2. การปฏิบัติที่เหมาะสม

3. การทดแทน

คุณภาพของแบบวัด

1. ความเที่ยงตรง

2. ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

3. ความเชื่อมั่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนวัยรุ่นระดับ      

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนในจงัหวัดฉะเชงิเทรา 

ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 11,668 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนวัยรุ ่น     

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในจังหวัด

ฉะเชงิเทรา ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 560 คน ซึง่ได้มาจาก

การสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยมีขนาดโรงเรียนเป็นชั้น (Strata)      

ซึ่งได้แก่ โรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก    

และมีห้องเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นหน่วย       

ในการสุ่ม (Sampling unit) และจากการสุ่มอย่างง่าย          

จากประชากรโดยใช้ระดับความเชื่อมั่น .05 (Gurnsey, 

2018, p. 155)

	 เครื่องมือ

	 แบบวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียน          

วัยรุ ่น ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ                    

ซึ่งครอบคลุมทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการเลือก มีข้อ

ค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการปฏิบัติท่ีเหมาะสม มีข้อ

ค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ และด้านการทดแทน มีข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 10 ข้อ รวมทั้งฉบับ จ�ำนวน 30 ข้อ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ส�ำหรับการหาคุณภาพของแบบวัดท้ังค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการพัฒนาแบบวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของวัยรุ่น



30   Ratchaphruek Journal Vol.17 No.1 (January - April 2019)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)

	 การวเิคราะห์และสถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล

	 1. 	 ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item- 

objective congruence: IOC) ซึง่มผีูเ้ชีย่วชาญทางจติวิทยา

จ�ำนวน 5 ท่านเป็นผู้ประเมินแบบวัดการจัดการชีวิตด้าน 

การเรียนของนักเรียนวัยรุ่น 

	 2. 	 ตรวจสอบค่าอ�ำนาจจําแนก (Discriminition) 

ของแบบวัดการจดัการชวิีตด้านการเรยีนของนักเรยีนวัยรุน่ 

โดยใช้วธีิการวิเคราะห์ค่าสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั (Pearson 

product moment correlation)

	 3. 	 ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ

วัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น ซึ่งใช้      

การวิเคราะห์ค่าความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิแอลฟ่า 

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  

ผลการวิจัย
	 1. 	 แบบวัดการจัดการชีวิตด ้านการเรียนของ

นักเรียนวัยรุ่น ซึ่งเป็นแบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale)  ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับ 

คือ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ จริงเพียง            

เล็กน้อย ไม่จริงเลย ซึ่งครอบคลุมทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ 

ด้านการเลือก มีข้อค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการปฏิบัติ        

ทีเ่หมาะสม มข้ีอค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ และด้านการทดแทน 

มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ รวมทั้งฉบับ จ�ำนวน 30 ข้อ

	 2. 	 คุณภาพของแบบวัดการจัดการชีวิตด ้าน             

การเรียนของนักเรียนวัยรุ่น

	 	 2.1 	 ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ท่ีผู้เชี่ยวชาญ

ได้จากการพจิารณาและตัดสินค่าดัชนีความสอดคล้องของ

นยิามศัพท์กับข้อค�ำถามและพฤตกิรรมบ่งชีก้ารจดัการชวิีต

ด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่นในแบบวัด มีค่าอยู่ระหว่าง 

0.8-1.0

	 	 2.2 	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกโดยใช้วิธีสหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน โดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน

รายข้อกับคะแนนรวม (Item total correlation) แล้วคัดเลือก

ข้อคําถามที่มีค่าอํานาจจําแนก ตั้งแต่ .20 ขึ้น ไปปรากฏว่า

ข้อคําถามผ่านเกณฑ์ทุกข้อโดยมีค่าอํานาจจําแนกอยู่

ระหว่าง .29 - .74 โดยผลการวิเคราะห์คุณภาพปรากฏ              

ดังในตารางที่ 1

	 องค์ประกอบการจัดการชีวิตด้านการเรียน	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

การเลือก	 	 .32 - .72

การปฏิบัติที่เหมาะสม	 	 .33 - .70

การทดแทน	 	 .29 - .74

รวมทั้งฉบับ	 	 .29 - .74	 	  

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจจ�ำแนกของข้อค�ำถามในแบบวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อค�ำถามในแบบวัดมีค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง .29 - .74 ซึ่งมีค่าสูงกว่า .20          

ขึน้ไป และสามารถน�ำไปใช้วดัการจดัการชวิีตด้านการเรยีน

ของนักเรียนวัยรุ่นได้

	 	 2.3 	 ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบ

วัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น โดยใช้

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach’s        

alpha coefficient)  (Coefficient) ได้ค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟ่า 

เท่ากับ 0.89 ซึ่งแสดงว่าแบบวัดมีความเชื่อมั่นอยู่ใน         

ระดับสูง มีรายละเอียดดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที่  2 พบว ่า ค ่าความเชื่อมั่นราย                       

องค์ประกอบ มีค่าอยู่ในช่วง .53 - .67 และทั้งฉบับ .89         

ซึง่องค์ประกอบท่ีมค่ีาความเชือ่มัน่สงูท่ีสดุ คอื การทดแทน 

และองค์ประกอบที่มีค่าความเชื่อมั่นต�่ำที่สุด คือ การเลือก

สรุปผลการวิจัย
	 แบบวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียน      

วัยรุ่น มีค่าที่เป็นไปตามคุณภาพของการสร้างแบบวัดดังนี้

	 1. 	 มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ที่ผู ้เชี่ยวชาญ         

ได้จากการพิจารณาและตัดสินค่าดัชนีความสอดคล้อง      

ของนิยามศัพท์กับข้อค�ำถามและพฤติกรรมบ่งช้ี มีค่า              

อยู่ระหว่าง 0.8 - 1.0

	 2. 	 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก อยู่ระหว่าง .29 - .74 

	 4. 	 มีค่าความเช่ือมั่นรายองค์ประกอบ มีค่าอยู่ใน

ช่วง .53 - .67 และท้ังฉบับ .89 ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีอยู่ใน        

ระดับที่มีคุณภาพตามเกณฑ์

อภิปรายผล
	 1. 	 แบบวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของ

นกัเรยีนวัยรุน่ แบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale)   ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับ คือ               

จริงที่สุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ จริงเพียงเล็กน้อย 

ไม่จริงเลย ซึ่งครอบคลุมทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ ด้าน              

การเลือก มีข้อค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการปฏิบัติท่ี 

เหมาะสม มีขอ้ค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ และด้านการทดแทน 

มีข้อค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ รวมท้ังฉบับ จ�ำนวน 30 ข้อ               

ซึ่ งสอดคล ้อง กับแนวคิดในการสร ้ างแบบวัดของ                                  

	 องค์ประกอบการจัดการชีวิตด้านการเรียน	 ค่าความเชื่อมั่น

การเลือก	 	 .53

การปฏิบัติที่เหมาะสม	 	 .61

การทดแทน	 	 .67

รวมทั้งฉบับ	 	 .89

ตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น

ฮูลิน ลิสแสค และ ดราสกอว ์  (Hulin; Lissak; & 

Drasgow,1982 อ้างอิงจาก มิ่ง เทพครเมือง, 2554, น. 13) 

ท่ีกล่าวว่าแบบสอบถามส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น ควรจะ

มีข้อค�ำถามประมาณ 30 ข้อ ซึ่งจะท�ำให้วัยรุ่นไม่เบื่อหน่าย

ในการตอบ และไดข้อมูลตรงตามความเป็นจริง โดยการ

วิจัยในครั้งน้ีก�ำหนดเวลาในการท�ำแบบวัด 30 นาที ซึ่งมี

ความเหมาะสมกับนักเรียนวัยรุ่นในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

โดยภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสม ข้อค�ำถามตรงตาม

คุณลักษณะที่ต้องการวัด และจ�ำนวนข้อค�ำถามของแบบ

วดัไม่มากจนเกนิไป จึงส่งผลให้ผู้ตอบแบบวดัมีความตัง้ใจ

จริงในการตอบ สอดคล้องกับ จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย       

(2558, น. 18) กล่าวโดยสรุปว่า หลักการในการสร้างแบบ

วัดข้อค�ำถามจะต้องถูกสร้างขึ้นตามกรอบของทฤษฎี          

หรือของตัวแปรที่ต้องการวัด ซึ่งการออกแบบวัดจะต้องมี

ความเหมาะสมกับประเด็นที่ต ้องการวัด โดยจะต้อง

พิจารณาขอบข่ายของข้อมลูท้ังหมดจากทฤษฎีและงานวจิยั

ท่ีเก่ียวข้อง เลือกรูปแบบข้อค�ำถามให้สมกับกลุ่มตัวอย่าง      

ท่ีต้องการวัด สร้างประเด็นค�ำถามให้ครอบคลุม ถามให้

ชัดเจน ตรงประเด็น ใช้ภาษาง่าย หลีกเลี่ยงภาษาทาง

เทคนิค และสอดคล้องกับสมบัติ ท้ายเรือค�ำ (2559, น. 35) 

กล ่าวว ่า แบบวัดจะต้องมีข ้อค�ำถามท่ีเก่ียวข ้องกับ                        

ข้อเท็จจรงิ หรอืคุณลกัษณะท่ีต้องการวดั ซึง่เป็นส่วนส�ำคัญ

ที่สุดซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ี

ต้องการศึกษา 

	 2. 	 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการจัดการ

ชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า แบบวัดการ

จัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่นมีคุณภาพเป็น
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ไปตามเกณฑ์ ซึ่งพิจารณาได้จากผลการตรวจสอบความ

เทีย่งตรงเชงิเน้ือหา ทีไ่ด้จากการพิจารณาและตดัสนิค่าดชันี

ความสอดคล้องของนิยามศพัท์กับข้อค�ำถามและพฤตกิรรม

บ่งชี้การจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ ่น                 

ในแบบวัด มีค่าอยู่ระหว่าง 0.8 - 1.0 แสดงว่าข้อค�ำถาม

สามารถวัดการจัดการชีวิตด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น

ในพฤติกรรมบ่งชี้การจัดการชีวิตด้านการเรียนท่ีก�ำหนด         

ได้ ข้อค�ำถามในแบบวัดมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง          

.29 - .74 ซึ่งมีค่าสูงกว่า .20 ขึ้นไป และสามารถน�ำไปใช้วัด

การจดัการชวิีตด้านการเรยีนของนักเรยีนวัยรุน่ได้ ค่าความ

เชื่อมั่นรายองค์ประกอบ มีค่าอยู่ในช่วง .53 - .67 และ            

ทัง้ฉบบั .89  ซึง่องค์ประกอบทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่สงูทีส่ดุ คอื 

การทดแทน และองค์ประกอบท่ีมีค่าความเช่ือม่ันต�่ำที่สุด 

คือ การเลือก ซึ่งผลการพัฒนาแบบวัดนี้เป็นไปตามเกณฑ์         

การพัฒนาแบบวัด ดังนั้นข้อค�ำถามในแบบวัดการจัดการ

ตนเองทางการเรียนของวัยรุ่นแบบมาตราส่วนประมาณ        

ค่า  5 ระดับ จึงมีความสอดคล้องและกลมกลืนกับแนวคิด

การจดัการชวิีต ของ ฟรอยด์และเบลาท์ว่าม ี3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ การเลือก การปฏิบัติท่ีเหมาะสม และการทดแทน  

ทั้งน้ีเนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างข้อค�ำถามจากจากแนวคิด

ของฟรอยด์และเบลาท์ ประกอบกับผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่น และการจัดการตนเอง         

จึงท�ำให้มีข้อค�ำถามท่ีมีความเท่ียงตรง ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

และความเชื่อมั่นอยู่ในเกณฑ์ สามารถน�ำไปใช้การจัดการ

ตนเองทางการเรียนของวัยรุ่นได้ สอดคล้องกับ ทฤษฎี            

การตอบข้อสอบ (Item Response Theory: IRT)                          

(มิ่ง เทพครเมือง, 2554, น. 22) ที่กล่าวว่า การก�ำหนด

ลกัษณะของข้อค�ำถามด้วยค่าอ�ำนาจจ�ำแนก จะท�ำให้แบบ

วัดมีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น และสอดคล้องกับ ปราณี 

หล�ำเบ็ญสะ (2559, น. 1) ที่กล่าวโดยสรุปว่า หลักการของ

การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัท่ีใช้ในการวัดผลจะต้อง

ท�ำการตรวจสอบคุณภาพด้านต่างๆ ที่จ�ำเป็นของแบบวัด

แต่ละชนิด โดยการตรวจสอบคุณภาพน้ันจะต้องมีความ

เที่ยงตรงสอดคล้องกับสิ่งท่ีต้องการจะวัด มีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกซึง่เป็นลกัษณะของแบบวัดทีส่ามารถแบ่งกลุม่อ่อน

จนถึงเก่งสุดได้ทุกระดับ และมีค่าความเชื่อมั่นที่เป็นความ

คงเส้นคงวาของคะแนนในการวัดแต่ละครั้ง ซึ่งผลการวิจัย

ท่ีได้มีลักษณะใกล้เคียงกับงานวิจัยของเดือนเพ็ญ บุญลา 

และศิริพันธ์ ติยะวงศ์สุวรรณ (2560, น. 116) ที่ได้พัฒนา

แบบวัดการร่วมมอืรวมพลงัเชงิสถานการณ์ ส�ำหรบันักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา

แบบวัดมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ มีความตรงเชิงเนื้อหา

ของแบบวัด มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวัด มีความตรง       

เชิงโครงสร้าง มีความเท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับและราย      

องค์ประกอบผ่านเกณฑ์คุณภาพ

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาไปใช้

	 ผลการวิเคราะห์สามารถจัดกลุ่มการจัดการชีวิต 

ด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่นจากตัวแปรที่ท�ำการศึกษา

ได้เป็น 3 องค์ประกอบ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงบริบทของ

นักเรียนวัยรุ่นในการจัดการชีวิตด้านการเรียน ผู้ที่เกี่ยวข้อง

จึงต้องจัดการศึกษาโดยการวางหลักสูตรให้เก่ียวข้องกับ 

การจัดการชีวิตด้านการเรียน การจัดการเรียนการสอนท่ี         

มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนสามารถจดัการชวิีตตนเองด้านการเรยีนได้ 

ตลอดจนพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆให้สามารถการจัดการ

ชวิีตด้านการเรยีนท้ัง 3 องค์ประกอบ โดยหน่วยงานทางการ

ศึกษาและโรงเรียนควรก�ำหนดนโยบายและแนวทางการ

ปฏิบัติในโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนวัยรุ่นสามารถ

จัดการชีวิตตนเองด้านการเรียนได้ดียิ่งขึ้น

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	     	 2.1 	 การพัฒนาแบบวัดในการศึกษาครั้งน้ี      

ยังไม่ได้ด�ำเนนิการในส่วนของการตรวจสอบความเทีย่งตรง

เชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงใช้วิธีการตรวจสอบความเท่ียงตรง

ดังกล่าวด้วย เพื่อที่จะท�ำให้แบบวัดมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

	     	 2.2	 การพัฒนาแบบวัดในการศึกษาครั้งน้ี     

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ในการวิจัยครั้งต่อไป              

จึงควรมีการพัฒนาแบบวัดเป็นแบบเลือกตอบ (Multiple  

Choices) ซึ่งจะช่วยให้รูปแบบการวัดมีหลากหลายมาก        

ยิ่งขึ้น  
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