
121   Ratchaphruek Journal Vol.17 No.1 (January - April 2019)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562)
Ratchaphruek Journal Vol.17 No.1 (January -  April 2019) 121-128
วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2562) 121-128

							             บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองมวัีตถปุระสงค์การวิจยั เพ่ือเปรยีบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกและความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�ำนวน 30 คน ภาคเรียนที่ 2            

ปีการศึกษา 2560 โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด      

สะเต็มศึกษา 2) แบบสังเกตพฤติกรรมกล้าแสดงออก และ 3) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าท ีผลการศกึษา พบว่า 1) พฤติกรรมกล้าแสดงออก ก่อนเรยีน 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 48.47 คิดเป็นร้อยละ  80.77 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 59.03 คิดเป็นร้อยละ 98.38 และ

มีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 10.57 และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.57 คิดเป็นร้อยละ 49.39 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย                    

เท่ากับ 49.73 คิดเป็นร้อยละ 69.06 และมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 14.17 และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า             

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค�ำส�ำคัญ: สะเต็มศึกษา พฤติกรรมกล้าแสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ 

การพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
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						              ABSTRACT
	 The purposes of STEM Education from this quasi experimental research were to compare the assertive 

behavior and creative thinking of kindergarten 2 before and after using STEM Education. The cluster random 

sample group of this research was 30 students of K 2/2 in the second semester of  2017academic year at The 

Demonstration School of Nakhon Ratchasima Rajabhat University.

	 The research instrumentswere 1) STEM education’ s experience lesson plan, 2) Assertive behavior’s 

observation forms, and 3) Creative thinking measurement form. The collected data were analyzed by                         

frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test for dependent statistic. The results of the research 

were as follow; (1) before learning, mean of assertive behavior was 48.47, at 80.77%.The after learning, mean 

was 59.03, at 98.38%, mean of progress was 10.57. The after learning was higher than before learning at a 

significance level of .05, (2) before learning, mean of creativity was 35.57, at 49.39%. The after learning, mean 

was 49.73, at 69.06%, mean of progress was 14.17. The after learning was higher than before learning at a 

significance level of .05.

Keywords: STEM Education, Assertive Behavior, Creative Thinking

บทน�ำ
	 การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิมเด็กปฐมวัย

มักจะเรียนรู้ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้      

ต ่าง ๆ ให้ ต ่อมาเน้นให้เด็กปฐมวัยสืบค้นหาข้อมูล                 

ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและการน�ำ

นวัตกรรมทางการศึกษาเข้ามาใช้ในการจัดการเรียน             

การสอน เพ่ือให้การเรียนการสอนมีความสนุกสนาน น่า

สนใจ ท�ำให้เด็กปฐมวัยอยากท่ีจะเรียนรู้มากขึ้น (ชลาธิป

สมาหิโต, 2557, น. 102) การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผล

ให้การจัดการเรียนการสอนต้องปรับเปลี่ยน เพ่ือเตรียมคน

ให้สอดคล้องและเท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

จัดในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เรียนรู้

จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู ้ทกัษะ คณุธรรม จรยิธรรม 

รวมท้ังเกิดการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน ดังน้ันครูผู้สอนจะต้อง 

เข้าใจการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวัย และสร้างเสรมิประสบการณ์ 

และธรรมชาตกิารเรยีนรูใ้ห้แก่เดก็ปฐมวัย ซึง่กิจกรรมท่ีจดัให้       

ในแต่ละวันก็จะแตกต่างกัน โดยต้องจัดให้สอดคล้องกับ

ประสบการณ์ส�ำคัญ สาระการเรียนรู้ และสาระที่ควร         

เรยีนรูต้ามท่ีหลกัสตูรก�ำหนด (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, 

น. 43,50-53)

	 พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย เป็น

พฤติกรรมกล้าแสดงออกของแต่ละคนด้านความสามารถ

ในการควบคมุอารมณ์ และพฤตกิรรมด้านจติใจท่ีแต่ละคน

อาจมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน และเป็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ โดยที่จะแสดงอารมณ์

ออกมาตามประสบการณ์และสภาพแวดล้อม (มหาวิทยาลยั

กรุงเทพธนบุรี, 2557, น. 1-21) 

	 พฤติกรรมกล้าแสดงออกในเด็กปฐมวัย เป ็น

พฤติกรรมท่ีส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตส�ำหรับสังคมไทย 

เพราะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์

ต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม  ดงัน้ันการฝึกฝนให้เกิดพฤตกิรรม

กล้าแสดงออกจึงควรฝึกฝนตั้งแต่วัยเด็ก เพราะเป็นช่วงวัย

ที่มีการเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว เหมาะสมท่ีจะปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม เสริมสร้างบุคลิกลักษณะต่าง ๆ           

ความกล้าแสดงออกเป็นคุณลักษณะหนึ่งของพัฒนาการ

ด้านอารมณ์-จิตใจท่ีจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาและส่งเสริม 

(คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมเลี้ยงดูเด็ก, 2545,  

น. 36) ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออก ครูผู้สอน

ควรจดักิจกรรมการเรยีนรูที้เ่หมาะสมตามวัยรวมทัง้ส่งเสรมิ

ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ ประดิษฐ์ คิดค้น สิ่งที่

แปลกใหม่
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	 ความคดิสร้างสรรค์เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นอย่างย่ิงในสงัคม 

โดยเฉพาะในอนาคต การจนิตนาการ และสร้างสรรค์สิง่ใหม่ 

ทั้งในด้านผลผลิต รวมถึงกระบวนการแก้ปัญหาท่ีจะ

สร้างสรรค์ประโยชน์และจรรโลงสงัคม ประเทศชาตใิห้เจรญิ

ก้าวหน้า (ชาญรงค์  พรรุ่งโรจน์, 2546, น. 44) ความคิด

สร้างสรรค์เป็นความสามารถของบคุคลในการคิดสร้างสรรค์

ผลผลิต หรือสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ที่ไม่รู้จักมาก่อน ซึ่งอาจเกิด

จากประสบการณ์เดิมแล้วเชื่อมโยงกับสถานการณ์ใหม่ ๆ

(Torrance, 1962, p. 16) โดยการส่งเสริมความคิดของเด็ก

ปฐมวัย เก่ียวกับการรบัรู ้และการแสดงความรูผ่้านสือ่ วัสด ุ

และผลงาน อีกทั้งยังสามารถพัฒนาจิตใจได้อย่างมี

คุณภาพด้วยการกระตุ้นให้มีความมั่นใจ กล้าท่ีจะเผชิญ

ปัญหา สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

	 จากการศึกษาข้อมูลเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยการสัมภาษณ์              

ครูประจ�ำชั้นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2560 พบว่า                

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้านเป็นไปตามช่วงระยะ        

ของการพัฒนา แต่ด้านอารมณ์-จิตใจส�ำหรับเด็กปฐมวัย

บางคนที่ยังไม่เป็นไปตามล�ำดับขั้นของพัฒนาการตามวัย 

	 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็น

นวัตกรรมการเรยีนรูท่ี้เกิดจากการน�ำ 4 ศาสตร์มาบรูณาการ

เข้าด้วยกัน ได้แก่ Science Technology Engineering 

Mathematics ซึ่งท้ัง 4 ศาสตร์นี้เป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อ 

มนุษย์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ท่ีมุ่งเน้นให้เด็กปฐมวัย

เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติและเน้นการคิด เพื่อสร้างสรรค์ 

และแก้ปัญหาต่า งๆ (วศิณีส์  อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2559, 

น. 2)

	 นอกจากนีส้ะเตม็ศกึษายังช่วยพัฒนาเดก็ท้ัง 4  ด้าน 

โดยการเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ ศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเองในสิง่ท่ีตนเองสนใจร่วมกับกลุม่เพ่ือน ท�ำให้กล้า

แสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าคิดแปลกใหม ่             

ไม่ซ�ำ้ใคร กล้าตดัสนิใจ เพ่ือแก้ปัญหาจากสิง่ทีต่นเองสงสยั

จนน�ำไปสู ่การค้นพบหาค�ำตอบ และสามารถน�ำไปใช้             

ในชีวิตประจ�ำวันได้ (ฉัตรวรรณ์   ลัญฉวรรธนะกร และ        

นันทิยา  น้อยจันทร์, 2558, น. 8-12) 

	 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในเด็ก

ปฐมวัย เป็นการจดัการเรยีนรูท่ี้เน้นการจดัการเรยีนการสอน

ผ่านกิจกรรมสะเต็มศึกษาจากการแก้ปัญหา การสืบเสาะ

หาความรู ้ ด้วยประสบการณ์ตรงอย่างเหมาะสมกับวัย และ

ไม ่ เน ้นการท ่องจ�ำทฤษฎีต ่าง ๆ แต ่ เป ็นการสร ้าง

ประสบการณ์ผ่านการเล่นและการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่

กับการพัฒนาทักษะการคิดตั้งค�ำถามการสืบค้นการรวบ

ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ (คิม จงสถิตวัฒนา, 

2559, น. 1) อีกทั้งยังสามารถน�ำความรู้มาประยุกต์ใช ้            

ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมกล้า

แสดงออกและความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวัย โดยการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ด้วยการออกแบบ

หน่วยการเรียนรู ้  4 หน่วยได้แก่ ฤดูหนาวสุขส�ำราญ                

การเดินทางแสนสนุก เพื่อนสีสวยเจ้าปลาน้อย และดิน หิน  

ทรายทรัพยากรพลิกชีวิต ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการแก้ปัญหา       

ที่เหมาะสมกับระดับปฐมวัย

วัตถุประสงค์
	 เพ่ือเปรยีบเทียบพฤตกิรรมกล้าแสดงออกและความ

คิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลัง 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 สะเต็มศึกษา (STEM education) เป็นแนวทาง         

การจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้ใน 4 สาระ ได้แก ่

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์                 

ซึ่งมีกระบวน การออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับ      

ปัญหา ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา วางแผนและด�ำเนินการ

แก้ปัญหา ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขปัญหา

หรือชิ้นงาน น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา      

หรือชิ้นงาน เพ่ือเน้นการน�ำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในการ

ด�ำเ นินชี วิต และได ้ เทคโนโลยีซึ่ ง เป ็นผลผลิตจาก

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สถาบันส่งเสริม             

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557, น. 16-17)
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	 พฤติกรรมกล้าแสดงออก เป็นพฤติกรรมที่แสดง     

ออกมา ซึ่งเป็นพัฒนาการทางด้านอารมณ์-จิตใจ โดย           

เด็กปฐมวัยจะแสดงออกทางอารมณ์อย ่างเป ิดเผย                  

(เทพ  สงวนกิตติพันธุ์, 2543, น. 13-23) และ ก�ำหนดกรอบ

ของพฤตกิรรมกล้าแสดงออก สรปุได้ดงันี ้1) การแสดงออก

ทางอารมณ์ 2) ความมั่นใจในตนเอง 3) ความพึงพอใจใน

ตนเอง 4) การชื่นชมความสามารถของตนเองและผู้อื่น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 35)

	 ความคิดสร้างสรรค์ เป็นประสบการณ์ทางสมองท่ี

รวมการดึงประสบการณ์เดิมของแต่ละคนออกมา แล้วน�ำ

มาจัดให้อยู่ในรูปแบบใหม่ ซึ่งมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ดังนี้ 

1) ความคิดริเริ่ม 2) ความคิดคล่องแคล่ว 3) ความคิด

ยืดหยุ่น และ 4) ความคิดละเอียดลออ (อารี พันธ์มณี,        

2557, น. 5, 37-45) และสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ดังแสดงในภาพที่ 1

ตัวจัดกระท�ำ                                 ตัวแปรที่ศึกษา

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา 6 ขั้นตอน 

1.  ระบุปัญหา 

2.  	รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

3.  	ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

4.  	วางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา 

5. 	ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง	

	 แก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน 

6. 	น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการ

	 แก้ปัญหาหรือชิ้นงาน 

สภาพปัญหา

ความต้องการจ�ำเป็น

การจัดการเรียนรู้ส�ำหรับ

เด็กปฐมวัย เพื่อส่งเสริม

ความกล้าแสดงออกและ

ความคิดสร้างสรรค์

STEM

S= Science

T= Technology

E= Engineering

M= Mathematics

พฤติกรรมกล้าแสดงออก

1. 	การแสดงออกทางอารมณ์

2.	ความมั่นใจในตนเอง

3.	ความพึงพอใจในตนเอง

4.	การชื่นชมความสามารถ	

	 ของตนเองและผู้อื่น

ความคิดสร้างสรรค์

1.  ความคิดริเริ่ม

2.  ความคิดคล่องแคล่ว

3.  ความคิดยืดหยุ่น

4.  ความคิดละเอียดลออ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ขอบเขตในการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น

อนุบาลปีท่ี 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

ปีการศึกษา 2560 ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ชั้น

อนุบาลในภาคเรียนที่ 2 จ�ำนวน 30 คน และได้มาโดยการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  random sampling) โดยแต่ละห้อง

จัดแบบคละความสามารถมีตัวแปรที่ใช ้ในการวิจัย 

ประกอบด้วยตัวจัดกระท�ำ  ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา และตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ พฤติกรรม

กล้าแสดงออก และ ความคิดสร้างสรรค์ซึ่งในการวิจัย          

ครัง้น้ีใช้แผนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ จ�ำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 

ได้แก่ หน่วยฤดูหนาวสุขส�ำราญ, หน่วยเดินทางแสนสนุก, 

หน่วยเพ่ือนสีสวยเจ้าปลาน้อย, และหน่วยดิน หิน ทราย 
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ทรัพยากรพลิกชี วิต ตามหลักสูตรสถานศึกษาของ

โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา พุทธศกัราช 

2560 และใช้ระยะเวลาในการวิจัย 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ         

5 วัน ๆ ละ 40 นาที รวม 4 สัปดาห์ หรือ 20 วัน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1) 	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัด

ประสบการณ์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จ�ำนวน 4 แผน        

ตามหน่วยการเรียนรู้ซึ่งมีองค์ประกอบของแผนการวิจัย 

ได้แก่ จดุประสงค์การเรยีนรู ้สาระทีค่วรเรยีนรู ้ประสบการณ์

ส�ำคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัด

ประเมินผล มีการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการ      

เรียนรู ้โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม มีลักษณะ           

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

คอืมากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ พบว่า มผีลการ

ประเมินความเหมาะสม อยู่ระหว่าง 3.51-4.50 และ                   

มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.23 หมายถึง มีความเหมาะสม

มาก (บุญชม  ศรีสะอาด, 2551, น. 85-89)

	 2) 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

    	 	 2.1 	 แบบสงัเกตพฤตกิรรมกล้าแสดงออก ซึง่มี

องค์ประกอบของแบบสังเกต ได้แก่ ด้านการแสดงออก       

ทางอารมณ์ ด้านความมั่นใจในตนเอง ด้านความพึงพอใจ

ในตนเอง และด้านการชื่นชมความสามารถของตนเอง        

และผู ้อื่นมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า          

(Rating scale) 3 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ คือ 3, 2, 1 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ซึ่งพบว่า มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสังเกต

พฤติกรรมกล้าแสดงออกท้ังฉบับโดยใช้วิธีการหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัคเท่ากับ 0.820 (ฉัตรวรรณ์  

ลัญฉวรรธนะกร และนันทิยา  น้อยจันทร์, 2558, น. 118)

	 	 2.2 	 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ที่ใช้ในการ

วิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบวดัความคดิสร้างสรรค์จากการวาดภาพ 

TCT-DP (The test for Creative Thinking-Drawing          

Production ของ Jellen and Urban ซึ่งเป็นแบบวัด

มาตรฐาน มีเกณฑ์ท้ังหมด 11 เกณฑ์ ได้แก่ การต่อเติม 

ความสมบรูณ์ ภาพท่ีสร้างข้ึนใหม่ การต่อเน่ืองด้วยเส้น        

การต่อเน่ืองท่ีท�ำให้เกิดเรื่องราว การเขียนเส้นก้ันเขต            

การข้ามเส้นก้ันเขต การแสดงความลึก ใกล้ ไกล มิติของ

ภาพ อารมณ์ขัน การคิดแปลกใหม่ และความเร็ว ซึ่งพบว่า 

มีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยใช้วิธี

การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบัคเท่ากับ 0.80 

(Jellen and Urban, 1986, p. 135-155 อ้างใน ปิยวรรณ  

อภินันท์รุ่งโรจน์, 2555)

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง โดยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวไม่มีกลุ่มควบคุมแล้วเก็บข้อมูล     

ก่อนการทดลองซึง่ให้นกัเรยีนทดสอบก่อนเรยีนโดยใช้แบบ

สังเกตพฤติกรรมกล้าแสดงออกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และวัด

ความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค ์       

จากการวาดภาพ TCT-DP (The test for Creative                                        

Thinking-Drawing Production ของ Jellen and                             

Urban จากแผนการจัดประสบการณ์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

จากนั้นด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดประสบการณ ์

จ�ำนวน   4 หน่วยการเรียนรู้ แล้วทดสอบหลังเรียนโดยใช้

แบบสังเกตพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน และ

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้วยเครื่องมือฉบับเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์พฤติกรรมกล้าแสดงออกและความคิด

สร้างสรรค์ โดยการหาค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน เปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกและความ

คดิสร้างสรรค์ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  โดยการทดสอบค่าที

(t-test for dependent) 

สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออก

และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาน้ันท�ำให้ทราบว่า

ก่อนการจัดประสบการณ์ เด็กปฐมวัยยังมีพฤติกรรมกล้า

แสดงออกด้านการชื่นชมความสามารถของตนเองและ             

ผูอ้ืน่สงูสดุ และด้านด้านความมัน่ใจในตนเองน้อยสดุความ
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	 พฤติกรรมกล้าแสดงออก 	 n 	 X 	 S.D. 	 t	  p

ก่อนเรียน 	 	 30 	 48.47 	 5.86	 	 .000

หลังเรียน 	 	 30 	 59.03 	 1.09

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 1	การเปรยีบเทียบพฤตกิรรมกล้าแสดงออกของนักเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

	 	 สะเต็มศึกษา

	 ความคิดสร้างสรรค์ 	 n 	  X	 S.D.	  t	  p

ก่อนเรียน 	 	 30 	 35.57 	 4.44	 	 .000

หลังเรียน 	 	 30 	 49.73 	 2.72

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด	

	 	 สะเต็มศึกษา

คิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดลออสูงสุด และด้าน 

ความคิดคล่องแคล่วน้อยสุด   แต่หลังจากที่ผู้วิจัยได้จัด

ประสบการณ์โดยใช้สะเต็มศึกษาในช่วงกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ พบว่า เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมกล้าแสดงออก

และความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังตารางที่ 1-2	

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยผู้วิจัยน�ำมาอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. 	 การเปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู ้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามี

พฤติกรรมกล้าแสดงออกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็น

ไปตามสมมุติฐานท่ีตั้ งไว ้  ทั้ งนี้ เ น่ืองมาจากการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีช่วย         

ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา โดยการ 

เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมที่ตนเองมีอยู ่แล ้วเข ้ากับ

ประสบการณ์ใหม่ เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติจริง 

จากการท่ีครูผู้สอนได้จัดท�ำขึ้นตามหน่วยการเรียนรู้ผ่าน       

การบูรณาการความรู ้ใน 4 สาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบ                 

เชงิวิศวกรรม ซึง่เป็นการเริม่จากการให้เด็กปฐมวยัแต่ละคน

ช่วยกันคิดหรือบอกปัญหา สาเหตุ ข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่องที่

ได้เรยีนรู ้และน�ำไปสูก่ารท�ำงานเป็นกลุม่ เพ่ือให้เดก็ปฐมวยั

ได้ค้นคว้าหาค�ำตอบท่ีหลากหลาย จนน�ำไปสู่กระบวนการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรม ทัง้น้ีเดก็ปฐมวัยแต่ละคนและแต่ละ

กลุ่มได้เรียนรู ้ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน          

กล้าแสดงออกทางอารมณ์มากข้ึน มีความมั่นใจในตนเอง 

มีความพึงพอใจในตนเอง และรู้จักชื่นชมความสามารถ      

ของตนเองและผู ้อื่น โดยเด็กปฐมวัยจะแสดงอารมณ ์       

ความรู้สึกออกมาให้เห็นได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ  

พัชรี สวนแก้ว (2545, น. 25) ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมท่ี               

เด็กปฐมวัยแสดงออกมาเป็นพัฒนาการทางด้านอารมณ์-

จติใจ ซึง่เดก็ปฐมวัยจะแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผย 

เป ็นอิสระ และเป ็นวัยที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง ่าย 

แสดงออกให้เห็นอย่างชัดเจน ตรงไปตรงมา ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของปิยพร   ค้าสุวรรณ (2557) และเกตุมณี          

เหมรา (2558) ท่ีพบว่าหลังการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา       
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เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิด           

แก้ปัญหา กล้าเผชิญปัญหาต่างๆ กล้าแสดงออกและ

สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้สูงขึ้นกว่าก่อนการ                 

จัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

	 2. 	 การเปรียบเทียบความคิดสร ้างสรรค ์ของ 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการ            

จัดประสบการณ์การเรียนรู ้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                 

มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไป

ตามสมมตุฐิานท่ีต้ังไว้ ท้ังนีเ้น่ืองมาจากการจดัประสบการณ์

การเรียนรู ้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ช ่วยส่งเสริมให้             

เด็กปฐมวัยน�ำความรู ้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง                   

เ พ่ือพัฒนาความรู ้ความเข ้าใจ และฝ ึกทักษะด ้าน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี  และน�ำความรู้

มาออกแบบชิ้นงานหรือสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการหรือแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน 

โดยผ่านการให้เด็กปฐมวัยได้สังเกต ส�ำรวจ ค้นคว้า และ

ลงมือปฏิบัติ ซึ่งครูผู้สอนคอยให้ค�ำช้ีแนะ ความช่วยเหลือ

แก่เด็กปฐมวัยอยู่ตลอดเวลา   และในการพัฒนา ส่งเสริม    

ให้เด็กปฐมวัยนั้นเกิดความคิดสร้างสรรค์นอกจากจะให ้    

เดก็ปฐมวัยได้เรยีนรูท้ัง้ภายในห้องเรยีน และนอกห้องเรยีน

แล้ว การให้เด็กปฐมวัยได้วาดภาพตามจินตนาการ โดย         

ไม่ใช้ยางลบในการลบสิ่งท่ีวาดลงไปน้ันก็เป็นการช่วย

พัฒนา และส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเกิดความคิดสร้างสรรค์

ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะด้านความคิดริเร่ิม เพราะการท่ี 

เด็กปฐมวัยได้ออกแบบชิ้นงานตามจินตนาการเป็นการ

ท�ำให้เด็กปฐมวัยเกิดความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว 

ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ โดยเฉพาะ

ความคิดละเอียดลออ เด็กปฐมวัยจะจดจ่อ มีสมาธิ ท�ำงาน

อย่างประณีต มีความใจเย็น คลายความตึงเครียด และ       

เด็กปฐมวัยแต่ละคนวาดภาพที่แตกต่างกัน ไม่ซ�้ำกัน แต่มี

บางส่วนท่ีลักษณะการวาดคล้ายคลึงกัน ซึ่งสอดคล้องกับ  

วราพร เกตุเลขา และสิรินาถ จงกลกลาง (2557, น. 120)         

ที่กล่าวว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ท่ีถูกต้องควรให้

แรงเสริม โดยการกระตุ้นสร้างแรงบันดาลใจในการคิด        

รวมทั้งการวาดภาพประกอบค�ำอธิบาย การยกตัวอย่าง         

ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก มีทักษะการคิดและ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Amanda (2015) ท่ีพบว่า             

เด็กปฐมวัยสามารถคิดสร้างสรรค์หรือออกแบบชิ้นงานท่ี

แปลกใหม่ ไม่ซ�้ำใคร ซึ่งหลังการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา

เดก็ปฐมวัยมคีวามคดิสร้างสรรค์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 เวลาในการจัดประสบการณ์ เน่ืองจากใน             

ขั้นตอนที่  4 ขั้นวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา ซึ่งเป็น

ขั้นท่ีเด็กปฐมวัยลงมือปฏิบัติสร ้างสรรค์ชิ้นงาน โดย              

เด็กปฐมวัยแต่ละกลุ ่มใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมที ่       

แตกต่างกัน ดังน้ันจึงควรให้ท�ำกิจกรรมต่อนอกเวลาเรียน

และควรมีการยืดหยุ่นในเรื่องเวลาของการจัดกิจกรรม         

การเรยีนรู ้เนือ่งจากเป็นกจิกรรมทีใ่ห้เดก็ปฐมวัยได้ใช้ทกัษะ

ในการคิด และลงมือปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมในแต่ละ

แผนใช้เวลา เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้คิด และลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมที่แตกต่างกัน

	 2. 	 พัฒนาการจัดประสบการณ์โดยการจัดการ     

เรียนรู ้ตามแนวคิดสะเต็มให้มีความทันสมัย มีความ         

หลากหลาย แปลกใหม่ โดยผสมผสานเข้ากับนวัตกรรม       

การเรียนรู้อื่น ๆ ที่เน้นทักษะการคิด และได้ลงมือปฏิบัต ิ       
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