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							             บทคัดย่อ
	 งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรัก 

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้      

โดยใช้สมองเป็นฐาน  2) เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรยีนรู ้ของเล่นของใช้แสนรกัของนักเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา     

ปีที่ 2 โรงเรียนกุดตาด�ำ (คงฤทธิ์คุรุราษฎร์สามัคคี) อ�ำเภอพระทองค�ำ จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 35 คน สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง

ด�ำเนินการทดลองโดยใช้เครื่องมือในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ

ท�ำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัด

จิตวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่าที 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
ของเล่นของใช้แสนรักเพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
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	 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรัก ทักษะกระบวนการ                    

ทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน            

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้                    

ของเล่นของใช้แสนรกั ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: สมองเป็นฐาน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

					      		       ABSTRACT
	 This research aimed to compare learning achievement on lovely toy and tool learning unit, science 

process skills and scientific mind of grade 2 students1) between before and after learning, and 2) using Brain 

based learning between after learning and the 70 percent criterion. The sample group for this research was   

35 students of grade 2 students in the first academic year of 2017 at Kudtadum School, Pratongkum District, 

Nakhon Ratchasima. The samples were selected using a purposive sampling. The study tools were 6 lesson 

plans with Brain based learning management, a test on learning achievement, a test on science process skills 

and a test on scientific mind. The data were analyzed by percentage, mean, and standard deviation, t-test for 

dependent and t-test for one sample.

	 The findings for this research were as follows: 1) students’ learning achievement after the lessons with 

brain based learning was higher than before the lesson with statistical significance at the .05 level, and 2) after 

the lessons with Brain Based Learning management, students’ learning achievement was higher than the              

70 percent criterion at the .05 level.

Keywords: Brain based learning, Science process skills, Scientific mind, Learning achievement

บทน�ำ
	 “การเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ทีด่ใีนศตวรรษท่ี 21 

ควรมีลักษณะอย่างไร?” ค�ำถามส�ำคัญส�ำหรับนักการ

ศึกษาวิทยาศาสตร์และเป็นค�ำถามที่ก�ำลังท้าทายแวดวง

วิทยาศาสตร์ศึกษาทั่วโลกเมื่อวิถีชีวิตและมิติแห่งการ       

เรียนรู ้ ในยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย                    

สืบเน่ืองจากการปฏิวัติทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การแพร่

กระจายของความรู้และวิทยาการต่าง ๆ แบบก้าวกระโดด 

(วิจารณ์ พานิช, 2555, น. 137) การเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ควรเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้พัฒนาตนเอง       

อย่างเต็มท่ี ได้เปิดกว้างทางความคิด มีเจตคติที่ดีต่อ

วิทยาศาสตร์พัฒนาชีวิตด้วยทักษะและคุณลักษณะ                

อันพึงประสงค์ เรียนรู้สิ่งต่างๆ จากสิ่งแวดล้อมภายนอก

มากกว่าแค่การซึมซับความรู้ภายในห้องเรียน (Marzano  

et al. 2001) ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระ       

การเรียนรู ้ วิทยาศาสตร ์  ก�ำหนดให ้ ผู ้ เรียนได ้ เรียน

วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการมี

จิตวิทยาศาสตร์เพราะจิตวิทยาศาสตร์สามารถท่ีจะท�ำให้

เกิดแก่ผู้เรียนในทุกข้ันตอนของการแสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ สร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการ      

สบืเสาะหาความรูแ้ละการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย ให้ผูเ้รยีน

มส่ีวนร่วมในการเรยีนรูทุ้กขัน้ตอน มกีารท�ำกิจกรรมด้วยการ

ลงมือปฏิบัติจริงหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น (ส�ำนัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 1) 
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	 ดังนั้น การจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์จึงเน้นให้               

ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และจิตวิทยาศาสตร ์  ในการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รับ              

ทัง้เน้ือหาความรูแ้ละใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ในการแสวงหาความรู้ไปพร้อมกัน จะช่วยพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ก่อให้เกิดผลผลติหรอืผลติภัณฑ์

ทางวิทยาศาสตร์ทีแ่ปลกใหม่และมคีณุค่าต่อการด�ำรงชวิีต

ของมนุษย์มากข้ึน (พรรณวิไล  ชมชิด, 2557, น. 61)           

ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์น้ีส่งผลให้เกิดจิตวิทยาศาสตร์            

ซึ่งจิตวิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ        

ของบุคคล ลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ ที่พัฒนาขึ้นในตัว 

ผู้เรียน เป็นผลจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ และ

จากการปฏิบติัจรงิในกระบวนการค้นคว้าหาความรู ้ซ่ึงจะมี

อิทธิพลต่อการคิดการตัดสินใจ การเลือกปฏิบัติ หรือ

พฤติกรรมของบุคคลต ่อความรู ้  พฤติกรรมเหล ่า น้ี                         

เป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัยที่มีความส�ำคัญอย่างย่ิงต่อการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีน (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2555, น. 146-147) การเรียนการสอนรายวิชา

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของ

โรงเรียนกุดตาด�ำ (คงฤทธ์ิคุรุราษฎร์สามัคคี) สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  

เขต 5 ในปีการศึกษา 2558 และ 2559 พบว่า มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

60.31 และ 61.25 ตามล�ำดับ เมื่อน�ำไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์การประเมนิร้อยละ 70 พบว่า ต�ำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ที่ตั้งไว้ (โรงเรียนกุดตาด�ำ, 2560) 

	 การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-      

based  Learning : BBL) เป็นการน�ำความรูเ้รือ่งการท�ำงาน

หรือธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมการเรยีนรูเ้พ่ือส่งเสรมิการเรยีนรูข้องนักเรยีนให้เตม็

ตามศักยภาพ (Jensen, 2008) ซึ่งสอดคล้องกับ Caine 

(1991) ได้กล่าวว่า เป็นการจดัการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง

กับพัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวัย เป็นการน�ำเสนอ        

องค์ความรู ้ของสมองมาใช้เป็นฐานในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ และมีหลักการส�ำคัญ 3 ประการ คือ         

1)  การตื่นตัวที่ผ่อนคลายของสมอง (Relaxed Alertness) 

2) การผสมผสานประสบการณ์ที่สลับซับซ้อน (Orchasion 

Immersion Complex) และ 3) กระบวนการท่ีมีชีวิตชีวา 

(Active Procession)  โดยได้น�ำองค์ประกอบทั้ง 3 ประการ

ของ Caine and Caine (1995) มาจัดรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเรียกว่า PRADA (Nuangchal-

erm and Charsirirattana, 2011, p. 144) มี 5 ข้ันตอน         

ซึง่ผูวิ้จยัได้น�ำมาปรบัใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้คอื  1)  ข้ันกระตุน้

สมอง 2) ข้ันบรหิารสมอง 3) ขัน้จดัประสบการณ์  4) ข้ันสรปุ

ประสบการณ์และ5) ขัน้น�ำความรูไ้ปใช้ จากการวิจยัทีศ่กึษา

เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการจัดการเรียนรู้         

โดยใช้สมองเป็นฐานของ ดวงกมล ชาญศิริ (2553) ; อรทัย 

เศษจันทร์ (2553) ; สุจินดา วังนุราช (2555) พบว่า นักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า      

ก่อนเรียน ผลการวิจัยเก่ียวกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ของ แสงประกาย เรืองไพศาล (2553) พบว่า นักเรียน                

มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า        

ก่อนเรียน ผลการวิจัยเก่ียวกับจิตวิทยาศาสตร์ จากการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของ นภาภรณ์ หวานขม 

(2554) พบว่า นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน          

จะช่วยพัฒนานักเรียนในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 

จากความส�ำคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งเป็น            

ผูส้อนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่2มองเห็นความจ�ำเป็นทีจ่ะท�ำการวิจยัเพ่ือเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาหรอืจดักิจกรรมการเรยีนการสอนให้กับผูเ้รยีน

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร ์

จากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันและแนวคิดดังกล่าว  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานไปพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์  ซึ่งจะเป็น

แนวทางในการพัฒนาการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์

ต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.  	เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรักทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน

	 2. 	 เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        

หน่วยการเรียนรู ้ ของเล่นของใช้แสนรัก ของนักเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ  70

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เป็น

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีน�ำความรู้ความเข้าใจในเรื่อง 

การท�ำงานของสมองกับการเรียนรู้ มาใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้       

ของสมอง เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน

(ณัฐพงษ์ เต็งเพชร์, 2556, น. 10) การจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของ

โครงสร้างและหน้าท่ีการท�ำงานของสมอง Caine and 

Caine (1995) โดยสรุปข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานแบ่งขั้นตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ 1) ขั้น

การเตรียมการ 2) ขั้นผ่อนคลาย 3) ข้ันการปฏิบัติ 4) ขั้น      

การอภิปราย และ 5) ข้ันน�ำไปใช้ (Nuangchalerm and 

Charsirirattana, 2011, p. 144) ซึ่งมุ่งศึกษาตัวแปรตาม       

3 ด้าน คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการ             

ทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.  	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1  	 ประชากร  ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 2 โรงเรียนกุดตาด�ำ (คงฤทธ์ิคุรุราษฎร์สามัคคี)                    

ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 70 คน

		  1.2	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกุดตาด�ำ (คงฤทธ์ิคุรุราษฎร์สามัคคี) 

อ�ำเภอพระทองค�ำ จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 35 คน      

สั ง กัดส�ำ  นักงานเขต พ้ืนที่การ ศึกษาประถมศึกษา

นครราชสีมา เขต 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งได้

มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

(สมบูรณ์ ตันยะ, 2551, น. 34)

	 2.  	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

     		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้         

โดยใช้สมองเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู ้ ของเล่นของใช้         

แสนรักเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ แบบวัดทักษะกระบวนการ     

ทางวิทยาศาสตร ์  และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ์ซึ่งมี                   

รายละเอียดดังนี้

		  2.1  	 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ของเล่นของใช้แสนรักมีจ�ำนวน        

6 แผน ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง แยกสอน 2 ครั้ง ๆ ละ                

1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวม 12 ชั่วโมงประกอบด้วย เรื่อง              

1)  เมื่อฉันต้องแปลงร่างเป็นของเล่นของใช้ 2) เพลิดเพลิน

กับลกัษณะพิเศษ 3)  เลอืกให้สนกุอย่างปลอดภัย 4)  ของใช้

ท่ีดีจะต้องปลอดภัย 5) ของเล่นสุขใจสบายกายและ                  

6)  นักวทิยาศาสตร์น้อยช่างประดิษฐ์ซึง่ผู้วจิยัได้ด�ำเนินการ

สร้างแผนตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยช้สมอง       

เป็นฐาน แล้วน�ำเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์          

น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ

และความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนได้

คุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 

4.58 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด น�ำแผนการ

จดัการเรยีนรูท่ี้แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 2ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 2 แผน แล้วน�ำมา

ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม และเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ แล้วน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

		  2.2  	 แ บ บ วั ด ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง

วิทยาศาสตร์ มีจ�ำนวนท้ังหมด 20 ข ้อ คะแนนเต็ม                      

20 คะแนน  เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ซึ่งได้ผ่าน                

ผู ้ เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ             

เครื่องมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความถูกต้อง       
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เหมาะสมกับสาระการเรียนรู ้และมีค ่า IOC เท่ากับ              

0.67-1.00 และน�ำไปทดลองใช้กับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 2 จ�ำนวน 35 คน โรงเรียนบ้านหนองยาง (อนุศาสนา        

นุสรณ์) ที่เคยเรียนหน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรัก

มาแล้ว เพ่ือวเิคราะห์หาค่าความยากง่ายและหาค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก โดยมค่ีาความยากง่ายเท่ากับ 0.26-0.77 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกเท่ากับ 0.23-0.69 และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น

จาก Kuder-Richardson (วาโร  เพ็งสวัสดิ์,  2551,                      

น. 239-241) ของข้อสอบทั้งฉบับ ได้เท่ากับ 0.87 จัดพิมพ์

แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ 

เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

		  2.3  	 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน         

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ใช้แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ จาก

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                  

มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั มาปรบั

ภาษาและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3ท่าน น�ำแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์             

ไปทดลองใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 35 คน 

โรงเรียนหนองยาง (อนุศสนานุสรณ์) เพ่ือวิเคราะห์หาค่า

ความเชื่อมั่น (ไพศาล วรค�ำ, 2558, น. 288) ของข้อสอบ        

ทั้งฉบับ ได้เท่ากับ 0.76 จัดพิมพ์แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์

ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

การด�ำเนินการทดลอง
	 ผู้วิจัยได้ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนรู ้แบบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ด�ำเนินการสอนโดยใช้การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่  2 จ�ำนวน 6 แผน แผนการจัดการเรียนรู ้                     

ครั้งละ 2 ชั่วโมง จ�ำนวน 12 ชั่วโมง เมื่อสอนเสร็จทดสอบ

หลงัเรยีนกับนกัเรยีน ด้วยแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรู้ 

แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัด

จิตวิทยาศาสตร์ฉบับเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล	
	 ผู ้วิจัยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการค�ำนวณและ

วิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ แบบวัด

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดจิตวิทยา

ศาสตร์ โดยหาค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ       

ค่าร้อยละ วเิคราะห์ข้อมลูเปรยีบเทยีบโดยการทดสอบค่าที 

(t-test for dependent) และวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ

หลังเรียน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบค่าที (t-test 

for one sample)

ผลการวิจัย
	 1.  	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้            

ของเล่นของใช้แสนรกั ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2         

จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานหลงัเรยีนสงูกว่า

ก่อนเรียน

		  1.1  	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

ของเล่นของใช้แสนรกั  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2           

จากการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี          

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

		  1.2  	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐาน พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                              

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี        

ระดับ .05 โดยคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ ทักษะการหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการจ�ำแนก

ประเภท และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ตามล�ำดับ

		  1.3  	 จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน         

พบว่า จิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี      

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนจิตวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ ความพยายามมุ่งมั่น           

ความใจกว้าง และความร่วมมือช่วยเหลือตามล�ำดับ                

ซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้
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	 2.  	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรัก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงได้            

ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้

	 ตัวแปร	               ก่อนเรียน	               หลังเรียน		 ร้อยละ	 df	 t	 p

		  X	 S.D.	 X	 S.D.				  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้	 8.66	 2.06	 15.37	 2.41	 33.29	 34	 30.118*	 .000

ทักษะกระบวนการ	 8.14	 4.98	 14.22	 4.63	 30.29	 34	 20.907*	 .002

ทางวิทยาศาสตร์	

จิตวิทยาศาสตร์	 55.70	 0.14	 64.00	 0.31	 10.36	 34	 28.227*	 .000

ตารางที่ 1	การเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจติวิทยาศาสตร์ของนักเรยีน

		  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการ

เรียนรู ้ ของเล่นของใช้แสนรักทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2  จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน          

มีประเด็นอภิปราย ดังนี้

	 1. 	  จากผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้สมอง            

เป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้              

ของเล่นของใช้แสนรกั หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนและสงูกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05          

ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีการออกแบบกระบวนการ

จัดการเรียนรู้จากเรื่องง่ายไปหาเร่ืองยาก สอดคล้องกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 n	 คะแนนเต็ม	 คะแนน	 X	 S.D.	 t	 p
				    ร้อยละ 70

	 หลังเรียน	 35	 20	 14	 15.37	 2.41	 3.361*	 .002

ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรักของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

		  ปีที่ 2 หลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70

ธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยออกแบบกิจกรรมท่ีมี

การพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาเป็นล�ำดับข้ันตอน                   

ผู้เรยีนได้ผ่อนคลายสมองจากการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้

เพลงประกอบท่าทางท�ำให้ผู ้เรียนมีความกระตือรือร้น 

สนุกสนานและพร้อมที่จะเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ 

ตอบค�ำถามและแสดงความคิดเห็นระหว่างการเรียนรู ้             

ได้ลงมือปฏิบัติหรือทดลองด้วยตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ความคิดเห็นระหว่างการท�ำกิจกรรมกลุ่มท�ำให้รู้จัก

ยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และส่งผลให้ผู ้เรียน

สามารถน�ำความรู ้จากการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน             

ไปประยุกต์ใช้ในการประดิษฐ์ของเล่นและของใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ ดังนั้นเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้พูด ได้ปฏิบัติ 

ท�ำให้สมองซึมซับข้อมูลจากส่วนเล็ก ๆ  ประสานต่อกันได้
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จนได้ข้อมลูทีส่�ำคญั จงึส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงู

ขึ้น โดยสอดคล้องกับ วิโรจน์ ลักขณาอดิศร (2550,                     

น. 15-20) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการเรยีนรูต้ามหลกัการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

เด็กแต่ละคนต้องได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์ที่มีหัวใจ 

เด็กมีสิทธ์ิท่ีจะเป็นตัวของตัวเองไม่เหมือนใคร และ

สอดคล้องกับ Piaget (1972, pp. 1-12) ได้กล่าวว่า เชื่อว่า

คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาไปตาม ล�ำดับขั้น

จากการมปีฏิสมัพันธ์และประสบการณ์กับสิง่แวดล้อมตาม

ธรรมชาติ และประสบ การณ์ที่เก่ียวกับการคิดเชิงตรรกะ

และคณิตศาสตร์ (Logico-mathematical experience)       

รวมท้ังการถ่ายทอดความรูท้างสงัคม (Social transmission) 

วุฒิภาวะ (Maturity)  และกระบวนการ พัฒนาความสมดุล 

(Equilibration) ของบคุคลนัน้ ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของ 

นภาภรณ์ หวานขม (2554) และอรทัย เศษจันทร์ (2553)       

ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพ้ืนฐานที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                         

ที่ระดับ .01 และ .05 ตามล�ำดับ

	 2.	 จากผลการศึกษาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        

หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรัก หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการสอนจากการจัดการเรียนรู้

โดยใช ้สมองเป ็นฐานได ้น�ำทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์มาใช้ในการศึกษาหาความรู ้แทรกอยู่ใน             

ขั้นตอนของการเรียนรู้ในทุก ๆ แผนการจัดการเรียนรู้ และ

ส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ตามเนื้อหาวิชา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อุบลรัตน์         

ขลบิเงนิ (2550, น. 44) ได้กล่าวว่า พฤตกิรรมทีเ่กิดจากการ

คดิการปฏบิตั ิและการฝึกฝนในการเรยีนรูข้องบคุคลโดยใช้

วิธีทางวิทยาศาสตร์ให้ได้มาซึ่งความรู้ ซึ่งประกอบด้วย

พฤตกิรรม การสงัเกต การวดั การลงความคดิเห็นจากข้อมลู 

การต้ังสมมตฐิาน การตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรปุ 

การท�ำนาย การจ�ำแนก การค�ำนวณ การหาความสัมพันธ์

ระหว่างมติและการก�ำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การสื่อ

ความหมาย การก�ำหนดและควบคมุตวัแปร และการทดลอง 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เครือวรรณ  พงษ์ประวิต 

(2551) และแสงประกาย เรืองไพศาล (2553) ท่ีพบว่า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้         

โดยใช้สมองเป็นฐาน มทัีกษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี      

ระดับ .01

	 3.  	จากผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร ์  พบว ่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน              

มีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

เน่ืองจากจิตวิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดกับนักเรียน

หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์การเรียนรู้

ทางวิทยาศาสตร์ทีค่รจูดัข้ึน ท�ำให้นกัเรยีนเกดิการแสดงออก

ซึ่งส่งผลถึงคุณลักษณะท่ีดีท่ีนักเรียนมีต่อวิชาทางด้าน

วิทยาศาสตร์ อีกท้ังสามารถซึมซับความรู้ที่เป็นธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์ได้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวง

ศกึษาธิการ (2551, น. 106) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่าจติวทิยาศาสตร์ 

ว่าเป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้น 

จากการศึกษาหาความรู ้ โดยใช ้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น.146) ที่กล่าวว่า

จิตวิทยาศาสตร์ เป็นความรู ้สึกนึกคิด พฤติกรรมการ

แสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ

บุคคลในทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นผลมาจากอารมณ์ ความ

รู้สึกนึกคิดนั้น ๆ ที่ได้มีการพัฒนาขึ้นมาในตัวผู้เรียนเป็น    

ผลจากประสบการณ์และการเรยีนรู ้หรอืได้รบัประสบการณ์

การเรยีนรูท้างด้านวทิยาศาสตร์ ซึง่จะมอีทิธิพลต่อความคดิ 

การกระท�ำ หรือพฤติกรรมของบุคคลต่อความรู้หรือส่ิงท่ี          

มีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ นภาภรณ์ หวานขม (2554) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ

จัดการการสอน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมอง 

เป็นพ้ืนฐานมีจิตวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ข้อเสนอแนะ
	 1.  	ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  1.1  	 ผู ้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ควรน�ำ          

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ไปใช้ในการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยอาจเลือกเน้ือหาอื่น ๆ              

ที่เหมาะสมมาจัดท�ำเป็นชุดกิจกรรมสร้างองค์ความรู ้                

ซึ่งจะสามารถพัฒนาผู้เรียน ท้ังทางด้านผลสัมฤทธ์ิทาง       

การเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ      

จิตวิทยาศาสตร์

		  1.2  	 ผูส้อนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ควรปลกูฝัง

จิตวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนตามวัยอย่างเหมาะสม ซึ่งจะ

สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะนิสัยของบุคคลทาง

วิทยาศาสตร์ เช่น ความคิด อารมณ์ การตัดสินใจ เป็นต้น 

และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมเยี่ยงนักวิทยาศาสตร์

	 2.  	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัย

		  2.1  	 ควรน�ำการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมอง       

เป็นฐานไปศึกษากับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา       

ตอนต้น เช่น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นประถมศึกษา      

ปีที่ 3 เพื่อจะได้ทราบพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน

แต่ละระดับชั้นแตกต่างกันหรือไม่
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