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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตของผู้หญิงท่ีถูกกระท�ำด้วย

ความรนุแรงในครอบครวัก่อนและหลงัการทดลอง และ 2) เปรยีบเทียบการฟ้ืนฟูพลังใจในภาวะวกิฤตของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้หญิงที่ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัว จ�ำนวน 20 คน แบ่งเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เครื่องมือที่ใช้  ได้แก่ 1) โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้

เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ และ 2) แบบวัดการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .88 

สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ แมน – วิทนีย์ ยู และวิลคอกซัน ผลการวิจัยปรากฏว่า 

ผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิค
การแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ เพื่อการฟื้นฟูพลังใจในภาวะ

วิกฤตของผู้หญิงที่ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรง
ในครอบครัวศูนย์ช่วยเหลือสังคม จังหวัดก�ำแพงเพชร
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1) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ 2) หลังการทดลองกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการฟ้ืนฟพูลงัใจในภาวะวกิฤตสงูกว่ากลุม่ควบคมุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ:  การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ การฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต 

		   ผู้หญิง ความรุนแรงในครอบครัว

				     

ABSTRACT

	 The objectives of this research were to compare 1) restoration resilience quotient of violently domestic 

abuse women before and after, and 2) resilience quotient result after experiment between experiment group 

and control group which were taken care by multi vocational teams. Sample group was 20 persons who were 

violently domestic abused women. The sample was devised into 2 groups by simple random sampling 

methods which were 10 persons in both groups. Experiment tools in this research were (1) Program of 

psychological counseling to restore resilience quotient, and  (2) Testing package of restore resilience quotient, 

with reliable coefficient 0.88. Statistics employed for data analysis were mean, standard deviation, and 

Mann-Whitney U Test and Wilcox on Sign-Rang test. This research found that the restoration resilience quotient 

of experiment sample before and after group psychological counseling program are significant different at 

statistical level .05, and after experiment of the restoration resilience with group psychological counseling 

program is significant difference from those with control sample group using support program form 

multi vocation team at statistical level .05.

Keywords: Group counseling program, Art feeling, Restore resilience quotient, Women, Violently domestic 

		   abused 

บทน�ำ

	 การใช้ความรนุแรงในครอบครวัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ยาวนานในสังคมท่ัวไป สาเหตุเกิดจากความคิดเห็น และ

ทศันคตทิีแ่ตกต่างกัน ความสมัพันธ์เชงิอ�ำนาจระหว่างชาย

หญิง หรือผู้มีอ�ำนาจกระท�ำต่อผู้ที่ด้อยกว่า ความรุนแรงใน

ครอบครวัเป็นปัญหาทีเ่ป็นวัฏจกัรถ่ายทอดจากรุน่ สูรุ่น่ เช่น 

ข่าวเด็กชายวัย 17 ปี ผู ้กระท�ำความรุนแรงต่อตาเลี้ยง 

สาเหตุจากการเห็นยายของตนถูกตาเลี้ยงซ้อมทุบตีท�ำร้าย

ร่างกายเมื่อเมาสุรา (ทีมข่าวเฉพาะกิจไทยรัฐออนไลน์, 

2562) จากสถานการณ์ความรนุแรงต่อผูห้ญงิและบคุคลใน

ครอบครวัระดบัประเทศโดยความร่วมมอืของมหาวิทยาลยั

มหิดล ศูนย์จัดการความรู้ความรุนแรงในครอบครัว และ

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

เมือ่เดอืนตลุาคม 2559 – มกราคม 2560 พบว่าร้อยละ 34.6          

มคีวามรนุแรงต่อผูห้ญิงและบคุคลในครอบครวั โดยอนัดบั 

1 เป็นความรุนแรงทางด้านจิตใจสูงถึงร้อยละ 32.3 รองลง

มา เป็นความรนุแรงทางด้านร่างกายร้อยละ 9.9 (เลิศปัญญา 

บูรณบัณฑิต, 2561) โดยส�ำนักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข (2559) พบว่า มีเด็กและสตรีที่ถูกกระท�ำด้วย

ความรุนแรงเข้ารับบริการ จ�ำนวน 20,018 คน เฉลี่ยวันละ 

55 คน และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ในปี (2559) พบว่า ประเภทเหตุการณ์ความรุนแรง

สงูสดุ 3 ล�ำดบัแรก คอื การท�ำร้ายร่างกาย จ�ำนวน 481 ครัง้ 

การดุด่า หรือดูถูก จ�ำนวน 136 ครั้ง และการใช้วาจา หยาบ

คาย ตะคอก ประจาน ข่มขู่ และบังคับ จ�ำนวน 132 ครั้ง 

โดยผู้ท่ีกระท�ำความรุนแรง ส่วนใหญ่เป็นคนใกล้ชิด เช่น 

สามี คู่รัก หรือคนในครอบครัว และผู้ถูกท�ำร้ายส่วนใหญ ่
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คอื ผูห้ญิง จากการรวบรวมสถิตข้ิอมลูการกระท�ำด้วยความ

รนุแรงในครอบครวั ศนูย์ช่วยเหลอืสงัคมจงัหวดัก�ำแพงเพชร

ใน ปี พ.ศ. 2560-2562 พบว่า มีผู้รับบริการ จ�ำนวน 40 คน 

53 คน และ 29 คน ตามล�ำดับ ซึ่งถือได้ว่าเป็นสถานการณ์

ที่น่าเป็นห่วง

	 การฟื ้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตเป ็นศักยภาพ

และความสามารถภายในของบุคคล เพ่ือช่วยให้สามารถ

รับมือและปรับตัวกับปัญหาท่ีร้ายแรงหรือภาวะวิกฤตใน

ชีวิต และฟื้นตัวกลับ สู่สภาพเดิมได้อย่างรวดเร็ว สิทธินันท์ 

ตันจักรวรานนท์ (2559) กล่าวว่า ภาวะวิกฤต หมายถึง 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนอกเหนอืจากภาวะปกตเิป็นสิง่ทีไ่ม่คาดฝันโดย

แยกเป็น สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น พายุ น�้ำท่วม และ

สิ่งที่ไม่ได้เกิดจากธรรมชาติ เช่น อาชญากรรม การขืนใจ 

ภาวะวกิฤตท�ำให้เกิดผลกระทบทีร่นุแรงในหลาย ๆ  ด้าน เช่น 

สภาพจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เครื่อง

มือที่จะช่วยให้บุคคลพ้นจากสภาวะเหล่าน้ี คือ การฟื้นฟู

พลงัใจ ซึง่จะช่วยให้บุคคลได้เตรยีมตวัรบัมอืกับภาวะวิกฤต

ทีเ่กิดขึน้ในชวิีตอย่างรนุแรง การฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะวิกฤต

ของผูห้ญิงท่ีถูกกระท�ำด้วยความรนุแรงในครอบครวัทัง้ด้าน

ความมั่นคงทางอารมณ์ ด้านก�ำลังใจ และด้านการจัดการ

กับปัญหา จึงมีความส�ำคัญ และเป็นสิ่งจ�ำเป็น โดยใช้ร่วม

กับกระบวนการกลุ่ม   ทางจิตวิทยา ซึ่งกระบวนการปรึกษา

เชงิจติวทิยาแบบกลุม่จะเป็นพ้ืนทีพู่ดคยุทีป่ลอดภัย ช่วยลด

ความรูส้กึโดดเดีย่ว ความเศร้า ความกดดันท่ีอยูใ่นใจ วชริา

บุตรวัยวุฒิ (2557, น. 1) กล่าวว่า การแสดงความรู้สึกผ่าน

ศิลปะ (Art Feeling) ในกระบวนการปรึกษาเป็นอีกวิธีหนึ่ง

ที่ช่วยให้ผู้รับการบ�ำบัดได้มีประสบการณ์ใหม่ในการเรียน

รู ้จักกับอารมณ์ ความรู ้สึกท่ีแสดงออกมาโดยผ่านการ

ระบายสนี�ำ้ไปสูเ่รือ่งราวของตนได้อย่างอสิระโดยไม่ต้องใช้

กลไกป้องกันตนเอง ท�ำให้ผู้รับการบ�ำบัดเกิดความรู้สึก

สบายใจ คลายกังวล ดังเช่น งานวิจัยของ ผกาวรรณ  

นันทะเสน (2557, น. 132-135) เร่ืองผลของการให้ค�ำ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น

ศนูย์กลางทีม่ต่ีอความวิตกกังวลและความซมึเศร้าในผูห้ญิง

ทีถู่กกระท�ำความรนุแรงในครอบครวั ผลการวิจยัพบว่า หลงั

การทดลอง กลุม่ทดลองมคีวามวติกกงัวล และภาวะซมึเศร้า

น้อยกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 

	 ดงัน้ัน การใช้โปรแกรมการปรกึษาเชงิจติวิทยาแบบ

กลุ่มโดยใช้เทคนิคการแสดงความรู ้สึกผ่านศิลปะ (Art 

Feeling) เป็นวิธีการหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการฟื้นฟูพลัง

ใจใน ภาวะวกิฤตของผูห้ญิงทีถู่กกระท�ำด้วยความรนุแรงใน

ครอบครัว และเนื่องจากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

พบว่าส่วนใหญ่ผู้ที่ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัว

เป็นผู้หญิง และผู้ที่กระท�ำเป็นสามี อีกทั้งการวิจัยตัวอย่าง

ในพ้ืนท่ีดังกล่าวไม่เคยมีผู้ท�ำการวิจัยมาก่อน จากเหตุผล

ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาผลของโปรแกรมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม   โดยใช้เทคนิคการแสดง

ความรูส้กึผ่านศลิปะ เพ่ือการฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะวิกฤตของ

ผู้หญิงท่ีถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัวศูนย์ช่วย

เหลอืสงัคม จงัหวดัก�ำแพงเพชร เพ่ือน�ำผลทีไ่ด้ จากการวจิยั

มาพัฒนาการให้บริการด้านการสงเคราะห์ช่วยเหลือ และ

คุ ้มครองสวัสดิภาพผู ้ที่ ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงใน

ครอบครัวของศูนย์ช่วยเหลือสังคมจังหวัดก�ำแพงเพชรใน

ล�ำดับต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพ่ือเปรียบเทียบการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต

ของผู้หญิงที่ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัว ก่อน

และหลังการทดลองที่ใช้โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต

ของกลุม่ทดลองทีใ่ช้โปรแกรมการปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบ

กลุม่ โดยใช้เทคนคิการแสดงความรูส้กึผ่านศลิปะ และกลุม่

ควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติหลังการทดลอง

สมมุติฐาน

	 1. หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการปรกึษาเชงิจติวิทยา

แบบกลุ่มโดยใช้เทคนิคการแสดงความรู ้สึกผ่านศิลปะ

ผู้หญิงท่ีถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัวมีคะแนน

เฉลี่ยการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมฯ

	 2. หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการปรกึษาเชงิจติวิทยา
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แบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ

ในกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะวิกฤต

สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยประยุกต์แนวคิดการฟื ้นฟู

พลังใจในภาวะวิกฤตของกรมสุขภาพจิต (2552) และการ

ใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะกับการปรึกษา

ตามแนวคิดของ วชิรา  บุตรวัยวุฒิ (2557, น. 1-8) ใน

การออกแบบโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

โดยใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ เพื่อการฟื้นฟู

พลังใจในภาวะวิกฤตของผู้หญิงท่ีถูกกระท�ำด้วยความ

รนุแรงในครอบครวัศนูย์ช่วยเหลอืสงัคม จงัหวดัก�ำแพงเพชร 

ดังภาพที่ 1 

							        

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรตามตัวแปรต้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ก่ึ ง ท ด ล อ ง 

(Quasi Experimental Research) รายละเอียดดังนี้ 

	 1. 	ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

		  ประชากร คือ ผู ้หญิงท่ีถูกกระท�ำด้วยความ

รุนแรงในครอบครัวจากสามีที่ได ้รับบริการจากศูนย์

ช่วยเหลือสังคม จังหวัดก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 100 คน 

		  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้หญิงที่ถูกกระท�ำด้วยความ

รุนแรงในครอบครัวท่ีได้รับแผนการดูแลจากทีมสหวิชาชีพ

และได้รับบริการอื่นๆ จากศูนย์ช่วยเหลือสังคมจังหวัด

ก�ำแพงเพชร  จ�ำนวน 20 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ และแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน  ด้วยวิธีการสุ่ม

อย่างง่ายด้วยการจับฉลาก ท้ังนี้ผู้วิจัยตระหนักถึงประเด็น

จรยิธรรมมนษุย์จงึก�ำหนดเกณฑ์การคดัเข้า ได้แก่ 1) ผูห้ญงิ

ทีถู่กกระท�ำด้วยความรนุแรงในครอบครวัจากสามอีาศยัอยู่

ในจังหวัดก�ำแพงเพชร และได้รับแผนการดูแลจากทีม

สหวิชาชีพและได้รับบริการอื่นๆ จากศูนย์ช่วยเหลือสังคม

จงัหวดัก�ำแพงเพชร 2) มคีะแนนจากแบบวัดการฟ้ืนฟูพลงัใจ

ในภาวะวิกฤตในระดับน้อยทีส่ดุ 3) ไม่มปัีญหาสขุภาพกาย

และสุขภาพจิตท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

และ 4) สมคัรใจทีจ่ะเข้ารว่มโปรแกรมฯ ส่วนเกณฑ์คดัออก 

คือ 1) เข้าร่วมการวิจัยไม่ครบกระบวนการ และ 2) ขอถอน

ตัวจากจากกวิจัยถาวร 

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ดังนี้ 

		  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่	

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโดยใช้เทคนิค

การแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะเพ่ือฟื้นฟูพลังใจในภาวะ

วิกฤต ใช้ส�ำหรับกลุ่มทดลอง จ�ำนวน  9 ครั้ง โดยแต่ละครั้ง

มีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างสัมพันธภาพ 2) ขั้น

ส�ำรวจปัญหา 3) ขั้นเข้าใจปัญหาที่แท้จริง 4) ขั้นวางแผน

แก้ไขปัญหา และ 5) ขั้นยุติปัญหา และผ่านการพิจารณา

คุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน  อยู่ในระดับดี

		  ส่วนท่ี 2 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ได้แก่ แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง และแบบวัดการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต ซึ่งผู้

วิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดเก่ียวกับการ

สร้างพลังสุขภาพจิตในการฟื้นฟูจิตใจเมื่อต้องเผชิญกับ

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

โดยใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ การฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต
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ภาวะวิกฤต อัจฉรา  สุขารมณ์ (2559, น. 209-220) เปลี่ยน

ร้ายกลายเป็นดีพลังสุขภาพจิต RQ ของกรมสุขภาพจิต 

(กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต, 2552) และ

เพ็ญนภา  กุลนภาดล (2559) แบบวัดแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ดังนี้

	 	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เช่น 

เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได้

	 	 ตอนท่ี 2 แบบวัดการฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะวกิฤต 

ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 

2) ด้านก�ำลงัใจ และ 3) ด้านการจดัการกับปัญหา เป็นแบบ

วัดแบบ Likert Scale มีจ�ำนวน 28 ข้อ โดยมีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกอยู่ระหว่าง .20 – .78 และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ

เท่ากับ .88  

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

		  การเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 

		  3.1 ผู ้วิจัยท�ำบันทึกขอความอนุเคราะห์เก็บ

ข้อมูลจากสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ และส่งไปยังส�ำนักงาน

พัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์จงัหวดัก�ำแพงเพชร 

เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล 

		  3.2 ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพ่ือรับอาสา

สมัครได้ จ�ำนวน 40 คน และผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ได้จ�ำนวน 20 คน หลังจากนั้นท�ำการ

สุ่มอย่างง่าย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 10 คน

		  3.3 ผู้วิจัยท�ำการทดลองกับกลุ่มทดลองโดยใช้

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโดยใช้เทคนิค

การแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ เพ่ือฟื้นฟูพลังใจในภาวะ

วิกฤต ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ

		  3.4 ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยท�ำการ

ประเมินผลโดยใช้แบบวัดการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต

ครัง้ท่ี 2 กับท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง

		  3.5 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

เพื่อทดสอบสมมุติฐานต่อไป

	 4. 	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

		  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ผล

การฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตในกลุ่มทดลองด้วยสถิติ 

Wilcoxon Signed - Rank test และวิเคราะห์ผลการฟื้นฟู

พลังใจในภาวะวิกฤตสถิติ Mann – Whitney U test 

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 30-50 ปี   คิดเป็น

ร้อยละ 60 เท่ากัน มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย หรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 50 และมัธยมศึกษา

หรือต�่ำกว่า คิดเป็นร้อยละ 50 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่

มีสถานภาพไม่ได้สมรสและอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 40 

และ สมรสและอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 60 ตามล�ำดับ 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจ้างท่ัวไป คดิเป็นร้อยละ 70 และ 

50 ตามล�ำดบั และมรีายได้เดอืนละ 10,000 – 20,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 50 และ 40 ตามล�ำดับ

	 2. การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนการฟ้ืนฟูพลงัใจ

ในภาวะ วิกฤตของกลุ ่ มทดลองและกลุ ่ มควบคุม

ก่อนการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

                 ก่อนการทดลอง  โดยใช้สถิติ Mann - Whitney U test

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	 กลุ่มตัวอย่าง	 n	 M	 S.D.	 Z	 Sig.

	 กลุ่มทดลอง 	 10.00	 2.78	 4.39	 -0.19	 .85

	 กลุ่มควบคุม 	 10.00	 2.78	 5.63
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	 จากตารางที ่1 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนการ

ฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะวิกฤตของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

ก่อนการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจใน

ภาวะวิกฤตไม่แตกต่างกันท่ีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .05 

โดยก่อนการทดลองกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนการฟ้ืนฟู

พลังใจในภาวะวิกฤต เท่ากับ 2.78 (S.D. = 4.39) และกลุ่ม

ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต 

เท่ากับ 2.78 (S.D. = 5.63) แสดงให้เหน็ว่า ก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรมการฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะวิกฤต ทัง้กลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีพ้ืนฐานเก่ียวกับการฟื้นฟูพลังใจในภาวะ

วิกฤตอยู่ในระดับเดียวกัน 

	 3. การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนการฟ้ืนฟูพลงัใจ

ในภาวะวิกฤตของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิค

การแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ เพ่ือฟื้นฟูพลังใจในภาวะ

วิกฤต ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วม

	        โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะเพื่อฟื้นฟูพลังใจ

		  ในภาวะวิกฤต โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed - Rank Test

	 การฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต	 n	 M	 S.D.	 Z	 Sig. 

	 ก่อนการทดลอง 	 10.00	 2.78	 2.78	 -2.81*	 .01

	 หลังการทดลอง 	 10.00	 3.89	 3.89	

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	 จากตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนการ

ฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง

การเข้าร่วมโปรแกรมการปรกึษาเชงิจติวิทยาแบบกลุม่ โดย

ใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ เพ่ือฟื้นฟูพลังใจ

ในภาวะวิกฤต พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจใน

ภาวะวิกฤตแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ

ฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต เท่ากับ 3.89 (S.D. = 3.89) 

ซึ่งสงูกว่าก่อนการทดลองทีม่ีคา่เฉลีย่คะแนนการฟ้ืนฟพูลัง

ใจในภาวะวิกฤต เท่ากับ 2.78 (S.D. = 2.78) แสดงให้เห็น

ว่า โปรแกรมการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต ส่งผลให้กลุ่ม

ทดลองเพิ่มมีการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตเพิ่มขึ้น 

	 4. การเปรียบเทียบการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ดังแสดง

ในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

	        โดยใช้สถิติ Mann - Whitney U test

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	การฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต	 n	 M	 S.D.	 Z	 Sig. 

	 กลุ่มทดลอง 	 10.00	 3.89	 1.94	 -3.44*	 .00

	 กลุ่มควบคุม 	 10.00	 3.73	 2.21
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	 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการฟื้นฟูพลังใจใน

ภาวะวิกฤตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีค่า

เฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตแตกต่างกันที่

นัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .05 โดยกลุ ่มทดลองท่ีได้รับ

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิค

การแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ เพ่ือฟื้นฟูพลังใจในภาวะ

วิกฤต มีค่าเฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต 

เท่ากับ 3.89 (S.D. = 1.94) ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีค่า

เฉลี่ยคะแนนการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต เท่ากับ 3.73 

(S.D. = 2.21) แสดงให้เหน็ว่า กลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้รบัโปรแกรม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิคการแสดง

ความรู้สึกผ่านศิลปะ เพื่อการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต มี

การฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะวิกฤตมากกว่ากลุม่ตวัอย่างท่ีได้รบั

การดูแลตามปกติ 

อภิปรายผล 

	 การวิจัยครั้งนี้  ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม

สมมุติฐานการวิจัย ดังนี้

	 สมมุติฐานข้อที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิค

การแสดงความรูส้กึผ่านศลิปะ เพ่ือการฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะ

วิกฤตของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการฟื้นฟูพลังใจใน

ภาวะวิกฤต สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 

ผลการวิจัยเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของ 

สยาภรณ์ เดชดี วัฒนะ พรหมเพชร และนพพร ตันติรังสี 

(2561, น. 103-116) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้าง

พลังสุขภาพจิตที่มีต ่อระดับพลังสุขภาพจิตและภาวะ

ซมึเศร้าของสตรผีูส้ญูเสยีสามจีากสถานการณ์ความไม่สงบ 

ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ที่พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนพลังสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปวีณา เที่ยงพรม และ

ฉันทนา กล่อมจิต (2555, น. 69-77) ที่ศึกษาผลการใช้

โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ ่มตามแนวทฤษฎีการ

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมที่มีต่อความหยุ่น

ตัวทางอารมณ์ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก และ

เยาวชนเขต 4 จังหวัดขอนแก่น พบว่าหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลลักษณ์ คงตุก, 

กาญจนวัลย์ ภิญโญศุภสิทธ์ิ และวัลลยา ธรรมอภิบาล 

อินทนิน (2560, น. 247-260) ท่ีศึกษาผลของการให้ค�ำ

ปรกึษาแบบกลุม่ตามทฤษฎีเผชญิความจรงิ เพ่ือเสรมิสร้าง

พลังสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจาก

ครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดหัวป้อมนอก) 

ทีพ่บว่า  หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมรีะดบัพลงัสขุภาพจติ

สูงกว่าก่อนการทดลอง 

	 ท้ังน้ีเน่ืองจากการให้บริการปรึกษาของผู ้ วิจัย

ทีส่ามารถประยุกต์ใช้เทคนคิการแสดงความรูส้กึผ่านศลิปะ

ในการให้บริการปรึกษาทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้าง

สัมพันธภาพ  2) ข้ันส�ำรวจปัญหา 3) ขั้นเข้าใจปัญหาที่

แท้จรงิ 4) ขัน้วางแผนแก้ไขปัญหา และ 5) ขัน้ยุตกิารปรกึษา 

เพ่ือให้สมาชกิกลุม่ลดความรูส้กึกังวลในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ

และสามารถเล่าเรือ่งราวของตนเองผ่านภาพได้อย่างอสิระ 

การปฐมนิเทศที่เน้นการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับการใช้

เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะ ซึ่งเป็นการระบายสี

ที่ไม่มีข้อจ�ำกัดด้านความสวยงาม ขึ้นอยู่กับอารมณ์ ความ

รูส้กึทีเ่ป็นตวัน�ำไปสูง่านศลิปะทีเ่ป็นความเฉพาะของแต่ละ

บุคคลแล้วเล่าเรื่องราวของสีท่ีระบายว่า “สีหมายถึงอะไร” 

ท�ำให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู ้สึกสบายใจ คลายกังวล 

ตระหนักรู้ถึงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองอย่างแท้จริง 

นอกจากนี้ในกระบวนการเริ่มต้นของโปรแกรมผู้วิจัยได้ตั้ง

ประเดน็ค�ำถามเพ่ือเป็นหวัข้อให้สมาชกิกลุม่ได้สือ่ความรูส้กึ

ท่ีเก่ียวข้องกับการฟ้ืนฟูพลังใจในภาวะวกิฤต เช่น โปรแกรม

การปรกึษาครัง้ท่ี 2 มปีระเด็นค�ำถามว่า “ขณะน้ีสมาชกิกลุ่ม

มีความรู้สึกอย่างไร ความรู้สึกอะไรท่ีมีมากท่ีสุดในขณะน้ี 

ให้แสดงความรู้สึกผ่านการระบายสี” ในระหว่างท่ีสมาชิก

กลุ่ม ลงมือปฏิบัติแต่ละครั้ง ผู้น�ำกลุ่มเปิดเพลงบรรเลง 

เพ่ือให้เกิดบรรยากาศการใช้ความคิด สร้างความรู ้สึก 

ผ่อนคลาย และให้ความรู้สึกนั้นสื่อออกมาในรูปของสีสันที่

เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มเข้าถึง

กลไก  ทางอารมณ์ สามารถเยียวยาสภาพจิตใจของตนเอง 

ซึง่สอดคล้องกบั วชริา   บตุรวัยวฒุ ิ(2557) ท่ีกล่าวว่า เทคนคิ
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การแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะเป็นกระบวนการปรึกษาอีก

วิธีหน่ึงท่ีช่วยให้ผูร้บัการบ�ำบดัได้มปีระสบการณ์ใหม่ในการ

เรยีนรูจ้กักับอารมณ์ ความรูส้กึท่ีแสดงออกมา โดยผ่านการ

ระบายสนี�ำ้ไปสูเ่รือ่งราวของตนได้อย่างอสิระโดยไม่ต้องใช้

กลไกป้องกันตนเอง ท�ำให้ผู้รับการบ�ำบัดเกิดความรู้สึก

สบายใจ คลายกังวล มีความรู้สึกไว้วางใจ และเกิดความ

ตระหนักรู้ รับรู้ และเข้าใจปัญหาของตนเองได้อย่างชัดเจน

	 สมมุติฐานข้อที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยใช้เทคนิค

การแสดงความรูส้กึผ่านศลิปะ เพ่ือการฟ้ืนฟูพลงัใจในภาวะ

วิกฤตของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการฟื้นฟูพลังใจใน

ภาวะวิกฤต สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมุตฐิานข้อที ่2 ทีต่ัง้ไว้ ผลการ

วิจยัเป็นไปในทศิทางเดยีวกันกับผลการวิจยัของ ผกาวรรณ 

นันทะเสน (2557) ท่ีศึกษาการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางที่มีต่อความ

วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าในผู้หญิงท่ีถูกกระท�ำความ

รุนแรงในครอบครัว พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 

และยงัสอดคล้องกับผลการวจิยัของ นนัท์ชตัสณัห์  สกุลพงศ์

อรพินทร์ ชูชม และณัฐสุดา เต้พันธ์ (2558) ท่ีศึกษาการ

ปรกึษาทางจติวิทยาแบบกลุม่บรูณาการเน้นแนวคดิซาเทยีร์

ต่อพลังสุขภาพจิตของผู้ติดแอมเฟตามีนหญิงที่อยู่ในระยะ

ฟื้นฟูสมรรถภาพการวิจัยแบบผสานวิธี พบว่าภายหลังการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีพลังสุขภาพจิตมากกว่าก่อนเข้ากลุ่ม 

และกลุ่มทดลองมีพลังสุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มควบคุม

	 ทัง้นีเ้นือ่งจากโปรแกรมการปรกึษาเชงิจติวิทยาแบบ

กลุ่มโดยใช้เทคนิคการแสดงความรู้สึกผ่านศิลปะเพ่ือการ

ฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต เป็นกระบวนการปรึกษาเชิง

จติวิทยาทีช่่วยเพ่ิมศกัยภาพของสมาชกิลุม่ในการจดัการกับ

อารมณ์ สร้างก�ำลังใจที่เข้มแข็ง และสามารถจัดการกับ

ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมปีระสทิธิภาพมากข้ึน ในขณะท่ี

แผนการดูแลจากทีมสหวิชาชีพและได้รับบริการอื่น ๆ จาก

ศูนย์ช่วยเหลือสังคมจังหวัดก�ำแพงเพชร เน้นการช่วยเหลือ

ในด้านสุขภาพร่างกาย ความปลอดภัย การด�ำเนินคดี และ

สวัสดิการสังคม ซึ่งเป็นการช่วยเหลือเบื้องต้น ให้ผลดีเมื่อ

กระบวนการเสรจ็สิน้ แต่ยังไม่สามารถพัฒนาหรอืฟ้ืนฟูพลงั

ใจในภาวะวกิฤตของผูห้ญิงท่ีถกูกระท�ำด้วยความรนุแรงได้

อย่างเต็มท่ี เห็นได้จากเมื่อเกิดปัญหาในลักษณะคล้ายกัน

ในครอบครวัผูห้ญิงทีถู่กกระท�ำด้วยความรนุแรงจะประสาน

ขอความช่วยเหลอืจากหน่วยงานทนัที เกิดภาวะพ่ึงพิง และ

ไม่สามารถจัดการกับปัญหาเบื้องต้นของตนเองได้

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะการน�ำผลวิจัยไปใช้	

		  1.1 นักจิตวิทยาการปรึกษาและนักแนะแนวท่ี

ผ่านการฝึกอบรมการใช้โปรแกรมฯ สามารถน�ำไปประยุกต์

ในการให้บรกิารปรกึษาแก่บคุคลต่าง ๆ  เพ่ือพัฒนาการฟ้ืนฟู

พลังใจในภาวะวิกฤต

		  1.2 นักจิตวิทยาการปรึกษาและนักแนะแนว

สามารถน�ำเทคนิคการแสดงความรู ้ สึกผ่านศิลปะไป

ประยุกต์ใช้เป็นเทคนิคเสริม หรือเทคนิคหลักในการให้

บรกิารปรกึษาเชงิจติวิทยา เพ่ือให้ผูร้บับรกิารสามารถแสดง

อารมณ์ความรู้สึกอย่างอิสระ ลดความวิตกกังวล สามารถ

วางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		   2.1 ผูส้นใจสามารถปรบัระยะเวลาการให้บรกิาร 

และจ�ำนวนผู้รับบริการแบบกลุ่มตามความเหมาะสม เช่น 

ขยายเวลาเป็น 90 – 120 นาทีต่อครัง้ หรอืลดจ�ำนวนสมาชกิ

กลุม่ จ�ำนวน  6 – 8 คน เพ่ือให้สมาชกิกลุม่ได้รบับรกิารอย่าง

ทั่วถึง เท่าเทียม และมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น

		  2.2 โปรแกรมการปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบกลุม่

โดยใช้เทคนิคการแสดงความรูส้กึผ่านศลิปะ มคีวามเหมาะ

สมในการให้บริการกับสมาชิกลุ่มที่มีการนัดหมายอย่าง

ต่อเนื่อง และผู้ให้บริการควรผ่านการอบรมและฝึกฝนจน

เกิดความช�ำนาญก่อนให้บริการเพ่ือให้เกิดประสิทธิผล

สูงสุดแก่ผู้รับบริการ		
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