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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในต�ำบลแวงน่าง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 2) หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุกับความต้องการการเรียนรู้

ตลอดชีวิตกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในเขตเทศบาลต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

120 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Chi – Square ผลการวิจัย พบว่า 

	 1) ระดับความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาระดับ

ความต้องการเป็นรายด้านพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการเรียนรู้ด้านการออมมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสุขอนามัย และ

ด้านการปรับตัวทางด้านจิตใจ ตามล�ำดับ 2) การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้

มีความสัมพันธ์กับความต้องการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ

การดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนควรให้ความส�ำคญักับการจดัการเรยีนรูต้ลอดชวิีตให้กับผูส้งูอายุตามความต้องการของผูส้งูอายุ

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยค�ำนึงถึงปัจจัยด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ของผู้สูงอายุในชุมชน
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ABSTRACT

	 The purposes of the research were to study the level of the requirement for lifelong learning of the 

elderly and to find the relationship between the personal factors of the elderly persons and the needs of lifelong 

learning at Waeng Nang sub-district, Mueang district, Maha Sarakham province. The sample group of the 

elderly who had 60 years old and above who are living in the community in total of 120 people. This was a 

questionnaire research. The data was analyzed by descriptive statistics; frequency, percentage, mean, and 

standard deviation, and chi-square test for inferential statistics. The research findings showed that; 

	 1) the level of the needs for lifelong learning in the elderly people overall was at the middle level. When 

considering on the needs for each dimension subjects, it were found that the most requirements were the needs 

of saving, physical health and psychological health respectively, 2) the elderly factors and gender were 

related with the needs of lifelong learning in the mind adaption perspective, which was found significantly 

(p-value<0.05).  Moreover, age, education level and income were also related with the needs of lifelong 

learning in the saving perspective was found significantly (p-value<0.05). Therefore, stakeholders who involved 

with the elderly’s life in community should be focus on lifelong learning management in elderly needs to develop

the quality of life by emphasizing on the elderly people factors such as; sex, age, education level and income.
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บทน�ำ

	 การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน

ทั่วโลกในรอบครึ่งศตวรรษที่ผ่านมาประชากรโลกมีอายุสูง

ขึ้นอย่างรวดเร็ว ในปี 2018 โลกของเรามีประชากรรวม

ทั้งหมด 7,633 ล้านคน และมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 

990 ล้านคนหรอืคดิเป็นร้อยละ 13 ของประชากรทัง้หมด ใน

ปี 2561 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด (ไม่รวมแรงงาน

ข้ามชาติ) 66 ล้านคนในจ�ำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุ 12 ล้านคน 

หรือคิดเป็นร ้อยละ 18 ของประชากรท้ังหมด(มูลนิธิ

สถาบนัวจิยัและพัฒนาผูส้งูอายุไทย, 2561, น. 2-3) ในขณะ

ที่ผู ้สูงอายุมีอายุยืนยาวข้ึน ก็ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ

มากมายอาทิ ปัญหาเก่ียวกับเรื่องสุขภาพอนามัย ปัญหา

การขาดรายได้ลดลงปัญหาการขาดที่พึ่งพิง ว้าเหว่ ปัญหา

การอยู่คนเดียว (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2551, น. 13-15) 

ผู้สูงอายุจงึเป็นกลุม่บคุคลทีส่งัคมควรให้ความส�ำคญัในการ

เอาใจใส่ดูแลและได้รับการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่าง

ต่อเน่ือง เนื่องจากการจัดการศึกษาให้กับผู ้สูงอายุใน

ปัจจบุนัเป็นการให้บรกิารและให้โอกาสทางการศกึษาแก่ผู้

สูงอายุเพ่ือเป็นการเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีพ้ืนฐานในการ

ด�ำรงชวิีตอยูใ่นสงัคมอย่างมคีวามสขุ (ดรณุ ีพจนานกูุลกิจ, 

กัมปนาท บริบูรณ์ และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2559, 

น. 577) โดยการเรยีนรูต้ลอดชวิีตสามารถปิดช่องว่างความ

ไม่เท่าเทียมทางการศกึษาเน่ืองจากระบบการจดัการศกึษา

ท่ีมีอยู่ยังไม่เชื่อมต่อและไม่ประสานกับระบบชุมชนท�ำให้

เกิดความไม่เสมอภาคในการเรียน และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับพ้ืนฐานจึงมีความ

ต้องการเชื่อมโยงการศึกษานอกระบบและในระบบให้เก้ือ

หนุนกันจนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนเพ่ือได้โอกาสใน

การท�ำงานเสรมิมรีายได้ มคีรอบครวัมัน่คงอบอุน่มคีณุภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น รวมไปถึงการมีโอกาสเป็นผู้น�ำในชุมชนและ

กลายเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนเรียนรู้ (สมจิต แดนสีแก้ว,                    

ทนงศักดิ์  คุ้มไข่น�้ำ, สมคิด  ทับทิม และศิวานนท์  รัตนะ

กนกชัย, 2559, น. 10)

	 การเรยีนรูต้ลอดชวีติของผู้สงูอายุจงึถือเป็นทางออก

ทีส่�ำคญัท่ีจะใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้กับ

ผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมโดยการ

สนับสนนุให้ได้รบัการศกึษาท่ีตรงกับความต้องการของผูส้งู
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อายุอย่างต่อเน่ือง โรงเรยีนผูส้งูอายุนับเป็นการจดัการศกึษา

อีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะช่วยท�ำให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเรียนรู้และ

ร่วมกิจกรรมกับชุมชนและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตทั้ง

การพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็น การเพิ่มพูนความรู้ กระบวนการ

ศึกษาตามอัธยาศัยท่ีผู้สูงอายุสนใจและเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อ

การด�ำเนนิชวิีต ช่วยเพ่ิมพูนความรู ้ทกัษะชีวติทีจ่�ำเป็น โดย

วิทยากรจติอาสา ผูท้รงคณุวุฒิในพ้ืนที ่ปราชญ์ชาวบ้านและ

ในขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่ท่ีผู้สูงอายุจะได้แสดงออกซึ่ง

ศักยภาพด้วยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์แก่

บุคคลอื่นเพ่ือสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน 

(โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองวังน�้ำเย็น, 2558, น.1) 

โรงเรยีนผูส้งูอายุจงึเปรยีบเสมอืนพ้ืนท่ีส่งเสรมิกระบวนการ

เรียนรู้ส�ำหรับผู้สูงอายุในชุมชนที่ได้รับความร่วมมือจาก

หลาย ๆ หน่วยงานในระดับท้องถ่ินท้ังด้านกระบวนการ

ด�ำเนินงานและการสนับสนุนด้านงบประมาณท่ีสามารถ

ด�ำเนินการได้อย่างต่อเน่ืองและส่งผลต่อคุณภาพชีวิตทีด่ข้ึีน 

จากการศึกษาของยุพิน  ทรัพย์แก้ว  (2559) พบว่าผู้สูงอายุ

ที่ผ่านหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดี

ขึ้นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน

สิ่งแวดล้อม

	 งานวจิยัหลายชิน้มุง่ศกึษาการให้ความรูแ้ละพัฒนา

คณุภาพชวิีตผูส้งูอายเุน้นเฉพาะด้านร่างกายและจติใจเป็น

ส�ำคญัโดยยึดหลกัการความหลากหลายของรปูแบบในการ

จัดการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง

ทั่วถึงและเท่าเทียม (ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์, 2557, น. 1) 

รวมไปถึงการศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี

จังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งเป็นชุมชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับพ้ืนที่

ของคณะผู้วิจัยศึกษาในครั้งนี้ก็ยังพบว่าควรจัดการศึกษา

ด้านสุขภาพกายเป็นอันดับแรกอันเน่ืองมากจากผู้สูงอายุ

เป็นวัยท่ีร่างกายเสื่อมถอยทรุดโทรม (สุดารัตน์  จ่าภา, 

ชยากานต์ เรืองสุวรรณ และจ�ำเนียร พลหาญ, 2556, น. 8) 

งานวิจัยดังกล่าวจึงยังไม่ครอบคลุมถึงความต้องการท่ี

แท้จริงของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างไรก็ตามแนวทางการ

ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูง

อายุท่ีส�ำคัญประการหน่ึงและควรค�ำนึงถึงเป็นอันดับแรก

คอืการก�ำหนดเน้ือหาหรอืกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละควรมกีาร

ประเมินถึงความต้องการเรียนรู้ส�ำหรับผู้สูงอายุในแต่ละ

พ้ืนท่ีให้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของชุมชน 

(อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2555, น.14)

	 คณะผูวิ้จยัจงึเลง็เหน็ถึงความส�ำคญัในการประเมนิ

ความต้องการของผูส้งูอายุว่าต้องการเรยีนรูใ้นเรือ่งใด และ

เพ่ือวัดระดับความต้องการด้านเน้ือหาท่ีต้องใช้ในการ

พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุในท้องถิ่นของ

เทศบาลต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดมหาสารคามซึง่

มีจ�ำนวนผู้สูงอายุ ทั้งหมด 1,314 คน จากจ�ำนวนประชากร

ทั้งหมด 9,159 คน 

	 คิดเป็นร้อยละ 14.35 (กรมการปกครอง, 2561, 

ออนไลน์) จงึถือว่าเทศบาลต�ำบลแวงน่างได้เข้าสูส่งัคมผูส้งู

อายุซึ่งคาดว่าการศึกษาครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากร

ทีเ่ก่ียวข้องในการพัฒนาคณุภาพชวิีตผูส้งูอายุ โดยสามารถ

น�ำผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการวางแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุหรือจัด

อบรมโครงการต่าง ๆ  เพ่ือเป็นการดแูลช่วยเหลอืผูส้งูอายุให้

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม 

ช่วยเหลือตัวเองได้ตามอัตภาพและไม่เป็นภาระแก่ผู้อื่น

ซึ่งจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพ่ือศึกษาระดับความต้องการการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตของผู้สูงอายุในต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

	 2. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล

ของผู้สูงอายุกับความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิต

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัเชงิวิเคราะห์ภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional analytical research) โดยศึกษาถึงปัจจยั

ทีม่คีวามสมัพันธ์กับความต้องการการเรยีนรูต้ลอดชวิีตของ

ผูส้งูอายุในต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดมหาสารคาม
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	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 

จ�ำนวน 1,314 คน ที่อาศัยอยู่ในเขตต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดมหาสารคาม

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้น

ไปที่อาศัยอยู่ในเขตต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม  จ�ำนวน 120 คน  โดยใช้การก�ำหนดเกณฑ์

หรอืการประมาณจากจ�ำนวนประชากรในการก�ำหนดขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างของบุญชม ศรีสะอาด (2535) เลือกกลุ่ม

ตัวอย่างโดยการสุ่มเลือกหมู่บ้านมา 5หมู่บ้านจากทั้งหมด 

10 หมู่บ้าน  โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random sam-

pling) ได้แก่ บ้านหนิลาด บ้านเก่าน้อย บ้านหนองโพด บ้าน

โนนเดือ่ และบ้านหนองแวงด�ำเนินการเก็บข้อมลูในระหว่าง

การตรวจเย่ียมบ้านผูส้งูอายุในชมุชนหมูบ้่านละ 24คน โดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามบัญชี

รายชื่อจนครบตามจ�ำนวน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 คณะผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา การพักอาศยั โรคประจ�ำตวั

อาชีพ ท่ีมาของรายได้ กิจกรรมทางสังคม และการเป็น

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ

	 ส่วนที่ 2 ความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

ผู้สูงอายุจ�ำนวน 6 ด้านได้แก่ ด้านการออม ด้านสุขภาพ

อนามัย ด้านการปรับตัวทางจิตใจ ด้านการเรียนรู้ ด้านสิทธิ

ตามกฎหมาย และด้านการปรับตัวทางสังคม

	 การประเมินคุณภาพเครื่องมือ 

	 ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงของเนื้อหา (Con-

tent Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่านด้วยค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ 

(Item-Objective Congruence Index: IOC) ได้เท่ากับ 0.94 

จากน้ันคณะผู ้ วิจัยได ้น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช ้                  

กับผู้สูงอายุในต�ำบลเกิ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

จ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามตอนท่ี 2 ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cron-

bach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.91

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การศึกษาครั้งน้ีคณะผู้วิจัยอธิบายคุณลักษณะของ

ตัวแปรด้วย 1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)

ได้แก่ จ�ำนวน  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และ 2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ในการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความ

ต้องการการเรียนรู ้ตลอดชีวิตของผู ้สูงอายุโดยใช้สถิติ 

Chi-Square

	 การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติในแต่ละด้าน โดยการใช้แบบองิเกณฑ์ของ

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540) ดังนี้ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

(คะแนน 18.75-25.00) หมายถึง ระดับสูงร้อยละ 50-74 

(คะแนน 12.50-18.74) หมายถึง ระดบัปานกลางและร้อยละ

0-49 (คะแนน 0.00-12.49) หมายถึง ระดับต�่ำ

สรุปผลการวิจัย

	 1. ผูส้งูอายุมคีวามต้องการการเรยีนรูต้ลอดชวิีตด้าน

การออม ด้านสขุภาพอนามยัด้านการปรบัตวัทางด้านจติใจ 

ด้านการเรียนรู้ ด้านสิทธิของผู้สูงอายุตามกฎหมาย และ

ด้านการปรับตัวทางด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง

รายละเอียดดังตารางที่ 1
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	 2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความ

ต้องการการเรยีนรูต้ลอดชวิีตของผูส้งูอายุ พบว่าเพศมคีวาม

สมัพันธ์กับความต้องการเรยีนรูต้ลอดชวิีตของผูส้งูอายุด้าน

การปรบัตวัทางจติใจอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p-value = 

0.033)อายุมีความสัมพันธ์กับความต้องการการเรียนรู ้

ตลอดชวิีตของผูส้งูอายดุ้านการปรบัตวัทางสงัคมอย่างมนัีย

ส�ำคญัทางสถิต ิ(p-value = 0.001)และอายุมคีวามสมัพันธ์

กับความต้องการการเรยีนรูต้ลอดชวิีตของผูส้งูอายุด้านการ

ออมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.023) ระดับ

การศกึษามคีวามสมัพันธ์กับความต้องการการเรยีนรูต้ลอด

ชีวิตของผู้สูงอายุด้านการออมอย่างมีมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value = 0.016) และรายได้มีความสัมพันธ์กับความ

ต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุด้านการออม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.006) รายละเอียด

ดังตารางที่ 2

อภิปรายผล

	 1. ระดบัความต้องการการเรยีนรูต้ลอดชวิีตของผูส้งู

อายุในต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดมหาสารคาม โดย

รวมและรายด้านอยู่ใน ระดบัปานกลาง ซึง่มรีะดบัใกล้เคยีง

กับการศึกษาของสุดารัตน์ จ่าภา, ชยากานต์ เรืองสุวรรณ 

และจ�ำเนียร  พลหาญ (2556) ทีพ่บว่า ผูส้งูอายุต�ำบลหนองฮี

อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ดมีความต้องการการจัดการ

ศึกษาตลอดชีวิตอยู่ในระดับมาก ในขณะที่การศึกษาของ

เวหา เกษมสุข, ศิริณา จิตต์จรัส, จิตรา มาคะผล และ

ปรญิญา จติอร่าม (2562) พบว่าสภาพการเรยีนรูแ้ละความ

ต้องการเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกใน

ชมรมผูส้งูอายุในภาคตะวันออกเฉยีงเหนืออยู่ในระดบัมาก

เช ่นเดียวกัน ซึ่งอาจเป็นเพราะบริบทพ้ืนท่ีอยู ่อาศัย 

วัฒนธรรมความเป็นอยู่และระดับรายได้มีความคล้ายคลึง

ใกล้เคียงกัน

	 2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับความ

ต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุต�ำบลแวงน่าง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ความต้องการการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านเพศ อายุ 

การศึกษา และรายได้ ดังนี้

		  2.1 เพศ พบว่า เพศเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับความต้องการเรยีนรูต้ลอดชวิีตของผูส้งูอายุด้านการปรบั

ตัวทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการเนื้อหา

ด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจของ

ตนเองและด้านการเผชิญกับการสูญเสียบุคคลท่ีเป็นท่ีรัก

อยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมากสอดคล้องกับงานของ

อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) ที่พบว่า ผู้สูงอายุมี

ความต้องการเรียนรู้เน้ือหาด้านการปรับตัวทางสังคมและ

จิตใจโดยต้องการให้จัดการศึกษาในเน้ือหาเก่ียวกับการ

สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนภายในครอบครัวหรือญาติพ่ี

น้องมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 89.76 ส่วนชมรมผู้สูงอายุ

ต้องการให้ผู้สูงอายุเรียนรู้เน้ือหาเก่ียวกับการศึกษาธรรมะ

เพ่ือเข้าใจชีวิตมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 89.78 รวมไปถึง

ความต้องการเนื้อหาการเผชิญกับการสูญเสียบุคคลที่เป็น

ท่ีรักโดยเพศหญิงมีความต้องการการเรียนรู ้มากกว่า

เพศชาย

ตารางที่ 1 ความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในต�ำบลแวงน่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

                                ความต้องการ                                	ค่าเฉลี่ย	           ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 การแปลผล

	 ด้านการออม	 18.29	 3.24	 ปานกลาง

	 ด้านสุขภาพอนามัย	 17.65	 2.57	 ปานกลาง

	 ด้านการปรับตัวทางจิตใจ	 17.10	 2.54	 ปานกลาง

	 ด้านการเรียนรู้	 16.86	 3.90	 ปานกลาง

	 ด้านสิทธิตามกฎหมาย	 16.54	 3.42	 ปานกลาง

	 ด้านการปรับตัวทางสังคม	 15.80	 3.46	 ปานกลาง

	                               รวม	 17.04	 3.19	 ปานกลาง
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*p-value<0.05

ตารางที่ 2 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุด้วยสถิติ

		  Chi-square (n=120) 

ด้านสุขภาพอนามัย

     ต�่ำ-ปานกลาง	 32	 49	 36	 28	 17	 73	 8	 54	 27

     สูง	 13	 26	 19	 15	 5	 32	 7	 25	 14

     p-value	              0.513		                       0.556                               0.210	                           0.781

ด้านการปรับตัวทางจิตใจ

     ต�่ำ-ปานกลาง	 38	 50	 42	 30	 16	 80	 8	 56	 32

     สูง	 7	 25	 13	 13	 6	 25	 7	 23	 9

     p-value	             0.033*	                       0.763	                                0.061	                          0.400

ด้านการปรับตัวทางสังคม

     ต�่ำ-ปานกลาง	 33	 60	 36	 39	 18	 82	 11	 64	 29

     สูง	 12	 15	 19	 4	 4	 23	 4	 15	 12

     p-value	              0.397	                      0.011*	                               0.680	                           0.201

ด้านการออม

     ต�่ำ-ปานกลาง	 23	 36	 20	 24	 15	 56	 3	 46	 13

     สูง	 22	 39	 35	 19	 7	 49	 12	 33	 28

     p-value	               0.741	                      0.023*	                             0.016*	                         0.006*

ด้านการเรียนรู้

     ต�่ำ-ปานกลาง	 29	 57	 40	 28	 18	 73	 13	 57	 29

     สูง	 16	 18	 15	 15	 4	 32	 2	 22	 12

     p-value	              0.174	                        0.358	                               0.168	                          0.870

ด้านสิทธิตามกฎหมาย

     ต�่ำ-ปานกลาง	 34	 57	 41	 35	 15	 78	 13	 58	 33

     สูง	 11	 18	 14	 8	 7	 27	 2	 21	 8

     p-value	              0.956	                        0.477	                               0.295	                          0.391

ระดับความต้องการ
       เพศ	                   อายุ (ปี)             	          การศึกษา                  ที่มาของรายได้

ชาย หญิง 60-69 70-79 80 ขึ้นไป ประถม
ศึกษา

มัธยม
ศึกษาขึ้นไป

เบี้ย
ยังชีพ

ลูกหลาน/
รับจ้าง
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		  2.2 อาย ุพบว่า อายเุป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์

กับความต้องการการเรยีนรูต้ลอดชวิีตของผูส้งูอายุด้านการ

ปรับตัวทางด้านสังคม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการ

เนื้อหาด้านการสร ้างความสัมพันธ์ที่ดี กับคนภายใน

ครอบครัวหรือญาติพ่ีน้องและด้านกิจกรรมการมีส่วนร่วม

ในการแสดงออกทางความคิดในการประชุมหรือการแสดง

ประชามติต่างๆ อยู ่ในระดับปานกลางค่อนข้างมาก 

สอดคล้องกับสายสวาท  เภตราสุวรรณ (2555) พบว่า

ผู้สูงอายุทุกช่วงอายุมีความต้องการมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับ

บุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมและสามารถปรับตัว

เองให้เข้ากับลูกหลานในครอบครัวและสังคมได้ และยังมี

ความสัมพันธ์กับความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

ผู้สูงอายุในด้านการออม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) พบว่าช่วงกลุ่มอายุ

ทีผู่ส้งูอายตุ้องการการจดัการศกึษาตลอดชวิีตส่วนใหญ่อยู่

ในช่วงอายุ 60-64 ปี คดิเป็นร้อยละ 84.89 และเมือ่ผูส้งูอายุ

มอีายุยืนยาวมากขึน้เงนิออมก็ย่ิงลดลงไปเรือ่ยๆ ไม่มอีาชพี 

ไม่มีรายได้และต้องพึ่งพิงคนในครอบครัว พึ่งพิงบุตรหลาน 

รวมไปถึงต้องพ่ึงพาเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการดูแล

สขุภาพในช่วงปลายของชีวิตซึง่เมือ่เกิดการเจบ็ป่วยจะต้อง

มีการน�ำเงินออมมาใช้จ่าย ด้วยเหตุน้ีผู้สูงอายุจึงต้องการ

เรยีนรูวิ้ธีการออมเงินเพ่ือท่ีจะได้ด�ำรงชวิีตได้อย่างเหมาะสม

ตามอัตภาพ

		  2.3 ระดบัการศึกษา พบว่า ระดบัการศกึษาเป็น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความต้องการการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตของผู้สูงอายุด้านการออม สอดคล้องกับแนวคิดการ

ออมของบุญรุ่ง จันทร์นาค (2554) พบว่า การศึกษาเป็น

ปัจจัยที่มีผลต่อการออม เนื่องจากผู้ที่จบการศึกษาสูงมักมี

รายได้มากกว่าผู้มีการศึกษาต�่ำ และผู้ที่มีระดับการศึกษา

สูงมีความสามารถในการวางแผนการออมดีกว่าคนที่ไม่มี

การศึกษา ท้ังนี้ผู ้สูงอายุกลุ่มท่ีมีระดับการศึกษาต�่ำจึงมี

ความต้องการท่ีจะเรียนรู้วิธีการออมเงินเพ่ือที่ยกระดับ

คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น

		  2.4 รายได้ มคีวามสัมพันธ์กับความต้องการการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตด้านการออม ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่า

รายได้ของผูส้งูอายุส่วนใหญ่มาจากเงนิสวัสดกิารเบีย้ยังชพี 

และไม่เพียงพอต่อการออม สอดคล้องกับบญุรุง่  จนัทร์นาค 

(2554) พบว่า รายได้เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการออม 

เพราะผูม้รีายได้ย่อมมเีงนิเหลอืและออมได้มากกว่าผูท่ี้ไม่มี

รายได้ โดยแหล่งของรายได้มาจากหลายทางมีผู้สูงอายุ

จ�ำนวนประมาณครึ่งหน่ึงท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอ ซึ่งอาจเป็น

เพราะผูส้งูอายสุว่นใหญ่ไมไ่ด้ท�ำงานแล้วหรอืท�ำงานลดลง 

ท�ำให้มีรายได้ลดลงมากในขณะท่ียังมีการใช้จ่ายอยู่ เช่น 

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว การท�ำบุญ เป็นต้นกลุ่มผู้อายุที่มีรายได้

ต�่ำจึงมีความต้องการเรียนรู้ด้านการออมอยู่ในระดับค่อน

ข้างมาก ซึง่จากการศกึษาของอาชญัญา รตันอบุล และคณะ  

(2555) พบว่าผู้สูงอายุกลุ่มอาชีพที่เป็นพ่อบ้าน/แม่บ้านซึ่ง

มีรายได้น้อยคิดเป็นร้อยละ 61 มีความต้องการการเรียนรู้

ตลอดชีวิตด้านการออม

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ผู้สูงอายุมีความต้องการเรียนรู้ด้านการออม 

ด้านสุขภาพอนามัย และด้านการปรับตัวทางด้านจิตใจ

เป็นอันดับแรกๆ ดังน้ันหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีควรจัดให้กับ

ผู้สูงอายุอาจจะต้องจัดให้ครอบคลุมเน้ือหาดังกล่าว โดย

อาจต้องบูรณาการเน้ือหาเข้าด้วยกัน เพ่ือส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุยอมรับและรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงเสียแต่เน่ินๆ 

เพ่ือสร้างความพร้อมในการปรับตัวท่ีจะเป็นผู้สูงอายุอย่าง

มีความสุขต่อไปในอนาคต

	 2.  ปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้

มีความสัมพันธ์กับความต้องการ การเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเชิงรายละเอียดของเน้ือหา ดังน้ันการจัดการ

เรียนการสอนให้กับผู ้อายุจึงควรสอดคล้องกับปัจจัย

ดังกล่าวเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้การจัดการศึกษาส�ำหรับ

ผู้สูงอายุเกิดประโยชน์สูงสุดในระดับพื้นที่
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