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บทคัดย่อ

	 ภูมปัิญญาการจดัการวิถีครวัเรอืนและชมุชนกรณีบ้านนาแงะ ต�ำบลนาเหรง อ�ำเภอนบพิต�ำ จงัหวดันครศรธีรรมราช 

มีวัตถุประสงค์ (1)เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้วิธีคิดวิเคราะห์การใช้ภูมิปัญญาการจัดการวิถีครัวเรือนและชุมชน กรณี

บ้านนาแงะ ต�ำบลนาเหรง อ�ำเภอนบพิต�ำ จังหวัดนครศรีธรรมราช (2) ศึกษาปัจจัยในการพัฒนาภูมิปัญญาการจัดการวิถี

ครัวเรือนและชุมชน ผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน 7 คน คือ บุคคลที่เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้น�ำชุมชน

และกรรมการชมุชนทีม่ปีระสบการณ์ในการใช้ภูมปัิญญาจดัการครวัเรอืนและชมุชน เก็บข้อมลู จากปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มปฏิบัติการ (Focus group discussions) วิเคราะห์จากปรากฏการณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ 

(Focus group analysis) และวิเคราะห์เชิงทฤษฎี

ภูมิปัญญาการจัดการวิถีครัวเรือนและชุมชนกรณีบ้านนาแงะ 
ต�ำบลนาเหรง อ�ำเภอนบพิต�ำ จังหวัดนครศรีธรรมราช
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	 ผลการศกึษาพบว่ากระบวนการเรยีนรูก้ารจดัการภูมปัิญญาการจดัการครวัเรอืนและชมุชน มวิีธีคิดจากการเรยีนรู้

จากธรรมชาตด้ิวยการสงัเกตการเปลีย่นแปลงและทดลองปรบัปรงุพัฒนาให้สอดคล้องกับธรรมชาต ิผูน้�ำชมุชนท่ีเป็นบคุคล

แห่งการเรยีนรูด้้วยการน�ำภมูปัิญญามาจดัการความรูใ้นกลุม่ ร่วมกันคดิ ร่วมกันท�ำและเรยีนรูร่้วมกัน โดยมปัีจจยัสามเสา

หลัก คือ 1) ผู้น�ำชุมชนเป็นบุคคลที่คนในชุมชนเชื่อมั่นเชื่อถือ เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และเสียสละเพื่อส่วนรวมที่ชัดเจน                    

2) ความเชือ่ความศรทัธา เป็นแกนในการรวมกลุม่กิจกรรมประเพณแีละสร้างสรรค์พัฒนาจติใจคน  ในชมุชน 3) การพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน โดยการน�ำภูมิปัญญา มาพัฒนาเป็นเพิ่มรายได้ พัฒนาอาชีพครอบครัวและชุมชน   

ค�ำส�ำคัญ:  กระบวนการการเรียนรู้  ภูมิปัญญา  การจัดการวิถีครัวเรือนและชุมชน 

ABSTRACT

	 Wisdom in management of households and communities in the case of Ban Na Ngae, Na Rong 

Subdistrict, NopPhitam District, Nakhon Si ThammaratProvince. Its objectives are to study (1) the learning 

process, analytical methods, wisdom usage, management of households and communities, (2) the factors of 

development of wisdom, management of household and community ways.Key informant is the person who 

learn in the community. Seven participants are community leaders and community directors who have 

experiences in applying wisdom to manage households and communities. Occurrences Interview with Focus 

Group Discussions Analysis from Focus group Analysis and theoretical analysis are collected.

	 The results revealed that the learning process of managing local knowledge of households and 

community management stemmed from their leader who is a knowledge enthusiast about bringing local 

knowledge into the use within groups of 3 main factors which are: 1) Community leader is a respected person 

and yearn for knowledge as well as willing to sacrifice for the good of the community, 2) Faith and beliefs are 

the core of group activities which drives cultural and recreational community activities, and 3) Development of 

the community’s economy by employing local knowledge to increase income and advances careers for 

households and  the community.  

Keywords: Learning process, Local knowledge, Households and community management

บทน�ำ

	 หน่วยสังคมขนาดเล็กท่ีมีความส�ำคัญมาก คือ

ครัวเรือนและชุมชน มีบทบาทโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของ

บคุคล ความเข้มแข็งของครวัเรอืน เป็นผลโดยตรงต่อความ

มั่นคงและมีความสุขของชีวิต น�ำไปสู่ความเข้มแข็งของ

สังคมและประเทศชาติยุคข้อมูลข่าวสาร ท�ำให้สังคมและ

เศรษฐกิจเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนือ่ง (ไมตร ี อนิเตรยีะ,

2561, น. 1-17) ปัญหาจากกระแสสังคมบุคคลและสมาชิก

ในครวัเรอืนต้องเรยีนรูสู้ก้บัปัญหา ต้องปรบัตวัให้เหมาะกับ

สภาพสังคมและความพร้อมของตนเองปัญหาเศรษฐกิจที่

หนักหน่วงท�ำบคุคลต้องคิดหาทางความมัน่คงทางเศรษฐกจิ

ท่ีจะเกดิข้ึน การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์และภมูปัิญญาของ

คนรุ ่นก่อนการพูดคุยและประชุมกันในชุมชน การแลก

เปลี่ยนกับผู้รู้หลาย ๆ  คนที่เป็นบุคคลใกล้ชิดจากหน่วยงาน

องค์กรภายนอกชุมชน การใช้ความคิดก่อนตัดสินใจของ

คนในชุมชนเกษตรมักใช้ความรู้สึกและสามัญส�ำนึกเป็น

เบื้องต้น น�ำเอาปัญหาความผิดพลาดท่ีผ่านมา ท�ำให้

พยายามคิดให้รอบคอบมากข้ึนก่อนการตัดสินใจซึง่มผีลต่อ

การเปล่ียนการด�ำเนินชีวิตจากเดิม คนท่ีพยายามเรียนรู้
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จะทดลองขนาดเลก็ตรวจสอบผลท่ีเกิดขึน้ก่อนจนมัน่ใจแล้ว

ตัดสินใจขยายผล 

	 การจัดการครัวเรือนเป็นประเด็นหลักในการสู้กับ

ปัญหาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากกระแสสังคม ความรู้จาก

ประสบการณ์และภูมิปัญญา จึงถูกน�ำกลับมาคิดพัฒนา

แบบวิวัฒนาการที่ต่อเนื่อง (Barker, 2012, pp. 126-128) 

พยายามค้นหารูปแบบให้หลุดพ้นจากปัญหา จึงจริงจังกับ

การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกิดข้ึนด้วยการสังเกตเข้ม ๆ 

มากขึ้น เรียนรู้ผลผลิตจากป่า จากการท�ำสวนที่สอดคล้อง

กับธรรมชาติ พูดคุยปรึกษากันกับผู้รู ้ในชุมชนถึงสภาพ

ธรรมชาตแิต่ละเดอืน แต่ละฤดกูาล รวมถึงการถอดบทเรยีน

จากปัญหาต่าง ๆ จากผู้มีประสบการณ์รุ่นก่อน ๆ (พัชรี 

ทองเรือง, 2561, น. 42-54) การใช้ภูมิปัญญาการจัดการ

ต้นทุนจากทรัพยากรธรรมชาติแทนการใช้งบประมาณ 

อุปกรณ์ และเทคโนโลยีน�ำเข้าต้นทุนสูง และเสี่ยงต่อความ

ผิดพลาดที่เกิดข้ึน อันน�ำไปสู ่การสูญเสียมาพัฒนาให้

สอดคล้องกับธรรมชาติ น�ำเอาภูมิปัญญามาพัฒนาเป็นรูป

แบบท่ีสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่สร้างรูปแบบ

ลดต้นทุนการผลิต และความเสี่ยงในด้านต่างๆ เป็นการ

จัดการวิถีครัวเรือนและชุมชนทั้งทางด้านอาชีพ และระบบ

สิ่งแวดล้อมในชุมชน

	 ชุมชนบ ้านนาแงะเป ็นชุมชนที่มีการน�ำ เอา

ภูมิปัญญามาแก้ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน 

สามารถรวมกลุ ่มปรับตัวพัฒนาการท�ำการเกษตรที่อิง

ต้นทุนจากธรรมชาติ รวมกลุ่มพัฒนา  ต่อยอดสร้างอาชีพ

เสริมเพ่ิมรายได้ท่ีสอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ 

มีผลงานการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาสามารถข้ึนบัญชี

มาตรฐานชมุชนอย่างต่อเนือ่ง เป็นชมุชนทีน่�ำภูมปัิญญามา

จดัการการด�ำเนนิชวีติของครวัเรอืนในชมุชน น�ำพลงัศรทัธา

ฟื้นฟูประเพณีความเชื่อบูรณาการ ในการใช้ภูมิปัญญา

พัฒนาชมุชน พัฒนาเศรษฐกิจ เป็นต้นแบบของชมุชนระดบั

อ�ำเภอท่ีชัดเจน วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภูมิปัญญาการ

จัดการวิถีครัวเรือนและชุมชนบ้านนาแงะ ต�ำบลนาเหรง 

อ�ำเภอนบพิต�ำ จังหวัดนครศรีธรรมราชขึ้น

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้วิธีคิดวิเคราะห์การ

ใช้ภูมปัิญญาการจดัการวิถีครวัเรอืนและชมุชน กรณีบ้านนา

แงะ ต�ำบลนาเหรง อ�ำเภอนบพิต�ำ จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยในการพัฒนาภูมิปัญญาการ

จัดการวิถีครัวเรือนและชุมชน กรณีบ้านนาแงะ ต�ำบล

นาเหรง อ�ำเภอนบพิต�ำ จังหวัดนครศรีธรรมราช

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ (Qualitative 

Research) เน้นศกึษาภาคสนามในพ้ืนทีท่ีก่�ำหนด เก่ียวกับ

กระบวนการทางสังคมของคนในชุมชนเก่ียวกับเศรษฐกิจ

และสิง่แวดล้อม (Willie, 2018, pp. 35-36) ในการเก็บข้อมลู

และปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในชุมชน ด้านการวิเคราะห์ 

ถอดบทเรยีน และน�ำมาสงัเคราะห์เชงิทฤษฎีกับผูเ้ชีย่วชาญ 

ผู้รู้เก่ียวกับการใช้ภูมิปัญญาในการพัฒนา วิเคราะห์และ

สังเคราะห์กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของเกษตรกร

ในพื้นที่เป้าหมาย ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

บริบทสังคมกับ

ภูมิปัญญา

ชุมชน

กระบวนการ

การเรียนรู้วิธีคิด

วิเคราะห์

รูปแบบ

การพัฒนา

ภูมิปัญญา
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	 ศกึษาเอกสารทีเ่ก่ียวข้องจากเอกสาร ต�ำรา งานวิจยั 

บทความจากวารสารวิชาการ น�ำมาเป็นแนวทางในการ

วางแผนการศกึษา เก็บข้อมลูในพ้ืนท่ี เป็นแบบส�ำรวจ แบบ

สังเกต แบบสัมภาษณ์ลึก และแนวทางประชุมกลุ่มระดม

ความเหน็ (discussion guideline) การสบืค้นการวิจยัชมุชน

ท�ำให้เข้าใจ เก่ียวกับวิธีคิด วิธีการเรียนรู้ของคนในชุมชน

แบบมส่ีวนร่วมของคนในชมุชน (Symon & Cassell, 2012, 

pp. 281-282) กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนใน

ชุมชน กระบวนการการเรียนรู้และปรับตัวของคนในชุมชน 

กระบวนการยอมรับแนวความคิด ความรู้ใหม่ ๆ มาพัฒนา 

ภูมิปัญญา การพยายามใช้ความคิด การประยุกต์พัฒนา

ความรูท้ีเ่ป็นภมูปัิญญา ค้นหารปูแบบท่ีเหมาะสมกับบรบิท

แวดล้อมธรรมชาติ และจัดระบบการปลูกพืชสร้างระบบ

นิเวศน์เชิงซ้อนในพ้ืนที่ของครัวเรือน การเก็บข้อมูลภาค

สนาม ด้วยการศึกษาส�ำรวจสภาพพื้นที่ ศึกษาบริบทสังคม

ที่เก่ียวข้องกับการตั้งหลักแหล่งของครัวเรือนและชุมชน 

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ด้วยการสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม และแบบมีส่วนร่วมรอบทิศทางเป็นระยะ ๆ (ปรีชา 

สามคัค ีและปัญญา เลศิไกร, 2557, น. 58-66 ) การสนทนา

พูดคุยอย่างไม่เป็นทางการในวิถีชีวิตปกติในพ้ืนท่ีกับผู้ให้

ข ้อมูลหลัก และคนในชุมชนที่อยู ่ในเหตุการณ์ของ

ปรากฏการณ์ การประชุมกึ่งทางการในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

(Focus group interviews and focus group discussions) 

เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วนในหลากหลายมิติผู้วิจัยได้น�ำหลัก

คิด ทฤษฎี เป็นแนวทางในการออกแบบการวิจัย ก�ำหนด

กระบวนการวจิยัด้วยการแบ่งออกเป็น 2 ช่วง (Phase) ดงันี้

	 ช่วงที่ 1 ศึกษาบริบทแวดล้อมกับการเรียนรู้

	 บริบทพื้นที่ศึกษา บ้านนาแงะต�ำบลนาเหรง อ�ำเภอ

นบพิต�ำ จังหวัดนครศรีธรรมราช เก็บข้อมูล ด้วยการส�ำรวจ

พ้ืนที่เป้าหมาย สังเกตเจาะลึกรอบทิศทาง สัมภาษณ์ลึก 

สัมภาษณ์กลุ่มแบบ ย้อนประสบการณ์ (Ex-postfacto 

approach) การใช้หลกัฐานทีเ่ก่ียวข้องประกอบการสนทนา

เด่ียว สนทนากลุม่จากของใช้โบราณ ภาพเหตุการณ์ในอดตี 

ร่องรอยเหตุการณ์ในอดีต

	 ช่วงท่ี 2 การพฒันาภมิูปัญญาการจัดการวถิคีรวั

เรือนและชุมชน 

	 ขั้นนี้ผู้วิจัยเน้นการประชุมปฏิบัติการ ถอดบทเรียน

เป็นหลกั เพือ่น�ำข้อมลูมาวิเคราะห์เชงิทฤษฎแีบบมส่ีวนร่วม 

และประเมินผล โดยสัมภาษณ์วิเคราะห์ตามรูปแบบซิปป์ 

(CIPP Model) เป็นแนวในการปฏิบัติการน�ำข้อมูลการ

ด�ำเนนิการมาประมวลถอดบทเรยีน หาแนวทางพัฒนาด้วย

การประชุมกลุ่มแบบไม่เป็นทางการและกึ่งทางการ  ตาม

แนวตาปูเกลียว (Spiral Model) สังเคราะห์ผลมาจัดระบบ

และสรุปเชิงวิชาการ

การตรวจสอบข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการตรวจสอบข้อมูลนามเส้า (Triangu-

lation ) ด้วยการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน 

อย่างน้อย3 ลักษณะ จาก 4 ลักษณะคือ ท่ีมาของข้อมูล 

กระบวนการสบืสวนหาข้อมลู ทฤษฎท่ีีเป็นแนวการหาข้อมลู 

และวิธีการหาข้อมลู ด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า(Briggs, 

Coleman and Morrison, 2012, pp. 75-86) โดยใช้วีการ

เก็บข้อมูลหลากหลาวิธีการมาเทียบเคียงกัน ใช้แบบการ

สังเกตปรากฏการณ์รอบทิศทาง 360 องศา การสัมภาษณ์

รายบุคคลและสัมภาษณ์กลุ่ม การจัดกลุ่มสนทนา หรือ

สัมมนาวิเคราะห์ (Focus group discussion and focus 

group analysis) เพ่ือตรวจสอบข้อมลูจากหลายๆ แหล่ง ให้

ได้ข้อมูลครบถ้วน เป็นจริง

การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant)

	 ผู้วิจัยได้ค้นหาบุคคลท่ีให้ข้อมูลหลัก โดยใช้เกณฑ์

เลือกเชิงทฤษฎี (Theoretical sampling) จากโครงสร้าง

หน้าที ่บทบาทผูน้�ำ และกระบวนการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

และเศรษฐกิจ จากบุคคลในชุมชนนาแงะที่มีบทบาทน�ำใน

การขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับวิถีชุมชน เป็นต้น

แบบในการจดัการวิถีครวัเรอืน  ทีส่มาชกิครวัเรอืนในชมุชน

บ้านนาแงะ เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ด้านการจัดการครัว

เรือนและชุมชนที่โดดเด่น มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 

มีผลงานในการประยุกต์พัฒนาต่อยอด ให้เหมาะสมกับ

บริบทแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมชนนาแงะในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา 

(2559-2561) จ�ำนวน 7 คน
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เครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูล  

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นเก็บ

ข้อมลูภาคสนาม ใช้แบบส�ำรวจ แบบสงัเกตแบบสมัภาษณ์ 

และแบบสรปุจากการประชมุกลุม่เชงิปฏิบตั ิใช้แบบส�ำรวจ

ค้นหาปรากฏการณ์จากการใช้ภูมิปัญญาการจัดการครัว

เรอืนจากการท�ำไร่ การพัฒนาอปุกรณ์ของใช้และสนิค้าจาก

ภูมิปัญญา ข้อมูลจากการส�ำรวจน�ำมาเป็นประเด็นในการ

สังเกตรอบทิศทาง เพ่ือเก็บปรากฏการณ์เชิงประจักษ์ทั้ง

แบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม ใช้แบบสมัภาษณ์ด้วยการ

สนทนาเชิงลึกกับบุคคลผู้ให้ข้อมูลหลัก และผู้เกี่ยวข้องกับ

คนในชุมชน แบบสรุปการประชุมชนกลุ่มใช้ประชุมตรวจ

สอบข้อมูล  และระดมความเห็นต่อข้อมูลที่มีในเบื้องต้น 

เป็นการสกัดข้อมลูให้เป็นจรงิมากทีส่ดุ การตรวจสอบข้อมลู 

ใช้หลกัตรวจสอบสามเส้า ตรวจสอบจากปรากฏการณ์ และ

ตรวจสอบเชิงทฤษฎี

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ เนื่องจากเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จึงใช้

วิธีการที่หลากหลายวิธีในขณะปฏิบัติการวิจัยภาคสนาม 

(Punch, 2014, pp. 179-197) เน้นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

แต่ละช่วงแต่ละข้ันตอน ทีม่ผีลต่อเนือ่งเชือ่มโยงสมัพันธ์ต่อ

กัน และเชงิทฤษฎมีาเป็นแนวทาง น�ำการวเิคราะห์การเรยีน

รูด้้วยรปูแบบจาการปฏิบตันิ�ำเอาปรากฏการณ์ปัญหาทีเ่กิด

ขึน้แต่ละฤดกูาลตามธรรมชาติมาจดัระบบ และจดักลุม่ถอด

บทเรียนจากการเรียนรู้ เป็นกระบวนการท�ำซ�้ำเพ่ือให้การ

ถอดบทเรียนสมบูรณ์มากข้ึน และใช้การถอดบทเรียนด้วย

รูปแบบ (Action learning model) จนได้สรุปรูปแบบของ

การเรยีนรู ้วิเคราะห์และสงัเคราะห์เชงิปรากฏการณ์และเชงิ

ทฤษฎี (Focus group analysis) โดยผูเ้ชีย่วชาญ นกัวิชาการ

ด้านการพัฒนาชุมชน นักวิชาการด้านการพัฒนาสรุปสกัด

องค์ความรู้ด้านการจัดการวิถีครัวเรือนและชุมชน

ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 กระบวนการเรยีนรู ้วิธีคดิวิเคราะห์การใช้ภูมปัิญญา 

พบว่า ชาวนาแงะเรียนรู้คิดวิเคราะห์จากการสังเกตเรียนรู้

บรบิทแวดล้อมมาคิดวิเคราะห์ จากบรบิทพ้ืนท่ีป่า และภเูขา 

ห่างไกลจากชุมชนตลาด จึงน�ำมาก�ำหนดวิถีชีวิตคนใน

ชมุชน เก็บของป่า เพาะปลกู เลีย้งสตัว์ในบรเิวณบ้าน  ชมุชน

จงึเป็นหน่วยเศรษฐกิจหลกั คนในชมุชนจงึพ่ึงพาตนเองและ

ญาติมิตรในชุมชนเป็นหลัก  

	 การเรียนรู้ภูมิปัญญาการจัดการจากการบอกเล่า 

ถ่ายทอดวิธีการเรียนรู้ด้วยการช่วยท�ำ เป็นกิจกรรมร่วม

ระหว่างคนรุ่นก่อนกับคนรุ่นต่อ ๆ มา การบอกเล่าให้น�ำไป

ใช้และการร่วมกันท�ำ เป็นการเรียนรู้ทางสังคมแบบใกล้ชิด 

(Socialization) ผู้รับการถ่ายทอดจะค่อยเรียนรู้เก็บจ�ำ 

น�ำไปคิดพัฒนาปรับใช้ต่อไป

	 การสังเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงฤดู 

สภาพต้นไม้ใบไม้ความชื้นในอากาศ แหล่งน�้ำธรรมชาติ 

เป็นการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ด้วยตนเองตามแนวกลุ่ม

ปรนยันยิมได้เรียนรูจ้ากปรากฏการณ์โดยตรง หรือจากการ

เรียนรู้ภูมิปัญญาจากคนรุ่นก่อน จากผู้มีประสบการณ์ ที่มี

โอกาสไปดูงาน ประชมุอบรม ท�ำให้มคีวามรู ้ความเข้าใจใน

เน้ือหาหลัก ๆ  ท่ีเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการพฒันาการจดัการ

การวิถีครวัเรอืนและชมุชนการสร้างความรูเ้ป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับป่าและทรัพยากรตามธรรมชาติ ที่น�ำ

มาสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับครัวเรือน จากความเป็น

จรงิทีเ่ป็นปรากฏการณ์ ทีส่ามารถเก็บข้อมลูความจรงิท่ีเป็น

จริงเหล่านั้น เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ (พัชรี  ทองเรือง, 2561, 

น. 42-54) ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมลูได้เหมอืน ๆ  กัน แต่การรบั

รู้และเข้าใจ รวมถึงการตีความ การให้ความหมาย เกิดจาก

ความคิดของคนที่เรียนรู้รับรู้จากสิ่งน้ัน ตามประสบการณ์ 

ฐานความรู้ของตน การเรียนรู้ธรรมชาติแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

ได้เห็นความสัมพันธ์ท่ีเชื่อมโยงเก่ียวเน่ืองกันสร้างสมเป็น

ภูมิปัญญาจากการเรียนรู้ของบุคคลน้ันหมายถึงเรียนรู้จะ

จัดการกระท�ำกับข้อมูลมือหน่ึง ท่ีได้จากตนเองไม่ใช่รับ

ข้อมูลบอกเล่าหรือข้อมูลมือสอง ท่ีเข้ามาจากแหล่งข้อมูล

อื่น ๆ
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	 การเรยีนรูด้้วยการสร้างความรูด้้วยตนเอง จะเกิดกับ

คนทีมีจิตใฝ่เรียนรู ้มีพลังจากข้างในตนให้เกิดความ

กระตือรือร้นที่ท�ำความเข้าใจ สรุปจากความรู้ความเข้าใจ

ออกมาเป็นระบบ ใช้ความคดิค้นหาสิง่ท่ีเป็นปัญหา อปุสรรค 

และแนวทางการแก้ปัญหาที่ทราบจากคนรุ่นก่อน การลอง

ผิดลองถูกเ ก่ียว กับการจัดการสวนผลไม ้  การน�ำ

ทรพัยากรธรรมชาตมิาสร้างอาชพี สร้างรายได้ให้กับสมาชกิ

ในครัวเรือนและในชุมชน ด้วยการพัฒนาให้ได้ผลมากกว่า

ธรรมชาต ิโดยได้น�ำเอาภมูปัิญญามาเรยีนรูพั้ฒนาอาชพีขึน้

มาเป็นปัจจัยหลักน�ำไปสู่กระบวนการพัฒนารูปแบบการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีให ้ผลทั้งทางเศรษฐกิจ 

สิง่แวดล้อมท่ีสอดคล้องกับสภาพสงัคมวัฒนธรรมในชมุชน

นั้น ๆ ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงที่เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ น�ำ

ภูมปัิญญาเป็นแนวการพัฒนาศกัยภาพของคนในครวัเรอืน

และชุมชน เป็นนักสร้างนวัตกรรม เป็นบุคคลคุณภาพของ

ชุมชน ที่น�ำพาคนในชุมชนแก้ปัญหา สร้างรูปแบบการ

จัดการที่เหมาะสมกับบริบทแวดล้อม อิงต้นทุนธรรมชาติ 

สร้างความรู้ด้วยตนเอง มาประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้

ขั้นตอนการเรียนรู้ วิธีคิดวิเคราะห์การใช้ภูมิปัญญา

	 1. กระบวนการสร้างความรู้ ผู้น�ำชุมชน และบุคคล

แห่งการเรียนรู้ จะอธิบาย บอกเล่าให้คนใกล้ชิดหรือคนท่ี

ต้องการเรยีนรู ้ถ่ายทอดภูมปัิญญาให้ทดลองท�ำจรงิ ปฏิบติั

จริง เรียนรู ้จากการท�ำงานด้วยตนเองโดยตรงอยู ่ใน

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงเก็บเอาข้อมูลด้วยตนเอง เป็นข้อมูล

มอืหนึง่ทีไ่ด้มาใช้ความคิด ฝึกการวิเคราะห์จนเข้าใจ เข้าถึง

ความรู้ เป็นขั้นที่บุคคลเรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเอง

	 2. การทดลองขนาดเล็ก ใช้ความคิดวิเคราะห์แปล

ความที่หลากหลายด้วยตัวเองการพัฒนาศักยภาพตนเอง

ให้เป็นผู้เรียนรู้ จนสามารถสรุปความรู้ ความเข้าใจได้เอง 

การทดลองท�ำขนาดเลก็ เป็นเทคนิคอย่างหนึง่ทีท่�ำให้ผูเ้รยีน

รู้ เข้าใจกระบวนการที่เกิดขึ้น การทดลองให้เห็นและเข้าถึง

ข้อมูลมิติต่าง ๆ ได้หลาย ๆ มิติ หลายมุมมอง การได้ร่วม

กระบวนการขณะทดลอง สาธิต จะกระตุ้นให้เกิดแนวความ

คิด เข้าถึงเนื้อหาที่เป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง

	 3. กระตุ้นการเรียนรู้โดยผู้น�ำชุมชนและสมาชิกใน

ครัวเรือน ผู้น�ำชุมชนและสมาชิกในครัวเรือนมีบทบาท

ภาพที่ 2  การเรียนรู้แบบสร้างความรู้ด้วยตนเอง

ผู้เรียนรู้ ใช้ฐานความรู้เดิมจาก

ภูมิปัญญาและจากประสบการณ์

ปรากฏการณ์

ข้อมูล

การจัดการ

ข้อมูล

องค์ความรู้

แนวความคิดใหม่

ผู้เรียนรู้ สร้างความรู้ จากปรากฏการณ์ องค์ความรู้

และการคิดวิเคราะห์
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โดยตรงเน้นกระตุน้ให้ผูเ้รยีนรู ้เกิดความตืน่ตวักระตอืรอืร้น

ใฝ่รู้ตลอดเวลา โดยกระตุ้นหรือเสริมพลังจูงใจ ให้สนใจ

ติดตาม และร่วมบทบาทตามที่รับผิดชอบ และแสดง

บทบาทของตนตามที่ควรจะเป็นออกมาเป็นระยะ ๆ เมื่อผู้

เรยีนรูแ้สดงบทบาทออกมา ต้องเปิดโอกาสให้ได้แสดงออก

ตามความคิดได้อย่างเต็มที่ เพราะจะเกิดการเรียนรู้ถึงสิ่งที่

เกิดขึ้น ทั้งด้านบวก ด้านลบด้วยตนเอง

	 4. บรรยากาศการถ่ายทอดท่ีเป็นกันเอง และเน้น

ความเป็นญาตพ่ีิน้องทีใ่กล้ชดิ หรอืเป็นพวกเดยีวกนั  ใช้หลกั

คุณธรรมจริยธรรม การเรียนรู้ที่มีความจริงใจ จะท�ำให้

ผู้เรียนรู้ ผู้รับการถ่ายทอดเกิดความเชื่อใจ เชื่อมั่น และให้

ความร่วมมอื เปิดใจรบัและเกิดพลงัให้ทุม่เทสนใจ ท�ำความ

เข้าใจในมิติ มุมมองในทิศทางท่ีไม่มีการระแวง สามารถ

ค้นหาและสร้างความรู้จากสิ่งเรียนรู้ได้เต็มที่ 

	 5. การเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนรู้ แสดงพฤติกรรม

หรือแสดงออกในสิ่งที่คิด ผู้น�ำชุมชนและสมาชิกครัวเรือน 

ต้องมบีทบาทในการเรยีนรูอ้ย่างเตม็ทีเ่ป็นการเปิดโอกาสให้

ผูเ้รยีนรู ้แสดงพฤตกิรรมหรอืแสดงออกในสิง่ทีค่ดิ สิง่ทีอ่ยาก

จะปรับเปลี่ยนสิ่งที่เก่ียวข้องต่าง ๆ ตามแนวความคิดให้

เตม็ท่ีอนัจะน�ำไปสูก่ารเรยีนรูจ้ากสิง่ท่ีเกิดจากผลแห่งความ

คิด ผลแห่งการกระท�ำ และจะได้เรียนรู้ถึงผลกระทบท่ีจะ

เกิดตามมากับสิ่งที่เกิดขึ้นขณะนั้นด้วยตนเอง

	 6. การถ่ายทอดให้ความรู้ ผู้น�ำชุมชนและสมาชิก

ครัวเรือนถ่ายทอดให้ความรู้ เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ให้ความ

ร่วมมือ สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง จนสามารถเข้าถึง

องค์ความรู้ที่ต้องการได้นั้น จะสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจ 

ท�ำให้เกิดการเก็บจ�ำท้ังเนื้อหาและความรู้สึกภูมิใจกระตุ้น

ให้เกิดพลังใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่องมากขึ้น และขยันที่จะ

เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึ้นในโอกาสข้างหน้า

	 7. การประเมินผลการเรียนรู้ ต้องเป็นแบบเชิงบวก 

เน้นการให้ก�ำลังใจ สร้างพลังใจให้เกิดข้ึนกระตุ ้นให้

ภาคภูมิใจและมีก�ำลังใจท่ีจะเรียนรู้ สร้างสรรค์งานต่อไป 

การสร้างความรูข้องผูน้�ำชมุชนและสมาชกิในครวัเรอืน  เป็น

รูปแบบที่มีโอกาสเกิดข้ึนได้มากเน่ืองจากพ้ืนที่เป็นป่าเขา 

ดินอุดมสมบูรณ์ มีพืชพันธุ์ธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ

กระจายอยู่มาก เป็นพ้ืนท่ีเกษตรอินทรีย์ทั้งหมู่บ้าน การ

ด�ำเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับสภาพธรรมชาติมาก ท้ังอากาศ 

ปริมาณฝน ปริมาณน�้ำความชื้นของอากาศ สามารถเรียนรู้

คัดเลือกพืชพันธุ์และผลผลิตจากธรรมชาติ มาพัฒนาจัด

ระบบการจัดการวิถีครัวเรือนและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิต

ที่ดีอย่างมั่นคง

การพัฒนาภูมิปัญญาการจัดการครัวเรือนและชุมชน

	 ชุมชนบ้านนาแงะได้น�ำภูมิปัญญาท่ีเรียนรู้มา ใช้

ทดลองแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมประยุกต์พัฒนาให้เหมาะ

สมกับสภาพขอแต่ละช่วงของเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิด

ขึ้น การทดลองขนาดเล็กแล้วติดตามสังเกต พร้อมคิด

วิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา ท�ำให้เกิดการพัฒนาภูมิปัญญาที่มี

อยู่ ให้ดีขึ้นเหมาะสมกับสภาพปัญหามากขึ้นอย่างต่อเนื่อง

แต่ละยุค

ยุคการท�ำไร่ท�ำนา (พ.ศ. 2500-2550)

	 บ้านนาแงะเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2500 พ้ืนที่ส่วน

ใหญ่เป็นป่าที่มีพืชสัตว์ที่อุดมสมบูรณ์ ชาวนาแงะสามารถ

เก็บของป่า ล่าสัตว์ เพื่อด�ำรงชีพได้โดยไม่ล�ำบากนัก เมื่อมี

จ�ำนวนคนเพิม่มากขึน้ การท�ำไร่และเปิดพืน้ทีท่�ำนา จงึเปน็

กิจกรรมหลัก ภูมิปัญญาการจัดการวิถีครัวเรือนและชุมชน 

การท�ำไร่และท�ำนา เป็นกิจวัตรประจ�ำวนั (ปัญญา เลศิไกร, 

2562, น. 42-50) ด้วยการเปิดพ้ืนท่ีท�ำไร่ พัฒนามาเป็นท่ีนา 

หรอืสวน โดยเปิดพ้ืนทีใ่ห้โล่งเตยีน จากเดมิเป็นป่า พ้ืนทีลุ่ม่ 

ท่ีราบจะท�ำนา พ้ืนท่ีลาดจะท�ำไร่การท�ำไร่จะท�ำแนวร่องเพ่ือ

ท�ำไร่สองแนว แนวแรกเป็นพืชเบญจพันธุ์ (พืช 5 อย่าง

ในหลุมเดียว) แนวที่สองระหว่างร่องแนวจะเตรียมปลูก

กล้วย พอขึ้นปีที่ 2 หรือปีที่ 3 จะลงยางพารา หรือพืชสวน

ยืนต้นระยะยาว แนวแรกท่ีเป็นพืชเบญจพันธุ์ พร้อมๆ กับ

การเก็บของป่า ล่าสัตว์ จักสานงานฝีมือ

	 ออกปาก (ลงแขก) เป็นกระบวนการท�ำงานร่วมกัน 

พร้อม ๆ กับการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาในหมู่ญาติ

และเพ่ือนบ้าน ชาวนาแงะได้ระดมแรงงานร่วมกันเคลียร์

พ้ืนท่ีให้โล่งเพ่ือท�ำไร่ โดยใช้ไม้ฉนุกล้า (ไม่กลมยาว) ส�ำหรบั 

ถิ้มดิน (ต�ำ) ให้เป็นหลุม (ฉุนกล้า) แล้วเอาเมล็ดพืช 5 ชนิด

หยอดในหลุมกล้า (มีข้าวเปลือก พริกขี้หนู ลูกเดือย มะเขือ 
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แตงกวา) ลงในหลุมเดียวกัน จะท�ำกิจกรรมนี้ในช่วง

ประมาณเดือนสาม ก่อนช่วงฤดูฝนนิดหน่อย  

	 การปรบัพ้ืนทีป่่าให้เป็นพ้ืนท่ีท�ำกินทางการเกษตรใน

ยุคน้ันมคีวามยากล�ำบากมาก อปุกรณ์และเครือ่งมอืมน้ีอย

มาก ต้องใช้แรงงานมาก ชาวนาแงะจึงใช้วิธีการออกปาก 

(ลงแขก) ระดมแรงงานจากคนในชมุชน มาร่วมด้วยช่วยกนั 

เมื่อได้พ้ืนท่ีแล้ว จึงวางแผนจัดการเวลา และพ้ืนที่ให้เกิด

ประโยชน์มากท่ีสดุ เพราะทกุคนมงีานมากมายและล้วนเป็น

งานหนัก ภูมิปัญญาการจัดการการท�ำข้าวไร่แบบไร่

เบญจพันธุ์ เกิดจากการพยายามคิด ไตร่ตรองและลองท�ำ 

น�ำมาสู่ภูมิปัญญาปลูกครั้งเดียวได้รับผล 5 อย่าง   

ภาพที่ 3 ภูมิปัญญาการจัดการไร่เบญจพันธ์ ปลูกครั้งเดียวได้ผล 5 อย่าง

ภาพที่ 4  การจัดการการเวลาท�ำข้าวไร่แบบไร่เบญจพันธุ์

เบญจพันธ์ุ

(ข้าวไร่พริกขี้หนู

มะเขือ แตงกวา

ลูกเดือย)

ม.ค.-ก.พ.

เตรียม

พื้นที่ท�ำไร่

ท�ำสวน

มี.ค.-เม.ย.

ลงแขก

ท�ำไร่

พ.ค.-มิ.ย.

ท�ำไร่

ท�ำนา

ก.ค.-ส.ค.-ก.ย.

เริ่มเก็บข้าวไร่

ผักในไร่

ปลูกกล้วย

ต.ค.-พ.ย.-ธ.ค.

เก็บเกี่ยว

แตงกวา

พริกขี้หนู

และอื่นๆในไร่

ภูมิปัญญาการจัดการการท�ำข้าวไร่แบบไร่เบญจพันธ์ุที่ปลูกครั้งเดียว

เปลี่ยนพื้นที่ป่าเป็นที่โล่ง ท�ำไร่  แล้วพัฒนาเป็นสวนผลไม้

หรือยางพารา โดยมีสองแถวหรือสองร่อง

กล้วย

เป็นพืชแซม

เบญจพันธ์ุ

กล้วย
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	 การจัดการเวลาจะมีปัจจัยฤดูกาลเข้ามาเก่ียวข้อง 

การเตรยีมงานก่อนฤดฝูน ช่วงฤดฝูน หลงัฤดฝูน จะมผีลต่อ

การจัดการเวลา และกิจกรรมในครัวเรือนและชุมชนอย่าง

มาก การขับเคลื่อนกระบวนการชุมชน อยู่บนฐานอาวุโส 

เครือญาติ ความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือ พ่ึงพาอาศัยกันและกัน

ของคนในชุมชนพ้ืนที่บ้านนาแงะจึงค่อย ๆ มีพ้ืนที่นาและ

สวนมากข้ึน ข้าวเป็นปัจจยัหลกัท่ีส�ำคญัของชวีติ  การท�ำนา

และท�ำไร่ข้าวเป็นความจ�ำเป็นของทุกครอบครัว

ยุคการท�ำสวนและรวมกลุ่มชุมชน (พ.ศ. 2551-2559)

	 เปลี่ยนยุคเปลี่ยนวิถีชีวิต ปราชญ์และผู้น�ำชุมชนที่

เคยถ่ายทอดภูมิปัญญาด้วยการบอกเล่น  และร่วมท�ำ

กิจกรรมเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน  ได้เปลี่ยนไป ปราชญ์และ

ผูน้�ำชมุชนและเยาวชนคนรุน่ใหม่ท่ีเป็นบคุคลแห่งการเรยีนรู้

ได้มีการรวมกลุ่มกันชัดเจนมากข้ึน ทั้งกลุ่มท�ำสวนผลไม้ 

กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่เรียนรู้จากความสนใจเฉพาะของ

บคุคล ได้มาจกัต้ังกลุม่ข้ึนมา น�ำเอาท้ังภูมปัิญญาท่ีรบัรูจ้าก

คนรุ ่นก่อนบวกกับการประชุม ดูงานร่วมกับหน่วยงาน

ภายนอก และกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตในหมู่บ้าน เข้า

มามบีทบาท เพ่ือลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ให้ครวัเรอืนมากขึน้

วิถีการด�ำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปสู่การบริโภคอุปโภคท่ีต้องใช้

เงินเป็นหลัก ผลิตจากนาข้าวและข้าวไร่ไม่สามารถตอบ

โจทย์การด�ำเนนิชวิีตทีต้่องใช้เงนิ ชาวนาแงะจงึเน้นท�ำสวน

ผลไม้และยางพารา  ที่นาค่อย ๆ  เป็นเป็นสวน ผลิตเพื่อขาย

ตามฤดูกาล และพยายามปรบัตัวให้มรีายได้ให้เพียงพอกับ

รายจ่าย การร่วมมือช่วยเหลือเก้ือกูลกันยังคงเป็นประเด็น

หลัก มีการร่วมมือกันเรียนรู ้และพัฒนาภูมิปัญญาใน

ลกัษณะของกลุม่ กลุม่ออมทรพัย์เพ่ือการผลติ เป็นศนูย์รวม

ของคนในชมุชน และเป็นหน่วยหลกัสนบัสนนุการขบัเคลือ่น

กิจกรรมวิถีครัวเรือน วิถีชุมชนที่ชัดเจน สมาชิกในกลุ่มจึงมี

การเคล่ือนไหวเรียนรู้และพัฒนาภูมิปัญญา พัฒนาอาชีพ

เสริมเพิ่มรายได้ขึ้นมา

ภาพที่ 5 ภูมิปัญญาการจัดการครัวเรือนและชุมชน

ไม้กวาด

ดอกหญ้า

การจัดการครัวเรือน ชุมชน

สนับสนุนกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพเข้าสู่มาตรฐานชุมชน

น�้ำผึ้งป่า

เลี้ยงผึ้ง

ชาชะมอง

หัววัว

หัวกวาง

เครื่องแกง

ขนมดอกจอก

น�้ำมัน

ลูกทิง

สมาชิกในครัวเรือนท�ำสวนมังคุด เงาะ ทุเรียน ละไม ลางสุก และผลไม้อื่นๆ

สวนยางพารา และอาชีพเสริมตามความถนัด
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	 การจัดการครัวเรือน เน้นการด�ำเนินชีวิตบนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีครัวเรือนพยายามด�ำเนินชีวิตจากพืช

ผักสวนครวั กินใช้อย่างพอเพียง และจดัเวลาไปร่วมกิจกรรม

ชมุชน ในรปูของกลุม่วิสาหกิจ  กลุม่ออมทรพัย์ พยายามน�ำ

ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ และจากการเรียนรู้จากกลุ่มมาปรับตัว 

เพ่ือท�ำกิจกรรมในครัวเรือนที่จะลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้

สมาชกิในครวัเรอืนจะพยายามเรยีนรูเ้พ่ิมพูนประสบการณ์

ในการพัฒนาการผลิตและเรียนรู ้ เ ก่ียวกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต

ยุคการจัดการภูมิปัญญาศตวรรษที่ 21 (พ.ศ. 2559-

2562)

	 ยุคศตวรรษท่ี 21 การสือ่สารออนไลน์ และเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ ผสมผสานกับการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม เข้ามา

มีบทบาททางเศรษฐกิจอย ่างมากการจัดการชุมชน 

เศรษฐกิจหลักที่ได้จาก    สวนผลไม้มีปัญหาด้านการตลาด 

ชุมชนนาแงะจึงต้องปรับตัว ผู้น�ำชุมชนได้เรียนรู้ถึงปัญหา

ผลผลิต ไม่สามารถขายได้ตามต้องการ ผู้น�ำชุมชนยุคท�ำ

สวนจึงพยายามเรียนรู้กับนวัตกรรมใหม่ ด้านการสื่อสาร 

การพัฒนาแปรรูปผลผลิตและประชาสัมพันธ์ทางสังคม

ออนไลน์ จากความเป็นกลุม่ทีเ่ข้มแขง็ มเีอกภาพในการรวม

กลุ่ม ระดมพลังในการท�ำกิจกรรมมีความสะดวกใช้การ

ประชุมกลุ่ม ทั้งกลุ่มอาชีพ กลุ่มเครือญาติและความความ

เชือ่ความศรทัธา เป็นแนวทางหลักในการจดักิจกรรมชมุชน 

และน�ำมาสู่การจัดการครัวเรือนและการจัดการชุมชนให้

เหมาะสมกับสภาพการณ์ สู่รูปแบบสามเวลาหลักในการ

จัดการ

ภาพที่ 6 สามเสาหลักกับการจัดการชุมชนบ้านนาแงะ

ความเชื่อทางศาสนาวัดเขาถ�้ำตาปานระบบอาวุโส

เครือญาติ ศักยภาพผู้น�ำ

ความเชื่อ

กิจกรรม

ประเพณี

สนับสนุนการ

พัฒนาศักยภาพ

ชุมชน

เศรษฐกิจชุมชน

ครัวเรือน

กลุ่มออมทรัพย์

กลุ่มวิสาหกิจ

กลุ่มอาชีพ

กิจกรรมประชุม

อบรมเพิ่มศักยภาพ

ศักยภาพผู้น�ำ

พลังกลุ่มกับการ

จัดการบริบท

แวดล้อมและ

นโยบาย

สาธารณะจาก

ภายนอก

ครัวเรือนและชุมชนบ้านนาแงะ
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	 ศักยภาพผู้น�ำเป็นปัจจัยท่ีมีบทบาทในการประสาน

งาน ก�ำหนดแผนงาน การจัดการเชิงกระบวนการในกรท�ำ

กิจกรรมที่ส�ำคัญของชุมชน ความศรัทธาเชื่อมั่นในตัวผู้น�ำ

ท�ำให้การรวมคน การจัดระบบกลุ่มในการท�ำกิจกรรมเป็น

ไปตามเป้าหมายเสมอ ผู้ใหญ่บ้านและทีมงานเป็นผู้น�ำ

ทางการและก่ึงทางการ ผู้น�ำกลุ่มออมทรัพย์ ผู้อาวุโสใน

ชุมชน ความเชื่อมั่นศรัทธาในผู้น�ำพบว่าผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการกลุ่มออมทรัพย์ และผู้อาวุโส เป็นคน

ทีม่คีวามซือ่สตัย์ เสยีสละเพ่ือส่วนรวม ทุม่เทจรงิใจต่อชมุชน

มาก ท�ำให้การประสานความร่วมมือในกิจกรรม และแผน

งานท่ีผูน้�ำเหล่าน้ีมอบหมายหรอืขอความช่วยเหลอื ขอความ

ร่วมมือบทบาทการสนับสนุนทางการเงินและแนวการ

พัฒนาอาชีพ โดยกลุ่มออมทรัพย์ ในแนวทางการจัดการ

สหกรณ์ ที่สมาชิกมีส่วนร่วมและได้รับผลประโยชน์มา

พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ที่เป็นรูปธรรม (ไมตรี  อินเตรียะ, 

จิรสุดา ปลายยอด, บุญธิรัศมี วงศ์สถิต วิสุภี และสมพงษ์ 

แตงตาล, 2562, น. 49-67) จึงท�ำให้ศรัทธาในตัวผู้น�ำท่ี

มั่นคงความเชื่อ ชาวนาแงะมีความเชื่อเคารพ ศรัทธาในสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ที่สถิตในถ�้ำตาปาน มายาวนาน ต่อมามีพระภิกษุ

ที่ชาวนาแงะนับถือศรัทธา นิมนต์มาอยู่ที่ถ�้ำตาปาน กลาย

เป็นศนูย์รวมทางจติใจของชาวนาแงะและคนในชมุชนใกล้

เคียงอย่างมาก พลังความเชื่อความศรัทธา เป็นปัจจัยที่

ส�ำคัญอย่างมากอีกปัจจัยหนึ่ง ท�ำให้เกิดกิจกรรมชุมชนใน

ทางสร้างสรรค์ (สุดาวรรณ์ มีบัว, 2561, น. 73-88) น�ำมา

พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคมวัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ 

การรวมกลุ่มของคนในชุมชนที่เคารพศรัทธาถ�้ำตาปาน น�ำ

มาสู่กิจกรรมการท่องเท่ียว กิจกรรมประเพณี พิธีกรรม ที่

สนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน สนับสนุนการพัฒนาจิตใจ ที่พึ่ง

ทางใจ เสริมสร้างกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมท�ำให้สังคม

วัฒนธรรมชุมชนมีความม่ันคง (ปัญญา เลิศไกร, ไมตรี 

จันทรา และวิเชียร  ไทยเจริญ, 2561, น. 104-166)

	 เศรษฐกิจชุมชน การรวมกลุ่มที่เป็นเอกภาพของ

ชาวนาแงะ ท�ำให้หน่วยราชการและหน่วยงานจากภายนอก

มีความเชื่อมั่น เชื่อถือ เข ้ามาสนับสนุนกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจมากมาย ทั้งหน่วยราชการอ�ำเภอมาสนับสนุน

ตลาดประชารัฐ กิจกรรมผลิตภัณฑ์ชุมชน หน่วยงานจาก

มหาวิทยาลัย องค์กรสาธารณะระดับจังหวัด และระดับ

ประเทศ เข้ามาสนับสนุน ท�ำให้กลุ่มทางเศรษฐกิจสามารถ

เพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มและสมาชิกกลุ่มอย่างต่อเนื่อง หลาย

กลุ่มหลายอาชีพสามารถจดทะเบียนมาตรฐานชุมชน และ

ผลผลิตสามารถเปิดตลาดเพ่ิมยอดขาย เกิดการพัฒนา

ศักยภาพ  การผลิต แปรรูปสินค้าชุมชนอย่างต่อเนื่อง

สรุปและอภิปรายผล

	 1. กระบวนการเรียนรู ้  วิธีคิดวิเคราะห์การใช้

ภูมิปัญญา พบว่า ชาวนาแงะเรียนรู้คิดวิเคราะห์จากการ

สังเกตเรียนรู้บริบทแวดล้อมมาคิดวิเคราะห์ กระบวนการ

เรยีนรูก้ารจดัการภมูปัิญญา การจดัการครวัเรอืนและชมุชน 

ชาวชุมชนบ้านนาแงะ เรียนรู้ภูมิปัญญาจากการบอกเล่า

แนะน�ำจากคนรุ่นก่อน และเรียนรู้กับการร่วมกิจกรรมจาก

ผู้รู้ในการท�ำไร่ ท�ำกิจกรรมอาชีพเสริม เป็นการเรียนรู้จาก

ปราชญ์ชุมชนและผู้น�ำชุมชน พร้อม ๆ กับพยายามเป็น

บุคคลแห่งการเรียนรู้ ด้วยการสังเกตติดตามพร้อมกับการ

คดิวเิคราะห์ และทดลองท�ำ ทดลองพัฒนาในเรือ่งน้ันอย่าง

ต่อเนื่อง

	 ธรรมชาตแิละบรบิทสงัคม เป็นปัจจยัและแหล่งเรยีนรู้

ที่ ส� ำคัญในการสะสมองค ์ความรู ้ เป ็นภูมิป ัญญา 

สามญัส�ำนกึ ความรูส้กึท่ีเกิดขึน้เมือ่อยู่ในเหตกุารณ์ เป็นจดุ

เริม่ต้นของแนวคดิ จากนัน้ ถูกตรวจสอบด้วยการสงัเกตและ

ทดลองขนาดเล็ก เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นท่ีสอดคล้องกับ

กระบวนการเรียนรู้ของ ดิวอี้ (John Dewey) เน้นการน�ำเอา

ประสบการณ์มาเป็นตัวตั้ง การเรียนรู้จากประสบการณ์ใน

การปรับตัวพัฒนา มีการเก็บจ�ำมาคิด ตัดสินใจกระท�ำหรือ

ไม่กระท�ำจากประสบการณ์เรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิLearning 

by Doing ท�ำให้การพัฒนาความรู้ในเรื่องท่ีเกิดขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง

	 2. ข้ันตอนการเรียนรู ้  วิ ธีคิดวิเคราะห์การใช ้

ภูมิปัญญากระบวนการเรียนรู้การจัดการภูมิปัญญาการ

จัดการครัวเรือนและชุมชน ชาวชุมชนบ้านนาแงะ 

		  2.1 เรียนรู้ภูมิปัญญาจากการบอกเล่าแนะน�ำ

จากคนรุ่นก่อน
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		  2.2 เรียนรู้กับการร่วมกิจกรรมจากผู้รู ้ในการ

ท�ำไร่ ท�ำกิจกรรมอาชีพเสริม 

		  2.3 การเรยีนรูจ้ากปราชญ์ชมุชนและผูน้�ำชมุชน

		  การมโีอกาสเรยีนรู ้และได้ปฏิบตัด้ิวยตนเองจน

เกิดผล ท�ำให้ผูเ้รยีนรูพ้ยายามเป็นบคุคลแห่งการเรยีนรู ้ด้วย

การสงัเกตตดิตามพร้อมกับการคดิวเิคราะห์ และทดลองท�ำ 

ทดลองพัฒนาในเรือ่งน้ันอย่างต่อเน่ืองสอดคล้องกับขัน้ตอน

การเรียนรู้แบบชี้น�ำตนเอง จึงมีความเชื่อมั่นในภูมิปัญญา

ที่รับการถ่ายทอดมาและเรียนรู้พัฒนาภูมิปัญญาของตน

ต่อไป

	 3. การพัฒนาภูมิปัญญาการจัดการครัวเรือนและ

ชุมชน ผู้น�ำชุมชนและบุคคลแห่งการเรียนรู้เปิดรับแนวทาง

ใหม่จากหน่วยงานราชการ นักวิชาการท่ีเข้ามาประชุม 

อบรม ไปศึกษาดูงานการรวมกลุ่มกัน คิดวิเคราะห์ด้วย

ตนเองและกลุ่ม วางแผนประเมินผลจากภูมิปัญญาด้วย

ตนเองจะน�ำไปสูก่ารน�ำเอาองค์ความรูจ้ากภมูปัิญญาชมุชน

ทีม่อียู่พัฒนาต่อยอด แล้วสงัเคราะห์มาเป็นรปูแบบท่ีเหมาะ

สมกับบริบทอย่างต่อเนื่อง (ไมตรี อินเตรียะ, 2561, น. 1-7) 

เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบชี้น�ำตนเอง ชุมชนท้องถ่ินที่มี

บุคคลแห่งการเรียนรู้จะท�ำให้เกิดกระบวนการเคลื่อนไหว

ทางสังคม ท่ีจะน�ำภูมิปัญญา มาพัฒนาเป็นกระบวนการ

จัดการครอบครัวและชุมชนให้เกิดประโยชน์ในชุมชนอย่าง

มั่นคง   

ข้อเสนอแนะ

	 1. องค์กร หน่วยงานภายนอกทีจ่ะเข้าไปท�ำกิจกรรม

ในชุมชน ควรสนับสนุนผู้น�ำชุมชนให้มีกระบวนการเรียนรู้

เน้นการสร้างบคุคลแห่งการเรยีนรู ้ความเป็นผูน้�ำทางความ

คิดและพัฒนาที่เหมาะกับสภาพสังคมและชุมชน

	 2. ผู้น�ำหน่วยงานในชุมชน (อปท. หน่วยราชการ

ระดบัอ�ำเภอ) สนับสนุนให้มบีคุคลแห่งการเรยีนรู ้(กูรทู้องถ่ิน

ด้านต่าง ๆ ตามสภาพพ้ืนที่) ให้มีโอกาสได้เรียนรู้ ดูงาน

กระตุ้นวิธีคิด วิเคราะห์การทดลองพัฒนา สังเกต ประเมิน

พัฒนา และการจัดการเชิงระบบ จากบริบทภูมิปัญญา

ชุมชน

	 3. องค์กรทางสังคม หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

สนับสนุนบุคคล กลุ่มคนในชุมชนให้น�ำ ภูมิปัญญามาใช ้

และต่อยอดผลการเรียนรู้และพัฒนาจากชุมชน มาเป็น

นโยบายหลัก ด้วยการสนับสนุนงบประมาณ การเรียนรู้

อปุกรณ์ต่อยอดภูมปัิญญา อนัน�ำไปสูร่ปูแบบ เทคนิควิธีการ 

และนวัตกรรมระดับท้องถิ่น และระดับภูมิภาค  
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