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ABSTRACT
	 The purposes of this research were 1) to study learning achievement on light unit using Inquiry Cycle 

Learning Management (7E),  2) to compare learning achievement on light unit before and after using Inquiry 

Cycle Learning Management (7E), 3) to compare learning achievement on light unit after using Inquiry Cycle 

Learning Management (7E) against the 70% criterion, 4) to study science process skills  by Inquiry Cycle 

Learning Management (7E), 5) to compare science process skills before and after using Inquiry Cycle Learning 

Management (7E), 6) to study scientific mind by Inquiry Cycle Learning Management (7E) and 7) to compare 

scientific mind before and after using Inquiry Cycle Learning Management (7E).

	 The samples were 22 students of Matthayomsuksa 5/1 of Nongbunmakprasongwittaya School who     

studied in the first semester of academic year 2012. The research tools were inquiry cycle lesson plans,               

achievement test, science process skills assessment and scientific mind assessment. Data was analyzed with 

statistical methods to find the percentage, mean, standard deviation and t-test.

	 The results revealed that learning achievement on light unit, science process skills and scientific                 

mindafter using Inquiry Cycle Learning Management were statistically significant higher than before using  

Inquiry Cycle Learning Management in all aspects at the .05 level. Learning achievement on light unit after 

learning by Inquiry Cycle Learning management was statistically significant lower than 70% criteria at the            

.05 level.



Ratchaphruek Journal Vol.12 No.2 (May - August 2014)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2557)

							             บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ แสงจากการจัดการเรียนรู้            

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ แสง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ แสง หลังการจัดการเรียนรู้                        

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กับเกณฑ์ร้อยละ 70 4) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 5) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 6) ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน                  

7) เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

     	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา อ�ำเภอหนองบุญมาก 

จังหวัดนครราชสีมาที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555  จ�ำนวนนักเรียน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ

แบบวดัจติวทิยาศาสตร์วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบค่าที

     	 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี       

ระดบั .05 และเมือ่เปรยีบกับเกณฑ์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ข้ันต�ำ่กว่าเกณฑ์           

ร้อยละ 70 ที่นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ :  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์

บทน�ำ
     	 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีการพัฒนาข้ึนตาม

ทฤษฎ ีconstructivism ซึง่เป็นกระบวนการทีนั่กเรยีนจะต้อง

สืบค้น เสาะหา ส�ำรวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการ

ต่างๆ ท�ำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้น้ัน

อย่างมีความหมายจึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของ

นักเรียนเองและเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน 

สามารถน�ำมาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า       

(ทิศนา แขมมณี. 2553 : 141) การเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้เป็นวิธีการสอนท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นหาความรู้

ด้วยตนเอง โดยผู้สอนตั้งค�ำถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียน

ใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เองและสามารถน�ำการ

แก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 การจัดการเรียนการสอน 7E เป็นรูปแบบหนึ่งของ

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ โดย   

Eisenkraft (2003 : 56-59)ได้ปรับปรุงและพัฒนาขึ้น           

จากรูปแบบของวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ซึ่งมี 5 ข้ันตอน        

มาเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้น

สรา้งความสนใจ 3) ขัน้ส�ำรวจและค้นหา 4) ขัน้อธบิายและ

ลงข้อสรุป 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล 7) ขั้นน�ำ

ความรู้ไปใช้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้การจัดการ

เรียนการสอน 7E จะท�ำให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้

ได้สมบรูณ์ ช่วยให้นกัเรยีนเรยีนรูไ้ด้อย่างเข้าใจมากขึน้ และ

มแีนวคิดท่ีผดิพลาดน้อยลง จากการศกึษาพบว่าการจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนการสอน 7E เป็นการ

จัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่เน้นให้นักเรียนใช้วิธี       

การสืบเสาะหาความรู ้ โดยใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ท่ีช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนให้สูงขึ้น เพราะเป็นกระบวนการที่จะน�ำไปสู่การ
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สร้างองค์ความรู้ของนักเรียนเอง สามารถเก็บเป็นข้อมูลไว้

ในสมองได้อย่างยาวนาน และน�ำมาใช้ได้เมือ่มสีถานการณ์

ใดๆ มาเผชิญหน้า

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงได้น�ำการจัดการ        

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ของ Eisenkraft มาใช้

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้             

แสง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจติวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองบุญมาก

ประสงค์วิทยา อ�ำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา

เพ่ือเป็นประโยชน์ในการน�ำไปใช้ในการจัดการเรียน            

การสอนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วย            

การเรียนรู้ แสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

	 2. 	 เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         

หน่วยการเรยีนรู ้แสง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

	 3. 	 เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        

หน่วยการเรยีนรู ้แสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 หลงั

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน กับเกณฑ์

ร้อยละ 70

	 4. 	 เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัด         

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

	 5. 	 เ พ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

	 6. 	 เ พ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตร ์   ของนักเรียน              

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

	 7. 	 เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์  ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

          		 1.1 	 ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปี ท่ี 5 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 45 คน โรงเรียน                        

หนองบุญมากประสงค์วิทยา อ�ำเภอหนองบุญมาก จังหวัด

นครราชสีมา

          		 1.2 	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา อ�ำเภอ

หนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ใน       

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 22 คน ที่ได้จาก

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling)

	 2. 	 ตัวจัดกระท�ำ ได้แก่ การจัดการเรียนรู ้แบบ           

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

	 3. 	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์

     	 4. 	 เนื้อหาได้แก่ เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ แสง        

ในรายวิชาเพ่ิมเตมิฟิสกิส์ 3 รหัสวิชา ว32201 ชัน้มธัยมศึกษา

ปีท่ี 5ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหนองบุญมาก

ประสงค์วิทยา

     	 5. 	 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง ด�ำเนินการทดลอง

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โดยใช้เวลา 4 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมเป็น 16 ชั่วโมง

     	 6. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

       		  6.1 	 แผนการจดัการเรยีนรู ้เป็นแผนการจดัการ

เรยีนรูท่ี้ใช้การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้7 ข้ันซึง่มจี�ำนวน

ทั้งสิ้น 8 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง

  		  6.2 	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 40 ข้อ

		  6.3 	 แ บ บ วั ด ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง

วิทยาศาสตร์เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ  

		  6.4 	 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์เป็นแบบเลือก

ตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ

     	 7. 	 การด�ำเนินการทดลอง
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     	 การวิจัยครั้งน้ีผู ้วิจัยด�ำเนินการทดลองและเก็บ

รวบรวมข้อมลูด้วยตนเองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2555 

ตามล�ำดับขั้นตอน ดังนี้

       		  7.1 	 ทดสอบก่อนเรยีน ด้วยแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ แสง แบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และให้นักเรียนประเมิน

ตนเองตามแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์

     		  7.2 	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการ

เรียนรู้

       		  7.3 	 ทดสอบหลงัเรยีน ด้วยแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ แสงแบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และแบบวดัจติวทิยาศาสตร์

       		  7.4 	 ตรวจให ้คะแนนแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ แสง แบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดจติวทิยาศาสตร์ 

แล้วน�ำ คะแนนไปวิเคราะห์ด้วยวธีิการทางสถิตเิพ่ือทดสอบ

สมมติฐาน

สรุปผลการวิจัย
     	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

     	 1. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ แสง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 จากคะแนนเต็ม                         

40 คะแนน พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้นได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.86 คะแนน และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้นได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.36 ซึ่งนักเรียนมี

คะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 15.50 คะแนน  

     	 2. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ แสง 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

     	 3. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ แสง 

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 หลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ

สบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ ต�ำ่กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทีนั่ยส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

     	 4. 	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

ได ้คะแนนเฉล่ียเท ่ากับ 13.32 คะแนน และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู ้             

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.91               

ซึ่งนักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 7.59 

คะแนน  

     	 5. 	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรู ้              

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

     	 6. 	 จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ปีที่ 5 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน พบว่า ก่อนการจัดการ 

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

3.66 คะแนน และจิตวิทยาศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 

คะแนน ซึ่งนักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 

0.73 คะแนน  

     	 7. 	 จิตวิทยาศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู ้แบบ        

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
	 1. 	 จากผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนพบว่า 

นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้           

7 ขั้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้ แสง            

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ันเน้นให้นักเรียนได้ท�ำงานเป็นกลุ่ม

และคิดค้นแสวงหาค�ำตอบด้วยตัวเอง นักเรียนมีโอกาสได้

แสดงความคิดเห็น อภิปรายปัญหาและหาข้อสรุปในการ 

แก้ปัญหาร่วมกัน ตามแนวทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้             

ท่ีมีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน 

เป็นเจ้าของการเรียนรู้ที่แท้จริง (พจนา ทรัพย์สมาน. 2549 

: 16-17) โดยเฉพาะในข้ันส�ำรวจและค้นหาผู้วิจัยได้มีการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษา

ค้นคว้าจากประสบการณ์ตรงนักเรียนได้ปฏิบัติจริงเพ่ือ
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รวบรวมข้อมลูในขัน้อธิบายและลงข้อสรปุนักเรยีนมโีอกาส

แสดงออกและอธิบายตอบค�ำถามถึงความรู้ความเข้าใจ

จากการท�ำกิจกรรมด้วยตนเองก่อนท่ีจะสรปุเป็นนยิามหรอื

หลกัการต่างๆ ซึง่ถ้าหากนกัเรยีนไม่มคีวามรูค้วามเข้าใจใน

เรือ่งนัน้แล้ว  นักเรยีนจะไม่สามารถอธิบายตอบค�ำถามหรอื

สรุปนิยามหรือหลักการเหล่านั้นได้นอกจากน้ีในข้ันขยาย

ความรู้ผู ้วิจัยได้พยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่         

จะท�ำให้นักเรียนเข้าใจมากย่ิงข้ึน จึงส่งผลให้นักเรียนมี          

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ ณรงค์โสภิณ  (2547) และสุทธภา บุญแซม (2553)       

พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ันมี           

ผลท�ำให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Abraham และ Renner 

(1986) ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบ            

สืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ันมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรยีนด้านเนือ้หาวิชาสงูขึน้แสดงให้เหน็ว่าการจดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้สามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เป็นอย่างดี

     	 2. 	 เมือ่เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วย

การเรียนรู้ แสง หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

นั้น พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

แสง ต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 

ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้อาจเป็นเพราะเกณฑ์ท่ี     

ผู้วิจัยตั้งขึ้นมีค่าสูงเกินไปส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีน�ำมาทดล

องในครั้งนี้นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอื่นๆ อีก เช่น ความรู้พื้น

ฐานเดิมของนักเรียน สภาพแวดล้อมที่บ้านของนักเรียน        

ไม่เอื้ออ�ำนวยในการค้นคว้าหาความรู้ ฯลฯ จึงส่งผลให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ แสง          

ต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

     	 3.	 จากผลการศึกษาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้  7  ขั้นมี ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตาม

สมมตุฐิานทีต่ัง้ไว้ เป็นผลเน่ืองมาจาก การจดัการเรยีนรูแ้บบ

สืบเสาะหาความรู ้ 7 ขั้น เป็นการจัดการสอนท่ีอาศัย

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพ่ือให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถ

แก้ปัญหาหรือเสาะแสวงหาค�ำตอบด้วยตนเองโดยครูมี 

หน้าทีส่่งเสริมช่วยเหลือใช้ค�ำถามกระตุน้เพื่อให้นกัเรียนได้

ค้นพบวิธีแก้ปัญหาน้ันๆได้โดยเฉพาะในข้ันส�ำรวจและ

ค้นหา นักเรียนได้ท�ำกิจกรรมกลุ่ม และได้ปฏิบัติกิจกรรม

จริงด้วยตนเอง ดังนั้นจึงส่งเสริมทักษะการต้ังสมมุติฐาน 

ทักษะการก�ำหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการก�ำหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการ  และทักษะการทดลอง และในข้ัน

อธิบายและลงข้อสรุปเป็นขั้นที่น�ำข้อมูลข้อสนเทศที่ได้          

มาวิเคราะห์แปลผลสรุปผลและน�ำเสนอผลที่ได้ ในขั้นนี้        

จึงส่งเสริมทักษะการแปลความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ช่วยให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์           

เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เรวัต ศุภมั่งมี 

(2542)  และณรงค์  โสภิณ (2547) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับ    

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ ได้ผลการศกึษาสอดคล้องกนั

ว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ มผีลท�ำให้

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัการทดลองสงูกว่า

ก่อนการทดลอง

     	 4. จากผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน  มี

จิตวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซึ่งเป็นไปตาม

สมมตุฐิานทีต่ัง้ไว้ เป็นผลเน่ืองมาจาก การจดัการเรยีนรูแ้บบ

สบืเสาะหาความรู ้7 ข้ัน เป็นการสอนท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั  

นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง สอดคล้อง

กับพันธ์ ทองชุมนุม (2547 : 14) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์จะประสบความส�ำเรจ็มากน้อยเพยีงใด 

องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาศาสตร์มีส่วนเป็นอย่างมาก 

ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การสร้างจิตวิทยา

ศาสตร์ให้เกิดกับนักเรียนเป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีความจ�ำเป็นและ

ส�ำคัญเป็นอย่างย่ิง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ              

วาชินี  บุญญพาพงศ์ (2552) ท่ีได้ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้ผลการวิจัยพบว่า 

จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลัง         
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ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้  อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
     	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 1. 	ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้

		  1.1 	 จากผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้7 ข้ันช่วยให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์

สูงขึ้น ดังนั้น จึงควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้นในการเรียนการสอนต่อไป และการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีล�ำดับขั้น

การเรียนรู้ทั้งสิ้น 7 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นล้วนมีความส�ำคัญ

ซึ่งต้องใช้เวลาในการสอนมากกว่าปกติ เพราะฉะนั้นผู้สอน

ต้องควบคมุเวลา ก�ำหนดขัน้ตอนและวิธีการจดัการเรยีนการ

สอนแต่ละขั้นให้มีความชัดเจนและยืดหยุ่นกิจกรรมตาม

ความเหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรต้องเตรียม

ความพร้อม มกีารวางแผนทกุอย่างด้วยความรอบคอบก่อน

ที่จะท�ำการสอน โดยเฉพาะในขั้นส�ำรวจและค้นหา ขั้น

อธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนจะมีบทบาทมากในการ

จัดการเรียนรู้ดังกล่าว ดังน้ันผู้สอนควรมีเทคนิคในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้หลากหลาย เพ่ือช่วยให้ผูเ้รยีนเกิดความ

คิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน มิฉะนั้นจะท�ำให้นักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมและสร้างผลงานได้ยาก

		  1.2 	 จากผลการใช้แผนการจดัการเรยีนรูใ้นการ

วิจัย พบว่า ในชั่วโมงแรกๆ นักเรียนไม่ค่อยกล้าน�ำเสนอ         

ผลงานหน้าชั้นเรียน จากการท่ีแต่ละกลุ่มได้มีการส�ำรวจ

และค้นหาความรู้ต่างๆที่ครูก�ำหนดสถานการณ์ขึ้น ดังน้ัน

ครูจึงควรมีวิธีการแก้ไขปัญหาให้นักเรียนกล้าที่จะน�ำเสนอ

ผลงานหน้าชั้นเรียน เช่น พูดให้ก�ำลังใจเมื่อนักเรียนได้         

ออกมาน�ำเสนอ กล่าวชมเชย หรอืสร้างบรรยากาศความเป็น

กันเอง เพ่ือสร้างความผ่อนคลายของนักเรยีน  แล้วนกัเรยีน

จะสามารถพูดน�ำเสนอผลงานได้ดีขึ้น

		  1.3 	 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการ

เรียนรู้ แสง หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ไม่สูงกว่าเกณฑ์       

ร้อยละ 70 ดังน้ัน ครูผู้สอนจึงควรมีการเตรียมเน้ือหาและ

เพ่ิมความหลากหลายของเน้ือหาในการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจเพิ่มมากขึ้น 

	 2. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 	 ควรมกีารเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา

ศาสตร์ ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

กับการจัดการเรียนรู ้แบบอื่นๆ เช่น การจัดการเรียนรู ้           

ตามแนว Constructivism การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน หรือการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นต้น

		  2.2 	 ควรมีการ วิจัย ถึงการจัดการเรียนรู ้           

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นในระดับชั้นอื่นๆ
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