
11   Ratchaphruek Journal Vol.13 No.1 (January - April 2015)
วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2558)

Ratchaphruek Journal Vol.13 No.1 (January - April 2015) 11-18
วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2558) 11-18

							           ABSTRACT
    	 The research objectives were: 1) to study the happiness learning, 2) to study causal factors that influence 

the happiness learning, 3) to study the correlation between causal factors and the happiness learning, and         

4) to test the validity of lineal structure relationship model of causal factors that influence the happiness            

learning of Bansomdejchaopraya Rajabhat University students. The stratified random samples were 455          

bachelor degree students. The questionnaires were used to collect the data. The data was analyzed by using 

frequencies, percentages, means, standard deviations, Pearson Product Moment correlation, and path               

analysis by LISREL program version 8.72.

    	 The research results of Bansomdejchaopraya Rajabhat University students revealed that:

    	 1. 	 The happiness learning was at the high level overall.  

    	 2. 	 Causal factors that influence the happiness learning were at the high level overall.  

    	 3. 	 The correlation between causal factors and the happiness showed high positive correlation with 

statistical significance at .01 level.

    	 4. 	 The validity of lineal structure relationship model of causal factors that influence the happiness     

learning was in harmonious congruence with the empirical data (c2=102.08, df=121,p=0.89, c2/df=0.84, 

GFI=0.98, AGFI=0.96, CFI=1.00, NFI=1.00, RMR=0.00, RMSEA=0.00).The causal factors namely; learning 

management, teachers aspect, friends aspect, parents aspect, and students aspect were about 83                              

percentages predicting the happiness learning of Bansomdejchaopraya Rajabhat University students (R2=0.83). 

All causal factors showed direct effect on the happiness learning. Similarly, teachers’ aspect showed                          

indirectly influence through learning management and students’ aspect. Moreover, learning management, 

friends’ and parents’ aspects showed indirect effect through students’ aspect. Finally, teachers’ and friends’ 

aspects showed the highest total which effected on the happiness learning of students, followed by parents’ 

aspect, learning management, and students’ aspect respectively.
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						               บทคัดย่อ
    	 การวิจยัครัง้น้ี มวัีตถุประสงค์ 1) เพ่ือศกึษาระดบัการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุของนสิติมหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเดจ็

เจ้าพระยา 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต และ4) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของรูป

แบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวนทั้งหมด 455 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน และวิเคราะห์เส้นทางด้วยโปรแกรมลิสเรล 8.72

	 ผลการวิจัยพบว่า

    	 1. 	 ระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาโดยรวมอยู่ในระดับมาก

    	 2. 	 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

โดยรวมทุกตัวแปรอยู่ในระดับมาก

    	 3. 	 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

    	 4. 	 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู ้อย่างมีความสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (c2=102.08, df= 121, p=0.89,              

c2/df=0.84, GFI=0.98, AGFI=0.96, CFI=1.00, NFI=1.00, RMR=0.00, RMSEA=0.00) ปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง 5 ด้าน    

ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ ลักษณะผู้สอน ลักษณะเพ่ือน ลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง และลักษณะผู้เรียนสามารถท�ำนาย                

การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาได้ร้อยละ 83.00 ปัจจัยเชิงสาเหตุทั้งหมด        

มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข ลักษณะผู้สอนมีอิทธิพลทางอ้อมส่งผ่านการจัดการเรียนรู้และลักษณะ            

ผูเ้รยีน การจดัการเรยีนรู ้ลกัษณะเพ่ือน และลกัษณะพ่อแม่ผูป้กครองมอีทิธิพลทางอ้อมส่งผ่านลกัษณะผูเ้รยีน โดยลกัษณะ

ผู้สอน และลักษณะเพ่ือนมีอิทธิพลรวมต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

สูงที่สุด รองลงมาเป็นลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง การจัดการเรียนรู้และลักษณะผู้เรียน ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ : ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข การเรียนรู้อย่างมีความสุข

บทน�ำ
    	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 แก้ไขเพ่ิมเติม พุทธศักราช 2545 ได้มุ ่งเน้นการ          

เรียนรู้ที่ผู้เรียนส�ำคัญที่สุด เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นบุคคล

ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม          

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่        

ร่วมกับผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ (ส�ำนักงานรบัรองมาตรฐาน

และประเมนิคณุภาพการศกึษา, 2547, น. 5) การทีใ่ห้ผูเ้รยีน

บรรลจุดุมุง่หมายตามเจตนารมณ์พระราชบญัญัตกิารศึกษา

แห่งชาติ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสุขจึงเป็น

สิง่ทีส่�ำคญัและจ�ำเป็น การเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุจะเกิดขึน้

ได้เมื่อผู้เรียนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์ที่ชีวิต จิตใจ มี

ความคิด ความรู้สึก มีความสามารถ พัฒนาตนเองได้ รู้จัก

ปรับตัวได้ เห็นคุณค่าของชีวิต และได้เรียนตามความถนัด

และความสนใจ เพ่ือจะได้พัฒนาและค้นพบความสามารถ

ของตนเอง ท้ังน้ีต้องอาศัยปัจจยัท่ีส�ำคัญคือ ผู้สอน การเรยีน

การสอน พ่อแม่ผู้ปกครอง และเพ่ือนในกลุ่ม (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544, น. 34-39)
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    	 จากการศึกษาทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความสุขซึ่ง

น�ำเสนอโดย กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540, น.14-19) ได้

แบ่งความรูส้กึทีผู่เ้รยีนมคีวามสขุในการเรยีนรูแ้บ่งออกเป็น 

3 ด้าน ได้แก่ การรู้สึกที่ดีต่อตนเองในการเรียน การรู้สึกที่ดี

ต่อสิ่งที่เรียน และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้แก่ ครู 

เพ่ือน และบุคคลอ่ืนๆ และจากการสังเคราะห์งานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขนั้นพบว่า ปัจจัยท่ี       

ส่งผลต่อการเรียนรู ้อย่างมีความสุขมี 5 ประการได้แก่ 

ลักษณะผู้สอน ลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง ลักษณะเพื่อนใน

กลุม่ ลกัษณะผูเ้รยีน และการจดัการเรยีนรู ้(กิตยิวด ีบญุซือ่ 

และคณะ, 2540 ; ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2544 ; มารุฒ               

พัฒนผล, 2546 ; นฤมล  อึ้งเจริญ, 2552) แต่อย่างไรก็ตาม

การศึกษาเก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการ          

เรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตนั้นผลของการวิจัยอาจจะ

แตกต่างกันตามบริบทของสถานศึกษา ในวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

จึงมุ ่งเน้นการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการ       

เรียนรู ้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเดจ็เจ้าพระยา ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์

ต่อผูบ้รหิารมหาวิทยาลยัและบคุลากรผูเ้ก่ียวข้อง ได้ใช้เป็น

ข้อมูลในการหาแนวทางพัฒนาการบริหารงานวิชาการ          

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี

ความสุข และส�ำเร็จการศึกษาออกไปประกอบอาชีพ รับใช้

สังคมส่วนรวมเพื่อเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
    	 1. 	 เพ่ือศึกษาระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ

นิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

    	 2. 	 เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เรียนรู ้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา

    	 3. 	 เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัเชงิสาเหตุ

ที่มีอิทธิพลต ่อการเรียนรู ้อย ่างมีความสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

    	 4. 	 เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของรปูแบบความ

สัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการ

เรียนรู ้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา

สมมติฐานการวิจัย
    	 1. 	 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิง

สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ ้านสมเด็จเจ ้าพระยามีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

    	 2. 	 ปัจจัยเชิงสาเหตุท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ การจัดการ

เรียนรู้  ลักษณะผู้สอน ด้านลักษณะเพ่ือน ด้านลักษณะ       

พ่อแม่ผูป้กครอง และด้านลกัษณะผูเ้รยีน มอีทิธิพลทางตรง

และทางอ้อมต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดการเรียนรู้

ลักษณะผู้สอน

ลักษณะเพื่อน

ลักษณะพ่อแม่

ผู้ปกครอง ลักษณะผู้เรียน

การเรียนรู้

อย่างมีความสุข
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
    	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

      		  1.1 	 ประชากร ได้แก่ นิสติมหาวทิยาลยัราชภัฏ

บ้านสมเดจ็เจ้าพระยาทุกชัน้ปี ในปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 

33,509 คน

      		  1.2 	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ 

นิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน         

455 คน โดยการก�ำหนดขนาดตัวอย่างตามตารางของ        

เครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970 : 608)       

และตามหลักการการสุ่มกลุ่มตัวอย่างให้เพียงพอต่อการ

วิเคราะห์ด้วย LISREL Model ซึ่งก�ำหนดให้ใช้กลุ ่ม       

ตัวอย่างจ�ำนวน 20 หน่วยต่อหน่ึงตัวแปร (นงลักษณ์             

วิรัชชัย, 2542) แล้วสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นโดยใช้  

คณะเป็นชั้นในการสุ่ม

    	 2. 	 ตัวแปรการวิจัยแบ่งออกเป็น

      		  2.1 	 ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย

        			   2.1.1 	ตวัแปรแฝงภายใน 1 ตวัแปร ได้แก่ 

ลักษณะผู้เรียน 

        			   2.1.2 	ตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัวแปร 

ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ 2) ลักษณะผู้สอน 3) ลักษณะ

เพื่อน และ 4) ลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง

      		  2.2 	 ตวัแปรตาม ได้แก่ การเรยีนรูอ้ย่างมคีวาม

สุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

    	 3. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นแบบสอบถาม 

แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้

      	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ได้แก่ เพศ อายุ 

สาขาวิชา ชั้นปีการศึกษา และคณะที่เรียน

      	 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เป็น

แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ

      	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล

ต่อการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุของนิสติมหาวิทยาลยัราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยาลักษณะ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ การจัดการ

เรียนรู ้ ลักษณะผู ้สอน ลักษณะเพ่ือน ลักษณะพ่อแม่                   

ผู้ปกครอง และ ลักษณะผู้เรียน

      การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผู ้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยจ�ำนวน 5 ท่าน

ตรวจสอบ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 - 1.00 

และน�ำไปทดลองใช้กับนิสิตชั้นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์          

สาขาวิชาการบริหารจัดการศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม              

ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาเท่ากับ 0.98

    	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยการหาค่าความถ่ี

และร้อยละ ระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขและปัจจัยเชิง

สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาโดยการหาค่า

เฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พิสูจน์

สมมติฐานโดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

อย่างง่ายของ เพียร์สัน (Pearson Product Moment            

Coefficient) และตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบ

ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อ

การเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เส้น

ทางด้วยโปรแกรมลิสเรล 8.72

สรุปผลการวิจัย
	 1. ระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก

    	 2. ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ ้านสมเด็จ

เจ้าพระยาโดยรวมทุกตัวแปรอยู่ในระดับมาก

    	 3. สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุ

กับการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขของนิสิตมหาวทิยาลยัราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก       

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

    	 4. รูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิง

สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ ้าพระยา มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (c2=102.08, df=121, 

p=0.89, c2/df=0.84, GFI=0.98, AGFI=0.96, CFI=1.00,

NFI=1.00, RMR=0.00, RMSEA=0.00) ดังภาพที่ 2



15   Ratchaphruek Journal Vol.13 No.1 (January - April 2015)
วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2558)

	 จากภาพที่ 2 ปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง 5 ด้านได้แก่ การ

จดัการเรยีนรู ้ลกัษณะผูส้อน ลกัษณะเพ่ือน ลกัษณะพ่อแม่

ผู้ปกครอง และลักษณะผู้เรียน สามารถท�ำนายการเรียนรู้

อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยาได้ร้อยละ 83.00 ปัจจัยเชิงสาเหตุทั้งหมดมี

อิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข ลักษณะผู้

ภาพที่ 2 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน

ทักษะในการสื่อสาร

รักและเอาใจใส่ต่อผู้เรียน

การส่งเสริมการเรียน

การส่งเสริมความสุข

เข้าใจศักยภาพของผู้เรียน

ส่งเสริมความสามารถของผู้เรียน

ทักษะในการสื่อสาร

สัมพันธภาพในครอบครัว

ลักษณะผู้สอน

ลักษณะเพื่อน

ลักษณะพ่อแม่
ผู้ปกครอง

0.54

0.57

0.56

0.69

0.68

0.62

0.61

0.60

0.55

การจัด
การเรียนรู้

การเรียนรู้
อย่างมีความสุข

ลักษณะผู้เรียน

0.89

0.20

0.27

0.37

0.16

0.21

0.20

0.23
0.16

0.51

0.52

0.53

0.54

0.54

0.54
0.57

0.51

0.11

0.58

0.44
0.49
0.45

บทเรียนสนุกและน่าสนใจ

บรรยากาศในการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้

สื่อการเรียนรู้

การประเมินผลการเรียนรู้

ความสุขที่มีต่อตนเองในการเรียน

ความสุขที่มีต่อวิชาที่เรียน

ความสุขที่มีต่อคนอื่น

สุขภาพอนามัย

เห็นคุณค่าการเรียนรู้

เห็นคุณค่าในตนเอง

ความรู้สึกที่ดีต่อผู้อื่น

c2=102.08, df = 121, p= 0.89, GFI= 0.98,  AGFI = 0.96, CFI = 1.00, RMR = 0.00, RMSEA = 0.00, R2 = 0.83

สอนมีอิทธิพลทางอ้อมส่งผ่านการจัดการเรียนรู ้และ

ลักษณะผู้เรียน การจัดการเรียนรู ้  ลักษณะเพ่ือนและ

ลกัษณะพ่อแม่ผูป้กครองมอีทิธิพลทางอ้อมส่งผ่านลกัษณะ

ผูเ้รยีน และมนี�ำ้หนักอทิธิพลทางตรง อทิธิพลทางอ้อม และ

อิทธพิลรวมตอ่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง ดงัตาราง

ที่ 1

ตารางที่ 1 น�้ำหนักอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมต่อโมเดลความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของปัจจัยเชิง

สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ตัวแปรอิสระ การจัดการเรียนรู้
(R2 = 0.79)

ลักษณะผู้เรียน
(R2 = 0.61)

การเรียนรู้อย่างมีความสุข
(R2 = 0.83)

	 TE	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE
การจัดการเรียนรู้	 -	 -	 -	 0.23*	 0.23*	 -	 0.18*	 0.16*	 0.12*
ลักษณะผู้สอน	 0.89**	 0.89**	 -	 0.48**	 0.27**	 0.21**	 0.39**	 0.20**	 0.19**
ลักษณะเพื่อน	 -	 -	 -	 0.16**	 0.16**	 -	 0.39**	 0.37**	 0.02*	
ลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง	 -	 -	 -	 0.20**	 0.20**	 -	 0.23**	 0.21**	 0.02*
ลักษณะผู้เรียน	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 0.11*	 0.11*	 -

ตัวแปรตาม

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05,  ** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ลักษณะผู้สอน และลักษณะ

เพ่ือนมีอิทธิพลรวมต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ ้านสมเด็จเจ ้าพระยาสูงที่สุด 

(TE=0.39) รองลงมาเป็นลักษณะพ่อแม่ผู ้ปกครอง 

(TE=0.23) การจัดการเรียนรู้ (TE=0.18) และลักษณะ             

ผู้เรียน (TE=0.11) ตามล�ำดับ

อภิปรายผล
    	 1.	 การเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุของนสิติมหาวทิยาลยั 

ราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้

อาจเนื่องมาจาก นิสิตสนุกกับการเรียน ให้ความส�ำคัญกับ

สิ่งที่อาจารย์สอน มีความสนใจที่จะเรียนรู้ มีความมุ่งมั่น         

ที่จะท�ำงานท่ีได้รับมอบหมายให้ส�ำเร็จ สอดคล้องกับ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540)                   

ที่กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขว่าการให้ความ

รักและศรัทธา การเข้าใจและยอมรับระหว่างผู้สอนกับ             

ผู้เรียน ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน         

ให้ความสนใจและติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียน และ

สามารถน�ำความรูไ้ปประยุกต์ใช้ได้อย่างมัน่ใจ จะช่วยส่งเสรมิ 

ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน สนใจท่ีจะเรียนรู้และสนุก

กับการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศักดิ์สิทธ์ิ                 

สีหลวงเพชร (2544) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการสอนโดย

วิธีการเรียนรู ้อย่างมีความสุข ช่วยท�ำให้นักเรียนสนใจ 

กระตือรือร้น มีความสุขและสนุกสนานในการเรียนมากขึ้น

    	 2. 	 ระดับของปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เรียนรู ้อย่างมีความสุขของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยภาพรวมทุกตัวแปรอยู่ในระดับ

มาก ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจากการจดัการเรยีนรู ้ ลกัษณะผู้สอน  

ลักษณะเพ่ือน ลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง และ ลักษณะผู้

เรยีนมผีลต่อการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุของนสิติ สอดคล้อง

กับแนวคิดของ กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) ท่ีได้        

กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ         

ผูเ้รยีนน้ันได้แก่ การได้รบัการยอมรบัความเป็นมนุษย์ ผูส้อน 

มคีวามเมตตาและจรงิใจต่อผูเ้รยีน ผูเ้รยีนเกิดความรกัและ

ภาคภูมใิจในตนเอง การมโีอกาสเลอืกเรยีนตามความสนใจ 

มบีทเรยีนสนุกจงูใจและสามารถน�ำไปใช้ได้ และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วราศิริ วงศ์สุนทร (2543) ท่ีพบว่า การ

จัดการเรียนการสอนของครู บรรยากาศสภาพแวดล้อม 

นักเรียนได้ท�ำกิจกรรมตามถนัด พ่อแม่ผู้ปกครองให้การ

สนับสนุนในการเรียน และการมีเพ่ือนให้การช่วยเหลือ

ปรึกษาหารือ มีอิทธิพลต่อการเรียนรู ้อย่างมีความสุข              

ในระดับมาก

    	 3. 	 สมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัเชงิสาเหตุ 

กับการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขของนิสิตมหาวทิยาลยัราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก

อาจารย์ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ        

ให้นสิติได้มส่ีวนร่วมในการก�ำหนดกิจกรรม และส่งเสรมิให้

นิสิตแต่ละคนได้พัฒนาความสามารถอย่างเต็มท่ี อีกทั้ง

นิสิตมีเพ่ือนในกลุ่มช่วยเหลือแนะน�ำกัน ตลอดจนพ่อแม่ผู้

ปกครองมีความเข้าใจและส่งเสริมการเรียนตามศักยภาพ

ของนิสิต ในขณะเดียวกันนิสิตก็เห็นว่าการเรียนมีคุณค่า

และมีประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แพรวพรรณ์ 

พิเศษ (2549) ท่ีพบว่า ลกัษณะคร ูลกัษณะพ่อแม่ผูป้กครอง 

ลักษณะเพ่ือนในกลุ่ม ลักษณะของนักเรยีน และการจดัการ

เรยีนการสอน มคีวามสัมพันธ์กับการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

    	 4. 	 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิง

สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยาทีผู่วิ้จยัได้พัฒนา

ขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งนี้อาจเนื่อง

มาจากรปูแบบความสมัพันธ์เชงิโครงสร้างปัจจยัเชงิสาเหตุ

ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น

ใช้กรอบแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู ้อย่างมีความสุขของ                

กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) โดยที่ตัวแปรในรูปแบบ

ความสมัพันธ์เชงิโครงสร้างสามารถอธิบายความแปรปรวน

ได้ถึงร้อยละ 83.00 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มารุต          

พัฒนผล (2546) แพรวพรรณ์ พิเศษ (2549) บพิตร อิสระ

(2550) นฤมล อึ้งเจริญ (2552) เบญจมาพร อุ่นสุข (2552)  

และประสงค์ ปุกค�ำ (2554) ที่พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมี

อิทธิพลต่อการเรียนรู ้อย่างมีความสุขของผู้เรียนได้แก่ 

ลกัษณะคร ูลกัษณะพ่อแม่ผูป้กครอง ลกัษณะเพ่ือนในกลุม่ 

ลักษณะของนักเรียน และการจัดการเรียนการสอน
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ข้อเสนอแนะ
    	 1. 	การน�ำการวิจัยไปใช้ประโยชน์

      		  1.1 	 อาจารย์ผูส้อนควรรูจ้กัเข้าใจธรรมชาตขิอง

นิสิต ส่งเสริมให้นิสิตแต่ละคนได้พัฒนาความสามารถเต็ม

ความสามารถ ควรการสื่อสารกับนิสิตอย่างสม�่ำเสมอโดย

เฉพาะด้านการพูดให้ก�ำลังใจ ใช้ภาษาที่ชัดเจน สอนเรื่องที่

เข้าใจยากให้เข้าใจได้ง่าย รวมท้ังจดับรรยากาศส่งเสรมิการ

เรียนรู้อย่างมีความสุข ได้แก่ สร้างบรรยากาศในการเรียน

อย่างเป็นกันเอง จัดบทเรียนที่สนุกและน่าสนใจ ประเมิน

ความก้าวหน้าด้วยการทดสอบย่อยๆ ด้วยวิธีที่หลากหลาย

      		  1.2 	 มหาวิทยาลัย ควรมีการคัดเลือกอาจารย์

ผู้สอน ทั้งอาจารย์ประจ�ำและอาจารย์พิเศษ โดยก�ำหนดให้

ผู้สอนมีบุคลิกลักษณะมีเมตตา อ่อนโยน มีความยุติธรรม 

เข้าใจในตวันสิติ ควรมกีารนิเทศตดิตาม ส่งเสรมิให้อาจารย์

เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควร

กระตุ้นให้นิสิตได้ตระหนักถึงการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ทุกคนมี

จิตสาธารณะ รู้จักท�ำงานเป็นทีม สร้างเสริมให้นิสิตมีความ

รักใคร่สามัคคีกันเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

      		  1.3 	 ผู้ปกครองซึ่งมีส่วนเก่ียวข้องกับนิสิตของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ควรเข้าใจต่อ

ศกัยภาพของผูเ้รยีนแต่ละคนว่ามคีวามสามารถแตกต่างกัน 

ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เรียนหนังสือด้วยความสุข จัดหา

ประสบการณ์เรยีนรูใ้หม่ๆ ให้ก�ำลงัใจ ตลอดจนสนบัสนุนให้

ผูเ้รยีนมคีวามเป็นตวัของตวัเองและเลอืกเรยีนได้ตามความ

ถนัดและความสนใจ

    	 2. 	การน�ำการวิจัยไปศึกษาต่อไป

      		  2.1 	 ควรศึกษากลยุทธ์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้

อย่างมีความสุขจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนของ

ผูส้อนทีไ่ด้รบัการยกย่องว่าเป็นผูท้รงคณุวุฒด้ิานการจดัการ

เรียนการสอน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

      		  2.2 	 ควรศึกษาเทคนิค วิธีการพัฒนาลักษณะ

ผู้สอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข

      		  2.3	 ควรศึกษารูปแบบความสัมพันธ ์ เชิง

โครงสร้างของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้

อย่างมีความความสุข โดยเลือกตัวแปรอื่นๆ 
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