
26   Ratchaphruek Journal Vol.18 No.2 (May - August 2020)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2563)

บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้น้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำทีส่ะกดไม่ตรงตามมาตราของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมอง 2) เปรียบ

เทียบความสามารถในการอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมองเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านท่าแห จ�ำนวน 9 คน อ�ำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร โดยมีแผนการวิจัย

แบบ One-group Pretest -Posttest  เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย คอื แผนการจัดการเรียนรู้และแบบวดัความสามารถในการ

อ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และการทดสอบค่า t-test Dependent, One Sample

	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค�ำท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตราหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: สมองเป็นฐาน, การบริหารจัดการของสมอง, การอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา

การพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมอง
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ABSTRACT

	 The purpose of the research were to: 1) Compare the reading ability entitled “Spelling of Words Ending 

do not Follow the Rules” for Prathomsuksa 2 students before and after learning management by the Brain Base 

Learning with executive functions; and 2) Compare the word reading ability that are spelled inconsistent with 

the spelling sections of Prathomsuksa 2 students after learning with the criteria of 80 percent.

	 The target group are 9 students in Prathomsuksa 2 in 2nd semester, 2019 academic year of Ban Tha 

Hae School, Sam Ngam District, Phichit Province. The research plan is a One-group Pretest-Posttest. 

The research tools were the learning management plan and the ability test. Data were analyzed by percentage, 

mean ( X ), standard deviation (S.D.), t-test Dependent and t-test One Sample.

	 The results of the research showed that 1) student had post-test scores higher than pre-test at statistical

significant level of .05; 2)Student had higher reading ability on  Instruction Entitled Spelling of  Words Ending 

do not Follow the Rules for post-testing than criteria 80 percent at statistical significant level of .05.

Keywords: Brain Base Learning, Executive Functions, The ability to read on  Instruction Entitled Spelling  

		   of Words Ending do not Follow the Rules

บทน�ำ

	 ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ที่จะ

พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษาตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก�ำหนดไว้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 37) จากผลการทดสอบ

ความสามารถพื้นฐานระดับชาติ (National Test: NT ) ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านท่าแห ในระยะ

เวลา 2 ปีปรากฏว่าคะแนนการทดสอบระดับโรงเรียนในปี

การศึกษา 2561 ลดลงจากปีการศึกษา 2560 อยู่  5.71 

คะแนน และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยตามตัวชี้วัดพบว่า 

ด้านความหมายของค�ำและประโยคจากเรื่องที่ ฟัง ดูและ

อ่าน ต�่ำที่สุด มีระดับคะแนน 44.44 คะแนน ส่วนผลการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปรากฏว่า นักเรียนมีปัญหาเรื่องการ

อ่านค�ำที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราอยู่ในระดับที่สูงท่ีสุด 

(โรงเรียนบ้านท่าแห, 2561, น. 7) 

	 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนทุกคนเรยีนรูอ้ย่างเตม็

ศักยภาพการท�ำงานของสมอง ตลอดจนการจัดสภาพ

แวดล้อม Jensen (2000, p. 6) ให้นิยามว่าเป็นการผสม

ผสานระหว่างธรรมชาติของสมองและทักษะความรู้โดย

อาศยัการออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสรมิการเรยีนรูข้องสมอง

ให้มีประสิทธิภาพท่ีสุดสอดคล้องกับณัฐพงศ์ เจริญทิพย์ 

(2542 , น. 90-100) ให้ความหมายของการสอนตามแนวคิด

สมองเป็นฐานว่า เป็นการเรียนรู้ที่พัฒนาการคิดอย่างเป็น

ระบบพฒันาศักยภาพสมองการคิดอ่านของมนุษย์โดยการ

สอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัสอดคล้องกบักระบวนการสมอง 

โดยให้สมองได้ท�ำงานท้ังการคิด การเกิดความรูส้กึจากการ

ลงมือปฏิบัติจริงไปพร้อม ๆ กัน  

	 นอกจากน้ีผู้วิจัยสนใจการบริหารจัดการของสมอง 

Anderson (2000, p. 71) กล่าวว่า คือการท�ำงานระดับสูง

ของสมองท่ีควบคุมให ้ลงมือท�ำจนท�ำงานให ้ส�ำเร็จ 

องค์ประกอบหลัก มีดังน้ี 1) ความจ�ำเพ่ือใช้งาน  2) การ

ยับย้ังพฤติกรรม 3) การเปลี่ยนความคิด 4) การควบคุม

อารมณ์ 5) การวางแผนจัดการ  6) การเริ่มลงมือท�ำ 7) การ

สังเกตตัวเอง 8)การจัดการ ทักษะเหล่านี้เป็นทักษะส�ำคัญ

ที่ท�ำให้ท�ำงานตามเป้าหมาย Diamond (2013, p. 135) 

สอดคล้องกับสุภาวดี  หาญเมธี (2559, น. 55-65) อธิบาย

ว่า การที่เด็กไม่สามารถจัดระบบบริหารจัดการตนเอง และ

ไม่มคีวามจ�ำเพ่ือใช้งานไม่มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา

ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านได้โดยเฉพาะความบกพร่อง
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ในด้านความจ�ำเพ่ือใช้งานความเข้าใจในการอ่านเป็นหวัใจ

ของการอ่าน การเล่านิทานแบบมีกระบวนการแบบปลาย

เปิดสามารถฝึกการบริหารจัดการของสมองได้

วัตถุประสงค์

	 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำ

ที่สะกดไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วม

กับการบริหารจัดการของสมอง 

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำ

ท่ีสะกดไม่ตรงมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

หลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการ

บริหารจัดการของสมองเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งทดลองศึกษาความสามารถ

ในการอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีกรอบแนวคิดในการ

วิจัย ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับการบริหารจัดการของสมอง

	 ความสามารถในการอ่านค�ำที่มี

ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. 	กลุ่มเป้าหมาย

		  กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

2 ปีการศกึษา 2562 ของโรงเรยีนบ้านท่าแห  อ�ำเภอสามง่าม 

จังหวัดพิจิตร จ�ำนวน 9 คน  

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านค�ำที่มีตัว

สะกดไม่ตรงตามมาตรา โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการ

บรหิารจดัการของสมอง ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

จ�ำนวน 4 แผน ได้แก่ แผนการอ่านค�ำในมาตราแม่กก 

มาตราแม่กน มาตราแม่กบ และมาตราแม่กด ซึ่งผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ

ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ดังน้ี 1) แผนมาตราแม่กก  

( X =4.65, S.D.=0.13) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด 2) แผนมาตราแม่กน ( X =4.65, S.D.= 0.13) 

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด3) แผนมาตราแม่กบ 

( X = 4.90, S.D.= 0.10) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ทีส่ดุ  4) แผนแม่กด ( X = 4.94, S.D.= 0.06) มคีวามเหมาะ

สมอยู่ในระดับมากท่ีสุดจากน้ันด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไข

ตามค� ำแนะน� ำของ ผู ้ เ ชี่ ย วชาญก ่อนน� ำ ไปใช ้ กับ

กลุ่มเป้าหมาย 
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	 2.2  แบบวัดความสามารถในการอ่านค�ำท่ีสะกด

ไม่ตรงตามมาตรา ก่อนและหลังเรียน ประกอบด้วย ตอนที่ 

1 การอ่านสะกดค�ำ ตอนที่ 2 จับคู่ภาพกับค�ำ ตอนที่ 3 เติม

ค�ำในประโยค เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้า

อิสระ และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบและปรับแก้ 

เพ่ือน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

จ�ำนวน 12 คน  แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 

ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.33-0.75 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก มีค่าตั้งแต่ 

0.33-0.83 และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.95

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เนื่องจากกลุ ่มตัวอย่างมีจ�ำนวนน้อย จึงท�ำการ

ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของคะแนนด้วยการตรวจ

สอบโดยใช้กราฟฮีสโตแกรม (Histogram) ดังนี้ 

ตารางที่ 1  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมอง

	 1	 20 นาที	 ขั้นเตรียมความพร้อม	 ฝึกสมาธิ และร้องเพลง ตามหลักการจัดจัดการเรียนรู้	

				    โดยใช้สมองเป็นฐาน

		  40 นาที	 ขั้นเสนอความรู้ด้าน	 ความจ�ำเนื้องาน คุณครูเล่านิทานที่พัฒนา

			   เนื้อหาทักษะ (EF)	 ทักษะการบริหารจัดการของสมองโดยมีค�ำศัพท์

				    ท่ีสอดคล้องกับจดุประสงค์ของการเรยีนรู ้และถามค�ำตอบ

				    ให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการบริหารจัดการของสมอง

	 2	 60 นาที	 ขั้นฝึกปฏิบัติกิจกรรม	 ฝึกทักษะการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ จดจ่อกับสิ่งที่ท�ำ		

				    เก็บข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติไว้ในสมอง

	 3	 40 นาที	 ขั้นน�ำเสนอผลงาน	 นกัเรยีนน�ำเสนอผลงานของตนเองเพ่ือเป็นการแลกเปลีย่น

			   แลกเปลี่ยนการเรียนรู้	 การเรียนรู้

		  20 นาที	 ขั้นสรุปองค์ความรู้	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้ศึกษา

	 4	 30 นาที	 ขั้นกิจกรรมเกม	 กิจกรรมเกมที่หลากหลายสอดคล้องกับเนื้อหา

				    และวัตถุประสงค์

		  30 นาที	 ขั้นน�ำไปใช	้ น�ำค�ำศัพท์มาใช้ตามความเหมาะสม น�ำหัวข้อหรอืประเด็น

				    ที่นักเรียนอยากรู้ไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

	 ชั่วโมง	 เวลา	 การจัดการเรียนรู้	 กิจกรรมการเรียนรู้

ภาพที่ 2  กราฟแสดงการแจกแจงของข้อมูล
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	 พิจารณาจากกราฟ พบว่า ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน  

มีความใกล้เคียงกัน แสดงว่าการแจกแจงข้อมูลดังกล่าวมี

ลักษณะใกล้เคยีงกับปกต ิจงึสรปุได้ว่า ข้อมลูมกีารแจกแจง

แบบปกติน�ำไปทดสอบค่าที (t-test) ได้ต่อไป 

	

ผลการวิจัย

	 ในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมลู

เป็น 2 ตอน คือ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามาตราของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

	       ก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมอง

	 คะแนน	 N	 คะแนนเต็ม	 X	 S.D.	 D	 t	 Sig.(1-tailed)

	 ก่อนเรียน	 9	 35	 14.67	 3.57		

	 หลังเรียน	 9	 35	 32.22	 1.79	

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

						      17.56	 20.61*	 0.0000

	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราโดยการจัดการเรียนรู้

สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนและเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย

	       แผนการจัดการเรียนรู้สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมอง

	 การทดสอบ	 N	 คะแนน	 เกณฑ์	 % 0f	 X	 S.D.	 t	 Sig.(1-tailed)	
			   เต็ม		   mean	  		
หลังเรียน	 9	 35	 28	 92.06	 32.22	 1.79	 7.09*	 0.00

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า คะแนนสอบหลงัเรยีนของนกัเรยีน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 2 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผล

	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำ

ที่สะกดไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

2 พบว่า คะแนนสอบหลงัเรยีนของนกัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการเปรียบ

เทียบความสามารถในการอ่านค�ำท่ีสะกดไม่ตรงมาตราของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 หลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมองสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ท้ังนี้

เพราะผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

การบริหารจัดการของสมอง โดยผู้วิจัยได้น�ำการพัฒนา

ทักษะการบริหารจัดการของสมอง ในด้านความจ�ำเพ่ือใช้

งาน ไว้ในขั้นที่ 2 จากทั้งหมด  7 ขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อมเป็นการฝึกสมาธิ และร้อง

เพลง ตามหลกัการจดัจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน  ให้

นักเรียนเตรียมร่างกายและสมองก่อนเรียนด้วยบทเพลง 

ประกอบท่าทาง  เพ่ือกระตุ้นความสนใจให้เกิดการตื่นตัว

และอยากเรียนรู้ สังเกตว่านักเรียนมีความตั้งใจ มีสมาธิ

จดจ่อกับสิ่งที่ท�ำ แสดงให้เห็นถึงความพร้อมในการเรียนรู้

สิ่งใหม่ สอดคล้องกับ วีณา ประชากุล (2554, น. 227-229) 

ได้กล่าวว่าขัน้เตรยีมความรูเ้ป็นขัน้เตรยีมสมองส�ำหรบัการ

เชือ่มโยงการเรยีนรูโ้ดยผูส้อนกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน

และควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความผ่อนคลาย

สร้างความตื่นตัวให้กับผู้เรียน  2) ขั้นเสนอความรู้ด้าน

เน้ือหา ในขั้นตอนน้ีคุณครูเล่านิทานที่พัฒนาทักษะการ

บริหารจัดการของสมอง โดยค�ำศัพท์สอดคล้องกับจุด

ประสงค์การเรียนรู้ และถามค�ำถามให้นักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็น โดยเป็นค�ำถามที่อยู่ในเนื้อเรื่องนิทานรวมถึง

ค�ำถามท่ีฝึกกระบวนการบริหารจัดการของสมอง จากการ

สังเกตพบว่า เด็กที่มีแนวโน้มไม่สนใจในการเรียนและการ

เรียนอยู่ในระดับต�่ำ สามารถตอบค�ำถามได้ถูกต้องและให้

ความสนใจเป็นอย่างดี สอดคล้องกับ สุภาวดี  หาญเมธี

(2559, น. 55-65) ได้กล่าวว่า การเล่านิทานแบบมี

กระบวนการแบบปลายเปิดสามารถฝึกการบริหารจัดการ

ของสมองได้ การใช้นิทานท�ำให้เด็กมีอารมณ์ที่ควบคุมได้ 

ครูสามารถถามค�ำถามเชื่อมความคิด สร้างความสัมพันธ์

ของเรื่องราวได้ ท�ำให้เด็กใช้สมองรับรู้ภาพและเสียงไป

พร้อมกันท�ำให้ข้อมูลเข้าสู่สมองมากกว่าการรับข้อมูลใน

ทางอื่น สอดคล้องกับพรวิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ จารุภา

กรณ์. (2550, น. 66-68) ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อสมองรับรู้ภาพ

และเสียงพร้อมกันจะสามารถดึงดูดข้อมลูเข้าสู่สมองได้เป็น

จ�ำนวนมากกว่าการได้รับข้อมูลในทางอื่นในการออกแบบ

การสอนให้มีประสิทธิภาพจะต้องให้ผู ้ เรียนได้ดูภาพ

ประกอบส่วนการฟังและได้เห็นภาพจะท�ำให้เข้าใจง่ายข้ึน

และเกิดการเรยีนรูไ้ด้ดขีึน้ 3) ข้ันฝึกปฏบิตักิิจกรรม เป็นการ

ฝึกทักษะ ที่ใช้ประสาทสัมผัสท�ำให้นักเรียนมองเห็นภาพ 

เข้าใจความหมายของค�ำ สามารถเชื่อมโยงค�ำกับเรื่องราว

ได้ เช่นกิจกรรมเล่าเรื่องจากค�ำ ดึงดูดความสนใจของ

นักเรียนให้ใส่ใจกับสิ่งท่ีท�ำได้ จากการสังเกตมีนักเรียนที่

ท�ำงานช้าและเริ่มไม่สนใจท�ำงาน ผู้วิจัยได้เข้าไปสอบถาม

และอธิบายให้นักเรียนฟัง พบว่า  นักเรียนมีพฤติกรรมที่

เปลี่ยนไป กล้าถามและพยายามท�ำงานให้ส�ำเร็จ ท�ำให้

นักเรียนเก็บข้อมูลจากการปฏิบัติไว้ในสมองสอดคล้องกับ 

พรวิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากรณ์ (2550, น. 66-68) 

กล่าวไว้ว่า สมองเรยีนรูไ้ด้ดเีมือ่ผ่านการปฏิบตักิารใช้สมอง

ผ่านการรับรู ้ในรูปของภาพเสียงการสัมภาษณ์ผ ่าน

เหตกุารณ์ต่าง ๆ หรอืการลงมอืปฏิบตัด้ิวยตวัเองท�ำให้ความ

จ�ำและการรบัรูม้กีารเชือ่มโยงสมัพันธ์กันก่อให้เกิดการเรยีน

รูไ้ด้เรว็ขึน้  4) ขัน้น�ำเสนอผลงานแลกเปลีย่นการเรยีนรู ้ โดย

นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการท�ำงานและเข้าใจลกึซึง้มากย่ิงขัน้

จากการน�ำเสนองานหน้าชัน้เรยีน รวมถึงการชีแ้นะแนวทาง

จากผู้วิจัยได้ให้ค�ำชื่นชมผลงานของนักเรียนเป็นการสร้าง

แรงจูงใจในการท�ำงาน สังเกตพบว่า ในช่วงแรกนักเรียนไม่

กล้าพดู แต่เมือ่ได้รบัก�ำลงัใจจากผูว้จิยั และเพ่ือน สามารถ

ปรับตัวและกล้าพูดมากขึ้น สอดคล้อง Jensen (2000, pp.  

35-37) อธิบายว่า การขยายรายละเอียดเพ่ิมเติมในสิ่งที่

เรียนรู้ จะช่วยให้สมองได้มีโอกาสเรียนรู้ได้ลึกซึ้งข้ึน การ

ท�ำงานของระบบประสาทต้องใช้การท�ำงานแบบลองผิดลอง

ถูก ย่ิงท�ำงานและได้ข้อมลูย้อนกลับมากขึน้เท่าใด จะส่งผล

ให้การท�ำงานของสมองมีคุณภาพยิ่งขึ้นเท่านั้น 5) ขั้นสรุป

องค์ความรู้ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ท่ีได้

ศกึษา ท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดความคดิรวบยอด จากการสงัเกตพบ
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ว่านักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเอง และสรุป

ได้เมื่อครูแนะแนวทางให้ สอดคล้องกับ วีณา ประชากูล 

(2554, น. 227-229) อธิบายว่าขั้นอภิปรายน�ำเสนองาน ส่ง

เสริมให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดรวบยอดด้วยตัวของผู้เรียน

เอง ผู ้ เรียนสามารถระดมสมองเพ่ือด�ำเนินกิจกรรม

สร้างสรรค์ผลงานชิ้นงานและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ได้ 

6) ขั้นกิจกรรมเกม สอดคล้องกับเน้ือหาและวัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผูเ้รยีนเข้าใจเน้ือหาในสภาพแวดล้อมท่ีท้าทายดงึดดู

ความสนใจ ได้ใช้ประสาทสมัผสัในการท�ำกิจกรรม เป็นการ

ส่งเสรมิผูเ้รยีนประมลูข้อมลูผ่านการท�ำกิจกรรม สอดคล้อง

กับ วิทยากร เชียงกูล (2547, น. 120) อธิบายว่า ต้องลด

ความหวาดกลัวสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานท�ำให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ได้ดี เพ่ือที่ผู้เรียนสามารถสังเคราะห์ข้อมูล

ออกมาด้วยตัวผู้เรียนเองที่ไม่ใช่การท่องจ�ำ 7) ขั้นน�ำไปใช้ 

น�ำค�ำศัพท์ ดึงมาใช้ตามความเหมาะสม น�ำหัวข้อหรือ

ประเด็นที่นักเรียนอยากรู้ไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม มีความ

เข้าใจและตอบค�ำถามได้ สามารถอภิปรายเพื่อน�ำไปสู่การ

ปฏิบัติได้ ผู้สอนดูที่พฤติกรรมทัศนคติและทักษะการของ

ผู้เรียนสอดคล้องกับ วีณา ประชากูล (2554, น. 227-229) 

อธิบายว่า การน�ำความรู้ไปใช้เป็นการประยุกต์ข้อมูลเดิม

กับสถานการณ์ใหม่โดยเป็นสถานการณ์ทีค่ล้ายเดมิท�ำให้ผู้

เรียนรู้จักการหาข้อสรุปและสามารถแก้ปัญหาได้แสดงให้

เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียน

สร้างองค์ความรู้ รวมถึงการปรับพฤติกรรมจากการเล่า

นิทาน เพ่ือยับย้ังพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ให้โอกาส

นักเรียนมีส ่วนร ่วมในทุกกิจกรรม ด้วยบรรยากาศที่

สนุกสนาน ท�ำให้เด็กมองเห็นเป็นภาพเชื่อมโยงความรู้

ระหว่างค�ำกับความหมายของค�ำได้ นักเรยีนมทีกัษะการจ�ำ

เพื่อใช้งานและได้ใช้สมองทั้ง 2 ซีก ท�ำงานร่วมกันจึงท�ำให้

การอ่านค�ำเกิดการพัฒนา สอดคล้องกับ Thompson and 

Gathercole (2006) ศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างการบรหิาร

จัดการของสมองและความจ�ำเพื่อใช้งาน บทบาทที่มีความ

สมัพันธ์กัน และแยกจากกันในการบรหิารงาน จากการรบัรู้

โดยการได้ยินและการมองเห็นในเด็กอายุ 11-12 ปี เทียบ

กับคะแนนการทดสอบหลักสูตรแห ่งชาติในสหราช

อาณาจักร พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

และการบริหารจัดการของสมอง มีการท�ำงานของสมองท่ี

สามารถน�ำมาใช้พัฒนาความสามารถด้านภาษาของ

นักเรียนได ้อย ่างมี นัยส�ำคัญนอกจากน้ีผลการวิจัย

สอดคล้องกับงานของ ณัฐสุภางค์ ย่ิงสง่า (2550) จัด

กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานและการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อการ

พัฒนาการอ่านจับใจความภาษาไทยและการคิดวิเคราะห์ 

พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามหลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานมผีลการอ่านจบัใจ

ความและการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามรปูแบบวัฏจกัรการเรยีนรู้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ข้อเสนอแนะ

	 1.  	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการทดลอง

ไปใช้ 

 		  นักเรยีนแต่ละคนมศัีกยภาพและทักษะท่ีต่างกัน 

ส�ำหรับนักเรียนท่ีเรียนรู้ได้ช้า ท�ำให้ผู้เรียนขาดความมั่นใจ

และขาดความพยายามในการอ่านค�ำ ผู้สอนควรพูดเสริม

แรงทางบวกกับนกัเรยีน ตลอดจนท�ำความเข้าใจกับสมาชกิ

ในห้องให้เข้าใจว่าทุกคนเรียนรู้ต่างกัน 

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 นกัเรยีนทีม่พัีฒนาการช้า มคีวามสนใจและ

มีพัฒนาท่ีดีข้ึนมาก ดังน้ัน ควรจะมีการศึกษาและพัฒนา

เจาะจงไปที่เด็กนักเรียนท่ีมีผลการเรียนต�่ำเพ่ือพัฒนาและ

แก้ปัญหาให้กับเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนต�่ำ

		  2.2  การจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิสมอง

เป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมอง ในครั้งน้ีเป็น

กิจกรรมท่ีเน้นการอ่านค�ำที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา ทั้งนี้

อาจบูรณาการทักษะด้านอื่น เช่น การเขียน เพื่อให้นักเรียน

มีประสบการณ์ต่อยอดต่อไป
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