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บทคัดย่อ

	 บทความฉบบัน้ีมวัีตถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเก่ียวกับเครือ่งมอืท่ีใช้ประเมนิความหมายในชวีติ ท้ังน้ีตวัแปรความหมาย

ในชวิีตเป็นตวัแปรทีส่ะท้อนถึงการใช้ชวิีตอย่างมเีป้าหมาย และเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะบคุคล ตัวแปรดังกล่าวมคีวามสมัพันธ์

กับตัวแปรทางจิตวิทยาเชิงบวกมากมาย เช่น ความสามารถในการปรับตัว และความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นต้น 

ผู้เขียนสืบค้นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการ บนฐานข้อมูลของห้องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยก�ำหนดค�ำส�ำคัญในการสืบค้น ได้แก่ “Assessment, meaning in life” “Measurement, meaning of 

life” ผลการศึกษาพบว่า เครื่องมือประเมินความหมายในชีวิตทั้งสิ้น 7 มาตรวัด มีเพียง 4 มาตรวัด ที่แปลและเรียบเรียง

มาใช้ในคนไทย ได้แก่ มาตรวดัความมุง่หวงัในชวิีต มาตรวัดแรงจงูใจในการค้นหาความหมายในชวิีต มาตรวัดความหมาย

ของชีวิตผ่านความทุกข์  และมาตรวัดความหมายในชีวิต โดยมาตรวัดทั้งหมดล้วนได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดจิตบ�ำบัด

แบบแสวงหาความหมาย และพัฒนาบนพ้ืนฐานของระเบียบวิธีวิจัย และมีการรายงานค่าจิตมิติในระดับท่ีเหมาะสมกับ

การน�ำไปใช้ หรือพัฒนาต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ความหมายในชีวิต, เครื่องมือประเมินความหมายในชีวิต, เครื่องมือประเมินทางจิตวิทยา
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ABSTRACT

	 This article aimed to study the assessment tools related to the meaning of life. The meaning of life illus-

trates how a person lives with the meaningful life, and it is unique. There are correlations between the meaning 

of life and several positive psychological variables, for instance, adaptability, and resilience. The research 

articles and academic references in this study have been retrieved from the electronic files which available in 

Chulalongkorn University Library’s database, while the searching keywords paper are ‘Assessment, meaning 

in life’ and ‘Measurement, meaning of life.’ The study illustrates 7 meaning of life assessment tools, however, 

only 4 have been translated and used in Thailand, namely, The Purpose in Life-Part A: PIL-Part A, The Seeking 

of Noetic Goals: SONG, The Meaning in Suffering Test-Part 1: MIST-Part1, and The Meaning in Life Question-

naire: MLQ. These 4 instruments adopted the perspective of logotherapy and applied research methodology 

in the development process. These 4 instruments have a proper psychometric property which can be used to 

assess the meaning of life, and for further development.

Keywords: Meaning in life, Psychology assessment, Measurement

บทน�ำ

	 ตวัแปรความหมายในชวิีตเป็นแนวคดิของจติวทิยา

กลุ่มมนุษยนิยม แบบอัตถิภาวะนิยม (Existential) ซึ่งให้

ความส�ำคญักับการค้นหาความหมาย หรอืเป้าหมายในชวิีต

เพื่อเป็นทิศทางในการด�ำเนินชีวิต ทั้งนี้ อรัญญา ตุ้ยค�ำภีร์ 

(2553, น.3) กล่าวถึง ความหมายในชีวิตว่าเป็นเป้าหมาย

ที่บุคคลให้ความส�ำคัญ ไม่ใช่สิ่งท่ีก�ำหนดอย่างตายตัว 

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ และมีความ

เฉพาะบุคคลการกลับมาค้นหาความหมายในชีวิตเอื้อให้

บุคคลมีพลังในการด�ำเนินชีวิต และใช้ชีวิตได้อย่าง

สอดคล้องตามจรงิ เปรยีบเสมอืนหางเสอื ทีช่่วยให้มทิีศทาง

ในการใช้ชีวิต อันเป็นสิ่งส�ำคัญโดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีเผชิญ

การปรับตัว รู้สึกไร้ทิศทางและขาดหลักยึดให้กับชีวิต

	 จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ความหมายในชีวิต

สัมพันธ์กับตัวแปรจิตวิทยาเชิงบวกหลายตัวแปร ท้ังความ

สามารถในการปรับตัว (Shrira, Shmotkin, Palgi, Soffer, 

Hamama, Tal-Katz, Ben-Ezra & Benight, 2015, pp. 

68-70; Kállay & Miclea, 2007, pp. 159-174) ความ

สามารถในการฟ้ืนคนืพลงั (Resilience)(Pan, Wong, Chan 

& Joubert, 2008, pp. 505-514; Kim, Lee, Yu, Lee, & 

Puig, 2005, pp. 143-152) จากการศึกษาดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นถึงประโยชน์และความส�ำคัญของการศึกษาความ

หมายในชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงการศึกษาเก่ียวกับเครื่อง

มือท่ีใช้เพ่ือประเมินความหมายในชีวิต เน่ืองจากการรับรู้

เก่ียวกับระดับความหมายในชีวิตจะเอื้อให้บุคคลตระหนัก

ถึงการด�ำเนินชวิีตอย่างมเีป้าหมายของตนเองมากย่ิงข้ึน อกี

ท้ังยังเป็นประโยชน์ต่อนักวิชาชีพด้านการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา นักแนะแนว นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หรือนัก

สังคมสงเคราะห์ ในการคิดค้นแนวทางการส่งเสริมและ

พัฒนาความหมายในชีวิตที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลได้

ด้วยเหตุนี้  ผู ้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเครื่องมือ

ประเมินความหมายในชีวิตเพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงความ

หมายในชวิีต มติหิรอืองค์ประกอบของความหมาย เพ่ือเป็น

ข้อมูลส�ำหรับการศึกษาวิจัย การพัฒนาองค์ความรู้ด้าน

ความหมายในชวิีต และการส่งเสรมิและพัฒนาความหมาย

ในชีวิตส�ำหรับผู้ที่สนใจในล�ำดับต่อไป

นิยามความหมายในชีวิต

	 Frankl (1963 อ้างถึงใน อรัญญา ตุ้ยค�ำภีร์, 2553, 

น. 2) กล่าวว่า ความหมายในชีวิตเป็นการรับรู้ของบุคคลที่

ผันแปรไปในแต่ละประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลประสบ 

ความหมายในชีวิตเป็นสิ่งที่จะเกิดข้ึน เมื่อบุคคลลงมือ

กระท�ำบางสิ่ง เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย
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	 Reker (1997, pp. 710) กล่าวว่า ความหมายใน

ชีวิตเป็นการรับรู้การมีชีวิตอยู่ของบุคคลอย่างมีเป้าหมาย 

ผ่านการตระหนักถึงแนวทางในการด�ำเนนิชีวติ ตระหนักถึง

เหตุผลของการด�ำรงอยู่ ตระหนักถึงอัตลักษณ์แห่งตน และ

ตระหนักถึงการมีจิตส�ำนึกเพื่อสังคม 

	 Baumeister (1991, pp. 32-46) กล่าวว่า ความ

หมายในชีวิตเป็นการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของ

มนุษย์ 4 ด้าน ได้แก่ ความต้องการมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน 

ความต้องการมีคุณค่า ความต้องการมีความสามารถและ

ความต้องการเห็นคุณค่าของตนเอง

	 จากนิยามข้างต้นเห็นได้ว่า นิยามและขอบเขตของ

ความหมายในชีวิตโดยท่ัวไปเป็นความหมายเชิงปรัชญา 

นามธรรม เป็นเรื่องของการมีเป้าหมายและการให้คุณค่า

กับการด�ำรงอยู ่  ซึ่ งมีความแตกต ่างกันตามแต ่ละ

ประสบการณ์ที่บุคคลประสบ

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความหมายในชีวิต

	 แนวคิดความหมายในชีวิต เริ่มต้นจากการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวความหมายในชีวิต (Logotherapy) ของ 

Victor Frankl ที่ใช้การเยียวยาจิตใจผ่านการตระหนักถึง

ชีวิตด้านจิตวิญญาณใช้การตั้งค�ำถามกระตุ้นการรับรู้เกี่ยว

กับตนเอง เช่น “เพราะเหตใุดฉนัถึงเป็นอย่างทีฉ่นัเป็นอยู่เช่น

นี้” “อะไรคือเป้าหมายในชีวิตของฉัน” (Spillers, 2007, 

pp.191-197) ค�ำถามเหล่านี้เป็นแรงจูงใจท่ีขับเคลื่อนการ

ตัดสินใจเลือก การผิดชอบต่อการเลือก และการรับผิดชอบ

ต่อชีวิตของตนFrankl (1963อ้างถึงใน อรัญญา ตุ้ยค�ำภีร์, 

2553, หน้า 15-17) กล่าวว่า “การมีชีวิตของมนุษย์ไม่ได้

ด�ำรงอยู่เพียงเพ่ือตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานหรือเพ่ือ

ความสุขเท่านั้น แต่เพื่อกระท�ำสิ่งที่มีความหมายบางอย่าง

แก่ชวีติด้วย” แนวคดิดงักล่าวมพ้ืีนฐานเชงิปรชัญาทีส่�ำคญั 

3 ประการ ดังนี้ 

	 1. อิสรภาพของเจตนารมณ์ (Freedom of will)

หมายถึง การตระหนักถึงอิสรภาพในการคิด การเลือก

ก�ำหนดวิถีชีวิต เมื่อบุคคลตระหนักถึงอิสรภาพในการเลือก 

และตนเป็นผู้ก�ำหนดวิถีชีวิต ก็จะเกิดความกล้า และรับผิด

ชอบต่อผลของการตดัสนิใจเลอืกน้ัน และเป็นตวัเองได้อย่าง

อิสระ ตรงข้ามหากการเลือกถูกก�ำหนดโดยอิทธิพลของ

สภาพแวดล้อมหรอืผูอ้ืน่ จะก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความ

กลัว และความรู้สึกผิด ที่เกิดจากการรับรู้ว่าตนไม่ได้รับผิด

ชอบตนเอง 

	 2. เจตนารมณ์สู่ความหมาย (Will to meaning)

หมายถึง แรงจูงใจภายในที่เป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมการ

ตอบสนอง ท�ำบคุคลให้ค้นพบคณุค่าของตน และกระท�ำสิง่

เป็นเป้าหมายในชีวิตอย่างมีทิศทางด้วยความมุ ่งมั่น 

เจตนารมณ์สู่ความหมาย ท�ำให้มนุษย์เป็นอิสระจากการ

นึกถึงแต่ตนเอง ท�ำให้มีชีวิตท่ีเหนือตน กล่าวคือ สามารถ

ยอมเสยีสละเพ่ือสิง่ทีเ่ป็นความหมายในชวีติ การเสยีสละน้ี

จะเตมิเตม็คณุค่าและความหมายในชวิีต ท�ำให้บคุคลมแีรง

ผลักดันที่จะก้าวข้ามข้อจ�ำกัดในชีวิต ในทางตรงข้ามหาก

บคุคลละเลยหรอืปฏเิสธเจตนารมณ์สู่ความหมาย บคุคลจะ

ด�ำเนินชีวิตอย่างไร้ทิศทาง รู้สึกโดดเดี่ยว หรือรู้สึกว่างเปล่า 

ตัวอย่างปรากฏการณ์ท่ีแสดงถึงการมีเจตนารมณ์สู่ความ

หมาย ได้แก่

		  2.1 ความรัก เป็นสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหว่าง

มนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่ย่ิงใหญ่เหนือ

ตน ได้แก่ คุณความดี ความศรัทธาในศาสนา ความรักเป็น

แรงจูงใจที่ท�ำให้บุคคลตระหนักถึงศักยภาพของตน ใช้ชีวิต

อย่างมีความหมาย และเชื่อมโยงเป็นส่วนหนึ่งกับผู้อื่น

		  2.2 มโนธรรมเป็นแรงจูงใจที่ก�ำหนดคุณค่าการ

ด�ำรงชวิีต การแสดงออกถึงศกัยภาพในการคิดวางแผน คาด

คะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น ท�ำให้สามารถตัดสินใจในสิ่งที่เห็นว่ามี

ความเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเผชิญ หากบุคคลเชื่อว่า

มโนธรรมเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงและเปิดใจรับฟังมโนธรรมของ

ตนเองอย่างไม่มีเงื่อนไข เขาจะค้นพบความหมายในชีวิต

	 3. ความหมายในชีวิต (Meaning of life)หมายถึง 

สิ่งที่บุคคลรับรู้ว่ามีคุณค่ากับการด�ำรงอยู่ ท�ำให้มีก�ำลังใจ

ในการด�ำเนินชีวิต ช่วยยึดเหน่ียวจิตใจเมื่อต้องเผชิญกับ

วิกฤติในชีวิต ความหมายในชีวิตเป็นสิ่งส�ำคัญที่เชื่อมโยง

บุคคลเข้ากับส่ิงรอบตัว เป็นสิ่งท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้

ตามแต่สถานการณ์และมีความเฉพาะบุคคล ความหมาย

ในชีวิตสามารถค้นพบผ่านการลงมือกระท�ำบางสิ่งด้วย

ความมุ่งมั่น มีเป้าหมาย ผ่านการให้คุณค่า 3 ด้าน ดังนี้
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		  3.1 การให้คุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (Creative 

value)เป็นการให้คณุค่าแก่การลงมอืท�ำสิง่ต่าง ๆ  ด้วยความ

มุ่งมั่น ทุ่มเท เพ่ือท�ำสิ่งน้ัน ๆ ให้ดีขึ้น เพ่ือสร้างสรรค์และ

ถ่ายทอดศักยภาพของตนให้ออกมาเป็นผลงาน เป็นความ

หมายในชีวิตท่ีบุคคลได้รับผ่านการลงมือท�ำสิ่งต่าง ๆ โดย

ตระหนักถึงหน้าที่ เพ่ือให้ชีวิตมีความหมาย มักพบในรูป

แบบของการเสียสละท�ำบางสิ่งเพื่อผู้อื่น 

		  3.2 การให้คณุค่าเชงิประสบการณ์ (Experience 

value) เป็นการให้คุณค่าแก่ประสบการณ์ สัมพันธภาพกับ

บุคคล ตลอดจนสิ่งต่าง ๆ รอบตัว การมีความรู้สึกร่วม มี

ความรู้สึกอิ่มเอมในความรัก ความดี หรือสัจธรรมของชีวิต 

ตระหนักถึงความเป็นหน่ึงเดียวกับผู้อ่ืนและสิ่งต่าง ๆ เป็น

ความหมายท่ีบุคคลได้รับผ่านการมีส่วนร่วมกับสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัว การน้อมรับกับชีวิตที่เป็นอยู่ ตระหนักถึงความ

เอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือ ก�ำลังใจ และตระหนักถึงความสามารถ

ที่มีอย่างลึกซึ้ง

		  3.3 การให้คุณค่าเชิงทัศนคติ (Attitude value) 

เป็นการให้คุณค่าทางบวกต่อโชคชะตา หรือข้อจ�ำกัดท่ีไม่

สามารถหลีกเลี่ยงได้ เช่น ความตาย แสดงให้เห็นถึงระยะ

เวลาที่จ�ำกัดของชีวิต เมื่อตระหนักและยอมรับข้อน้ีได้ จะ

ท�ำให้บุคคลใช้ชีวิตของตนอย่างเต็มที่ในทุกขณะ คุณค่าดัง

กล่าวเป็นการแสดงออกด้วยท่าที และทัศนคติต่อข้อจ�ำกัด

ต่าง ๆ อย่างยืดหยุ่น อดทน ยอมรับ และเชื่อมั่นในคุณค่า

ของชวีติ เกิดจากการตระหนักถึงอสิรภาพในการเลอืกทศันะ

บางอย่างเพ่ือยืนหยัดต่อสิง่ท่ีหลกีเลีย่งไม่ได้ การขาดความ

หมายในชีวิตจะท�ำให้รู้สึกด้อยค่า ไร้ศักยภาพ สิ้นหวัง โดด

เดี่ยวไม่สัมพันธ์กับโลกรอบตัว ผู้ที่ขาดความหมายในชีวิต

มกัตัง้ค�ำถามเก่ียวกับความหมายของการมชีวีติอยู่ มกัมอง

โลกในแง่ลบ และเป็นสาเหตุของการติดสารเสพติด การมี

พฤตกิรรมรนุแรง และอาจมคีวามคดิฆ่าตวัตาย สาเหตขุอง

ความรู ้สึกไร้ความหมาย เกิดจากการขาดความเชื่อถือ

ในแรงจูงใจภายในว่าอะไรคือสิ่งท่ีตนต้องการ ส่งผลให้

ตัดสินใจเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม โดยไม่ตระหนัก

ถึงคุณค่าของตนเองและชีวิต

เครื่องมือประเมินความหมายในชีวิต

	 ผู ้เขียนสืบค้นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทาง

วิชาการ บนฐานข ้อมูลของห ้องสมุดจุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลยัเอกสารฉบบัเตม็ในรปูแบบอเิลก็ทรอนกิส์ โดย

ก�ำหนดค�ำส�ำคัญในการสืบค้น ได้แก่ “Assessment, meaning

in life” “Measurement, meaning of life”และคัดเลือกเฉ

พาะมาตรวัดท่ีพัฒนาข้ึนจากฐานแนวคดิอตัถิภาวนยิมทัง้น้ี

เครือ่งมอืประเมนิความหมายในชวิีตทีใ่ช้กันอย่างแพร่หลาย

น้ัน ได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดจิตบ�ำบัดแบบแสวงหา

ความหมาย (Logotherapy) ประกอบด้วย 7 มาตรวัด 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. มาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิต (Purpose in 

Life-Part A: PIL-Part A) พัฒนาโดย Crumbaugh and 

Maholick (1964, pp. 202-204) เพ่ือประเมินการรับรู้

เป้าหมาย หรือความหมายในชีวิตตามแนวคิดการบ�ำบัด

แบบแสวงหาความหมาย จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นมาตรประมาณ

ค่า 7 ระดับ คะแนนระหว่าง 20-140 คะแนน โดยใช้ในกลุ่ม

ผู้ป่วยจิตเวช นักบุญ นักศึกษา วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ผู้ติดสุรา 

ผู้พิการ และนักธุรกิจที่ประสบความส�ำเร็จ เป็นต้น 

	 การทดสอบความตรงและความเท่ียงของมาตรวัด 

ได้ท�ำการทดสอบความตรง โดยน�ำมาตรวัดไปใช้ในกลุม่คน

ปกติ และในกลุม่ผูป่้วยจติเวช ค่าเฉลีย่คะแนนความมุง่หวัง

ในชีวิตในกลุ่มคนปกติเท่ากับ 112.4±14.1 ในกลุ่มผู้ป่วย

จิตเวช เท่ากับ 92.6±21.4 พบว่ามีความตรงเชิงจ�ำแนก

เน่ืองจากพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระหว่างกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชกับกลุ่มคนปกติ ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค มีค่าระหว่าง .86-.97 ค่าความเที่ยง

แบบแบ่งครึง่มาตรมค่ีาระหว่าง .77-.85 (ค่าสหสมัพันธ์แบบ

สปียรแมนบราวด์ มค่ีา .87 และ .92) ค่าความเทีย่งจากการ

ทดสอบซ�้ำในระยะเวลา 1,6,8 และ 12 สัปดาห์มีค่าเท่ากับ 

.66-.83

	 ในประเทศไทย อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์ (2544ก, น. 26) 

แปลและเรียบเรียงมาตรวัด PIL จ�ำนวน 20 ข้อ น�ำมาใช้ใน

กลุ่มนักศึกษาไทย จ�ำนวน 1,320 คน รายงานค่าเฉลี่ย

คะแนนความมุ่งหวงัในชีวติเท่ากบั 102.8±16.3 มีค่าความ

เที่ยงเท่ากับ .84 และในปีเดียวกันได้รายงานค่าเฉลี่ย
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คะแนนความมุง่หวังในชวิีตของเยาวชนไทยท่ีตดิแอมเฟตา

มีน เพศชาย จ�ำนวน 370 คน ว่ามีค่าเท่ากับ 92.07±20.14 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบพบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความ

มุ่งหวังในชีวิต ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างมีความหมาย ด้าน

ทัศนะต่อชีวิต ด้านความรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย และด้าน

การเลือกก�ำหนดชีวิตของตนเอง

	 ส�ำหรบัการน�ำมาตรวัดฉบบัภาษาไทยมาใช้ พบงาน

วิจัย 3 เรื่อง ได้แก่ 1) งานวิจัยของ จุรีรัตน์ นิลจันทึก (2553)

ความหมายในชีวิตของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์: การศึกษา

เชิงคุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบร่วมกัน เป็นการน�ำมาตร

มาใช้ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

เป็นการน�ำมาตรวัดมาใช้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ ซึ่ง

เป็นผูต้ดิเชือ้เอชไอวีโดยไม่ได้มกีารตรวจสอบคณุภาพเครือ่ง

มอืซ�ำ้ 2) งานวจิยัของ ณาตรการณ์ ชยุตสาหกิจ (2557) การ

สนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะ

ในเยาวชนผู้กระท�ำผิดที่ใช้สารเสพติด: การวิจัยแบบผสาน

วิธี มีการน�ำมาตรวัดมาปรับให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง

เยาวชนผู ้กระท�ำผิดท่ีใช้สารเสพติด และทดลองใช้กับ

เยาวชนผูก้ระท�ำผดิทีใ่ช้สารเสพตดิในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็

และเยาวชน เขต 8 จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี จ�ำนวน 82 คน เหลอื

ข้อค�ำถาม 18 ข้อ จาก 20 ข้อ รายงานค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากับ .83 และ 3) กนกวรรณ พงสยาภรณ์ 

(2560) การรับรู้ความหมายในชีวิตและความเครียดของ

นิสิตปริญญาตรีเป็นการน�ำมาตรวัด มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1-4 ใน

คณะครุศาสตร์ คณะจิตวิทยา และคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ จ�ำนวน 427 คน โดยไม่ได้มีการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือซ�้ำ

	 2. มาตรวัดแรงจูงใจในการค้นหาความหมาย

ในชีวิต (Seeking of Noetic Goals: SONG) พัฒนาโดย 

Crumbaugh (1977, p. 907) เพ่ือใช้ประเมินแรงจูงใจใน

การแสวงหาเป้าหมาย และความหมายในชวีติ ตามแนวคดิ

การบ�ำบัดแบบแสวงหาความหมาย จ�ำนวน 20 ข้อ เป็น

มาตรวัด Rating scale 7 ระดับ คะแนนของแบบวัดอยู่

ระหว่าง 20-140 คะแนน 

	 ด้านคุณภาพของเครื่องมือ ได้ท�ำการทดสอบความ

ตรง โดยน�ำมาตรวัดไปใช้ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ค่าเฉลีย่มาตรวัดเท่ากับ 73.40±15.24 ในกลุม่ผูต้ดิสารเสพ

ติด และผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต ค่าเฉลี่ยมาตรวัดเท่ากับ 

85.11±15.43โดยความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ของทั้ง 2 กลุ่มแสดงให้เห็นถึงความตรงเชิงจ�ำแนก Reger 

and Cousins (1979, pp. 89-90) รายงานว่า มาตรวัด 

SONG มีความสัมพันธ์ทางลบกับมาตรวัด PIL โดยมีค่า

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเท่ากับ .27-.57 และรายงาน

ค่าความเทีย่งจากการทดสอบซ�ำ้ในสปัดาห์ท่ี 6 มค่ีาเท่ากับ 

.78 Crumbaugh (1977, p. 907) รายงานค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคระหว่าง .81-.84 และค่าความเที่ยง

แบบแบ่งครึง่มาตรมค่ีาระหว่าง .71-.76 (ค่าสหสมัพันธ์แบบ

สปียรแมนบราวด์ มีค่า .83 และ .87)

	 ในประเทศไทย อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์ (2544ก, น. 22) 

แปลและเรียบเรียงมาตรวัด SONG จ�ำนวน  20 ข้อ เป็น

มาตรวัด Rating scale 7 ระดับ โดยในกลุ่มนิสิตนักศึกษา 

มคีะแนนเฉลีย่เท่ากับ 86±13.8 ความเทีย่งเท่ากับ 0.78 และ

ในกลุม่เยาวชนไทยทีต่ดิแอมเฟตามนี เพศชาย จ�ำนวน 370 

คน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 81.39±14.77 จากการวิเคราะห์

องค์ประกอบพบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านแสวงหาความมุง่หวังใน

ชวิีต ด้านการรบัรูค้วามหมายในชวิีต ด้านการรบัรูเ้ป้าหมาย

ในชีวิต และด้านการแสวงหาความส�ำเร็จ

	 ส�ำหรบัการน�ำมาตรวัดฉบบัภาษาไทยมาใช้ พบงาน

วิจัย 1 เรื่อง ได้แก่ งานวิจัยของ กนกวรรณ พงสยาภรณ์ 

(2560) การรับรู้ความหมายในชีวิตและความเครียดของ

นิสิตปริญญาตรีเป็นการน�ำมาตรวัด มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1-4 ใน

คณะครุศาสตร์ คณะจิตวิทยา และคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ จ�ำนวน 427 คน โดยไม่ได้มีการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือซ�้ำ

	 3. มาตรวัดความหมายของชีวิตผ่านความทุกข์ 

(Meaning in Suffering Test-Part 1: MIST-Part1) พัฒนา

โดย Starck (1985 อ้างถึงใน อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์ (2544ข, 

น. 16-17) เพ่ือประเมนิการรบัรูค้วามหมายในชวิีตผ่านความ

ทุกข์ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

คณุลกัษณะของการประเมนิความทุกข์ของบคุคล ด้านการ



6   Ratchaphruek Journal Vol.18 No.3 (September - December 2020)

วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2563)

ตอบสนองต่อความทุกข์และ ด้านการรับรู้ความหมายของ

ชีวิตผ่านความทุกข์ จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 7 

ระดับ คะแนนอยู่ระหว่าง 20-140 คะแนน โดยใช้ในกลุ่ม

ผู้ป่วย และนักศึกษา เป็นต้น 

	 การทดสอบความตรงและความเท่ียงของมาตรวัด 

ได้ท�ำการทดสอบโดยน�ำไปใช้ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีรับการรักษา 

ค่าเฉลีย่ของมาตรวัดเท่ากบั 101.48±16.72 และทดสอบใน

กลุม่นักศกึษาพยาบาล ค่าเฉลีย่เท่ากับ 105.43±14.17 และ

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของมาตรวัดท้ังฉบับ

เท่ากับ .83 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคแบบ

รายด้านอยู่ระหว่าง .56-.73 โดยมีค่าความเท่ียงแบบแบ่ง

ครึ่งเท่ากับ .82 

	 ในประเทศไทย อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์ (2544ข, น. 35)

แปลและเรียบเรียงมาตรวัด MIST เยาวชนไทยผู้ติดสาร

เสพติดจ�ำนวนหน่ึง มาใช้กับรายงานคะแนนเฉลีย่ของมาตรวัด

MIST-Part1ในเยาวชนไทยผู้ติดสารเสพติดว่ามีค่าเท่ากับ 

83.40±15.93 ซึ่งพบว่า มีค่าต�่ำกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยทั้งใน

กลุ่มคนปกติ และในกลุ่มผู้ป่วยนอกจากน้ีในปีเดียวกันยัง

พบการแปลและเรยีบเรยีงมาตรวัดดงักล่าวโดย บญุญรตัน์ 

ทรงพาณิช (2554, น. 56-57) มาใช้ในกลุ่มผู้ลี้ภัย ทั้งนี้ได้

น�ำมาตรวัดดังกล่าวไปตรวจสอบความตรงตามสภาพ โดย

วิธีใช้กลุ่มรู้ชัดระหว่างกลุ่มนิสิตปริญญาตรี จ�ำนวน 50 คน 

กับกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวีจ�ำนวน 50 คน และรายงานค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ของกลุ่มนิสิต และกลุ่ม

ผู้ติดเชื้อ เท่ากับ .90 

	 ส�ำหรบัการน�ำมาตรวัดฉบบัภาษาไทยมาใช้ พบงาน

วิจัย 1 เรื่อง ได้แก่ งานวิจัยของ จุรีรัตน์ นิลจันทึก (2550) 

เก่ียวกับ ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลต่อการ

เพิม่ความหมายในชวิีตของผูต้ดิยาเสพตดิ เป็นการน�ำมาตร

วัดฉบบัภาษาไทยมาปรบัปรงุภาษาและน�ำไปทดลองใช้กับ

ผู้ติดยาเสพติด เพศหญิง จ�ำนวน 30 คน รายงานค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .80

	 4. มาตรวดัความหมายในชวีติ (The Meaning in 

Life Questionnaire: MLQ) พัฒนาโดย Steger, Frazier, 

Oishi, and Kaler (2006, pp. 82-89) เพื่อประเมินความ

หมายในชีวิต ความรู้สึกว่าชีวิตลงตัว การใช้ชีวิตอย่างมี

ทิศทาง และมีความมุ่งหวังในชีวิต จ�ำนวน 10 ข้อ ประกอบ

ด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ การมคีวามเข้าใจในความหมาย 

หรือเป้าหมายในชีวิต และการแสวงหาความหมายในชีวิต 

เป็นมาตรวัด Likert scale 7 ระดบั คะแนนอยู่ระหว่าง 10-70 

คะแนน รายงานค่าเฉลี่ย ในองค์ประกอบท่ี 1 เท่ากับ 

23.8±5.9 และในองค์ประกอบท่ี 2 เท่ากับ23.4±6.3 รายงาน

ค่าความเท่ียงของมาตรวัด ในกลุ่มนักเรยีนมธัยมท่ีเรยีนวิชา

จิตวิทยาเบื้องต้น มีค่าระหว่าง .86-.88 โดยมีสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค ในองค์ประกอบที่ 1 และ 2 เท่ากับ 

.81 และ.90 ตามล�ำดบั ส�ำหรบัการทดสอบความตรง มกีาร

เปรยีบเทียบความตรงของมาตรวัด MLQ กับมาตรวดัความ

หมายในชีวิตอื่นๆ พบว่ามีความตรงเชิงจ�ำแนก ในการ

ประเมนิความหมายในชวิีตได้ดกีว่า มาตรวัด PIL และมาตร

วัด LIR

	 ในประเทศไทย อรฤทัย โฉมเฉดิ (2552) ได้แปลและ

เรียบเรียงมาตรวัด MLQ มาใช้กับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยมะเร็ง

ระยะลุกลาม จ�ำนวน 200 คน โดยเป็นมาตรประมาณค่า 5 

ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ รายงานค่าเฉลี่ยเท่ากับ 39.01±6.71 

และรายงานค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ

.91

	 ส�ำหรบัการน�ำมาตรวัดฉบบัภาษาไทยมาใช้ พบงาน

วิจัย 2 เรื่อง ได้แก่ 1) งานวิจัยของ ปกรณ์ ใยมณี (2558) 

เก่ียวกับความเครียดในบทบาท ความรู้สึกซาบซึ้งขอบคุณ 

ความหมายในชีวิต และความสุขในบริบทพุทธธรรม ของผู้

ดูแลผู ้สูงอายุท่ีมีความเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อไม่เรื้อรัง 

เป็นการน�ำมาตร มาปรบัใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ท่ีมีความเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อไม่เรื้อรัง จ�ำนวน 303 คน 

โดยน�ำมาตรวัดที่ปรับปรุงไปทดลองใช้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุ

จ�ำนวน 70 คน รายงานค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบา

คด้านการรับรู้ความหมายในชีวิต เท่ากับ .80 และด้านการ

ค้นหาความหมายในชีวิตเท่ากับ .85 และ 2) งานวิจัยของ 

จุรีรัตน์ นิลจันทึก (2561) อิทธิพลของความหมายในชีวิต 

ต่อการปรับตัวต่อความเจ็บป่วยและภาวะสูญเสียการท�ำ

หน้าท่ีของอวัยวะทางร่างกายของผู้พิการและญาติผู้ดูแล: 

การวิจยัแบบผสานวิธี เป็นการน�ำมาตรวัดมาใช้ในการตรวจ

สอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยวิธีการตรวจสอบความตรง
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ตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion validity) กับมาตรวัด The 

Constructed Meaning Scale กับกลุ่มผู้พิการทางร่างกาย

ซึ่งไม่ได้เป็นความพิการที่เกิดขึ้นโดยก�ำเนิด จ�ำนวน 63 คน

และญาตผิูด้แูลผูพิ้การ จ�ำนวน 63 คน ทัง้นีผ้ลการวิเคราะห์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่ามาตวัด The Constructed 

Meaning Scale ส�ำหรับผู้พิการ มีความสัมพันธ์ในทิศทาง

บวกกับมาตรวัด MLQ ฉบับภาษาไทย ด้านการมีความ

หมายในชีวิต ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 (r = .454, p <.01, n = 63) และมีความสัมพันธ์

ในทิศทางบวกกับมาตรวัด MLQ ฉบับภาษาไทย ด้านการ

ค้นหาความหมายในชีวิต ในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (r = .277, p <.05, n = 63) ส�ำหรับญาติ

ผู้ดูแล พบว่า มาตรวัด The Constructed Meaning Scale 

มคีวามสมัพันธ์ในทศิทางบวกกับมาตรวัด MLQ ฉบบัภาษา

ไทย ด้านการมคีวามหมายในชวิีต ในระดบัปานกลางอย่าง

มีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .468, p <.01, n = 68) 

ทั้งน้ีไม่พบการรายงานค่าความเท่ียงของมาตรวัด MLQ 

ฉบับภาษาไทย ในกลุ่มผู้พิการทางร่างกายซึ่งไม่ได้เป็น

ความพิการที่เกิดขึ้นโดยก�ำเนิดและญาติผู้ดูแล

	 5. มาตรวัด Life Purpose Questionnaire: LPQ 

พฒันาจากมาตรวดั PIL พฒันาโดย Hablas and Hutzell 

(1982, อ้างถึงใน Hutzel, 1986, p p. 41-44) เพื่อประเมิน

การรับรู้เป้าหมาย หรือความหมายในชีวิต จ�ำนวน 20 ข้อ 

เป็นมาตรรายงานตนเอง คะแนนอยู่ระหว่าง 10-70 คะแนน 

ใช้ในผู้ป่วยจิตเพศ และผู้ป่วยระยะสุดท้าย

	 ส�ำหรับความตรง และความเที่ยงของมาตรวัด พบ

ว่า มคีวามสมัพันธ์ระดบัปานกลาง-สงู กับมาตรวัด PIL โดย

มค่ีาสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนัเท่ากบั .60-.80 มคีวามสมัพันธ์

ทางลบกับภาวะซึมเศร้าและมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความพึงพอใจในชวิีต ค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

มีค่า.82 และค่าความเที่ยงจากการทดสอบซ�้ำใน 1สัปดาห์ 

มค่ีาเท่ากับ .90ในประเทศไทย โดยเฉพาะบนฐานข้อมลูของ

ห้องสมดุจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัยังไม่พบการน�ำมาตรวัด 

LPQ มาใช้ในคนไทย

	 6. มาตรวดั Life Attitude Profile Revised: LAP-R 

พัฒนาโดย Reker (1992 อ้างถึงใน Eric, 2008, pp.705-

706) อาศยัแนวคดิการมเีจตจ�ำนงสูค่วามหมาย การค้นพบ

ความหมาย มีจ�ำนวน 48 ข้อ มี 6 มิติ ได้แก่ ความมุ่งหวัง 

ความสอดคล้อง การมีความรับผิดชอบต่อการเลือก 

การยอมรบัความตาย ภาวะไร้ความหมาย และการแสวงหา

เป้าหมาย เป็นมาตรประมาณค่า 7 ระดับ แบ่งออกเป็น 2 

องค์ประกอบ คือ มาตรท่ีประเมินด้านความหมายส่วนตน 

และด้านภาวะเหนือตน แต่ละองค์ประกอบ ประกอบด้วย 

14 ข้อ โดยมีการน�ำมาใช้ในผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคจิตเวช ผู้ติด

สรุา และผูท่ี้มคีวามต้องการพิเศษ เช่น กลุม่เดก็พิเศษ ผูป่้วย

มะเร็ง

	 ส�ำหรบัความตรงและความเท่ียงของมาตรวัด พบว่า 

มีความสัมพันธ์กับมาตรวัด PIL, และมาตรวัด LRI-R ค่า

สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .79-.86 ค่าความ

เที่ยงจากการทดสอบซ�้ำใน 1 เดือน เท่ากับ .77-.87 ต่อมา 

Erci (2008, p.709) น�ำมาตรวัด LAP-R ศึกษากับผู้ป่วย

มะเร็งชาวตุรกี โดยลดเหลือ 30 ข้อ ประกอบด้วย 4 องค์

ประกอบ ได้แก่ ด้านความมุง่หวงั ความสอดคล้องกลมกลนื 

การมีความรับผิดชอบต่อการเลือก และการแสวงหาเป้า

หมาย ค่าสัมประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค ของแบบวดัท้ัง

ฉบับมีค่าเท่ากับ .71 ในประเทศไทยโดยเฉพาะฐานข้อมูล

ของห้องสมดุจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัยังไม่พบการใช้มาตร

วัด LAP-R 

	 7. มาตรวัด Life Regard Index: LRI พัฒนาโดย 

Battista and Almond (1973, pp. 412-413) เพื่อประเมิน

ระดับการเคารพนับถือในชีวิตตนเองด้านบวก ระดับการมี

ประสบการณ์ความหมายในชีวิต เป็นมาตรประมาณค่า 3 

ระดับ จ�ำนวน 28 ข้อ แบ่งเป็น 2 มิติ ได้แก่ 1) กรอบแนวคิด

เป็นการประเมินระดับ การสร้างเป้าหมายในชีวิต และ 2) 

การเตมิเตม็เป้าหมายโดยน�ำมาใช้ในผูท้ีม่ปัีญหาความทุกข์ 

และสุขภาวะ

	 ส�ำหรบัความตรงและความเท่ียงของมาตรวัด พบว่า 

มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ทั้งฉบับ เท่ากับ .91 

และจ�ำแนกตามองค์ประกอบ ในองค์ประกอบที ่1 มค่ีา .79 

และในองค์ประกอบที ่2 มค่ีา .87 ค่าความเทีย่งแบบทดสอบ

ซ�้ำในระยะเวลา 2 สัปดาห์ มีค่าเท่ากับ .94
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	 Debats, Van der Lubbe and Wezeman (1993, 

pp.340-345) พบว่ามาตรวัด LRI มีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดบัสงูกับมาตรวัดความสขุ และมคีวามสมัพันธ์ทางลบ

ในระดับปานกลางถึงสูงกับมาตรวัด SCL-90-R Scale โดย 

คะแนน LRI สามารถจ�ำแนกความแตกต่างระหว่างผู้ที่มี

สุขภาวะต�ำ่ ผูท้ีม่ปัีญหาความทกุข์ใจ กับผูท้ีม่สีขุภาวะสงูได้

ในประเทศไทย โดยเฉพาะฐานข้อมูลของห้องสมุด

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัยังไม่พบว่ามกีารน�ำมาตรวดั LRI 

มาพัฒนาใช้ส�ำหรับคนไทย

 

สรุป

	 เครื่องมือประเมินความหมายในชีวิต ล้วนสะท้อน

แนวคิดพ้ืนฐานที่ผู้พัฒนาใช้ในการพัฒนามาตรวัด ส่วน

ใหญ่มีพ้ืนฐานจากจิตบ�ำบัดแนวแสวงหาความหมาย โดย

เฉพาะอย่างยิง่มาตรวัดความมุง่หวงัในชวิีต ใช้กันอย่างแพร่

หลายในกลุม่ผูท่ี้มคีวามต้องการเฉพาะ เช่น กลุม่ผูป่้วยด้วย

โรคเรื้อรัง กลุ่มผู้ท่ีมีอาการทางจิต และผู้ท่ีติดสารเสพติด 

เป็นต้น 

	 ทั้งน้ีข้อจ�ำกัดของการศึกษาค้นคว้า คือ การศึกษา

ที่พบเป็นเพียงการศึกษาจากแหล่งข้อมูลเพียงแหล่งเดียว 

คือ ฐานข้อมูลของห้องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เอกสารฉบบัเตม็ในรปูแบบอเิลก็ทรอนิกส์ จงึอาจพบเครือ่ง

มือประเมินความหมายในชีวิตท่ีมาจากฐานของมูลอื่น 

อกีท้ังจากการน�ำเครือ่งมอืประเมนิความหมายในชวีติไปมาใช้

มข้ีอจ�ำกัดการใช้ในกลุม่ตวัอย่างบคุคลท่ัวไปทีไ่ม่ได้ประสบ

กับเหตุการณ์ร้ายแรงในชีวิต ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวเป็น

กลุ่มที่มีความน่าสนใจเน่ืองจากเป็นกลุ่มบุคคลที่สามารถ

ประสบกับการเปลีย่นแปลงในชวิีตและปัญหาด้านการปรบัตัว

ได้เช่นกัน อีกทั้งเป็นกลุ่มที่มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง 

นอกจากนี้การแปลและพัฒนาเครื่องมือประเมินความ

หมายในชี วิตมาใช ้ ในบริบทของสังคมไทยยังคงมี

อย่างจ�ำกัด เนือ่งจากพบมาตรวัดทีม่กีารแปลเพียง 4 มาตรวัด

ได้แก่ มาตรวดัความมุง่หวงัในชวิีต มาตรวดัแรงจงูใจในการ

ค้นหาความหมายในชวีติ มาตรวัดความหมายของชวิีตผ่าน

ความทุกข์ และมาตรวัดความหมายในชีวิตจึงควรมีการ

ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมในฐานข้อมูลอื่น และเพ่ือการจะน�ำ

มาตรวัดความหมายในชวิีตมาใช้ให้เกดิประโยชน์ในวงกว้าง 

ในบรบิทของสังคมไทย ผู้วจิยัเห็นควรว่า จะต้องมกีารศึกษา

และพัฒนาเครื่องมือดังกล่าวเพ่ิมเติมให้ครอบคลุมในกลุ่ม

บุคคลทั่วไปเพื่อประโยชน์ในการน�ำเครื่องมือมาใช้ต่อไป
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