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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและความสามารถในการคดิวิเคราะห์วิชาประวัติศาสตร์สากล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยใช้แนวคิดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) 

เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ระหว่างก่อนและหลังเรยีน กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้น้ี ได้แก่ นักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/13 แผนการเรยีนไทย-สงัคม ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนบญุวฒันา อ�ำเภอเมอืง จงัหวัด

นครราชสมีา จ�ำนวน 36 คน ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบ
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วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดการคิดวิเคราะห์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ 3) ผลความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรยีนมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: ห้องเรียนกลับด้าน  การคิดวิเคราะห์  การเรียนรู้แบบรู้จริง 

ABSTRACT

	 This research was for study the students’ learning achievement and analytical thinking ability by using 

flipped classroom approach.  The objectives of this research were to 1) Compare the students’ learning 

achievement between pretest and posttest; 2) Compare learning achievement between posttest  with the 

criteria of 70%;  and 3) Compare the analytical thinking ability between pretest and posttest.  Sample used in 

this research were 36 students of Grade 11 class 5/13 in Thai-Social study program, second semester of 

academic year 2019, Boonwattana School, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province selected by the 

cluster random sampling.  The experiment instruments were lesson plan of the flipped classroom, he learning 

achievement test, and the analytical thinking test.  Data were analyzed by percentage, average, standard 

deviation, and t-test.

	 The study found that: 1) The average of the pretest scores of the learning achievement on universal 

history learning unit of Grade 11 students was the posttest scores were statistical significantly higher than the 

pretest scores at the level of .05.  2) The learning achievement on the posttest score was statistical significantly

higher than the 70% criteria at level of .05, and 3) The students’ analytical thinking ability have points the 

posttest scores were statistical significantly higher than the pretest scores at the level of .05

Keywords: Learning achievement, Analytical thinking, Flipped classroom

บทน�ำ

	 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มีบทบาท

ส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวันของมนษุย์ด้วยนโยบาย

ของภาครัฐให้มีการขับเคลื่อนประเทศไทยจึงส่งผลต่อการ

จัดการศึกษาที่ต้องพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะ เพ่ือการด�ำรง

ชวิีตในศตวรรษที ่21 โดยการจดัการศกึษา ในยุคแห่งความ

รู้ท่ีต้องพัฒนาตนเองด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร ท่ีบูรณาการโดยการน�ำเทคโนโลยีมาผสานทฤษฎี

การเรยีนรูแ้บบต่างๆซึง่ความก้าวหน้าของอนิเทอร์เน็ตจะส่ง

เสริมการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลความรู้ต่างๆ เกิดข้ึนได้ตลอด

เวลามีวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายมีผลต่อวิธีเรียนรู้และวิธี

เข้าถึงแหล่งความรู้ ท�ำให้เกิดวิทยาการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง

ระหว่างศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกัน (วิจารณ์ พานิช, 2555, 

น. 11-14)  

	 การจัดการเรียนรู ้ ของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  มเีป้าหมายเพ่ือช่วยให้

นกัเรยีนมคีวามรู ้ความเข้าใจการด�ำรงชวิีตของมนุษย์ทัง้ใน

ฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัว

ตามสภาพแวดล้อมการจดัการทรพัยากรทีม่อียู่อย่างจ�ำกัด

เข้าใจถึงการพัฒนาเปล่ียนแปลงตามยุคสมยั กาลเวลาตาม

เหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่นมีความ
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อดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและ มีคุณธรรม 

สามารถน�ำความรูไ้ปปรบัใช้ในการด�ำเนนิชวีติ เป็นพลเมอืง

ดีของประเทศชาติ และสังคมโลก สาระประวัติศาสตร์ ใน

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรมเป็น 

1 ใน 5 สาระการเรียนรู้ที่ถูกก�ำหนดให้เรียนเป็น 1 รายวิชา

พ้ืนฐานในทุกระดับช้ัน ที่มีเป้าหมายเพ่ือช่วยให้นักเรียนมี

ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่ว่าด้วยเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของ

มนุษยชาติจากอดีต ถึงป ัจ จุบันความสัมพันธ ์และ

เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบที่เกิดจาก

เหตุการณ์ส�ำคัญในอดีต บุคคลส�ำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย 

วัฒนธรรมและภูมปัิญญาไทย แหล่งอารยธรรมท่ีส�ำคญัของ

โลก (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552, 

น. 2) จากมติท่ีประชุมครูสาระประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนบุญวัฒนา

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีความเห็นว่า วิชา

ประวัติศาสตร์จะเน้นการสอนแบบท่องจ�ำยากต่อการ

ท�ำความเข้าใจในเนือ้หา เป็นเรือ่งท่ีไกลตวัจงึจ�ำเป็นต้องหา

วิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือยกระดับผลสัมฤท์ทางการ

เรียนของนักเรียนและโรงเรียน (โรงเรียนบุญวัฒนา, 2560)

การจัดการเรียนการสอนยังคงยึดเน้ือหาวิชาเน้นการ

บรรยายเป็นหลัก และยึดครูเป็นศูนย์กลาง จากการศึกษา

วิจัยของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561)

พบว่า  นกัเรยีนเก่งในการท�ำข้อสอบทีเ่น้นความจ�ำ มากกว่า

การคิดวิเคราะห์ ไม่สามารถเขียนอธิบายความหรือคิดเชิง

วิเคราะห์ท่ีเป็นเหตเุป็นผลได้ซึง่เป็นปัญหามาจากการเรยีน

การสอนที่ไม่ได้เน้นกระบวนการ ให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึก

ปฏิบัติ นักเรียนขาดทักษะในการฟัง การเขียน และขาด

ทักษะในการคิดวิเคราะห์ จึงอาจเป็นปัญหาต่อการศึกษา 

ในปัจจุบันและอนาคต นักเรียนอาจไม่สามารถรับมือกับ

ความเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว

ได้ (ปุญญาพร ปิ่นทอง, 2555) 

	 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขัน้พ้ืนฐาน (O-NET) 3 ปีย้อนหลงัในปี 2559-2561 มคีะแนน

เฉลี่ยในสาระประวัติศาสตร์เท่ากับ 32.19, 31.04 และ 

29.38 ตามล�ำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2561, น. 2) ซึ่งมีแนวโน้มลดต�่ำลงทุกปี ส่งผลต่อคุณภาพ

การศึกษาในภาพรวมของสาระประวัติศาสตร์กลุ่มสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนบุญวัฒนา 

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 

ต�่ำกว่าเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา ปีการศึกษา 

2561 ที่โรงเรียนก�ำหนดไว้ร้อยละ 80  

	 จากสภาพการจดัการเรยีนการสอน และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีผ่านมา ผู้วิจัยจึงศึกษานวัตกรรมท่ีน�ำมาใช้

ในการจัดการเรียนรู ้ ให้เหมาะกับความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยี ตลอดจนลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 

พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped classroom) เป็นแนวคิดที่เปลี่ยนแปลงการเรียน

รูแ้บบเดมิ  โดยน�ำสิง่ท่ีแต่เดมิปฏิบตัใินชัน้เรยีนไปท�ำทีบ้่าน 

และน�ำสิง่ทีแ่ต่เดมิปฏิบตัเิป็นการบ้าน มาท�ำในชัน้เรยีน ซึง่

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน แบ่งเป็น 2 ส่วน 

คือ นอกชั้นเรียน และในชั้นเรียน (Bergmann and Sams, 

2012)  นอกจากน้ี นักเรียนยังสามารถศึกษาเน้ือหาทาง

ออนไลน์จากบ้านโดยผู้สอนจะเป็นผู้เอื้ออ�ำนวยการเรียนรู้ 

มีการสร้างกิจกรรมการเรียนรู ้ในห้องเรียน และเอื้อให้

นกัเรยีนได้เข้ามามส่ีวนร่วม ในการเรยีนรูข้องตนเองมากขึน้ 

กระตุ ้นให้เกิดบรรยากาศในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ใน

ห้องเรยีน (จนัทวรรณ ปิยะวัฒน์, 2558, น. 14) หากนักเรยีน

ได้ศึกษาความรู ้มาก่อน จะท�ำให้ง ่ายต่อการเรียนใน

ห้องเรียน สามารถต่อยอดความรู้และถามข้อสงสัยได้ทันที

และได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลายในชั้น

เรียน นักเรียนได้รับรู้ถึงการให้ความส�ำคัญที่ผู้สอนมีให้กับ

นักเรียนให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

และมีความสุขรู้สึกสนุกสนานในการเรียน โดยผู้วิจัยใช้ส่ือ

เทคโนโลยีหรือสื่อออนไลน์ผ่านทาง Facebook เนื่องจาก

เป็นสื่อท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 

(วิจารณ์ พานิช, 2556, น. 45-49, 58)

	 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มี

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นเริ่มต้น เป็นระยะที่เกิด

ภายนอกห้องเรียน โดยครูให้นักเรียนดูส่ือออนไลน์ เพ่ือ
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ทบทวนความรู้พ้ืนฐาน และน�ำเสนอความรู้ใหม่ 2) ขั้น

ส�ำรวจ เป็นระยะท่ีเกิดภายในห้องเรียน โดยนักเรียนท�ำ

กิจกรรมกลุม่ เพ่ือน�ำมาสร้างองค์ความรูใ้หม่ 3) ขัน้น�ำเสนอ 

เป็นระยะที่นักเรียนน�ำเสนอค�ำตอบจากการอภิปรายความ

รู้ใหม่ที่ได้ของแต่ละกลุ่ม และ 4) ขั้นอภิปราย เป็นระยะที่

นักเรียนท้ังชั้นร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับความรู้ใหม่ท่ีได้ ซ่ึง

ในแต่ละข้ันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ นักเรียนยังจะ

ได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ ที่วัดได้จากแบบประเมินการคิด

วิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนใช้แก้ปัญหา หรือ

สถานการณ์ การคาดการณ์ท�ำนายค�ำตอบล่วงหน้า น�ำไป

ประยุกต์ ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ หรือเกิดเป็นความรู้ใหม่ 

แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) วิเคราะห์ความส�ำคัญ 

เป็นการแยกแยะสิ่งที่ก�ำหนดมาให้ว่าอะไรส�ำคัญ หรือ

จ�ำเป็น อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล 2) วิเคราะห์ความสมัพันธ์ 

เป ็นการค้นหาว่าความส�ำคัญย่อยของเรื่องราวหรือ

เหตกุารณ์นัน้ เกีย่วพนักนัอย่างไรหรอืสอดคล้องขดัแย้งกนั

อย่างไร 3) วิเคราะห์หลักการ  เป็นการค้นหาโครงสร้างของ

ระบบ สิ่งของ เรื่องราวและการกระท�ำต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้น

รวมกันจนด�ำรงสภาพเช่นน้ันอยู่เน่ืองด้วยอะไร มีหลักการ

อะไรเป็นแกน มีเทคนิคหรือยึดคติใด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อม

โยง  การจะวิเคราะห์หลกัการได้ท่ีจ�ำเป็นต้องมคีวามรู ้ความ

สามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและความสัมพันธ์ได้

ดีเสียก่อน เพราะจะสามารถสรุปเป็นหลักการได้  

	 ด้วยเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน  โดยน�ำมาใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบุญวัฒนา ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 31 ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสาระประวัติศาสตร์ ของผู้เรียนพัฒนาเพิ่มขึ้น และยัง

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับครูผู้สอน และผู้ท่ี

สนใจ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเรียนการ

สอนสาระประวัติศาสตร์ และวิชาอื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วย

การเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ระหว่างก่อนและหลังเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วย

การเรยีนรูป้ระวัตศิาสตร์สากล ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

	 3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนและหลังเรียน ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวจัดกระท�ำ ตัวแปรที่ศึกษา

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน

1. ขั้นเริ่มต้น 

2. ขั้นส�ำรวจ  

3. ขั้นน�ำเสนอ  

4. ขั้นอภิปราย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้

ประวัติศาสตร์สากล  

การคิดวิเคราะห์  

1.  วิเคราะห์ความส�ำคัญ

2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์

3.  วิเคราะห์หลักการ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1 ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนไทย-สงัคม ภาค

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนบญุวัฒนา อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดนครราชสีมา สังกัด ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 31 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน รวม 69 คน 

		  1.2. กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่5/13 แผนการเรยีนไทย-สงัคม ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนบุญวัฒนา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

สังกัด ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 

จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster random sampling)

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย แผนเตรียมความพร้อม 1 แผน แผนการ

จัดการเรียนรู้ 12 แผน ใช้เวลาแผนละ 1 คาบ รวม 13 คาบ

ประเมนิคณุภาพของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 3 คน ใช้แบบประเมินความเหมาะสมเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ผลการประเมินพบว่า 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.58-5.00 มีค่าเฉลี่ย 4.75 หรือมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) แบบทดสอบผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีน เป็นแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 

30 ข้อ ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน ประเมนิความสอดคล้อง

และเหมาะสมระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดมีค่าอยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, น. 189-190) และ 

น�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค่า

ความยากง่ายและอ�ำนาจจ�ำแนก พบว่า มค่ีาความยากง่าย 

(p) อยู่ระหว่าง 0.50-0.71 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เท่ากับ 

0.24-0.57หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder & 

Richardson (กาญจนา วัฒายุ, 2550, น.192) เท่ากับ 0.883 

3) แบบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 30 ข้อ ประเมนิคณุภาพของแบบวัดการคดิวิเคราะห์

โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพว่าเครื่องมือ

วัดมข้ีอค�ำถามตรงตามเรือ่งท่ีต้องการวดั และเพ่ือหาค่าดชันี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์การเรียน

รู ้มดีชันคีวามสอดคล้องทีค่�ำนวณได้อยู่ระหว่าง 0.67-1.00

(ประสาท เนืองเฉลมิ, 2556, น. 189-190) และน�ำไปทดลอง

ใช้กับนกัเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง เพ่ือหาค่าความยากง่าย

และอ�ำนาจจ�ำแนก พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) เท่ากับ 

0.52-0.74 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เท่ากับ 0.24-0.76 

หาความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ท้ังฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder & Richardson 

(กาญจนา วัฒายุ, 2550, น.192) เท่ากับ 0.826

	 3. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

             	 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น

โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียว ซึ่งมีการวัดก่อนและ

หลัง คือ การทดลองแบบเลือกกลุ่มตัวอย่างมาทดลองกลุ่ม

เดยีวเหมอืนกนั แต่ก่อนการทดลองมกีารวัดผลไว้ก่อน (O1) 

จากน้ันจึงให้การทดลองเสร็จแล้ววัดผลหลังทดลอง (O2)  

(พิสณุ ฟองศรี, 2552, น. 92-94) ผู้วิจัยทดสอบก่อนเรียน 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัด

การคิดวิเคราะห์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ด�ำเนินการทดลองจัดการ

เรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบั

ด้าน หน่วยการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยมีแผนเตรียมความพร้อม จ�ำนวน 1 

แผน และแผนการจัดการเรียนรู้ 12 แผน ใช้เวลา แผนละ 1 

คาบ รวม 13 คาบ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด�ำเนินการสอนเอง

ประเมินหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างหลังจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้สิ้นสุดลง ด�ำเนินการสอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และแบบวดัการคดิวิเคราะห์ด้วยข้อสอบฉบบั

เดิม

	 4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

		  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งน้ีใช้การ

หาค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติ

ที (t-test for dependent) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากล  และ

เปรยีบเทยีบการคดิวิเคราะห์ ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน ใช้

การหา ค่าสถิติที (t-test for one sample) เพื่อเปรียบเทียบ
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ระหว่างหลงัเรยีนกบัเกณฑ์ร้อยละ 

70 หน่วยการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 จากการใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน

ผลการวิจัย

	 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู ้

ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้

รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ดัง

ตารางที่ 1

	 จากตารางที่ 1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการ

เรียนรู้ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน มี

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.77 คะแนน หลังเรียน 

เท่ากับ 26.11 คะแนน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 1 การเปรียบทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

		  ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน

	 การสอบ	 N	 คะแนนเต็ม	 X	 S.D.	  t	 df	  p

	 ก่อนเรียน	 36	 30	 14.77	 1.60	 24.75*		  0.00

	 หลังเรียน	 36	 30	 26.11	 1.78		  35

	 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้านระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตาราง

ที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

		  ปีที่ 5 ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 การสอบ	 N	 คะแนนเต็ม	 เกณฑ์ร้อยละ 70	  X	 S.D.	      t	 df	 p

	หลังเรียน	 36	 30	 21	 26.11	   1.78	   87.75*	 35	 0.00

	 จากตารางที ่2 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหน่วย

การเรยีนรูป้ระวัตศิาสตร์สากล ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 5 ที่ได้รับการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ร้อยละ 

100 คิดเป็นร้อยละ 87.03 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.11 พบว่า

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ด้รบัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีน

กลับด้าน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

		  ห้องเรียนกลับด้านระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน

	 การสอบ	 N	 คะแนนเต็ม	 X	 S.D.	 t	 df	 p

	 ก่อนเรียน	 36	 30	 14.66	 1.60	 25.82*		  0.00

	 หลังเรียน	 36	 30	 24.27	 1.78		  35	
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	 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากับ 14.66 คะแนน หลังเรียน เท่ากับ 24.27 คะแนน  

พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ห้องเรยีนกลบัด้าน หน่วยการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์สากล ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 มปีระเดน็ทีน่�ำมาอภปิรายดงันี้ 

	 1. ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหน่วย

การเรียนรู้ประวัติศาสตร์สากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ

ด้าน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนนเฉล่ีย

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน และสงูกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 

70 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก

การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มี

กระบวนการที่เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่นักเรียนจะ

ได้เรยีนรู ้ด้วยการเตรยีมความพร้อมและการศึกษาเพ่ิมเตมิ

จากวิดีโอคลิป และเอกสารเพ่ิมเติมที่ครูผู้สอนอัพโหลดลง

ในกลุ ่มสังคมออนไลน์ ก่อนเข้าชั้นเรียน โดยนักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถทบทวนความรู้

ตามต้องการท�ำให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ จากการ

อ่าน ศึกษาความรู้ ตามความต้องการและความแตกต่าง

ระหว่างบคุคล โดยใช้ระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน จนกระท่ังเกิด

เป็นความเข้าใจสามารถจัดท�ำภาระงานหรือชิ้นงานท่ี

ก�ำหนด อีกทั้งสามารถจดจ�ำเนื้อหาสาระได้แม่นย�ำมากขึ้น 

อีกท้ังนักเรียนได้มีการท�ำแบบฝึกหัดระหว่างเรียนซึ่ง

เป็นการทบทวนความรู้ท่ีเรียนมา โดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะและ

ตอบข้อซกัถามเมือ่นกัเรยีนเกิดความสงสยั ท�ำให้ได้ค�ำตอบ

ที่ถูกต้อง  กระบวนการสะท้อนผลการเรียนรู้ โดยใช้บันทึก

การเรียนรู้ (Learning logs) เป็นขั้นตอนท่ีส�ำคัญที่มีส่วน

ช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เพราะนักเรียนมี

โอกาสในการทบทวนการเรียนรู้ของตนด้วยการรวบรวม

ข้อมูลตั้งแต่ตอนต้นคาบเรียนที่เรียนมา ศึกษาทบทวน

บทเรียน และจดบันทึกตามความความคิดของตนเอง ซึ่ง

กระบวนการน้ีจะท�ำให้นักเรยีนเกิดการสร้างองค์รูค้วามด้วย

ตนเองเพ่ิมขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบ

รู้จริง (Mastery learning) ตามแนวคิดของ John Carroll 

(อ้างถึงใน ทิศนาแขมมณี, 2560, น. 126) ที่กล่าวว่าการ

เรียนรู้มีความสัมพันธ์กับเวลาท่ีนักเรียนได้รับในการเรียนรู้

และเชื่อว ่านักเรียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู ้ได ้ตาม

วัตถุประสงค์หากนักเรียนได้รับเวลาที่จะเรียนรู้เรื่องน้ันๆ 

อย่างเพียงพอตามความต้องการของตน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วิไลวรรณ สาระมู และสิรินาถ จงกลกลาง 

(2561) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค 

Learning Together เรื่อง โปรแกรม swLogo ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีคะแนน

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

	 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนและหลังเรียนจากการใช้

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียน

รู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้คิดพัฒนาทักษะการลงมือปฏิบัติมี

ความรับผิดชอบส่งเสริมให้มีวินัยและฝึกทักษะการท�ำงาน

เป็นกลุ่มให้นักเรียนสร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อท่ีได้รับ

จากการเรยีนรู ้ด้วยตนเองโดยการฝึกตัง้ค�ำถามนกัเรยีนกล้า

ท่ีจะถามครูสร้างโอกาสให้ค�ำปรึกษาแบบรายบุคคล เกิด

การปฏิสมัพันธ์ทีใ่กล้ชดิมากขึน้ นกัเรยีนได้เรยีบเรยีงความ

คิดต้องใช้สมาธิ ในการคิดแล้วเขียนเป็นการฝึกสมองของ

นกัเรยีนจะท�ำให้นักเรยีนมสีมรรถภาพในการเรยีนสงูขึน้ช่วย

พัฒนาสมาธิ การเรยีบเรยีงความคดิทักษะการเขยีน ทักษะ

การจับใจความ ทักษะการสรุปความช่วยพัฒนาทักษะการ

ฟัง ช่วยให้นักเรยีนจบัใจความส�ำคญัของเรือ่งได้เข้าใจองค์

ประกอบต่างๆ ของเน้ือหาสาระจ�ำแนกประเภทข้อมูลท่ี

ส�ำคญัออกจากข้อมลูท่ีไม่ส�ำคญั ส่งเสรมิและก่อให้เกิดการ
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ประมวลความคิดอย่างละเอียด เมื่อน�ำมาอภิปรายในกลุ่ม

ซึง่สอดคล้องกับทฤษฎีของ Bloom ทีผู่เ้รยีนสามารถคดิ หรอื 

แยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์

ประกอบที่ส�ำคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่

เกี่ยวข้องกัน ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกัน

ไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน Bloom (1956, pp. 6-9, 

201-207) เพราะการที่บุคคลจะมีทักษะในการแก้ปัญหา

และการตัดสินใจ จะต้องสามารถวิเคราะห์เข้าใจใน

สถานการณ์ใหม่หรือข้อความจริงใหม่ได้ ดังนั้นการจะให้

นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูใ้นระดบัใดหรอืหลายระดบันัน้ ขึน้อยู่

กับเนือ้หาสาระทีเ่ป็นองค์ความรู ้อาจต้องผสานข้อมลูความ

รูใ้นลกัษณะรปูแบบต่างๆ เช่น การจดัจ�ำพวก การแปล การ

ตีความ การประยุกต์ การวิเคราะห์ส่วนย่อย และความ

สมัพันธ์เพ่ือการสร้างความรู ้ความเข้าใจ การน�ำไปใช้สูก่าร

วิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินผลตามจุดมุ่ง

หมายการศึกษาของ Bloom โดยเฉพาะอย่างย่ิงความ

สามารถในการวิเคราะห์จะส่งผลให้นักเรียนสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้กับ สถานการณ์ใหม่ในเชิงสร้างสรรค์ เพราะ

เป็นการพัฒนาความสามารถในระดบัการมเีหตผุลและเป็น 

การเรยีนรูท้ีค่งทนของแต่ละบคุคลแม้จะจ�ำรายละเอยีดของ

ความรูไ้ม่ได้ นกัเรยีนจงึต้องเรยีนรูวิ้ธีการวเิคราะห์และภาย

ใต้สภาวะใดท่ีต้องน�ำความสามารถด้านการวเิคราะห์มาใช้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาลาวีย๊ะ สะอะ (2558) ได้

ศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์และ

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนชีววิทยาและทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ห้องเรยีนกลบัด้าน หน่วยการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์สากล ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 

		  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนควร

เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างความท้าทาย ตื่นเต้น และ

สนกุสนานให้กับนกัเรยีนโดยใช้กระบวนการ วธีิการและสือ่

ทีห่ลากหลายไม่ควรใช้กิจกรรมหรอืสือ่ในรปูแบบเดมิซ�ำ้กัน

หลายๆ ครัง้เพราะอาจท�ำให้นกัเรยีนเกิดความเบือ่หน่าย ไม่

ตื่นเต้น และขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้

		  1.2 การน�ำการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลับ

ทางมาใช้ในการจัดการเรียนรู ้ครูผู ้สอนและนักเรียนจะ

ต้องเตรยีมความพร้อม มกีารวางแผนการจดัการเรยีนรู ้การ

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และส่ือต่างๆ และการจัดกิจกรรม

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่

จะสอน โดยครูจะต้องชี้แจงนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อให้นักเรียนเข้าใจรูปแบบ และกระบวนการการจัดเรียน

รู้ได้อย่างถูกต้องชัดเจน

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรจดัการเรยีนแบบห้องเรยีนกลบัด้านร่วม

กับกิจกรรมการเรียนรู้อื่นเช่นการใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่ง

เสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักเรียน

		  2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะการจัดการ

เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการเรียน

การสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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