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บทคัดย่อ

	 การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) ส่งผลให้การออกภาคสนามในรายวิชาชนบทศึกษาทาง

การแพทย์ 1-4 ส�ำหรบันักศกึษาแพทย์และทันตแพทย์ของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ี ต้องเปลีย่นเป็นการจดัการเรยีนรู้

ภาคสนามออนไลน์ โดยปรับให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านกระทู้ท่ีก�ำหนดไว้ในเว็บไซต์ของรายวิชาฯ ภายใต้การดูแล

ของอาจารย์พ่ีเลี้ยงเช่นเดิม วัตถุประสงค์ของบทความฉบับน้ีต้องการชี้ให้เห็นถึงการปรับกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้อง

กับสถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 ในรายวิชาชนบทศึกษาทางการแพทย์ 3 โดยออกแบบกระทู้ออนไลน์ที่ยัง

คงวัตถุประสงค์หลักเรื่องการฝึกรู้ตน รู้คน และรู้คิด เป็นหัวข้อแบบต่างๆ ได้แก่ นักรบสู้โควิด การเป็นแพทย์ชนบท 

การเย่ียมบ้านประเมินคุณภาพชีวิต เรื่องราวคนท�ำงาน เรียนรู้เรื่องแผล การวิเคราะห์สถานการณ์โรคระบาด การบันทึก

สะท้อนตัวเอง และการน�ำเสนอการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงแบบออนไลน์ โดยใช้โปรแกรมการประชุมแบบออนไลน์
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ร่วมด้วยทัง้หมดนวัตกรรมการออกแบบแผนงานการจดัการเรยีนการสอนภาคสนามออนไลน์ของรายวิชาชนบทศึกษาทาง

การแพทย์ในช่วงการระบาดของโรค COVID-19 ท่ีอ�ำนวยให้นักศึกษาได้เรียนรู้ท้ังแบบบุคคลและแบบกลุ่ม โดยมี

อาจารย์พ่ีเลี้ยงในแต่ละฐานฝึกเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยท�ำให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์หลัก 

การน�ำข้อได้เปรียบในการจัดการเวลาและความครบถ้วนของเนื้อหาแบบออนไลน์ไปประยุกต์ใช้น่าจะเป็นประโยชน์ต่อ

การพัฒนาหลักสูตรทางการแพทย์ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษาภาคสนาม ชนบทศึกษาทางการแพทย์ การเรียนรู้ออนไลน์  โควิด-19

ABSTRACT

	 As a result of coronavirus infectious disease 2019 (COVID-19), a study on the field in real situations of 

Medical Rural Studies (MRS) 1-4 modules at Suranaree University of Technology (SUT) for medical and dental 

students was changed to a study online. This article purposed the designing of online learning in the MRS3 

module which was provided 9 tasks that related to the COVID-19 situation. For example, COVID-warrior in a 

white gown, being a rural doctor, home visit care for the quality of life assessment, workers’ story, learning of 

wound care, critical thinking about the public health care system, self-reflection, online transformative theatre 

via the video conference program. All tasks were designed by following the major objectives of the module. 

Self-awareness, patients’ and others’ perception, and systems thinking were the main concept of the MRS 

module. The innovation platform designing of online learning for study on the field in the MRS module during 

the COVID-19 pandemic so challenged to the course director. However, the major key success factor was the 

facilitators that helped students in both individual and group learning styles achieved the objectives of the 

MRS module.Time management and content completion were the advantage for self-directed learning followed 

as tasks assigned. In the future, the innovation platform designing of online learning for a study on the field 

might be the benefit to develop the medical curriculum.

Keywords: Field study, Medical rural studies module, Online learning, COVID-19

บทน�ำ

	 รายวิชาชนบทศึกษาทางการแพทย์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารีเป็นรายวิชาท่ีมีการจัดประสบการณ์ภาค

สนามส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต และ

หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต ในสถานการณ์ปกติจัด

ให้มกีารเรยีนภาคปฏิบตัทิีฐ่านฝึก ณ โรงพยาบาลชมุชนและ

ศูนย์สุขภาพชุมชน รวม 14 ฐานฝึก ในจังหวัดนครราชสีมา 

โดยก�ำหนดให้ออกภาคสนามจ�ำนวน 4 ครัง้ (MRS1-4) รวม

ทัง้หมด 5 หน่วยกิต ในพ้ืนท่ีฐานฝึกเดมิทกุครัง้ซึง่แต่ละครัง้

จะมีหัวข้อหลักในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 1) รายวิชา

ชนบทศึกษาทางการแพทย์ 1เน้นการเรียนรู้เกีย่วกับชุมชน, 

2) รายวชิาชนบทศกึษาทางการแพทย์ 2 เน้นการเรยีนรูเ้ก่ียว

กับเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ 3) รายวิชาชนบทศึกษา

ทางการแพทย์ 3 เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเล่าคนท�ำงาน

กับความเสีย่งจากการประกอบอาชพี และ 4) รายวชิาชนบท

ศึกษาทางการแพทย์ 4 เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

และควบคุมโรคระบาดโดยในแต่ละครั้งนักศึกษาจะได้ฝึก

ทักษะการส่ือสาร (Communication skill) ออกเย่ียมบ้าน

(Home visit care) เชื่อมโยงเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์การ

แพทย์กับทักษะทางคลินิก (Basic sciences and clinical 

skills integration) จากการเดินดูคนไข้พร้อมแพทย์และ

ทันตแพทย์พี่เลี้ยง (Patient story learning) รวมถึงได้เรียน

รู้การท�ำงานอย่างมีความสุขในชุมชน (Working in com-
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munity with happiness)ซึ่งการออกแบบการเรียนรู้มุ่งเน้น

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญและพยายามจัดประสบการณ์ตรงให้

นักศึกษาได้ฝึกรู้ตน รู้คน และรู้คิด (รุจิรา มังคละศิริ, 2558, 

น.1-2) ทั้งหมดเป็นการปูพ้ืนฐานด้านแนวคิด เจตคติ 

จริยธรรม และจิตส�ำนึกในการเป็นแพทย์และทันตแพทย์

เพื่อชาวชนบท ตามอัตลักษณ์ที่ทั้งส�ำนักวิชาแพทยศาสตร์

และส�ำนักวิชาทันตแพทยศาสตร์ได้ตั้งไว้ คือ “หมอดีแห่ง

แผ่นดิน” (สีขาว เชื้อปรุง, 2561, น. 128-132)

	 ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 พบการแพร่ระบาด

ของโรค COVID-19 ท�ำให้สถานการณ์ในแต่ละประเทศมี

มาตรการให้ประชาชนเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 

Distancing) อยู่บ้านหยุดเชื้อเพ่ือความปลอดภัย (World 

Health Organization, 2020) ท�ำให้รัฐบาลไทยประกาศ

สถานการณ์ฉุกเฉินโดยออกเป็นพระราชก�ำหนด (พ.ร.ก.) 

ฉุกเฉินสั่งปิดสถานศึกษาทุกประเภทโดยให้งดการจัดเรียน

การสอน การฝึกอบรม หรอืการท�ำกิจกรรมใดๆ ท่ีมผีูเ้ข้าร่วม

เป็นจ�ำนวนมาก (ราชกิจจานุเบกษา, 2563, น. 1) ด้วย

สถานการณ์ฉุกเฉินจากภาวะโรคระบาดน้ีท�ำให้มีการใช้

เทคโนโลยีเข้าไปช่วยเหลอืการเรยีนรูแ้บบทางไกล (Russell 

et  al., 2020, p. 397) ดังนัน้ เป็นผลให้รายวชิาชนบทศกึษา

ทางการแพทย์ 3 ท่ีมีก�ำหนดออกภาคสนามระหว่างวันที่ 

25-29 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ถูกออกแบบการเรียนรู้เป็น

ภาคสนามออนไลน์ครั้งแรกท�ำให้ผู้ประสานรายวิชาฯและ

ประธานกรรมการปรับปรุงรายวิชาฯ ต้องปรับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์โรคระบาด 

โดยหารือกับผู้ท่ีพัฒนาเว็บไซต์ชนบทศึกษาทางการแพทย์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ีURL: https://www.mrssut.

com ซึ่งได้รับหนังสือแจ้งข้อมูลลิขสิทธิ์ไว้แล้วให้ช่วยเขียน 

Platform แบบกระทู้และคลังข้อมูลในแต่ละหัวข้อตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชาชนบทศึกษาทางการ

แพทย์ 3 เพ่ือใช้เป็นช่องทางในการตดิต่อสือ่สารและส่งงาน

ระหว่างนักศึกษา อาจารย์และพี่เลี้ยงฐานฝึก โดยน�ำเสนอ

สิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านการประชุมแบบออนไลน์เช่น โปรแกรม 

ZOOM (Eric, 2019) เป็นต้น 

การออกแบบรายวิชาภาคสนาม ออนไลน์ 

	 ตั้งแต่ปีการศึกษา พ.ศ. 2561 สาขาวิชาเวชศาสตร์

ครอบครัวและเวชศาสตร์ชุมชน ส�ำนักวิชาแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ได้สร้างนวัตกรรมการ

ออกแบบเว็บไซต์ชนบทศึกษาทางการแพทย์ ซึง่สามารถเข้า

ถึงได้ท่ี URL: https://www.mrssut.com เพ่ือบรหิารจดัการ

รายวชิาชนบทศกึษาทางการแพทย์ 1-4 ในการเลอืกวันออก

นเิทศภาคสนามแบบประเมนิออนไลน์ให้กับคณาจารย์ คลงั

ข้อมูลออนไลน์ ส่ือการสอน แบบทดสอบตนเองออนไลน์

และพัฒนาระบบบังคับให้นักศึกษาเข้าประเมินรายวิชาฯ

ก่อนส่งข้อสอบออนไลน์ ส่วนภาพกิจกรรมของนักศึกษาใน

แต่ละรุ่นจะถูกเก็บไว้ในคลังภาพบนเว็บไซต์ นอกจากน้ีผู้

ประสานรายวิชาฯ ยังได้รับความสะดวกจากระบบการส่ง-

ตรวจการบ้านออนไลน์ และระบบประมวลผลคะแนน

ออนไลน์เพ่ือตัดเกรดส่งให้ทันตามก�ำหนด การออกภาค

สนามออนไลน์ของรายวิชาชนบทศึกษาทางการแพทย์ 3 

ครั้งน้ี นักศึกษาจะได้รับมอบหมาย 9 ชิ้นงานภายในช่วง

เวลา 5 วันของการออกภาคสนามออนไลน์ซึ่งนักศึกษาจะ

เรียนรู้ตามล�ำดับและต้องส่งงานตามเวลาท่ีก�ำหนดโดยมี

ล�ำดับในการเรียนรู้ตามภาพที่ 1
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	 รายละเอียดหัวข้อและวิธีการจัดการเรียนการ

สอนกับ 9 ชิ้นงานที่มอบหมายให้นักศึกษามีดังนี้

	 1. หัวข้อ นักรบสู้โควิด เป็นการออกแบบการเรียนรู้

ให้เข้ากับสถานการณ์ของโลกและเรยีนรูเ้ก่ียวกับสิง่คกุคาม 

(Hazard) ที่เกิดขึ้นกับคนวัยท�ำงานช่วงโรคระบาด โดยจัด

ท�ำคลิปวิดีโอสัมภาษณ์แพทย์ในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ที่มีบทบาทในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และ

รักษาโรคระบาด โดยหวังเป็นอย่างย่ิงว่านักศึกษาจะได้

เรยีนรูแ้ละเหน็ถึงลกัษณะการท�ำงานของคนหลายประเภท

และภาระหน้าที่การท�ำงานของแพทย์กับความรับผิดชอบ 

ทีเ่สีย่งต่อการตดิโรค ทัง้น้ี นกัศกึษาสามารถตัง้ค�ำถามกลบั

หรือแสดงความคิดเห็นไว้ในกระทู้ และจะได้รับการตอบ

กลับจากแพทย์ทั้ง 4 ท่านภายในช่วงเวลาที่ก�ำหนด 

	 2. หัวข้อ การเป็นแพทย์ชนบท ถูกออกแบบให้เป็น

ท�ำงานเป็นกลุ่มโดยให้นักศึกษาช่วยกันตั้งประเด็นค�ำถาม

สัมภาษณ์พ่ีเลี้ยงในฐานฝึกของตน โดยหัวข้อหลักคือ

บทบาทการท�ำงานของทีมสุขภาพที่รับมือกับสถานการณ์

โรคระบาด แบบคณุลกัษณะแพทย์ห้าดาว (Five star doctor)

ได้แก่ ผูร้กัษา (Care provider) ผูตั้ดสนิใจ (Decision maker) 

ผู ้สื่อสาร (Communicator), ผู ้น�ำชุมชน (Community 

leader) และผู้จัดการ (Manager) ท�ำให้เห็นภาวะภายใน

ของแต่ละคนในทีมสุขภาพแบบสหสาขาวิชาชีพ ท่ีมีความ

สอดคล้องกับหลักคุณธรรม ที่ควรจะเป็นในการเป็นแพทย์

ชนบท ได้แก่ ความผกูพันกับชมุชน (Community bonded) 

ความใฝ่รู้อยากเรียน (Passion to learn) มีคุณธรรมใน

วิชาชีพ (Integrity)  มีความรับผิดชอบ (Responsibility)

มีความภูมิใจในการเป็นแพทย์ชนบท (Dignity) (สีขาว

เชื้อปรุง, 2563, น. 148) หัวข้อนี้ต้องการให้นักศึกษาเห็นถึง

สถานการณ์ฉกุเฉนิของระบบสาธารณสขุไทยในการควบคมุ

โรคระบาด (Pandemic) อาจเป็นแนวทางในการพัฒนา

ตนเองในชีวิตการเป็นแพทย์ และทันตแพทย์ในอนาคต

	 3. หัวข้อ เยี่ยมบ้านประเมินคุณภาพชีวิต ออกแบบ

ให้นกัศึกษาอดัคลปิวิดโีอท่ีตนเองฝึกทกัษะสือ่สารกับพ่อแม่

บุญธรรมท่ีฐานฝึกแบบกลุ่มหรือเลือกเย่ียมบ้านคนใน

ครอบครวัตวัเองแบบรายบคุคล โดยก�ำหนดหัวข้อในการพูด

คุยเป็นเรื่องการดูแลสุขภาพกับคุณภาพชีวิต ในช่วงการ

ระบาดของ COVID-19 ท้ังน้ีจะมีคลิปตัวอย่างการฝึกใช้

ทักษะสื่อสารในการเย่ียมบ้านวางบนเว็บไซต์เพ่ือให้

นักศึกษาได้ทบทวนก่อน ในหัวข้อนี้ต้องการให้นักศึกษาได้

ฝึกการใช้ทักษะการส่ือสารให้สอดคล้องกับภาวะปัจจุบัน

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

	 4. หัวข้อ Photo reflection เรื่องเล่าคนท�ำงาน

ออกแบบโดยให้นักศึกษาอัพโหลดภาพคนท�ำงานได้ 1 รูป 

โดยให้บรรยายเกี่ยวกับส่ิงท่ีเห็นจากภาพ (In-frame) 

บ ร ร ย า ย เ รื่ อ ง ร า ว จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ ์ ค น ใ น ภ า พ 

(Around-frame) และอธิบายความคิด ความรู ้ สึก 

ภาพที่ 1 ล�ำดับการเรียนรู้บน  Platform online

1) นักรบสู่โควิด

4) Critical thinking 5) เรียนรู้เรื่องแผล 6) Photo reflection

9) ส่งข้อสอบออนไลน์

2) การเป็นแพทย์
ชนบท

3) เยี่ยมบ้านประเมิน
คุณภาพชีวิต

7) Transformative
theatre

8) Reflective book
(บันทึกออนไลน์ทุกวัน)
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ความต้องการของคนในภาพ (Under-frame) หัวข้อนี้

ต้องการให้นักศึกษาได้เรียนรู้และเข้าใจเรื่องราวของคน

ท�ำงานและค้นหาความเสีย่งท่ีอาจพบได้จากการท�ำงานโดย

สามารถแบ่งปันรปูภาพ และเล่าเรือ่งราวให้กับเพ่ือนในกลุม่

ฟังผ่านการประชมุออนไลน์กับพ่ีเลีย้งฐานฝึกผูเ้ป็นกระบวน

การที่ส�ำคัญ

	 5. หัวข้อ เรียนรู้เรื่องแผล ผู้ประสานรายวิชาจัดหา

ภาพแผลหลากหลายรูปแบบ ให้นักศึกษาได้แสดงความ

รู้สึกท่ีได้เห็นแผล และแสดงความคิดเห็นให้เชื่อมโยง

ลักษณะของแผลกับทฤษฎีความรู้ทางวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ที่เคยเรียนมาทักษะในการท�ำแผลตัวอย่างค�ำพูด

ขณะท�ำแผลรวมถึงการให้ก�ำลังใจและให้ค�ำแนะน�ำ หัวข้อ

นี้มุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกกับสิ่งที่เกิดกับผู้ป่วยใน

ภาพเป็นหลักและให้รู้จักคิดประเมินข้อจ�ำกัดการด�ำเนิน

ชีวิตของผู ้ป่วยนอกจากนี้การเรียนรู้เร่ืองแผลจะท�ำให้

นักศึกษารู้จักเชื่อมโยงความรู้อย่างเป็นระบบ 

	 6. หัวข้อ Critical thinking เร่ืองสุขภาวะและ

คุณภาพชีวิต ถูกออกแบบโดยให้ภาพ 3 สถานการณ์ ได้แก่ 

1) สถานการณ์และแนวโน้มการระบาด COVID -19 ท่ัวโลก 

2) ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความอยู่ดีมี

สุข โดยให้นักศึกษาบอกปัจจัยความส�ำคัญที่ส่งผลต่อสุข

ภาวะและคุณภาพชีวิตของประชาชน พร้อมอธิบายเหตุผล

ท่ีเลือกปัจจัยนั้นๆ แบบมีหลักฐานอ้างอิง (Evidence 

based) โดยวิเคราะห์จุดแข็ง-อ่อนของระบบสาธารณสุข

ของแต่ละประเทศท่ีต่างกัน ดังน้ันในหัวข้อน้ีจะกระตุ้นให้

นักศึกษารู้จักหาข้อมูลรอบโลกและคิดเชิงวิพากษ์

	 7. หัวข้อ Transformative theatre ในสถานการณ์

ปกติหัวข้อน้ีออกแบบการเรียนรู้ให้นักศึกษาน�ำเสนอสรุป

บทเรียนในลักษณะรูปแบบละครการเรียนรู ้ เ พ่ือการ

เปล่ียนแปลงแต่เน่ืองด้วยสถานการณ์ในช่วงโรค COVID-19 

ระบาดจงึได้ปรบัรปูแบบการน�ำเสนอให้หลากหลายภายใต้

หวัข้อ “โควดิสอนให้เราเรยีนรูว่้า...” โดยให้แต่ละฐานฝึกน�ำ

เสนอสือ่เป็นรปูแบบนทิาน เรือ่งเล่า ภาพวาด การ์ตนู กลอน 

Animation หรอือืน่ๆ ซึง่จะน�ำเสนอพร้อมกันผ่านการประชมุ

แบบออนไลน์ในวันสุดท้ายของรายวิชา เพ่ือให้ผู้ประสาน

รายวิชาและพ่ีเลี้ยงให้คะแนนประเมินแบบ 7Cs ตาม

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ การมี

ความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ (Creativity and Innovation), การ

คิดเชิงระบบและแสดงแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างเป็นองค์

รวม (Critical thinking, Complex problem solving and 

Learning skills), ทกัษะในการตดิต่อสือ่สาร (Communication

skil ls), ภาวะผู ้น�ำ ผู ้ตาม และความร ่วมมือในทีม

(Collaboration Teamwork and Leadership), การน�ำ

ข้อมลูมาคดิวเิคราะห์เป็นระบบ  (ComputingInformation, 

Technology literacy), ทักษะชวิีตและวิชาชพี (Career and 

Life skills), และการรู้จักเข้าใจผู้อื่น ยอมรับความแตกต่าง 

(Cross-cultural understanding) (ศรเีมอืง พลังฤทธ์ิ, 2557, 

น. 445) โดยวัตถุประสงค์นี้ต้องการให้นักศึกษาเรียนรู้

การเปลี่ยนแปลงภายในตนเองผ่านสื่อที่น�ำเสนอ

	 8. หวัข้อ Reflective book จดัเป็นเครือ่งมอืทีส่�ำคญั

ที่ให้นักศึกษาอยู่กับตัวเอง เพื่อทบทวนประสบการณ์ที่เกิด

ข้ึนในแต่ละวัน ก่อนพิมพ์บันทึกบรรยายความรู้สึกส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ผ่านกระทู้ท่ีเตรียมไว้ให้แทนการใช้สมุดในการจด

บันทึกแต่นักศึกษาสามารถต้ังค ่าความเป ็นส ่วนตัว

และก�ำหนดผู้ท่ีต้องการให้เห็นข้อความที่บันทึกได้ เพราะ 

Reflective book ถือว่าเป็นพ้ืนท่ีปลอดภยัในการแสดงความ

รู ้สึกท่ีแท้จริงของนักศึกษาโดยมีพ่ีเลี้ยงและอาจารย์ท่ี

ปรกึษาเข้ามาอ่านบนัทกึให้ข้อมลูย้อนกลบัแบบไม่มผีลต่อ

คะแนน (Formative evaluation) เพื่อให้นักศึกษาได้รับมุม

มองของการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและปรับตัวเองให้เหมาะ

กับการเป็นแพทย์ที่ดีต่อไป

	 9. หัวข้อ ส่งข้อสอบออนไลน์ เป็นการสุ่มข้อค�ำถาม

ท้ายบทจากหนังสือรายวิชาชนบทศึกษาทางการแพทย์ 1-4 

ให้นักศึกษาแต่ละคนตอบแบบอัตนัย โดยเปิดโอกาสให้

ค้นคว้าก่อนเขียนค�ำตอบได้ท่ีส�ำคัญนักศึกษาจะทราบ

ข้อสอบของตัวเองตัง้แต่วันปฐมนิเทศเพ่ือลดความกังวลใน

การท�ำข้อสอบ หัวข้อนี้ต้องการให้นักศึกษารู้จักบูรณาการ

เรียนรู้จากเนื้อหาทั้งหมด

	 โดยสรุปกิจกรรมท้ัง 9 หัวข้อนั้น มีจุดเน้นในการ

พัฒนาผู้เรียนให้ครบทุกประเด็นตามแนวคิดหลักของ

รายวิชา ได้แก่ 1) การรู้ตน จะได้เรียนรู้จากกระทู้หัวข้อ 

Reflective book และ Transformative theatre 2) การรู้คน 
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จะได้เรียนรู้จากกระทู้หัวข้อ นักรบสู้โควิดการเป็นแพทย์

ชนบทการเย่ียมบ้านเพ่ือประเมินคุณภาพชีวิตและ Photo 

reflection และ 3) การรู้คิด จะได้เรียนรู้จากกระทู้หัวข้อ 

Critical thinking และการเรียนรู้เร่ืองแผล ซึ่งการตอบของ

นักศึกษาจากทุกหัวข้อกระทู้จะได้รับการประเมินอย่างเป็น

องค์รวมและบูรณาการ โดยเฉพาะกระทู้หัวข้อส่งข้อสอบ

ออนไลน์

การสื่อสารระหว่างคณาจารย์ พี่เลี้ยงฐานฝึก และ

นักศึกษา

	 ผูป้ระสานรายวชิาได้ออกแบบให้ท้ังคณาจารย์และ

นกัศกึษามส่ีวนร่วมในการเรยีนการสอน โดยแบ่งเป็น 2 กลุม่ 

คือ

	 1. การสื่อสารระหว่างคณาจารย์มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี และคณาจารย์ฐานฝึกจะนัดประชุม

เตรยีมการจดัการเรยีนการสอนรายวิชาชนบทศกึษาทางการ

แพทย์โดยใช้การประชุมออนไลน์ ก่อนข้ึนเรียน 2 อาทิตย์ 

และผู้ประสานรายวิชาได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียน

การสอนออนไลน์ ผ่านเว็บไซต์ชนบทศึกษาทางการแพทย์

เพื่อให้ทุกคนได้ทราบการจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่เป็นหลัก

เกณฑ์และมีมาตรฐานเดียวกันทั้ง 14 ฐานฝึก นอกจากนี้

ผู้ประสานรายวิชายังได้มอบหมายให้คณาจารย์มีบทบาท

เป็นผู้ดูแลกระทู้หลักในแต่ละหัวข้อ ซึ่งจะท�ำหน้าที่ในการ

โต้ตอบกระทูกั้บนักศกึษาในผ่านเว็บไซต์ตามสทิธ์ิในการเข้า

ถึง 

	 2. การสื่อสารระหว่างนักศึกษาเริ่มจากศึกษาคลิป

วิดีโอแนะน�ำวิธีการเรียนการสอน รายวิชาชนบทศึกษา

ทางการแพทย์ 3 ฉบับภาคสนามออนไลน์ ในการใช้ระบบ

เว็บไซต์ชนบทศึกษาทางการแพทย์ โดยผู้ประสานรายวิชา

ได้ชี้แจง 9 ชิ้นงานและการวัดประเมินผลออนไลน์ให้กับ

นักศึกษาทราบก่อนออกภาคสนามออนไลน์ พร้อมน�ำ

เอกสารการวัดประเมินผลท้ังหมดไว้ที่หมวดคู่มือเพ่ือให้

นักศึกษารับทราบโดยทั่วกัน หากนักศึกษาติดขัดหรือมีข้อ

สงสัย จะมีหัวข้อ Feedback ในระบบให้นักศึกษาเข้าไป

ถามคณาจารย์ พี่เลี้ยง หรือเจ้าหน้าที่ได้ตลอดเวลา

การวัดและการประเมินผล

	 การวัดประเมินผลภาคสนามรายวิชาในรายวิชา

ชนบทศึกษาทางการแพทย ์ใช ้รูปแบบการประเมิน 

ใน 2 รูปแบบ คือ

	 1. การประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative 

assessment) คือ ประเมินจากการถอดบทเรียน พฤติกรรม

การแสดงออกของนักศึกษา และสิ่งท่ีนักศึกษาได้สะท้อน

การเรียนรู้ร่วมกับพ่ีเล้ียงฐานฝึกและคนในชุมชน โดยการ

บันทึกผ่าน Reflective book ในแต่ละวัน ที่อยู่ระหว่างการ

ฝึกภาคสนามออนไลน์ นอกจากน้ียังมพ่ีีเลีย้งบางฐานฝึกได้

นดัหมายนักศกึษาพูดคยุผ่านการประชมุแบบออนไลน์เพ่ือ

รับฟังความคิดเห็น ซึ่งจัดเป็นพ้ืนท่ีปลอดภัยในการพูดคุย

กันของนักศึกษา

	 2. การประเมินเพือ่สรปุผลการเรยีนรู ้(Summative

assessment) แบ่งออกแบบ 3 หมวด ดังนี้

		  2.1 ความรู้เก่ียวกับความเป็นจริง (Factual 

knowledge) 15%

		  โดยแบ่งการประเมินเป็นการวัดนักศึกษา

ในประเด็นขององค์ความรู้ โดยแบ่งเป็นเป็น 2 ส่วน ได้แก่

1)การสอบวัดผลความรูท้ั้งหมดผ่านการท�ำข้อสอบในระบบ

ออนไลน์ คิดเป็น 10% ซึง่ข้อสอบดังกล่าวจะได้รบัการตรวจ

จากอาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา และ 2) จัดท�ำเป็นข้อ

ค�ำถามเชงิวิเคราะห์ความรูใ้นหวัข้อกระทู ้Critical thinking 

แบบรายกลุ่มคิดเป็น 5% 

		  2.2 ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะทางคลินิก 

(Problem Solving skill & Clinical skill) 35% โดยแบ่งการ

ประเมินเป็น 2 ส่วนจาการประเมินผลการปฏิบัติงานภาค

สนาม ซึ่งจะได้รับการประเมินจาก อาจารย์พ่ีเลี้ยงฐานฝึก

คิดเป็น 20% โดยปรับหัวข้อการประเมินผลภาคสนาม

ออนไลน์ ดังนี้

			   2.2.1 เคารพสิทธ์ิในการดูแลผู้ป่วยหรือ

ผูอ้ื่น โดยประเมนิจากความคดิเหน็ในแต่ละกระทูแ้ละคลปิ

วิดีโอเย่ียมบ้านของกระทู ้หัวข้อการเย่ียมบ้านประเมิน

คุณภาพชีวิต

			   2.2.2 วางแผนและแก้ไขปัญหาอย่างเป็น

ระบบ โดยประเมินจากความคิดเห็นในแต่ละกระทู้

			   2.2.3 สะท้อนบริบทและข้อจ�ำกัดของ

หน่วยบริการปฐมภูมิเพ่ือน�ำไปสู่การดูแลผู้ป่วยได้อย่าง
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เหมาะสม โดยประเมินจากความคิดเห็นในกระทู้หัวข้อการ

เป็นแพทย์ชนบท

			   2.2.4 ค�ำนงึถึงภาวะการเจบ็ป่วยท่ีเกิดจาก

การประกอบอาชีพ โดยประเมินจากความคิดเห็นในกระทู้

หัวข้อ Photo reflection และกระทู้นักรบสู้โควิด

	 ประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากการน�ำเสนอในวันสดุท้าย

ของการออกภาคสนามซึง่จะได้รบัการประเมนิจากอาจารย์

ทกุท่านท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในวันน�ำเสนอผ่านการประชมุแบบ

ออนไลน์และประเมินแบบออนไลน์คิดเป็น 15%

	 2.3	ทักษะการติดต่อระหว่างบุคคลและทัศนคติ 

(Inter-personal skill & Attitude) 50% โดยแบ่งการประเมนิ

เป็น 3 ส่วนประเมนิผลการปฏบิตังิานภาคสนามซึง่จะได้รบั

การประเมินจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงฐานฝึกคิดเป็น 35% โดย

ปรับหัวข้อการประเมินผลภาคสนามออนไลน์ ดังนี้

		  2.3.1 การมีสัมมาคารวะอ่อนน้อมถ่อมตน โดย

ประเมินจากความคิดเห็นและคลิปเยี่ยมบ้าน

		  2.3.2 มีความตรงต่อเวลา โดยประเมินจากการ

ส่งงานออนไลน์ตรงเวลาตามที่ก�ำหนดไว้

		  2.3.3	มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบ

หมาย โดยประเมินจากความสมบูรณ์ของ 9 ชิ้นงาน

		  2.3.4	มคีวามใฝ่รูแ้ละพัฒนาตนเอง โดยประเมนิ

จากการตอบค�ำถามในแต่ละกระทู้ 

		  2.3.5	ค�ำนึงถึงความแตกต่างของมนุษย์ตาม

บริบทสภาพแวดล้อมในชุมชน โดยประเมินจากความคิด

เห็นที่เสนอในกระทู้หัวข้อ Photo reflection และหัวข้อการ

เป็นแพทย์ชนบท

		  2.3.6	มีทักษะการท�ำงานเป็นทีม โดยประเมิน

จากความคิดเห็นในการช่วยกันถามตอบในแต่ละกระทู้

		  2.3.7	มปีฏิสมัพันธ์และสมัพันธภาพท่ีดต่ีอเพ่ือน 

อาจารย์พี่เลี้ยงและคนในครอบครัว โดยประเมินจากการมี

ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นแบบกลุ่ม หรือจากการ

พูดคุยกับพี่เลี้ยงแบบออนไลน์

		  2.3.8	ทักษะการสื่อสารการน�ำเสนอถ่ายทอด

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม โดย

ประเมินจากความคิดเห็นในการตอบแต่ละกระทู้หรือจาก

การพูดคุยกับพี่เลี้ยงแบบออนไลน์

	 ประเมินความรับผิดชอบในการบันทึก Reflective 

book ซึ่งจะได้รับการประเมินความครบถ้วนในการบันทึก

คิดเป็น 10%

	 ประเมนิการบ้านท่ีได้รบัมอบหมายทีเ่ขยีนสรปุ (ราย

กลุ่ม) ตามค�ำถามท่ีก�ำหนดให้ในกระทู้หัวข้อ “การเป็น

แพทย์ชนบท” ซึ่งคิดเป็น 5%

เกณฑ์การตัดสินผลและการประเมินรูปแบบการเรียน

การสอน

	 ผลคะแนนการประเมินจะมาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา

และอาจารย์พ่ีเล้ียงฝึก (Multi-source feedback) โดยใช้

เกณฑ์การตัดสนิผลระดับคะแนนตัวอกัษรแบบองิเกณฑ์ ซึง่

นักศึกษาทุกคนจะได้ท�ำการประเมินอาจารย์และรูปแบบ

การเรียนการสอน เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาต่อไป 

นอกจากนี้ผลการส�ำรวจการประเมินรูปแบบการเรียนการ

สอนออนไลน์ในรายวิชาชนบทศึกษาทางการแพทย์ 3 พบ

ว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่จะเรยีนจากกระทูท้ีก่�ำหนดไว้ให้ก่อน

แล้วนัดประชุมออนไลน์กับพ่ีเล้ียงฐานฝึกเพ่ืออภิปรายร่วม

กันในกลุ่มกระทู้เก่ียวกับการท�ำงานในวิชาชีพ ได้แก่หัวข้อ

นักรบสู้โควิด การเป็นแพทย์ชนบท และ Photo reflection 

กลุ ่มกระทู้น้ีคิดเป็น 71.42%, หัวข้อ Transformative 

theatre คิดเป็น 64.28%, หัวข้อเรียนรู้เรื่องแผล คิดเป็น 

57.14%,  กลุ่มกระทู้เก่ียวกับสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

ได้แก่หัวข้อ Critical thinkingและหัวข้อการเยี่ยมบ้านประ

เมินคุณภาพชีวิต ซึ่งกลุ่มกระทู้นี้คิดเป็น 50%โดยพีเ่ลี้ยงจะ

ประชมุออนไลน์เพ่ือการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระมาณ 3-9 ครัง้

และใช้เวลาเฉลี่ย 10 ชั่วโมงจาก 45 ชั่วโมงตามตารางสอน

ซึ่งพ่ีเล้ียงมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ภาคสนาม

ออนไลน์เฉล่ีย 6.3 คะแนน จาก 10 คะแนนเน่ืองจากปัญหา

สัญญาณการส่ือสารไม่ค่อยดีและไม่ได้ใช้ชวิีตกับเพ่ือนหรอื

คนในชุมชนเช่นเดิมนอกจากน้ีการเรียนรู้แบบภาคสนาม

ออนไลน์เน้นการประเมินด้านความคิดมากกว่าทักษะและ

การจัดการความรู้สึก อย่างไรก็ดีพ่ีเลี้ยงส่วนใหญ่จะให้

นักศึกษาบันทึกความรู้สึกอย่างอิสระก่อนอ่านและบันทึก

ความคดิเหน็ในหวัข้อ Reflective book คิดเป็น 92.86% ซึง่ 

Reflective book เป็นเครื่องมือที่ดีในการช่วยจัดการเรียนรู้
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เพื่อให้นักศึกษาเกิดการรู้ตน รู้คนและรู้คิด เช่นเดียวกับวิธี

การสื่อสารอภิปรายสะท้อนผ่านการประชุมแบบออนไลน์ 

ทัง้นีม้จี�ำนวนส่วนน้อย ทีพ่ี่เลีย้งฐานฝึกให้นักศกึษาเลอืกใช้

วิธีเรียนรู้ด้วยตัวเองเพียงอย่างเดียว คิดเป็น 7.14%

บทสรุป

	 การจัดการเรียนรู้แบบภาคสนามออนไลน์ได้รับข้อ

เสนอแนะจากคณะกรรมการปรับปรุงรายวิชาชนบทศึกษา

ทางการแพทย์ ดังนี้ 1) แนะน�ำให้ใช้หัวข้อกระทู ้แบบ

ออนไลน์เป็นแกนกลางในการสื่อสารระหว่างคณาจารย์ใน

มหาวิทยาลัย พ่ีเลี้ยงฐานฝึกและนักศึกษาต่อไป 2) การ

ออกแบบกระทู้ควรเป็นมาตรฐานเดียวกันท่ีมีประเด็นหลัก

ให้อธิบายและสะท้อน อภิปรายอย่างครบถ้วน เช่น หัวข้อ 

Self-reflection เป็นต้น และ 3) ควรออกแบบช่วงเวลาให้

นกัศกึษาเรยีนรูด้้วยตนเองผ่านการเรยีนรูแ้บบคนเดยีวและ

แบบกลุ่ม ควรให้มีการแบ่งปันการเรียนรู้ระหว่างฐานฝึก 

โดยน�ำผู้คนในชุมชนหรือสถานบริการต่างๆ มาร่วมเรียนรู้

ด้วย แต่ต้องอาศัยพ่ีเลี้ยงฐานฝึกเป็นสื่อกลางในการเชื่อม

โยงกับชุมชนโดยสรุปจุดแข็งของการเรียนแบบภาคสนาม

ออนไลน์ ได้แก่ เน้ือหาครบ มีใบกิจกรรมชัดเจน คุมเวลา

และนัดหมายได้ดี นักศึกษาที่เข้าร่วมประชุมแบบออนไลน์

มีสมาธิ จดจ่อไม่วอกแวก ส่วนพ่ีเลี้ยงฐานฝึกสามารถเข้า

ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้มากขึ้น แม้ไม่ได้อยู่ในที่

เดียวกันและพี่เลี้ยงสามารถอ่าน Reflective book เวลาใด

ก็ได้ จัดว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ให้เท่าทัน

สถานการณ์ปัจจุบัน ทั้งผู้สอน ผู้เรียนต่างต้องปรับตัวให้ได้

รบัประโยชน์สงูสดุจากการใช้เทคโนโลยี เนือ่งจากการเรยีน

รูสู้ศ่ตวรรษท่ี 21 (The 21st century learning)เป็นการเรยีน

รู้ผ่านการฝึกปฏิบัติ ซึ่งครูเป็นผู้ท�ำให้ดู อยู่ให้เห็นและเป็น

แรงบันดาลใจช่วยฝึกผู้เรียน ชี้แนะแนวที่เหมาะสมให้กับผู้

เรียนมากกว่าการให้ข้อมูลเชิงเนื้อหาวิชาการเพียงอย่าง

เดียว (วิจารณ์  พาณิช, 2556, น. 41) ดังนั้นครูพี่เลี้ยงฐาน

ฝึกและคณาจารย์จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญในความส�ำเร็จของ

นวัตกรรมการออกแบบแผนงานการจัดการเรียนการสอน

ภาคสนามออนไลน์ ของรายวชิาชนบทศกึษาทางการแพทย์ 

ในช่วงการระบาดของ COVID-19
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