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							            บทคััดย่่อ
	ก ารวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของ

นักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีท่ีี่� 4 โดยใช้้แนวคิิดการเรีียนแบบห้องเรีียนกลับด้าน มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนระหว่า่งก่อ่นและหลังัเรีียน 2) เปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนระหว่า่งหลังัเรีียนกัับเกณฑ์ร์้อ้ยละ 75 และ 

3) เปรีียบเทีียบความสามารถในการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณระหว่่างก่่อนและหลัังเรีียน กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย                

ครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4/7 แผนการเรีียนวิิทยาศาสตร์์-คณิิตศาสตร์์ ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 

โรงเรีียนโกสุมวิิทยาสรรค์์ อำำ�เภอโกสุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม จำำ�นวน 31 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบแบบเจาะจง              

เครื่่�องมือืท่ี่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่แผนการจัดัการเรีียนรู้้� แบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน และแบบทดสอบวัดัการคิดิ

อย่่างมีีวิจารณญาณ  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย ค่่าส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่า             

ทดสอบทีี

	 ผลการวิิจััย พบว่่า 1) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4                    

ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้องเรีียนกลัับด้้าน มีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�

ระดัับ .05  2) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนมีีคะแนน หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 75 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

และ  3) ผลความสามารถในการคิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณของนักัเรีียนมีีคะแนนหลังัเรีียนสูงูกว่า่ก่อ่นเรีียนอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั                    

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำำ�สำำ�คััญ: ห้้องเรีียนกลัับด้้าน  ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

การศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและการคิิด
อย่างมีีวิิจารณญาณ เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

ที่่� ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้องเรีียนกลัับด้้าน 
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4
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							           ABSTRACT
	 This research was for study the students’ learning achievement and critical thinking ability by using 

flipped classroom approach. The objectives were to: 1) Compare the students’ learning achievement between 

pretest and posttest; 2) Compare learning achievement between posttest with the criteria of 75%;  and                     

3) Compare the critical thinking ability between pretest and posttest. Sample used in this research were 31 

students of Grade 10 class 4/7 in Science-Mathematics study program, second semester of academic year 

2020, Kosumwittayasan School, Kosumpisai District, Maha Sarakham Province selected by the purposive 

sampling. The experiment instruments were lesson plan, the learning achievement test, and the critical            

thinking test. Data were analyzed by percentage, average, standard deviation, and t-test.

	 The study found that: 1) The average of the posttest scores were statistical significantly higher than the 

pretest scores at the level of .05; 2) The learning achievement on the posttest score was statistical                             

significantly higher than the 75% criteria at the level of .05; and 3) The students’ critical thinking ability had 

points the posttest scores were statistical significantly higher than the pretest scores at the level of .05.

Keywords: Flipped classroom, Learning achievement, Critical thinking

บทนำำ�
	สั ังคมในศตวรรษท่ี่� 21 เป็็นสัังคมดิิจิิทััลที่่�มีีความ

เจริิญทางด้้านเทคโนโลยีี ทํําให้้การเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร      

เป็น็ไปอย่า่งรวดเร็ว็ ผู้้�ที่่�จะดํํารงชีีวิติอยู่่�ในสังัคมนี้้�ได้ต้้อ้งเป็น็

ผู้้�ท่ี่�มีีทักัษะการคิิดเพื่่�อให้ส้ามารถแยกแยะข้อ้มููลที่่�ได้้นํําไป

ใช้้ประโยชน์์กัับตนเอง (เพลิินตา  พรหมบััวศรีี  และอรพิิน  

สว่่างวััฒนเศรษฐ์์ ,  2560, น. 112) การคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณจึึงมีีบทบาทสํําคััญต่่อสัังคมปััจจุุบัันเป็็น      

อย่่างมาก ในการช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการเป็็นผู้้�พูดผู้้�ฟัังที่่�ดีี  

รัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น และสามารถใช้้เหตุุผลในการ

แก้้ปััญหาต่่าง ๆ ได้้ เพื่่�อให้้การดํําเนิินชีีวิตเป็็นไปอย่่าง       

ปกติิสุุข (ธููปทอง  กว้างสวาสดิ์์�, 2561, น. 1) ครููผู้้�สอน              

จึึงควรมีีการสร้้างทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณให้้กัับ

นักัเรีียน เพื่่�อนักัเรีียนจะสามารถออกไปประสบความสำำ�เร็จ็

ในหน้้าที่่�การงานและดำำ�รงชีีพอยู่่�ในสัังคมยุุคศตวรรษที่่� 21 

ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ (สริิญญา  มารศรีี, 2562, น. 3)

	ก ารจัดัการเรีียนการสอนที่่�พัฒันาความมีีเหตุผุลและ

มีีความคิิดเป็็นวิทิยาศาสตร์์ ตลอดจนส่่งเสริิมความคิิดรวบ

ยอดของนัักเรีียนนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง          

พบว่า รููปแบบการเรีียนการสอนกระบวนการคิิดอุุปนััย 

(Inductive thinking instructional model) เป็็นรููปแบบ       

การสอนที่่�สามารถพัฒันาความสามารถของนัักเรีียนในด้า้น

ดังักล่า่วได้ ้ ด้ว้ยความเป็น็รูปูแบบการจัดักิจิกรรมการเรีียน

การสอนท่ี่�สร้า้งปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคลกัับข้อ้มูลู โดยสอน

จากส่่วนย่่อยหรืือจากรายละเอีียดไปสู่่�ส่่วนรวม ฝึึกการให้้

นัักเรีียนทำำ�การศึึกษา สัังเกต ทดลอง เปรีียบเทีียบ แล้้ว

พิิจารณาค้้นหาองค์์ประกอบท่ี่�เหมืือนกัันหรืือคล้้ายคลึึงกััน

จากตััวอย่่างต่่าง  ๆ แล้้วนำำ�มาเป็็นข้้อสรุุป ซึ่่�งเป็็นการสอน

ที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาความคิิดรวบยอด หรืือมโนทััศน์์ 

ทำำ�ให้นั้ักเรีียนมีีความเข้า้ใจอย่า่งลึกึซึ้้�ง ชัดัเจน และสามารถ

จดจำำ�เนื้้�อหาได้้ยาวนาน ซึ่่�งรููปแบบการเรีียนการสอน

กระบวนการคิิดอุุปนัย มีีลำำ�ดับขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) การสร้้าง

ความคิิดรวบยอดหรืือสร้้างมโนทััศน์์ 2) การตีีความข้้อมููล

และสรุปุ และ 3) การนำำ�ข้อ้สรุปุหรือืหลักัการท่ี่�ได้ไ้ปประยุกุต์์

ใช้้ นัักเรีียนจะสามารถนำำ�กระบวนการคิิดดังกล่าวไปใช้้           

ในการสร้้างมโนทััศน์์หรืือสร้้างความคิิดรวบยอดเก่ี่�ยวกัับ

เรื่่�องอื่่�น ๆ  ในชีีวิตประจำำ�วันได้เ้ป็น็อย่่างดีี (ทิศินา  แขมมณีี, 

2559, น. 340)

	 อย่่างไรก็ต็ามการจัดัการศึกึษาด้า้นวิทิยาศาสตร์ข์อง

ประเทศไทยยัังไม่่ประสบผลสํําเร็็จเท่่าท่ี่�ควร เมื่่�อพิิจารณา

จากการประเมินิผลการศึกึษานานาชาติขิองประเทศสมาชิกิ
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องค์์การ เพื่่�อความร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา 

(สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีี, 

2561) พบว่่า เด็็กไทยมีีคะแนนลดลงในทุุกด้้าน ซึ่่�งผลการ

ประเมิินสะท้้อนให้้เห็็นว่่าประเทศไทยจํําเป็็นต้้องเร่่งปฏิรููป

และพัฒันาการจััดการศึึกษาด้า้นวิทิยาศาสตร์์อันัเป็น็ปัจัจััย

สํําคััญต่่อขีีดความสามารถในการแข่่งขัันโดยรวมของ

ประเทศ (เตชาเมธ  เพีียรชนะ, 2560, น. 67) และจาก

รายงานผลการทดสอบคุุณภาพการศึึกษาระดัับชาติิ              

(O-NET) ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ปีีการศึึกษา 

2562 พบว่่า ผลคะแนนของโรงเรีียนโกสุุมวิิทยาสรรค์์สาระ

วิิทยาศาสตร์์ตํ่่�ากว่่าคะแนนเฉล่ี่�ยระดัับประเทศ (สถาบััน

ทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2562, น. 1-13) นอกจาก

นี้้�จากรายงานประจํําปีขีองสถานศึกึษา (Self-Assessment 

Report: SAR) ปีีการศึึกษา 2562 พบว่าผลการประเมิิน

ตนเองของสถานศึึกษาในมาตรฐานท่ี่� 1 คุุณภาพนัักเรีียน 

ในส่่วนจุุดที่่�ควรพััฒนาของสถาบัันชี้้�ว่านัักเรีียนควรได้้รัับ

การพััฒนาในด้้านการมีีความคิิดรวบยอด การฝึึกคิดให้้ได้้

ซึ่่�งข้้อสรุุปอัันเป็็นข้้อเท็็จจริิง ซึ่่�งเป็็นด้้านหนึ่่�งของการคิิด

อย่่างมีีวิจารณญาณที่่�นัักเรีียนต้้องได้้รัับการพััฒนา รวม       

ไปถึึงการแก้้ปััญหาที่่�เกิิดจากการอ่่าน  ทั้้�งการทํํากิิจกรรม

เสริิมสติิปััญญาให้้เหมาะสมตามวััย (โรงเรีียนโกสุม

วิิทยาสรรค์์, 2562, น. 21) 

	 จากข้้อมููลและสภาพปััญหาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นํํา

แนวคิิดห้องเรีียนกลับด้าน (Flipped classroom) ซึ่่�งเป็็นการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�เปลี่่�ยนจากครููบรรยายเนื้้�อหาในห้้องเรีียน       

ไปเป็็นการสร้้างบทเรีียนออนไลน์์ วิิดีีทัศน์์ หรืือแนะนำำ�         

ช่่องทางการเรีียนรู้้�ไว้้ให้้นัักเรีียนกลับไปศึึกษาท่ี่�บ้้าน             

ผ่า่น เทคโนโลยีีสารสนเทศที่่�สามารถศึกึษาได้ล้่ว่งหน้า้ทุกุที่่�

ทุุกเวลา และเปลี่�ยนการเรีียนในห้้องเรีียนให้้เป็็นการทำำ�

กิิจกรรมต่่าง ๆ ตามที่่�ครููได้้ออกแบบไว้้ หรืือสามารถกล่่าว

ได้้ว่่าเป็็นกระบวนการเรีียนท่ี่� “เรีียนท่ี่�บ้้าน ทำำ�การบ้้าน                

ที่่�โรงเรีียน” (Bergmann & Sams, 2012) เพื่่�อแก้้ปััญหา                                    

การมีีเวลาเรีียนไม่่เพีียงพอ ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือ

ปฏิิบััติิและฝึึกทัักษะการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้เกิิดการมีี

ปฏิสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีระหว่่างนัักเรีียนกัับนัักเรีียน และนัักเรีียน         

กัับครููผู้้�สอน และสามารถยกระดัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของนัักเรีียนให้้สููงขึ้้�นได้้ (สุุพััตรา  อุุตมััง, 2558, น. 2)            

สอดรับกัับนโยบายของสถานศึึกษาท่ี่�ให้้ความสํําคััญต่่อการ

จััดการศึึกษาท่ี่�เน้้นนัักเรีียนเป็็นสํําคััญทั้้�งด้้านความรู้้�       

ทัักษะกระบวนการ และคุุณธรรม 

	ด้ ้วยเหตุุผลและความสำำ�คัญดัังกล่าว ผู้้�วิิจััยจึึงมีี

ความสนใจศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้้องเรีียน

กลัับด้าน โดยนำำ�มาใช้้กัับนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 

โรงเรีียนโกสุมวิิทยาสรรค์์ สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษา

มััธยมศึึกษา เขต 26 ซึ่่�งผู้้�วิจััยเชื่่�อว่่าการจััดการเรีียนรู้้�                              

ตามแนวคิิดห้องเรีียนกลัับด้้าน จะส่่งผลให้้ผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนสาระวิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีีของนัักเรีียน

พััฒนาเพิ่่�มขึ้้�น และยัังเป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�

สำำ�หรัับครููผู้้�สอน และผู้้�ที่่�สนใจ เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิด

อย่า่งมีีวิจารณญาณในการเรีียนการสอนสาระวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีี และวิิชาอื่่�น ๆ ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1. 	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง 

ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 

ระหว่่างก่่อนและหลัังเรีียน ท่ี่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�              

ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน      

	 2. 	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง 

ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 

ระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75 ท่ี่�ได้้รัับการจััดการ

เรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน      

	 3. 	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบการคิดิอย่า่งมีีวิจารณญาณของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ระหว่่างก่่อนและหลัังเรีียน        

ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย 
	ก ารจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้องเรีียนกลัับด้าน 

(Flipped classroom) เป็็นการจััดการเรีียนการสอนท่ี่�พััฒนา

ขึ้้�นมาเพื่่�อแก้้ไขปััญหาเวลาเรีียนในชั้้�นเรีียนไม่่เพีียงพอ       

ตามแนวคิิดของ Jonathan Bergman and Aaron Sams 

โดยมีีหลัักการสำำ�คััญคืือการให้้นัักเรีียนได้้เตรีียมตััว             

ก่่อนเข้้าเรีียนผ่่านเอกสาร วีีดิิทััศน์์ หรืือแหล่่งเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ         
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ที่่�นักัเรีียนสนใจหรือืครูผูู้้�สอนแนะนำำ�ไว้ใ้ห้ล้่ว่งหน้า้ และเมื่่�อ

เข้้าห้้องเรีียนนัักเรีียนจะได้้ร่่วมกัันอภิิปรายเนื้้�อหา หรืือทำำ�

ปฏิิบััติิการผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�ครููผู้้�สอนจััดเตรีียมไว้้ให้้ 

เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิบััติิ

และฝึึกทักษะการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง จึึงส่่งผลให้้สามารถ           

ยกระดัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนให้้สููงขึ้้�นได้้ 

(วิิจารณ์์  พานิิช, 2556, น. 20-21) 

	รู ูปแบบการเรีียนการสอนกระบวนการคิิดอุุปนััย 

(Inductive Thinking Instructional Model) ตามแนวคิิด

ของ Joyce & Weil ที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยใช้้แนวคิิดของ Taba  

บนความเชื่่�อว่่า การคิิดเป็็นสิ่่�งที่่�สอนได้้ มุ่่�งส่่งเสริิมให้้

นัักเรีียนเกิิดทัักษะการคิิดขั้้�นสููง สามารถเข้้าใจความหมาย

หรือืค้น้พบความสัมัพันัธ์ข์องสิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�สงสัยัได้ด้้ว้ยตนเอง 

ฝึึกให้้นัักเรีียนเกิิดความมีีเหตุุมีีผลและมีีความคิิดเป็็น

วิิทยาศาสตร์์ ตลอดจนส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเกิิดความคิิด       

รวบยอดที่่�ถููกต้อง จึึงเป็็นรููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�ช่่วย

พััฒนาให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะความสามารถการคิิด                 

อย่า่งมีีวิจารณญาณได้้เป็น็อย่า่งดีี (ทิิศนา  แขมมณีี, 2559, 

น. 251-252)  

		  	ตั ัวจััดกระทำำ�						                       ตััวแปรตาม

- การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน 

  “เรีียนที่่�บ้้าน ทำำ�การบ้้านที่่�โรงเรีียน”

- รููปแบบการเรีียนการสอนกระบวนการคิิดอุุปนััย 

   ตามขั้้�นการสอน ดัังนี้้�

      1. การสร้้างมโนทััศน์์

      2. การตีีความและสรุุปข้้อมููล

      3. การประยุุกต์์ใช้้ข้้อสรุุปหรืือหลัักการ

- 	 ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง ธรรมชาติ ิ                          	

	 ของสิ่่�งมีีชีีวิต ตามแนวคิดิของ Bloom’s 

	 Taxonomy (Bloom, 1956)

- การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ตามแนวคิิดของ

  Ennis และ Millman (Ennis, 1985, pp. 45-48)

      1. การอุุปนััย

      2. การนิิรนััย

      3. การให้้คำำ�จำำ�กััดความ

      4. การระบุุตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้น

      5. การอ้้างอิิงเหตุุผลผิิดหลัักตรรกศาสตร์์

      6. การพยากรณ์์และการวางแผนการทดลอง

      7. การพิิจารณาความน่่าเชื่่�อถืือ

          ของแหล่่งข้้อมููล 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
	 1.  	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  1.1	ป ระชากร ท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�  เป็็น

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 โรงเรีียนโกสุมวิิทยาสรรค์์ 

อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม สัังกััดสำำ�นัักงานเขต

พื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 26 ท่ี่�เรีียนวิิชาชีีววิิทยา       

เล่่ม 1 เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิตในภาคเรีียนท่ี่� 2                       

ปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 5 ห้้องเรีียน รวม 166 คน

		  1.2 	กลุ่่� มตัวัอย่่าง เป็น็นักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีทีี่่� 4/7 ที่่�เรีียนแผนวิิทยาศาสตร์-์คณิติศาสตร์ ์ในภาคเรีียน

ที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2563 จำำ�นวน 31 คน ได้ม้าด้ว้ยวิธิีีเลือืกสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)

	 2.  	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้� 

ประกอบด้้วย แผนเตรีียมความพร้้อม 1 แผน ใช้้เวลาสอน 

1 คาบ แผนการจัดัการเรีียนรู้้� 9 แผน แบ่ง่เป็น็แผนท่ี่�ใช้เ้วลา

สอน 1 คาบ จำำ�นวน  4 แผน ใช้้เวลาสอน 2 คาบ จำำ�นวน        

5 แผน รวม 15 คาบ สร้า้งโดยนำำ�แนวคิดิห้อ้งเรีียนกลับัด้า้น 

คือื การเรีียนที่่�บ้้านและทำำ�การบ้้านที่่�โรงเรีียน มาผสมผสาน

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
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กัับขั้้�นตอนกระบวนการคิิดอุปุนัยั ซึ่่�งประกอบด้วย 3 ขั้้�นตอน 

ได้แ้ก่ ่ขั้้�นท่ี่� 1 การสร้า้งมโนทััศน์ ์ขั้้�นท่ี่� 2 การตีีความและสรุุป

ข้้อมููล และขั้้�นที่่� 3 การประยุุกต์์ใช้้ข้้อสรุุปหรืือหลัักการ             

ได้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีลัักษณะดัังนี้้� กิิจกรรมเมื่่�ออยู่่�ที่่�

บ้้าน (Out class activities) จะใช้้ร่่วมกัับกระบวนการคิิด

อุุปนััย ขั้้�นที่่� 1 ซึ่่�งเป็็นการให้้นัักเรีียนศึึกษาวิิดีีทััศน์์ในเรื่่�องที่่�

ครููเตรีียมไว้้ให้้หรืือจากแหล่่งเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ และนำำ�มาสร้้าง

แผนผัังมโนทััศน์์ โดยนัักเรีียนจะต้้องสามารถพิิจารณาว่่า

อะไรเป็็นหััวข้้อใหญ่่ อะไรเป็็นหััวข้้อย่่อย พร้้อมตั้้�งชื่่�อหััวข้้อ

ให้้เหมาะสมได้้ จากนั้้�นอััพโหลดส่่งใน Google classroom 

กิจิกรรมเมื่่�ออยู่่�ที่่�โรงเรีียน (In class activities) จะใช้ร้่ว่มกัับ

กระบวนการคิิดอุปนัยขั้้�นที่่� 2 และขั้้�นที่่� 3 โดยนัักเรีียน              

จะต้้องระบุุความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลในลัักษณะต่่าง ๆ ได้้  

เช่น่ ความสัมัพันัธ์ใ์นลักัษณะของเหตุแุละผล ความสัมัพันัธ์์

ของข้้อมููลในหมวดนี้้�กัับข้้อมููลในหมวดอื่่�น จนสามารถ

อธิิบายได้้ว่่าข้้อมููลต่่าง ๆ สััมพัันธ์์กัันอย่่างไรและด้้วย 

เหตุุผลใด นอกจากนี้้�ยังสามารถสรุุปอ้างอิิงเชื่่�อมโยงสิ่่�งท่ี่� 

ค้น้พบไปสู่่�สถานการณ์์อื่่�น ๆ  ได้้ และนำำ�ข้อสรุุปหรืือหลัักการ

นั้้�นมาประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�นายหรืือตั้้�งสมมติิฐาน รวมถึึง

สามารถพิิสููจน์์ ทดสอบสมมติิฐานของตน และอธิิบาย           

ให้้เหตุุผลสนัับสนุุนสมมติิฐานนั้้�นได้้  เมื่่�อประเมิินคุุณภาพ

ของแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน 

โดยใช้้แบบประเมิินความเหมาะสมเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก 

ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด ผลการประเมิิน พบว่่า คะแนน

เฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 4.32-4.63 (S.D. = 0.23-0.43) และมีีค่่า

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.50 หรืือมีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก         

2) แบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เป็็นแบบปรนััย      

ชนิิด 4 ตััวเลืือก จำำ�นวน 30 ข้้อ สร้้างโดยยึึดแนวคิิดทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�ของ Bloom เลืือกวัด 4 ระดัับ ได้้แก่่ ความรู้้�-       

ความจำำ� ความเข้้าใจ การนำำ�ไปใช้้ และการคิิดวิิเคราะห์์ 

ประเมิินคุุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสััมฤทธิ์์�ทาง              

การเรีียนโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน ประเมิินความ

สอดคล้้องและเหมาะสมระหว่่างข้้อสอบกัับตััวชี้้�วััดมีีค่่า        

อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 (ไพศาล  วรคํํา, 2561, น. 269) และ

นำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนท่ี่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อหาค่่า

ความยากง่า่ยและอำำ�นาจจำำ�แนก พบว่า่ มีีค่าความยากง่า่ย 

(p) อยู่่�ระหว่่าง 0.23-0.75 และมีีค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r)             

อยู่่�ระหว่่าง 0.30-0.70 หาความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทั้้�งฉบัับ โดยใช้้สููตรของ Lovett 

(ไพศาล  วรคํํา, 2561, น. 292) เท่่ากัับ 0.72  3) แบบทดสอบ

วััดการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เป็็นแบบวััดชนิิดอััตนััย 

จำำ�นวน 7 ข้้อ ท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น โดยกำำ�หนดสถานการณ์์ท่ี่�        

ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาท่ี่�เรีียน เพื่่�อวััดพฤติิกรรมทาง

คุุณลัักษณะตามแนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของ Ennis                                

และ Millman ทั้้�ง 7 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการอุุปนัย ด้้านการ

นิิรนััย ด้้านการให้้คำำ�จำำ�กััดความด้้านการระบุุตามข้้อตกลง

เบื้้�องต้้น ด้้านการอ้้างอิิงเหตุุผลผิิดหลัักตรรกศาสตร์์             

ด้้านการพยากรณ์์และการวางแผนการทดลอง ด้้านการ

พิิจารณาความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล ประเมิินคุุณภาพ

ของแบบวัดการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณ โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบคุุณภาพ และเพื่่�อหาค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับด้านของการคิิด       

อย่่างมีีวิิจารณญาณท่ี่�ต้้องการวััด  มีีดัชนีีความสอดคล้้อง 

ที่่�คำำ�นวณได้้อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 (ไพศาล  วรคํํา, 2561,     

น. 269) และนำำ�ไปทดลองใช้ก้ับันักัเรีียนท่ี่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตััวอย่า่ง 

เพื่่�อหาค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก พบว่่า มีีค่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r)           

อยู่่�ระหว่่าง 0.27-0.83 หาความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบวััด

ทั้้�งฉบับั โดยใช้้วิธิีีของ Lovett (ไพศาล  วรคํํา, 2561, น. 292) 

เท่่ากัับ 0.79

	 3. 	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		ก  ารวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองเบื้้�องต้้น 

โดยใช้้รููปแบบการวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียว ซึ่่�งมีีการวััดก่่อนและ

หลััง คืือ การทดลองแบบเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างมาทดลองกลุ่่�ม

เดีียวเหมืือนกััน แต่่ก่อ่นการทดลองมีีการวััดผลไว้้ก่อ่น (O1) 

จากนั้้�นจึึงให้้การทดลองเสร็็จแล้้ววััดผลหลัังทดลอง (O2)  

(พิิสณุุ ฟองศรีี, 2552, น. 92-94) ผู้้�วิิจััยทดสอบก่่อนเรีียน

ด้้วยแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และแบบวััด

การคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ดำำ�เนิินการ

ทดลองจัดัการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิด

ห้อ้งเรีียนกลับัด้า้น เรื่่�อง ธรรมชาติขิองสิ่่�งมีีชีีวิติของนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยมีีแผนเตรีียมความพร้้อม 1 แผน 
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ใช้้เวลาสอน 1 คาบ แผนการจััดการเรีียนรู้้� 9 แผน แบ่่งเป็็น

แผนท่ี่�ใช้้เวลาสอน 1 คาบ จำำ�นวน 4 แผน ใช้้เวลาสอน                 

2 คาบ จำำ�นวน 5 แผน รวม 15 คาบ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ดำำ�เนิิน

การสอนเอง ประเมินิหลังัเรีียนกัับกลุ่่�มตัวัอย่า่งหลังัจากการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สิ้้�นสุุดลง ดำำ�เนิินการสอบด้วยแบบ

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และแบบวัดการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณด้้วยข้้อสอบฉบัับเดิิม

	 4. 	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

    		  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในครั้้�งนี้้�ใช้้การ

หาค่่าเฉลี่่�ย (X) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่่าสถิิติทิีี 

(t-test for dependent) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนเรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิต และเปรีียบเทีียบการคิิด

อย่่างมีีวิจารณญาณระหว่่างก่่อนและหลัังเรีียน ใช้้การ           

หาค่่าสถิิติิทีี (t-test for one sample) เพื่่�อเปรีียบเทีียบ            

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์                           

ร้้อยละ 75 เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียน                    

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 จากการใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน

ผลการวิิจััย 
	 1. 	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง ธรรมชาติิของ          

สิ่่�งมีีชีีวิตของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 4 ที่่�ได้้รับัการจััดการ

เรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน ดัังตารางที่่� 1

	 จากตารางที่่� 1  ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�ได้้รัับการ

จัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดิห้องเรีียนกลับด้า้น มีีคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นเรีียนเท่า่กัับ 13.77 คะแนน หลังัเรีียน เท่า่กัับ 24.99 คะแนน 

พบว่่า คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2.  	การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�ได้้รัับ

การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้านระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ ร้้อยละ 75  ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1  	การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 

		  ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

	 การสอบ	 N	 คะแนนเต็็ม	  X	 S.D.	 t	 df	 Sig

ก่่อนเรีียน	 31	 30	 13.77	 2.99	
22.86*	 30	 .00

หลัังเรีียน	 31	 30	 24.99	 3.37			 

*p < .05

ตารางที่่� 2 	การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 

		  ระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75

	 การสอบ	 N	 คะแนนเต็็ม	 เกณฑ์์ร้้อยละ 75	  X	 S.D.	 t	 df	 Sig

หลัังเรีียน	 31	 30	 22.50	 24.99	 3.37	 82.94*	 30	 .00

*p < .05

	 จากกตารางที่่� 2 พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4                

ที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้องเรีียนกลับด้้านนัักเรีียนมีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่าเกณฑ์์ร้้อยละ 75 ร้้อยละ 100                         

คิิดเป็็นร้้อยละ 82.76 ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 24.99 พบว่่าคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 75 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ        

ที่่�ระดัับ .05     
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	 3. 	 ผลการเปรีียบเทีียบการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 4 ท่ี่�ได้้รับัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิด

ห้้องเรีียนกลัับด้้าน ดัังตารางที่่� 3 

	 จากตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบการคิิดอย่่างมีี

วิจิารณญาณ ของนักัเรีียน ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีท่ีี่� 4 ท่ี่�ได้ร้ับัการ

จัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้อ้งเรีียนกลับด้า้น มีีคะแนนเฉล่ี่�ย                     

ก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 9.25 คะแนน หลัังเรีียน เท่่ากัับ 16.50 

คะแนน  พบว่่า คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

อภิิปรายผล
	 จากผลการวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนและการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เรื่่�อง ธรรมชาติิของ  

สิ่่�งมีีชีีวิต ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้องเรีียน 

กลับด้าน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ประเด็็นท่ี่�            

นำำ�มาอภิิปรายดัังนี้้�

	 1. 	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง 

ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�

ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้องเรีียนกลับด้าน 

ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลััง

เรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน และสููงกว่่าเกณฑ์์คะแนนร้้อยละ 75                        

ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานท่ี่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการ

จัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดิห้อ้งเรีียนกลับัด้า้น มีีกระบวนการ

ที่่�เน้้นการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ท่ี่�นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�      

ด้้วยการเตรีียมความพร้้อมและการศึึกษาเพิ่่�มเติิมจาก           

วีีดิทััศน์์ วีีดีีโคลิิป หรืือเอกสารเพิ่่�มเติิมที่่�ครููผู้้�สอนอััพโหลด                              

ลงในกลุ่่�มสัังคมออนไลน์์ให้้ก่่อนเข้้าชั้้�นเรีียน โดยนัักเรีียน

สามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้ว้ยตนเอง และสามารถทบทวนความรู้้�ได้้

ตามต้อ้งการ อีีกทั้้�งผู้้�วิจัยัได้ม้ีีการออกแบบกิจกรรมการเรีียน                   

ตารางที่่� 3  	 ผลการเปรีียบเทีียบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�	

		  ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้านระหว่่างก่่อนเรีียน และหลัังเรีียน

	 การสอบ	 N	 คะแนนเต็็ม	  X	 S.D.	 t	 df	 Sig

ก่่อนเรีียน	 31	 21	 9.25	 0.20	
13.21*	 30	 .00

หลัังเรีียน	 31	 21	 16.50	 0.14			 

*p < .05

การสอนให้้มีีความเหมาะสมและเอื้้�อต่่อความแตกต่่าง

ระหว่่างพื้้�นฐานความรู้้� ของนัักเรีียน มีีการกำำ�หนด

สถานการณ์์ปััญหาท่ี่�น่่าสนใจ มีีการวางเงื่่�อนไขกระตุ้้�น 

ความคิิดให้้นัักเรีียนได้้หาคำำ�ตอบตามกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ และมีีการลงมืือปฏิบััติิจริิงจากการได้้ทำำ�

ปฏิิบััติิการจึึงทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความเข้้าใจในเนื้้�อหามาก          

ยิ่่�งขึ้้�น สนุุกสนานในการทำำ�กิิจกรรม ประกอบกัับพฤติิกรรม

พื้้�นฐานของนัักเรีียนท่ี่�มีีความใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียนอยู่่�เป็็นทุุนเดิิม          

จึึงทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถจดจำำ�เนื้้�อหาสาระได้้แม่่นยำำ�          

มากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�จะเห็น็ได้้ว่า่กระบวนการคิดิห้องเรีียนกลับด้า้น

สามารถทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนท่ี่�สููงขึ้้�น          

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ เมธา  อึ่่�งทอง, ผดุุงชััย  ภู่่�พัฒน์์ 

และชิิตพล  มัังคลากุุล (2561, น. 84-92) ที่่�ได้้ทำำ�การวิิจััย 

เรื่่�องการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนแบบ

ห้้องเรีียนกลับด้านเพื่่�อส่่งเสริิมผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน       

วิิชาหลัักวิชาชีีพครูู ซึ่่�งพบว่่านัักศึกษามีีผลสััมฤทธิ์์�ทาง          

การเรีียนวิิชาหลัักวิชาชีีพครููสููงกว่าเกณฑ์์อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 และนัักศึกษามีีความพึึงพอใจต่่อ            

รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนแบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ สอดคล้้องกัับผลงานวิจิัยัของ 

ธนทร  บัับพาน (2562, น. 52-66) ที่่�ได้้ทำำ�การวิิจััย เรื่่�อง        

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้้องเรีียนกลับด้้าน

เพื่่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ของ

นักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 2 ที่่�พบว่านัักเรีียนที่่�ได้้รับัการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดห้องเรีียนกลัับด้าน มีีผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่า      
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ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งสููงกว่่า

เกณฑ์์ร้้อยละ 70 และนัักเรีียนมีี เจตคติิที่่�ดีีต่อวิิชา

วิิทยาศาสตร์์อยู่่�ในระดัับมาก

	 2. 	 ผลการเปรีียบเทีียบการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณ

ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 4 ระหว่า่งก่อ่นและหลังัเรีียน 

จากการใช้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดิห้อ้งเรีียนกลับัด้าน 

พบว่า ค่่าเฉลี่่�ยของการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณหลัังเรีียน      

สููงกว่าก่่อนเรีียน ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้�          

อาจเนื่่�องมาจากกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้

ออกแบบให้น้ักัเรีียนสามารถฝึกึการคิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณ

ผ่่านขั้้�นตอนการทำำ�กิจกรรมที่่�ตอบสนองความต้้องการของ

นัักเรีียน เช่่น การระดมความคิิดของสมาชิิกภายในกลุ่่�ม  

การลงมืือปฏิิบััติิการทดลอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับท่ี่�ธููปทอง   

กว้า้งสวาสดิ์์� (2561, น. 8) กล่า่วว่า่ การจัดักิจิกรรมการเรีียน

การสอนให้้เกิิดการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณนั้้�น ผู้้�สอน              

ไม่่สามารถช่่วยให้้นัักเรีียนคิิดได้้เพีียงแค่่ใช้้การอธิิบาย       

ด้้วยเหตุุนี้้�นัักเรีียนต้้องได้้มีีโอกาสลงมืือปฏิิบััติิและฝึึกฝน

ด้้วยตนเองจึึงเกิิดการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณ ทั้้�งยััง

สอดคล้้องกัับแนวทางการพััฒนาทัักษะความสามารถ             

ในการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณที่่�สุุคนธ์์  สินิธพานนท์์ (2558, 

น. 80-81) ได้ก้ล่า่วถึงึไว้ใ้นการพัฒันาความสามารถในการ

คิิดวิจารณญาณให้้แก่่นัักเรีียนว่่า ครููผู้้�สอนมีีส่วนสํําคััญ        

ในการจััดการเรีียนรู้้� ผู้้�วิจัยัจึงึได้น้ำำ�ขั้้�นตอนของกระบวนการ

เรีียนรู้้�ตามรููปแบบอุปนััยมาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน

ร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้านผ่่าน Google Classroom  อีีกทั้้�ง

ฝึึกให้้นัักเรีียนมีีการอภิิปรายร่่วมกัันตามหััวข้้อต่่าง ๆ                            

เพื่่�อพััฒนาให้้เกิิดทักษะการอภิิปรายเชิิงวิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ 

ฝึึกการมีีทักษะในการลงข้้อสรุุป และรู้้�จัักประเมิินความ         

คิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น ทํําให้้นัักเรีียนรู้้�จัักการอ้้างเหตุุผล และ           

รัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�นด้้วยใจเป็็นกลาง และส่่งเสริิม

ให้้นัักเรีียนรู้้�จัักวางแผนการทํํางานหรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ                    

โดยแนะนํําให้้นัักเรีียนวางเป้้าหมายตรวจสอบขั้้�นตอน        

การดํําเนิินงานว่่าเป็็นไปตามจุุดมุ่่�งหมายหรืือไม่่ ดัังนั้้�น           

จะเห็็นว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณ      

หลังัเรีียนสูงูกว่า่ก่อ่นเรีียนอันัเกิดิจากการใช้แ้ผนการจัดัการ

เรีียนรู้้�ตามแนวคิดิห้อ้งเรีียนกลับัด้า้น สอดคล้อ้งกัับงานวิจิัยั            

ของดวงใจ  ชาวโพธิ์์� และไพโรจน์์  เติิมเตชาติิพงศ์์ (2560, 

น. 158) ท่ี่�ทํําการวิจิัยั เรื่่�อง การพัฒันาความสามารถในการ

คิิดอย่่างมีีวิจารณญาณของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ นักัเรีียนมีีคะแนนความสามารถในการคิดิ

อย่่างมีีวิิจารณญาณเฉลี่่�ยหลัังเรีียน 40.11 คะแนนคิิดเป็็น

ร้้อยละ 80.22 และมีีจํํานวนนัักเรีียนที่่�ผ่่านเกณฑ์์ที่่�กํําหนด

คืือร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป จํํานวน 34 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 91.89 

ซึ่่�งถืือว่่าผ่่านเกณฑ์์เป้้าหมายของโรงเรีียนท่ี่�กํําหนดไว้้                        

และเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

ข้้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทาง        

การเรีียนและการคิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณ ด้ว้ยกระบวนการ

คิิดห้องเรีียนกลับด้าน เรื่่�อง ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิต                     

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

	 1. 	ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�

		  1.1 	 ควรปรัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนให้้

เหมาะสมกัับเวลา โดยคำำ�นึงถึึงความแตกต่างด้้านความ

สามารถของนัักเรีียน และเลืือกใช้้กระบวนการสอนหรืือ         

สื่่�อที่่�หลากหลายให้้สนุุกสนานไม่่ซ้ำำ��กััน

		  1.2 	ก ารนำำ�การจััดการเรีียนรู้้�แบบห้องเรีียน

กลับทางมาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ครููผู้้�สอนและนัักเรีียน         

จะต้้องเตรีียมความพร้้อม มีีการวางแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

การจััดเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์และสภาพแวดล้อมให้้มีี               

ความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาท่ี่�จะสอน โดยครููจะต้้องชี้้�แจง 

ก่่อนการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้นัักเรีียนเข้้าใจรููปแบ และ

กระบวนการการจััดเรีียนรู้้�ได้้อย่่างถููกต้้องชััดเจน

	 2. 	ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 	 ควรนำำ�แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วย              

รูปูแบบห้องเรีียนกลับด้านไปใช้ส้่ง่เสริมิทักัษะการคิดิขั้้�นสูงู

อื่่�น ๆ เช่่น การคิิดวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยง การคิิดแก้้ปััญหา            

การคิิดเชิิงระบบ เป็็นต้้น 

		  2.2 	 ในการเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้วย  

รููปแบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน นัักเรีียนต้้องมีีความรัับผิิดชอบ

ต่่อหน้้าท่ี่� จึึงควรมีีการศึึกษาเรื่่�องทัักษะการควบคุุมตนเอง 

ร่ว่มกัับการส่่งเสริิมทัักษะการจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 

เพื่่�อให้้นัักเรีียนจะสามารถเรีียนออนไลน์์ในสถานการณ์์                           

การระบาดของโรคไวรััสโคโรน่่า (COVID-19) ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ 
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