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							            บทคััดย่่อ
	ก ารวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การวิิจััยเชิิงปริมาณ (Quantitative research) มีีวัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััย

ที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ ของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย และ

เพื่่�อศึกึษาตัวัแปรพยากรณ์์ปัจัจัยัท่ี่�มีีผลต่อ่ความสํําเร็็จของนักักีีฬาผู้้�สูงอายุุจังัหวัดัอุดุรธานีี ในการเข้้าร่ว่มการแข่่งขันักีีฬา

ผู้้�สูงอายุุแห่่งประเทศไทย  กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุมีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ท่ี่�ได้้รัับการ           

ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นนัักกีีฬาตััวแทนของจัังหวััดอุดรธานีี เข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย การได้้มาโดยการ

เลืือกแบบโควตา (Quota sampling) จำำ�นวน 181 คน เครื่่�องมืือเป็็นแบบสอบถามแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ  

สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  การวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์ และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ                 	

	 ผลการวิิจััย พบว่่า ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน  ด้้านชุุมชนและสัังคม ด้้านผู้้�ฝึึกสอน และด้้านการ              

ฝึึกซ้อมให้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์พหุุคููณ (R) = 0.564 และสามารถร่่วมอธิิบายความแปรผัันของความสํําเร็็จ                      

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 
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							           ABSTRACT
	 This quantitative research was aimed to study the relationship of factors affecting success of the                  

elderly athletes in Udon Thani province to participate in the elderly sports of Thailand and to study the                    

predictive variables for type of sports, community and society, the agency supporting, health and hygiene, 

training and coaching were affecting the highest achievement of the elderly athletes in Udon Thani province 

to participate in the elderly sports of Thailand. The 181 samples were selected using a quota sampling.                 

The research tool was a 5 likert scale of standardize questionnaire.  Data were analyzed by mean, standard 

deviation, correlation analysis, and multiple regression analysis.  The results found that the factors which           

affecting the success were supporting, community and society, coaching, and training. 

Keywords: Factors, Achievement, Athletes, Elderly 

บทนำำ�
	 จากรายงานในปีี 2561 ประเทศไทยมีีผู้้�สูงอายุุสููง      

ถึงึ 1 ใน 5 ของประชากรทั้้�งหมด และมากกว่าประชากรเด็็ก 

พร้้อมเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ จากการประเมิิน

สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยของมููลนิิธิิสถาบัันวิิจััย

และพััฒนาผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ประเทศไทยจะเข้้าสู่่�สัังคม                 

ผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ คืือ มีีสัดส่่วนประชากรผู้้�สููงอายุุ           

(อายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป) เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 20 ในปีี พ.ศ. 2561 

โดยมีีประชากรผู้้�สูงอายุุมากกว่่าเด็็ก และคิิดเป็็นสััดส่วน

ประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรทั้้�งหมด และจากการสำำ�รวจ

ของกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ (สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการ

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2562) สถิิติิผู้้�สูงอายุุ                    

ทั้้�งประเทศไทย เป็็นชาย จำำ�นวน 4,905,756 คน เป็็นหญิิง 

จำำ�นวน 6,124,501 คน รวมจำำ�นวน 11,030,287 คน 

นอกจากนี้้�จากการจััดอัันดัับของประเทศในเอเชีีย ท่ี่�มีี

สััดส่่วนการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ของประชากรผู้้�สููงอายุุ            

ในปััจจุุบััน ประเทศไทยเป็็นอัันดัับที่่� 2 รองจากประเทศ

สิงิคโปร์ ์และจากสถิติิดิังักล่า่วประชากรผู้้�สูงูอายุใุนจังัหวัดั

อุุดรธานีี จากการสำำ�รวจข้้อมููลประชากรอายุุ 60 ปีี                    

ขึ้้�นไป จำำ�นวน 237,408 คน ดัังนั้้�น การที่่�มีีสัดส่่วนของ

ประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วนี้้� จึึงทำำ�ให้้เห็็นว่่า

ประเทศไทยมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ท่ี่�จะต้้องเตรีียมความ

พร้้อมรองรัับการเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ ที่่�กำำ�ลัังจะมาถึึง ทั้้�งนี้้� 

เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุทั่่�วประเทศมีีสุขภาวะ และ

สมรรถภาพทั้้�งร่่างกายและจิิตใจท่ี่�สมบููรณ์์แข็็งแรง                  

ด้้วยการออกกำำ�ลัังกาย เล่่นกีีฬา และกิิจกรรมนัันทนาการ 

ซึ่่�งนอกจากกีีฬามวลชนเพื่่�อสุุขภาพแล้้ว คาดว่าอีีก 10 ปีี 

กีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศหรืือการชิิงชััยกััน ท่ี่�เน้้นการแข่่งขััน

จะเพิ่่�มมากขึ้้�นในผู้้�สููงอายุุ (สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน         

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2560, น. 1) ในปััจจุบุันัหลาย ๆ  กีีฬา

เริ่่�มจะมีีการจััดการแข่่งขัันกีีฬาในผู้้�สูงอายุุมากขึ้้�น เช่่น 

ฟุุตบอลอาวุุโส ว่่ายน้ำำ�� กอล์์ฟ หมากรุุกไทย ลีีลาศ วู้้�ดบอล 

เปตอง แบดมิินตััน ตะกร้้อวงเตะทน กรีีฑา แอโรบิิก  

มวยไทย และประกวดร้้องเพลงคาราโอเกะผู้้�สูงอายุุ หรืือ      

ในหลาย ๆ กีีฬา นัักกีีฬาเก่่า ๆ ก็็ยัังอยากลงประลองเพื่่�อ

ความสนุุกสนาน และปลุกไฟในตนเอง หรืือแม้้กระทั่่�ง      

หลาย ๆ คนที่่�ไม่่ได้้เป็็นนัักกีีฬาที่่�เก่่งมากสมััยวััยรุ่่�น ก็็กลัับ

มาเริ่่�มเล่่นกีีฬาท่ี่�ตััวเองเคยใฝ่่ฝัันจะประสบความสำำ�เร็็จ                            

แต่่การแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุยัังมีีรายการจำำ�กััดต่่าง ๆ ได้้แก่่ 

อุุปสรรคด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ทางการเงิินและ

การใช้้สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก อุุปสรรคขององค์์กร คืือการ

ขาดโอกาสในการเล่่นที่่�เหมาะสม การขาดการเข้้าถึึง                

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก และการขาดความสามารถของ

สโมสร อุุปสรรคด้้านนโยบาย คืือการมุ่่�งเน้้นองค์์กรเชิิง 

กลยุุทธ์์ และการจััดการความเสี่่�ยง อย่่างไรก็็ตามคาดว่่า 

การมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�ผู้้�สูงูอายุุจะเพิ่่�มการมีีส่วนร่ว่มอย่่างเข้ม้แข็ง็ 

ของกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุในการออกกำำ�ลังักาย เล่น่กีีฬาอย่า่งจริงิจังั 
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การสนัับสนุุนของครอบครััว เพื่่�อนมิิตร และความต้้องการ

ให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี เชื่่�อว่่าในอนาคตกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ที่่�ยัังมีีความ

ต้้องการในการออกกำำ�ลัังกาย จนถึึงเล่่นกีีฬาเพื่่�อความ         

เป็น็เลิศิจะเพิ่่�มมากขึ้้�น และชนิิดกีีฬาจะไม่จ่ำำ�กััดอยู่่�แค่ก่ีีฬา

ที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวไม่่มาก เมื่่�อความต้้องการเพิ่่�มมากขึ้้�น          

ก็็จำำ�เป็็นต้้องการผู้้�จััดรวมไปถึึงผู้้�สนัับสนุุน ท่ี่�มองตลาด       

กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุซึ่่�งจะเป็็นกลุ่่�มตลาดที่่�มีีขนาดใหญ่่ สิ่่�งสำำ�คัญ

คืือมาตรฐานการจััดการแข่่งขััน โดยเฉพาะกฎกติิกาท่ี่�ต้้อง

รองรัับ กัับความจำำ�กััดด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุจำำ�เป็็นต้้อง

ได้้รัับการศึึกษา รวมไปถึงเวชศาสตร์์การกีีฬาก็็จะเข้้ามา          

มีีบทบาทสำำ�คััญ ในการรัักษาและฟื้้�นฟููร่่างกาย ให้้แก่่

นัักกีีฬาผู้้�สูงอายุุทั้้�งหลาย ทั้้�งนี้้�  Brad, Jonathan and        

Amber (2019, pp. 530-541) ได้้ศึึกษาการมีีส่่วนร่่วม             

ในการเล่่นกีีฬาของผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีีอายุุ 55 ปีีขึ้้�นไป ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุ

เล่่นกีีฬาด้้วยเหตุุผลหลายประการ ได้้แก่่ การรัักษาสุุขภาพ

ร่่างกาย สัังคมทางด้้านจิิตใจ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการร่่วมกัับ

ชุุมชน การมีีโอกาสได้้เดิินทางท่่องเท่ี่�ยว และการเข้้าร่่วม

แข่่งขัันเพื่่�อการบรรลุุความสำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย และ               

Dionigi, Baker and Horton (2011, pp. 17-28) ได้้สรุุป      

ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬา ทำำ�ให้้พวกเขาเปรีียบเทีียบ

ความสามารถตััวเองกัับคนอื่่�น ๆ ในกลุ่่�มอายุุของตนได้้         

อย่่างไร และการมีีเพื่่�อนท่ี่�ได้้ร่่วมเดิินทาง ที่่�เป็็นมิิตรภาพ

อย่่างต่่อเนื่่�อง และการได้้มีีสัังคมทุุกสัปดาห์์ แม้้จะมีีการ

สนัับสนุุนกีีฬาเพื่่�อสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี แต่่การมีี

ส่่วนร่่วมในการเล่่นกีีฬาก็็ลดลงเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น อย่่างไร

ก็็ตามวััยสููงอายุุ ท่ี่�มีีสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น                   

แต่่โอกาสในการเล่่นกีีฬา ออกกำำ�ลังกาย ยัังเป็็นอุุปสรรค        

ในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ออกกำำ�ลังกาย เล่่นกีีฬา และ

นัันทนาการ ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุ ควรได้้รัับการแนะนำำ� ให้้         

ความรู้้�ความเข้้าใจในกีีฬาท่ี่�เหมาะสมกัับวััย สมรรถภาพ 

ทางกาย ข้้อจำำ�กััดของร่่างกายให้้รอบคอบและปััจจััยใดท่ี่� 

ส่่งผลให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�นและประสบผลสำำ�เร็็จ ซึ่่�งผู้้�วิิจััย

สนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬา     

ผู้้�สูงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี  เพื่่�อการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬา      

ผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย เพื่่�อให้้ทราบปัจจััยมีีผลต่่อ         

ความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ซึ่่�งจะเป็็น

แนวทางในการพััฒนาการและส่่งเสริิมด้้านออกกำำ�ลัังกาย 

และเล่่นกีีฬาให้้กัับผู้้�สูงอายุุ ได้้ประสบความสำำ�เร็็จของ

นัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.  	เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อ

ความสำำ�เร็็จ ของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุดรธานีี ในการ         

เข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย 

	 2.  	เพื่่�อศึึกษาตััวแปรพยากรณ์์ท่ี่�มีีผลต่่อความ

สํําเร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วม

การแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุ แห่่งประเทศไทย 

สมมติิฐานการวิิจััย
	ปั ัจจััยด้้านชนิิดกีีฬา ด้้านชุุมชนและสัังคม ด้้านการ

สนัับสนุุนจากหน่่วยงาน ด้้านสุุขภาพและอนามััย ด้้านการ

ฝึึกซ้อม และด้้านผู้้�ฝึึกสอน ส่่งผลทางบวกต่อความสำำ�เร็็จ

ของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วม                

การแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	 ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�  ผู้้�วิจััยได้้บููรณาการนำำ�

แนวคิิดแรงจููงใจของ McClelland (1953) (อ้้างถึึงใน              

วลััยพรรณ  พรไพรสาร, 2557, น. 10-11) ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ตััวแปรปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ ได้้แก่่ ด้้านชนิิดกีีฬา 

ด้้านชุุมชนและสัังคม ด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน                     

ด้า้นสุขุภาพและอนามัยั ด้า้นการฝึกึซ้อม และด้า้นผู้้�ฝึกึสอน 

ตััวแปรความสำำ�เร็็จผู้้�วิจััยได้้นำำ�แนวความคิิดของมาสโลว์์  

อัับราฮััม  (Abrahum,1954 อ้้างถึึงใน ประภััสสร  วััฒนา, 

2560, น. 5-6) ได้้แก่่ สมรรถภาพกาย การมีีสัมพัันธภาพ 

กัับบุคุคลอื่่�นท่ี่�ดีี การมีีกิจกรรมในสัังคม และชุุมชน และการ

ได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือ และสนัับสนุุนผู้้�อื่่�นในสัังคม นำำ�มา

เป็็นกรอบแนวคิิดได้้ดัังนี้้�
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. 	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง  

		ป  ระชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นประชาชน               

ผู้้�สูงูอายุทุั้้�งชายและหญิงิ มีีอายุตุั้้�งแต่ ่60 ปีขีึ้้�นไป ได้ร้ับัการ

ขึ้้�นทะเบีียนเป็น็นักักีีฬาผู้้�สูงูอายุ ุของจังัหวัดัอุดุรธานีี ท่ี่�เป็็น

นักักีีฬาตัวัแทนของจังัหวัดั เข้า้ร่ว่มการแข่่งขันักีีฬาผู้้�สูงูอายุุ

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ

แบ่่งออกเป็็น 6 ปััจจััย

1. ด้้านชนิิดกีีฬา

2. ด้้านชุุมชนและสัังคม

3. ด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน

4. ด้้านสุุขภาพและอนามััย

5. ด้้านการฝึึกซ้้อม

6. ด้้านผู้้�ฝึึกสอน

ความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬา ประกอบด้้วย

1. สมรรถภาพกาย

2. การมีีสััมพัันธภาพกัับบุุคคลอื่่�นที่่�ดีี

3. การมีีกิิจกรรมในสัังคมและชุุมชน 

4. การได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือ 

    และสนัับสนุุนผู้้�อื่่�นในสัังคม  

แห่่งประเทศไทย จำำ�นวน 201 คน การกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยเปิดิตารางของเครจซี่่�และมอร์แ์กน (Krejcie & Morgan) 

(บุญุชม  ศรีีสะอาด และคณะ, 2550, น. 23) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 181 คน การได้้มาซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกแบบโควตา 

(Quota sampling) ดัังนี้้�

 
ตารางที่่� 1   การกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากกลุ่่�มประชากร

	 ชนิิดกีีฬา
		จำำ�  นวน (คน)

		ป  ระชากร		กลุ่่�  มตััวอย่่าง

1. กรีีฑา		  80		  66

2. กอล์์ฟ		  10		  10

3. ตะกร้้อ		  15		  14

4. แบดมิินตััน		  14		  14

5. เปตอง		  9		  8

6. ประกวดร้้องเพลงคาราโอเกะ	 15		  14

7. ลีีลาศ		  10		  10

8. วู้้�ดบอล		  20		  19

9. หมากรุุกไทย 		  18		  16

10. แอโรบิิกมวยไทย		  10		  10

	 รวม	 201		  181
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	 2. 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััด

อุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สูงอายุุแห่่ง

ประเทศไทย แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�

		  ตอนท่ี่� 1 สอบถามข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคลของ      

ผู้้�ตอบแบบสอบถาม  เป็็นลัักษณะตรวจสอบรายการ 

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปที่่�เกี่่�ยวกัับข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

		  ตอนท่ี่� 2 สอบถามปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ        

ของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วม                

การแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย เป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ มีีจำำ�นวน 

6 ด้้าน  ได้้แก่่ ด้้านชนิิดกีีฬา ด้้านชุุมชนและสัังคม ด้้านการ

สนัับสนุุนจากหน่่วยงาน ด้้านสุุขภาพและอนามััย ด้้านการ

ฝึึกซ้้อม และด้้านผู้้�ฝึึกสอน

		  ตอนที่่� 3 แบบสอบถามความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬา          

ผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดอุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬา           

ผู้้�สูงูอายุุแห่่งประเทศไทย เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า  

(Rating scale) 5 ระดัับ ประกอบด้้วย  สมรรถภาพทางกาย 

การมีีสัมพัันธภาพกัับบุคคลอื่่�นที่่�ดีี การมีีกิจกรรมในสัังคม

และชุมุชน และการได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือและสนัับสนุนุผู้้�อื่่�น

ในสัังคม  

		  ตอนที่่� 4 แบบสอบถามปลายเปิิด เกี่่�ยวกัับข้้อ

เสนอแนะความคิิดเห็น็ด้า้นปัจัจััยที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จของ

นัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี 

	 3. 	การสร้้างและพััฒนาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

		  3.1 	 ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาจาก        

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

จำำ�นวน 3 ท่่าน พิิจารณาด้้านเนื้้�อหาโดยการคำำ�นวณหาค่่า

ดััชนีีความสอดคล้้อง ในแต่่ละข้้อแล้้วนำำ�มาหาค่่าเฉลี่่�ย          

ถ้้าแต่่ละข้้อมีีค่่าเฉลี่่�ยความสอดคล้้อง ระหว่่าง 0.60-1.00 

นำำ�มาใช้้ได้้

		  3.2 	นำำ� เครื่่�องมืือที่่�ผ่่านการตรวจสอบจาก              

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเรีียบร้อยแล้้ว ไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) 

โดยนำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้ (Try out) กัับกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งที่่�มีีความใกล้เ้คีียงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย จำำ�นวน 30 คน 

โดยใช้้สูตูรค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) (นวลอนงค์์  บุุญฤทธิ์์�พงศ์์, 2552,               

น. 123) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ 0.71

	 4. 	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  4.1 	ผู้้�วิ  จััยของหนัังสืือจากมหาวิิทยาลััย            

การกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอุุดรธานีี ไปถึึงสำำ�นักงาน             

การกีีฬาจัังหวััดอุุดรธานีี  เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููล                      

กัับนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี 

		  4.2 	ผู้้�วิ ิจััยแจกแบบสอบถามให้้กัับนัักกีีฬา          

ผู้้�สูงอายุจุังัหวััดอุดรธานีี ที่่�เคยเข้้าร่่วม และได้้เข้า้ร่ว่มในการ

แข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย 

		  4.3 	นำำ� แบบสอบถามที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 5. 	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

     		  ตอนท่ี่� 1 วิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล                   

ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี่�                    

(Frequency distribution) และหาร้้อยละ (Percentages)    

		  ตอนท่ี่� 2 วิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ

ของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการ

แข่่งขัันกีีฬาผู้้�สูงอายุุแห่่งประเทศไทย โดยใช้้ค่่าเฉล่ี่�ย           

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์ และ

การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ เพื่่�อทดสอบความสััมพัันธ์์

ของตััวแปร และนำำ�ผลการทดสอบดัังกล่าวมาทดสอบ

สมมติิฐานการวิิจััย ตามลำำ�ดับความสำำ�คัญของตััวแปร              

ที่่�นำำ�เข้้าสมการ (Stepwise multiple regression analysis)

		  ตอนท่ี่� 3  วิเิคราะห์ร์ะดับัความสำำ�เร็จ็ของนักักีีฬา

ผู้้�สูงอายุ ุจังัหวัดัอุดุรธานีีในการเข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันักีีฬาผู้้�สูงู

อายุุแห่่งประเทศไทย โดยภาพรวม โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

		  ตอนท่ี่� 4  วิิเคราะห์์ข้้อมููลการให้้ข้้อเสนอแนะ  

แล้้วสรุุปเป็็นความเรีียง

ผลการวิิจััย
	 1.  	นักักีีฬาผู้้�สูงูอายุจุังัหวัดัอุดุรธานีี ในการเข้า้ร่ว่ม

การแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย จำำ�แนกตาม เพศ 

พบว่่า เป็็นเพศชาย จำำ�นวน 78 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 43.10                   

และเป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 103 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.90 

ตามลำำ�ดัับ
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	 2.  	นัักกีีฬาส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 65-69 ปีี โดยคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 37.02 จํํานวน 67 คน รองลงมา ได้้แก่่อายุุ                  

60–64 ปีี โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 33.15 จํํานวน 60 คน                 

อายุุ 70-74 ปีี โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 15.46 จํํานวน 28 คน        

อายุุ 75-79 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 8.29 จํํานวน 15 คน                   

และอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 6.08 จํํานวน 11 คน  

ตามลํําดัับ

	 3.  	วิิเคราะห์์ระดัับความคิิดเห็็นปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อ

ความสํําเร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุดรธานีี ในการ       

เข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย  

	 จากตารางที่่� 2 พบว่า ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สูงอายุุ มีีค่าเฉล่ี่�ยโดยรวม อยู่่�ในระดัับ มาก                      

(X = 4.08, S.D. = 0.79) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ปััจจััย ด้้านสุุขภาพอนามััย อยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (X = 4.93, 

S.D. = 0.14) รองลงมาคืือ ปััจจััยด้้านชุุมชนและสัังคม อยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (X = 4.81, S.D. = 0.10) ปััจจััยด้้านชนิิด

กีีฬาอยู่่�ในระดัับ มาก (X =3.98, S.D.= 0.22) ปััจจััยด้้านผู้้�ฝึึกสอน อยู่่�ในระดัับ มาก (X = 3.67, S.D. = 0.17)  ปััจจััยด้้าน

การฝึึกซ้้อม อยู่่�ในระดัับ มาก (X = 3.58, S.D. = 0.28) ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน อยู่่�ในระดัับ ปานกลาง                

(X = 3.48, S.D. = 0.23) ตามลำำ�ดัับ

	 4. 	วิ ิเคราะห์์ระดัับความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุ                 

แห่่งประเทศไทย 

ตารางที่่� 2  ระดัับความคิิดเห็็นปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสํําเร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุ

	 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ	  X	 S.D.	    ระดัับ

1. ด้้านชนิิดกีีฬา		  3.98	 0.22	 มาก

2. ด้้านชุุมชนและสัังคม		 4.81	 0.10	 มากที่่�สุุด

3. ด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน	 3.48	 0.23	ป านกลาง

4. ด้้านสุุขภาพและอนามััย	 4.93	 0.14	 มากที่่�สุุด

5. ด้้านการฝึึกซ้้อม		  3.58	 0.28	 มาก

6. ด้้านผู้้�ฝึึกสอน		  3.67	 0.17	 มาก

	 เฉลี่่�ยโดยรวม	 4.08	 0.79	 มาก

ตารางที่่� 3	 ระดับัความสำำ�เร็จ็ของนักักีีฬาผู้้�สูงูอายุจุังัหวัดัอุดุรธานีี ในการเข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันักีีฬาผู้้�สูงูอายุแุห่ง่ประเทศไทย 

		  โดยภาพรวม

	 ความสำำ�เร็็จ	  X	 S.D.	 ระดัับ

1. สมรรถภาพทางกาย	 4.88	 0.35	 มากที่่�สุุด

2. การมีีสััมพัันธภาพกัับบุุคคลอื่่�นที่่�ดีี	 4.93	 0.31	 มากที่่�สุุด

3. การมีีกิิจกรรมในสัังคมและชุุมชน	 4.96	 0.19	 มากที่่�สุุด

4. การได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนผู้้�อื่่�นในสัังคม  	 4.83	 0.41	 มากที่่�สุุด

	 เฉลี่่�ยโดยรวม	 4.91	 0.17	 มากที่่�สุุด
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	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า ระดัับความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดอุุดรธานีีในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬา                     

ผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย โดยรวม อยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (X = 4.91, S.D.= 0.17) เมื่่�อพิิจารณาความสำำ�เร็็จเป็็นรายข้้อ         

พบว่่า การมีีกิิจกรรมในสัังคมและชุุมชนอยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (X = 4.96, S.D. = 0.19) รองลงมา คืือ การมีีสััมพัันธภาพ

กัับบุุคคลอื่่�นที่่�ดีี อยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (X = 4.93, S.D. = 0.31) สมรรถภาพทางกายอยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (X = 4.88,   

S.D. = 0.35) การได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือ และสนัับสนุุนผู้้�อื่่�นในสัังคมอยู่่�ในระดัับ มากท่ี่�สุุด (X = 4.83, S.D. = 0.41)                

ตามลำำ�ดัับ

	 5.  	วิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงพหุุคููณ (Multiple regression analysis) ตามลำำ�ดัับความสำำ�คััญของตััวแปรที่่�นำำ�เข้้า

สมการ (Stepwise multiple regression analysis)

	 จากตารางที่่� 4 พบว่า่ ความสัมัพันัธ์ข์องตัวัแปรต้น้ (X) มีีความสัมัพันัธ์กั์ับตัวัแปรตาม (Y) ทางบวกอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 มีี 5 ปััจจััย คืือ ด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน (X
3
) มีีค่่าเท่่ากัับ .405 ด้้านชุุมชนและสัังคม (X

2
)            

มีีค่่าเท่่ากัับ .372 ด้้านการฝึึกซ้้อม (X
5
) มีีค่่าเท่่ากัับ .328 ด้้านผู้้�ฝึึกสอน (X

6
) มีีค่่าเท่่ากัับ .291 และด้้านสุุขภาพและอนามััย 

(X
4
) มีีค่่าเท่่ากัับ .199 ตามลำำ�ดัับ แต่่ปััจจััยด้้านชนิิดกีีฬา (X

1
) ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับความสำำ�เร็็จ ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขััน

กีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย 

ตารางที่่� 4	 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ ระหว่่างปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสํําเร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุ

		จั  ังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย

	 ตััวแปร	 X
1
	 X

2
	 X

3
	 X

4
	 X

5
	 X

6
	 Y

ด้้านชนิิดกีีฬา (X
1
)		  0.00	 -	 -	 -	 -	 .270**	 -

ด้้านชุุมชนและสัังคม (X
2
)	 -	 0.00	 .239**	 .153*	 -	 -	 .372**

ด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน (X
3
)	 -	 -	 0.00	 -	 .267**	 .156*	 .405**

ด้้านสุุขภาพและอนามััย (X
4
)	 -	 -	 -	 0.00	 -	 .150*	 .199**

ด้้านการฝึึกซ้้อม (X
5
)		  -	 -	 -	 -	 0.00	 .290**	 .328**

ด้้านผู้้�ฝึึกสอน (X
6
)		  -	 -	 -	 -	 -	 0.00	 .291**

ความสำำ�เร็็จ (Y)		  -	 -	 -	 -	 -	 -	 0.00

*มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

**มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01
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	 จากตารางที่่� 5 พบว่่า ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน (X
3
) ด้้านชุุมชนและสัังคม (X

2
) ด้้านผู้้�ฝึึกสอน (X

6
) 

ด้้านการฝึึกซ้้อม (X
5
) อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 แต่่ปััจจััยด้้านชนิิดกีีฬา (X

1
) ด้้านสุุขภาพและอนามััย (X

4
)            

ไม่ส่่ง่ผลต่อ่ความสำำ�เร็็จในการของนัักกีีฬาผู้้�สูงอายุุ จังัหวัดัอุดุรธานีีในการเข้้าร่ว่มการแข่่งขันักีีฬาผู้้�สูงอายุุแห่ง่ประเทศไทย  

ตารางที่่� 5 	 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์พหุุคููณ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์� การพยากรณ์์

		  ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นระหว่่างตััวแปร ที่่�ได้้รับัการคััดเลืือกเข้้าสู่่�สมการถดถอยของปััจจัยัในการพยากรณ์์ตัวัแปร มีีอิทธิพิล

		ต่  ่อระดัับความสํําเร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุ

		  แห่่งประเทศไทย

	ขั้้� นที่่�	ตั ัวแปรพยากรณ์์	  R	 R 2	
R 2

	  SEest	 F	 Sig.

	 1	  X
3
	 0.405	 0.164	 0.159	 0.210	 35.144**	 0.000

	 2	 X
3
, X

2
	 0.494	 0.244	 0.236	 0.200	 18.904**	 0.000

	 3	 X
3
, X

2
, X

6
	 0.542	 0.294	 0.282	 0.195	 12.446**	 0.000

	 4 	 X
3
, X

2
, X

6
, X

5
	 0.564	 0.318	 0.318	 0.192	 6.205**	 0.014

**มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

adjust

ตารางที่่� 6	 ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�ถดถอยพยากรณ์ ์ในรูปูคะแนนดิบิ (b) และคะแนนมาตรฐาน (Beta) และแสดงสมการถดถอย

		  พหุคุูณู ที่่�ใช้้พยากรณ์์ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ระดับัความสํําเร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สูงอายุุ จังัหวัดัอุดุรธานีี ในการเข้้าร่ว่ม

		ก  ารแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย  

	 ตััวแปรพยากรณ์์	 b	 Bata	 t	 Sig.

1. ค่่าคงที่่�		  1.674		  4.056**	 0.000

2. ด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน (X
3
)	 .234	 .267	 4.022**	 0.000

3. ด้้านชุุมชนและสัังคม (X2)	 .248	 .274	 4.261**	 0.000

4. ด้้านผู้้�ฝึึกสอน (X
6
)		  .153	 .183	 2.808**	 0.000

5. ด้้านการฝึึกซ้้อม (X
5
)		  .030	 .167	 2.491**	 0.014

 **มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

R = 0.564 	 Overall F = 20.521 	 Sig = 0.000 

R2 = 0.318 	 SEest= 0.192
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	 จากตารางท่ี่� 6 พบว่า ผลการวิิเคราะห์์ค่า่สัมัประสิิทธิ์์� 

ถดถอยพยากรณ์์ในรููปคะแนนดิิบ (b) และคะแนน

มาตรฐาน (beta) และแสดงสมการถดถอยพหุุคููณ ท่ี่�ใช้้

พยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อระดัับความสํําเร็็จของนัักกีีฬา           

ผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดอุุดรธานีีในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬา            

ผู้้�สูงอายุุแห่่งประเทศไทย พบว่่า ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุน

จากหน่่วยงาน (X
3
) ด้้านชุุมชนและสัังคม (X

2
) ด้้าน                     

ผู้้�ฝึึกสอน (X
6
) ด้้านการฝึึกซ้้อม (X

5
) ให้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�          

สหสััมพัันธ์์พหุุคููณ (R) = 0.564 และสามารถร่่วมอธิิบาย

ความแปรผััน ของความสํําเร็็จของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุ จัังหวััด

อุุดรธานีี  ในการเข้้ าร่่ วมการแข่่ ง ขัันกีีฬาผู้้�สู ู งอายุุ                            

แห่่งประเทศไทย อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01           

ได้ร้้อ้ยละ 31.80 (R2 = 0.318) โดยสามารถเขีียนเป็น็สมการ

วิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณในรููปคะแนนดิิบ และรููป

คะแนนมาตรฐาน ดัังนี้้�

	รู ูปคะแนนดิิบ 

	 Ý = 1.674+0.234X
3
+ 0.248X

2
+0.153X

6
+0.030 X

5

	รู ูปคะแนนมาตรฐาน 

	 Z’  = 0.234X
3
 + 0.248X

2
 +0.153X

6
 +0.030X

5
 

อภิิปรายผล
	 ในการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ

ของนัักกีีฬาผู้้�สูงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการ

แข่่งขัันกีีฬาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย ผู้้�วิิจััยได้้อภิิปรายผล

ดัังนี้้�

	 1.	 ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ

ของนัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี มีีค่าเฉลี่่�ยโดยรวม          

อยู่่�ในระดัับ มาก (X = 4.08, S.D. = 0.79) เมื่่�อพิิจารณา 

เป็็นรายด้้าน พบว่่า ปััจจััยด้้านสุุขภาพอนามััย อยู่่�ในระดัับ 

มากที่่� สุุด (X = 4.93, S.D. = 0.14) รองลงมาคืือ                         

ปัจัจัยัด้า้นชุมุชนและสัังคม อยู่่�ในระดัับ มากท่ี่�สุุด (X = 4.81, 

S.D. = 0.10) ปััจจััยด้้านชนิิดกีีฬา อยู่่�ในระดัับ มาก                 

(X= 3.98, S.D. = 0.22) ปััจจััยด้้านผู้้�ฝึึกสอน อยู่่�ในระดัับ 

มาก (X = 3.67, S.D.= 0.17) ปััจจััยด้้านการฝึึกซ้้อม อยู่่�ใน

ระดับั มาก (X = 3.58, S.D. = 0.28) ปัจัจััยด้า้นการสนัับสนุุน

จากหน่่วยงาน อยู่่�ในระดัับ ปานกลาง (X = 3.48,                            

S.D. = 0.23) ตามลำำ�ดัับ และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จ

ทุกุด้าน มีีความสััมพัันธ์์กัันไปทางบวก ซึ่่�งมีีความสอดคล้้อง                       

กัับทฤษฎีีทางสังัคมศาสตร์ห์ลายทฤษฎีี ทั้้�งนี้้�ทฤษฎีีกิจกรรม 

(Activity theory) พัฒันาขึ้้�นโดย Robert Havighurst (1960) 

(อ้้างถึึงใน เลิิศวััลลภ  ศรีีษะพลภููสิิทธิิ และธมนพััชร์์             

ศรีีษะพลภููสิิทธิ (2561, น. 259) ได้้อธิิบายถึึงสถานภาพ       

ทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ ซึ่่�งเน้้นความสััมพัันธ์์ในทางบวก 

ระหว่่างการปฏิบััติิกิิจกรรมกัับความพึึงพอใจในชีีวิตของ         

ผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งเชื่่�อว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการที่่�จะเข้้าร่่วม

กิิจกรรม เพื่่�อความสุุขและการมีีชีีวิิตท่ี่�ดีีเช่่นเดีียวกัับ                 

วััยผู้้�ใหญ่่ และสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�ตนเองสนใจได้้ 

ส่่วนปััจจััยด้้านชนิิดกีีฬา และด้้านสุุขภาพและอนามััย             

ไม่่ส่่งผลต่่อความสำำ�เ ร็็จในการของนัักกีีฬาผู้้�สูงอายุุ          

จัังหวััดอุดรธานีีในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาผู้้�สูงอายุุ      

แห่่งประเทศไทย ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะผู้้�สููงอายุุต้้องการเพื่่�อ

เป็็นส่่วนร่่วมในการแข่่งขัันกีีฬาเท่่านั้้�น ไม่่มุ่่�งหวัังชััยชนะ        

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Claire, Rochelle, Hans, Grant and 

Jannique (2017, pp. 17-976) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับกีีฬาและ

อายุุ: การศึึกษาปััจจััยทิิศทางและแนวโน้้มของการมีี            

ส่่วนร่่วม ในกีีฬาสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการออกกำำ�ลังกายกัับสุขภาพของผู้้�สูงอายุุ ส่ว่นใหญ่่

มุ่่�งเน้้นไปท่ี่�การออกกำำ�ลังกายโดยทั่่�วไป ไม่่ใช่่ประเภท          

ของการออกกำำ�ลังกายท่ี่�เฉพาะเจาะจง แต่่อาจช่่วยในการ

ปรัับปรุุงสุุขภาพร่่างกายจิิตใจและสัังคมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ        

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Baker, Horton and Weir (2010, p. 1)  

ได้้กล่าวถึึงนัักกีีฬาผู้้�สูงอายุุ ในการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการ 

เข้้าร่่วมการออกกำำ�ลัังกายและเล่่นกีีฬา มีีความมุ่่�งหมาย 

เพื่่�อจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�ประโยชน์์ ที่่�ได้้รัับจากการออกกำำ�ลัังกาย

และเล่น่กีีฬาเป็น็ประจำำ� ซึ่่�งในการออกกำำ�ลังกายเป็น็ประจำำ� 

เป็็นผลทำำ�ให้้สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ และมีี

สมรรถภาพที่่�ดีีขึ้้�นนั่่�นเอง

	 2.	ตั ัวแปรพยากรณ์์ท่ี่�มีีผลต่่อความสํําเร็็จ ของ

นัักกีีฬาผู้้�สููงอายุุจัังหวััดอุุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขััน

กีีฬาผู้้�สูงอายุุแห่่งประเทศไทย มีีค่าความสััมพัันธ์์                     

(Correlations) ของปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความสํําเร็จ็ของนัักกีีฬา

ผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดอุดรธานีี ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬา          
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ผู้้�สูงูอายุแุห่่งประเทศไทย ในทางบวก ที่่�ประกอบด้วยปััจจััย

ด้้านชนิิดกีีฬา ด้้านชุุมชน และสัังคม ด้้านการสนัับสนุุน        

จากหน่่วยงาน ด้้านสุุขภาพและอนามััย ด้้านการฝึึกซ้้อม                                 

และด้้านผู้้�ฝึึกสอน ซึ่่�งค่่าความสััมพัันธ์์ของตััวแปรต้้น (X)        

มีีความสััมพัันธ์์กัับตััวแปรตาม (Y) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิท่ี่�ระดัับ .01 จะเห็็นได้้ว่่า ด้้านการสนัับสนุุนจาก          

หน่่วยงาน (X
3
) มีีค่าเท่่ากัับ 0.405 ด้้านชุุมชนและสัังคม         

(X
2
) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.372 ด้้านการฝึึกซ้้อม (X

5
) มีีค่่าเท่่ากัับ 

0.328 ด้้านผู้้�ฝึึกสอน (X
6
) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.291 และด้้าน

สุุขภาพและอนามััย (X
4
) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.199 ตามลำำ�ดับ         

ในขณะที่่�นัันทนา พลทีี (2561, น. 17) ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีี

ความสัมัพัันธ์กั์ับพฤติกิรรม การส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สูงูอายุ ุโรง

พยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ ตำำ�บลคลองเปรง  อำำ�เภอเมืือง

ฉะเชิิงเทรา จัังหวััดฉะเชิิงเทรา พบว่่า ปััจจััยการได้้รัับแรง

สนัับสนุุนทางสัังคม มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม การ             

ส่ง่เสริมิสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุ ุปัจัจัยัการเข้า้ถึงึบริกิาร มีีความ

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ                   

อยู่่�ในระดัับสููง (rxy = 0.659 sig = 0.000) อย่่างมีีนััยสํําคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 ซึ่่�งในขณะท่ี่� Brad, Jonathan and 

Amber (2019, pp. 530-541) ได้้ศึกึษาปัจัจััยสาเหตุุในการ

เล่น่กีีฬาของผู้้�สูงอายุุ พบว่า เหตุุผลหลัักท่ี่�ผู้้�เข้้าร่่วมให้้ความ

สำำ�คัญ การมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นกีีฬา การรัักษาสุุขภาพ             

มีีความรู้้�สึกึที่่�ดีี ได้เ้ป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชุมุชน และการนำำ�ไปใช้้

ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสุุขภาพร่่างกาย และจิิตใจ อยู่่�ในสัังคม

ชุมุชนที่่�ให้ก้ารสนับัสนุนุ การบรรลุผุลการแข่ง่ขันั การพัฒันา

ความสััมพัันธ์์ การชะลอวััย และองค์์กรกีีฬาสามารถใช้้

เหตุุผลในการมีีส่่วนร่่วม กีีฬาและการมีีส่่วนร่่วมในเชิิงบวก 

และเหตุุผลอื่่�น ๆ ได้้แก่่ การแข่่งขัันบรรลุุความสำำ�เร็็จ                                   

การใช้ป้ระโยชน์จ์ากการเดินิทางท่อ่งเท่ี่�ยว และการเป็น็ส่ว่น

หนึ่่�งของทีีม กีีฬานัับได้้ว่่ามีีส่่วนทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ        

ในการเป็็นผู้้�สููงวััย และยัังสอดคล้้องกัับ Lindsay, Lauren, 

Rochelle, Grant and Jannique (2019, p. 56) ได้้ศึึกษา

กิจิกรรมของผู้้�สูงอายุใุนชุมุชน : การสำำ�รวจบทบาทของกลุ่่�ม

กิิจกรรมชุุมชน สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ในการออกกำำ�ลัังกาย

สุขุภาพและความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี พบว่า 1) ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่าง

การสนัับสนุุนทางสัังคม และการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทาง

พลศึึกษา (PA) กัันอย่่างกว้้างขวาง สม่ำำ��เสมอ มีีความ

สััมพัันธ์์กัันเชิิงบวก 2) การมีีส่่วนร่่วมช่่วยลดความเหงาลง 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ และเป็็นการเพิ่่�มแรงจููงใจในการมีี             

ส่่วนร่่วม ในการออกกำำ�ลัังกายเล่่นกีีฬาอย่่างต่่อเนื่่�อง และ 

3) ผู้้�เข้้าร่่วมได้้รัับความภููมิิใจ ท่ี่�สามารถเข้้าใจในการ      

ดำำ�เนิินชีีวิิต ได้้ด้้วยตนเองอย่่างมีีความสุุข ทั้้�งนี้้�ยัังเป็็นการ

พััฒนาทางสัังคม การมีีมนุุษยสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มเพื่่�อนใหม่่ ๆ 

โดยมีีกิจกรรมท่ี่�ทำำ�ให้้เขามีีความสนุุกสนาน และยัังเพิ่่�ม

ความท้้าทายในชีีวิิตอีีกด้้วย 

ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�

		  1.1 	ส่ ่ ง เสริิมใ ห้้ผู้้�สู ู งอายุุ ออกกำำ�ลัั งกาย               

เล่่นกีีฬา มีีสุขภาพร่่างกายและจิิตใจที่่�ดีีจััดการแข่่งขััน            

ทุุกระดัับให้้ทั่่�วถึึงทุุกชุุมชน เพื่่�อพััฒนาไปสู่่�ความสำำ�เร็็จใน

การแข่่งขัันกีีฬาที่่�สููงขึ้้�น

		  1.2 	ส่ ง่เสริมิให้้ผู้้�สูงูอายุุได้้รวมกลุ่่�มทำำ�กิจกรรม

ร่ว่มกััน ให้เ้กิดิความรักั ความสามัคัคีี รู้้�จักัคุณค่า่ของตนเอง

และร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม

	 2. 	ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		ศึ  กษาประสิิทธิผลของโปรแกรมพลศึึกษาต่่อ

พฤติิกรรมส่่งเสริิมการออกกำำ�ลััง และเล่่นกีีฬาของผู้้�สููงอายุุ 

เพื่่�อพััฒนาไปสู่่�การเข้้าร่่วมแข่่งขัันกีีฬาอย่่างต่่อเนื่่�อง
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