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							            บทคััดย่่อ
	บท ความวิิจัยันี้้�เป็น็การวิจิัยัแบบทดลองซึ่่�งมีีวัตถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านจับัใจความ

สำำ�คััญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน  2) เปรีียบ

เทีียบความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญหลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70และ 3) เปรีียบ

เทีียบทักัษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่ว่มกััน ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โดยใช้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่า่ง

ก่อ่นเรีียนและหลังัเรีียน  กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัคือื นักัเรีียนมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1/2 โรงเรีียนบางอำำ�พันัธ์ว์ิทิยาคม อำำ�เภอ

บำำ�เหน็็จณรงค์์ จัังหวััดชััยภููมิิ ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 17 คน ซึ่่�งได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม เครื่่�องมืือ       

ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�จำำ�นวน 6 แผน รวม 12 ชั่่�วโมง 2) แบบวััดความสามารถในการอ่่าน                   

จัับใจความสำำ�คัญและ 3) แบบประเมิินทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกััน สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ค่่าเฉล่ี่�ย              

ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีี (t-test) 

	 ผลการวิิจัยั พบว่า 1) ความสามารถในการอ่่านจับัใจความสำำ�คัญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีท่ีี่� 1 จากการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบ 4MAT หลัังเรีียนสููงกว่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 2) ความสามารถในการอ่่าน                   

จัับใจความสำำ�คััญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 หลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างไม่่มีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05  และ 3) ทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกััน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1                    

โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05

คำำ�สำำ�คััญ: การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT  การอ่่านจัับใจความสำำ�คััญ  ทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกััน 	

การศึึกษาความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญ
และทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกััน

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�
แบบ 4MAT
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							           ABSTRACT
	 This article was apre-experimental design research and aimed to 1) compare reading comprehension 

ability of grade 7 students using 4MAT learning management before and after learning management                            

2) compare reading comprehension ability of grade 7 students using 4MAT learning management after           

learning management with 70 percent criterion and 3) compare communication and collaboration skills of 

grade 7 students using 4MAT learning management before and after learning management.  The research 

samples were 17 of grade 7 students at Bangamphan Witthayakhom school, Bumnetnarong district,                       

Chaiyaphum province, in the second academic year of 2020, selected by the Custer Random Sampling. The 

instruments of this study consisted of 6 leaning lesson plans for 12 hours, reading comprehension ability test 

and communication and collaboration skills assessment. Data were analyzed by percentage, average, standard 

deviation, and t-test. The study revealed that 1) reading comprehension ability of grade 7 students using 4MAT 

learning management after learning management was higher than that before learning management at .05 

level of significance 2) reading comprehension ability of grade 7 students using 4MAT learning management 

after learning management was higher than 70 percent criterion with not statistical significance at .05 level and 

3) the post-communication and collaboration skills score of communication and collaboration skills of grade      

7 students was significantly higher than pre-communication and collaboration skills score at .05 level of              

significance.

keywords: 4MAT Learning management, Reading comprehension, Communication and collaboration skills

บทนำำ�
	สำำ�นั ักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา (2562,             

น. 1) กล่่าวถึึงความสำำ�คััญของการศึึกษาว่่าเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการพััฒนาและสร้้างเสริิมความรู้้� ทัักษะ ทััศนคติิให้้กัับ      

ผู้้�เรีียนซึ่่�งในศตวรรษท่ี่� 21 ที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลงในด้้าน     

ต่่าง ๆ อาทิิ การแพทย์์ การศึึกษา นวััตกรรมหรืือเทคโนโลยีี

อยู่่�ตลอดเวลา ซึ่่�งส่่งผลให้้สังัคมเกิิดความเปลี่่�ยนแปลง และ

เฉลิิมลาภ  ทองอาจ (2561, น. 171) กล่่าวว่่า ประชากรใน

ศตวรรษใหม่ต่้อ้งปรับัตัวัเพื่่�อให้เ้ป็น็ผู้้�ที่่�มีีสมรรถนะที่่�สำำ�คัญั

ที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ การจััดการเรีียนรู้้�

ภาษาไทยจึึงควรมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้สอดคล้้องกัับ

สมรรถนะของนัักเรีียนในศตวรรษที่่� 21 โดยการนำำ�เอา

สมรรถนะหลัักมาเป็็นแบบในการออกแบบการจััดการ       

เรีียนรู้้�เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกลงมืือปฏิบััติิกิิจกรรมอย่่าง          

รอบด้านและเหมาะสม ซึ่่�งเป็น็การเตรีียมความพร้้อมให้้กัับ

นัักเรีียนในการเข้้าสู่่�การศึึกษารููปแบบใหม่่ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�

แบบลงมืือปฏิิบััติิ เน้้นทัักษะด้้านต่่าง ๆ 	

	ก ระทรวงศึึกษาธิิการ (2559, น. 130) กล่่าวถึึง  

ทัักษะพื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญในการแสวงหาความรู้้� คืือ การอ่่าน 

ซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมการรัับสารที่่�สำำ�คัญ โดยปััจจุุบัันได้้มีีผู้้�รู้้�        

นัักเขีียน นัักวิิชาการหรืือผู้้�สร้้างความจรรโลงใจได้้นำำ�เสนอ

ข้้อมููลต่่าง ๆ ในรููปแบบของหนัังสืือ สื่่�อ สิ่่�งพิิมพ์์ หรืือการ       

นำำ�เสนอผ่่านทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ การอ่่านจึึงมีีความ

สำำ�คััญและจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ 

	 จากการประชุุมครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย 

โรงเรีียนบางอำำ�พันธ์์วิิทยาคม (2563, น. 15) ได้้กล่าว         

เก่ี่�ยวกัับเรื่่�องการอ่่านของนัักเรีียนระดัับมัธัยมศึึกษา ซึ่่�งการ

อ่่านที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาหาความรู้้�  หรืือความ

สนุุกสนาน คืือ ความสามารถการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญ       

ซึ่่�งเป็็นทัักษะท่ี่�ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วััน ทั้้�งในด้้านการศึึกษา 

อาชีีพ ก็็ใช้้การอ่่านจัับใจความเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง ดัังนั้้�น               

สารที่่�อ่่านจึึงมีีทั้้�งสารให้้ความรู้้�และความสนุุกสนาน             

การอ่่านจัับใจความสำำ�คััญจึึงมีีความสำำ�คััญต่่อนัักเรีียน
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อย่า่งยิ่่�ง และนอกเหนือืจากการอ่่านจับัใจความสำำ�คัญแล้้ว 

ทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกัันก็็มีีความสำำ�คััญ        

ในการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งบุุญชนก  ธรรมวงศา       

(2561, น. 4-5) กล่า่วว่่าเป็็นทัักษะพื้้�นฐานท่ี่�ใช้้ในการสื่่�อสาร

และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น โดยทัักษะ

การสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทัักษะภายใต้้ทัักษะ

การเรีียนรู้้�และนวััตกรรมท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�          

ด้้วยตนเอง สอดคล้้องกัับเฉลิิมลาภ  ทองอาจ (2561,               

น. 179)  ที่่�อธิบิายถึงึทักัษะการสื่่�อสารว่า่เป็น็ความสามารถ

ของบุุคคลในการพููด เขีียน และการสื่่�อสารโดยใช้้ท่่าทางที่่�

หลากหลายและสภาพแวดล้อมที่่�แตกต่างกััน สามารถฟััง 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็น

พฤติิกรรมท่ี่�แสดงให้้เห็็นความสามารถในการทำำ�งาน            

ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นเคารพความคิิดเห็็นของบุุคคลอื่่�น

	 จากการจััดกิจกรรมการเรีียนวิิชาภาษาไทยของ              

ผู้้�วิจััยและการทดสอบความสามารในการอ่่านจัับใจความ

สำำ�คัญของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1 โรงเรีียนบางอำำ�พันธ์์

วิิทยาคม ปรากฏว่่า นัักเรีียนสรุุปใจความสำำ�คััญหรืือ           

ตอบคำำ�ถามจากเรื่่�องที่่�อ่่านได้้น้้อย รวมไปถึึงการใช้้ทัักษะ

การสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกัันในการถ่่ายทอดความรู้้�

และแสดงความคิิดเห็็นเก่ี่�ยวข้้องกัับหััวข้้อท่ี่�กำำ�หนด                 

กัับสมาชิิกภายในกลุ่่�ม การร่่วมกัันปฏิิบััติิกิิจกรรมและ           

แก้้ปััญหาต่่าง ๆ ซึ่่�งอาจจะเป็็นผลมาจากการจััดกิิจกรรม

การเรีียนการสอนที่่�ไม่่ได้้เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้แสดง

ความคิิดและปฏิบััติิกิิจกรรมกลุ่่�ม (โรงเรีียนบางอำำ�พันธ์์

วิิทยาคม, 2563, น. 11-12) 	

	ก ารจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT  เป็็นการจััดการ         

เรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นให้้นัักเรีียนสร้้างความรู้้�และผลงานด้้วยตนเอง  

นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้� ความเข้้าใจไปประยุุกต์ใช้้              

ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ (ทิิศนา แขมมณีี, 2558, น. 262-264) 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของมุุกดา  สุุกริินทร์ (2551,                          

น. 117-118) และ AlSaleem (2019, pp.112-120) ท่ี่�             

พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะ                         

การอ่่าน การตีีความจนสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์ใ์ช้ไ้ด้้ 

อีีกทั้้�งสุุคนธ์์  สิินธพานนท์์ (2560, น.120-121) กล่่าวว่่า        

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้น

การพััฒนาของสมองทั้้�งสองซีีก โดยเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ผ่่าน

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะ ความคิิด การลงมืือปฏิิบััติิ

กิิจกรรมรายบุุคคลและกิิจกรรมกลุ่่�ม รู้้�จัักการทำำ�งานเป็็น 

กลุ่่�ม การรับัฟัังและยอมรับัความคิดิเห็็นของผู้้�อื่่�น สอดคล้อ้ง

กัับงานวิิจััยของปริิญญา  สองสีีดา (2551, น. 79-81) และ

ปวริิศา  อ่่อนขำำ� (2558, น. 103-105) ที่่�พบว่่า การจััดการ

เรีียนรู้้�แบบ 4MAT ช่่วยในการส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสาร                      

ของนัักเรีียน

	 จากเหตุุผลดัังกล่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจการจััดการ         

เรีียนรู้้�แบบ 4MAT ในการพััฒนาความสามารถการอ่่าน

จัับใจความสำำ�คัญและทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งาน  

ร่่วมกัันของนัักเรีียนให้้มีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. 	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน            

จับั ใจความสำำ�คัญัของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีท่ีี่� 1 โดยใช้้

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่่างก่่อนเรีียนและ               

หลัังเรีียน

	 2. 	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน            

จับั ใจความสำำ�คัญัของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีท่ีี่� 1 โดยใช้้

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์           

ร้้อยละ 70

	 3. 	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการสื่่�อสารและการ

ทำำ�งานร่่วมกัันของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1 โดยใช้้        

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่่างก่่อนเรีียนและ             

หลัังเรีียน

สมมติิฐานการวิิจััย
	 1. 	นั ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 เมื่่�อจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้ก้ารจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT มีีความสามารถในการ

อ่่านจัับใจความสำำ�คััญหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

	 2. 	นั ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 เมื่่�อจััดการเรีียนรู้้�

โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT มีีความสามารถในการ

อ่่านจัับใจความสำำ�คััญสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70

	 3. 	นั ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 เมื่่�อจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT มีีทักษะการสื่่�อสาร       

และการทำำ�งานร่่วมกัันหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	ผู้้�วิ จิัยัได้้นำำ�การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ซึ่่�งเกิิดจาก

แนวคิิดของ Bernice Mccarthy ในปีี 1979 ได้้รัับอิิทธิิพล 

มาจากทฤษฎีีของ David A. Kolb (McCarthy and                 

McCarthy, 2006, p. 9)ซึ่่�งมุ่่�งพััฒนาความสามารถของ

นัักเรีียนพร้้อมกัับการพััฒนาสมองทั้้�งซีีกซ้ายและซีีกขวา                            

อย่่างเหมาะสม โดยสามารถแบ่่งออกเป็็น 8 ขั้้�น (สุุคนธ์์  

สิินธพานนท์์, 2560, น. 119-120) ดัังภาพที่่� 1 ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย       

มุ่่�งศึึกษาความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญ ท่ี่�ให้้

นักัเรีียนหาสาระของเรื่่�อง หรือืข้อ้ความจากหนังัสือื สามารถ

จัับใจความ สาระสำำ�คัญ จุุดมุ่่�งหมายสำำ�คัญของเรื่่�อง                                

(บันัลือื  พฤกษะวันั, 2545, น. 29-35) และทักัษะการสื่่�อสาร

และการทำำ�งานร่่วมกััน สามารถอธิิบายหรืือให้้ความรู้้�ไปยัง

บุคุคลอื่่�นได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ (วัชัรพล  วิบิูลูยศรินิ, 2561, 

น. 58-59) สามารถสรุุปกรอบแนวคิิดในการวิิจััยดัังนี้้�

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1.  	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  1.1 	ป ระชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนมััธยมศึึกษา              

ปีทีี่่� 1 โรงเรีียนบางอำำ�พันัธ์ว์ิทิยาคม สังักััดสำำ�นักังานเขตพื้้�นท่ี่�

การศึึกษามััธยมศึึกษาชััยภููมิิ ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีีการศึึกษา 

2563 จำำ�นวน 2 ห้้องเรีียน 34 คน 

ตััวจััดกระทำำ�                                                                                           ตััวแปรที่่�ศึึกษา

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT มีี 8 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 สร้้างคุุณค่่าและประสบการณ์์ของสิ่่�งที่่�เรีียน 

ขั้้�นที่่� 2 วิิเคราะห์์ประสบการณ์์ 

ขั้้�นที่่� 3 ปรัับประสบการณ์์เป็็นความคิิดรวบยอด 

ขั้้�นที่่� 4 พััฒนาความคิิดด้้วยข้้อมููล

ขั้้�นที่่� 5 ทำำ�ตามแนวคิิดหรืือคู่่�มืือ

ขั้้�นที่่� 6 สร้้างชิ้้�นงานตามความถนััดหรืือความสนใจ

ขั้้�นที่่� 7 วิิเคราะห์์คุุณค่่าหรืือประยุุกต์์ใช้้

ขั้้�นที่่� 8 แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์เรีียนรู้้�กัับผู้้�อื่่�น 

ความสามารถในการอ่่าน

จัับใจความสำำ�คััญ

ทัักษะการสื่่�อสาร

และการทำำ�งานร่่วมกััน

ภาพที่่� 1  กรอบแนวคิิดการวิิจััย

		  1.2 	กลุ่่� มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1/2 โรงเรีียนบางอำำ�พัันธ์์วิิทยาคม สัังกััดสำำ�นัักงานเขต

พื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาชััยภููมิ ิภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีกีารศึึกษา 

2563 จำำ�นวน 1 ห้้องเรีียน 17 คน ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบ

กลุ่่�ม (Custer random sampling) (กิติิพิงษ์ ์ ลือืนาม, 2561, 

น. 69)	

	 2.  	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  2.1 	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้การจััดการ

เรีียนรู้้�แบบ 4MAT หน่่วยการเรีียนรู้้�วรรณกรรมสร้้างสรรค์์  

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1 จำำ�นวน 6 แผน เวลา 12 ชั่่�วโมง               

การหาคุุณภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้้� โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ทั้้�ง 3คนประเมิินความสอดคล้้องและความเหมาะสม                 

ของแผนการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.71 ซึ่่�งมีี

ความเหมาะสมมากที่่�สุุด

		  2.2	 แบบวัดความสามารถในการอ่่านจัับใจ

ความสำำ�คัญ เป็็นแบบทดสอบแบบเลืือกตอบจำำ�นวน 30 ข้อ้ 

หาคุุณภาพโดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน ประเมิินค่่าความ              

สอดคล้้อง พบว่่า ข้้อสอบมีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 

จำำ�นวน 46 ข้้อ และนำำ�แบบวัดไปทดลองใช้้กัับนักเรีียน           
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ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่�  2 ท่ี่� เคยเรีียนในหน่่วยการเรีียนรู้้� 

วรรณกรรมสร้้างสรรค์์มาแล้้ว จำำ�นวน 34 คน จากนั้้�น               

คััดเลืือกข้อสอบจำำ�นวน 30ข้้อท่ี่�มีีค่่าความยากง่าย (p)             

อยู่่�ระหว่่าง 0.29-0.73 และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) อยู่่�ระหว่่าง 

0.24-0.76 และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ โดยใช้้                    

Kuder- Ricardson (KR-20) (กิิติิพงษ์์  ลืือนาม, 2561,           

น. 88)  เท่่ากัับ 0.88

		  2.3	 แบบประเมิินทัักษะการสื่่�อสารและการ

ทำำ�งานร่่วมกััน เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 4 ระดัับ        

มีีจำำ�นวน 10 รายการประเมิิน รวมคะแนนเต็็ม 40 คะแนน 

หาคุุณภาพโดยผู้้� เช่ี่�ยวชาญ 3 คน ประเมิินค่่าความ

สอดคล้้อง พบว่า มีีค่า IOC เท่่ากัับ 1.00และนำำ�แบบ

ประเมินิไปทดลองใช้้กัับนักเรีียนมััธยมศึึกษาปีท่ีี่� 1 โรงเรีียน

เพชรพิิทยาสรรค์์ และโรงเรีียนบางอำำ�พัันธ์์วิิทยาคมท่ี่�ไม่่ใช่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง รวมจำำ�นวนนัักเรีียน 35คน และหาค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับโดยใช้้การหาค่่าสหสััมพัันธ์์ตามวิิธีีการของ

เพีียร์์สััน (กิิติิพงษ์์  ลืือนาม, 2561, น. 140) พบว่า มีีค่า       

ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.86

	 3.  	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		ผู้้�วิ  จััยดำำ�เนิินการทดสอบก่่อนเรีียนด้้วยแบบวััด

ความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญ เมื่่�อเสร็็จแล้้ว

จึึงดำำ�เนิินการสอนตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT 

จำำ�นวน 6 แผน และประเมิินทัักษะการสื่่�อสารและ                   

การทำำ�งานร่่วมกัันของนัักเรีียนในแผนการจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่� 1                           

และแผนการจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่� 6 โดยใช้้แบบประเมิินทัักษะ

การสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกััน จากนั้้�นดำำ�เนิินการ

ทดสอบหลัังเรีียนด้้วยแบบวััดความสามารถในการอ่่าน

จัับใจความสำำ�คััญ

	 4.  	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีขนาดเล็็ก จึึงต้้อง        

ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติขิองคะแนนความสามารถ

ในการอ่า่นจับัใจความสำำ�คัญัและทักัษะการสื่่�อสารและการ

ทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้   

Kolmogorov-Smirnov test พบว่า มีีการแจกแจงแบบปกติ

จึึงใช้้การทดสอบค่่าทีี (t-test for dependent) และความ

สามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์

ร้อ้ยละ 70 โดยใช้้สถิิติทิดสอบค่าทีี (t-test for one sample)

	 5.  	สถิิติิที่่�ใช้้และการนำำ�เสนอข้้อมููล

		  สถิิติิที่่�ใช้้ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�  ได้้แก่่ ค่่าเฉล่ี่�ย            

ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่่าทีีและ            

การทดสอบ Kolmogorov-Smirnovtest

ผลการวิิจััย
	 1. 	 ความสามารถในการอ่า่นจับัใจความสำำ�คัญัของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�         

แบบ 4MAT ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนดัังตารางที่่� 1

	 จากตารางท่ี่� 1  ความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญจากการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT หลัังเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05	

ตารางที่่� 1  	ก ารเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

		  โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน	

	 การทดสอบ	 N	 คะแนนเต็็ม	  X	 S.D.	 t	 p

ก่่อนเรีียน		  17	 30	 11.94	 5.09	
10.309*	 .000

หลัังเรีียน		  17	 30	 22.00	 3.97		

*ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ .05
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	 2.  	ความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�                  

แบบ 4MAT ระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70  ดัังตารางที่่� 2	

	 จากตารางที่่� 2  คะแนนความสามารถในการอ่า่นจับัใจความสำำ�คัญัหลังัการจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT สูงูกว่า่เกณฑ์์

ร้้อยละ 70 อย่่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญที่่�ระดัับ .05

	 3.  	ทักัษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่ว่มกัันของนักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีท่ีี่� 1 โดยใช้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT 

ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 2	ก ารเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

		  โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70

	 การทดสอบ	 N	 คะแนนเต็็ม	 เกณฑ์์ร้้อยละ 70	  X	 S.D.	 t	 p

หลัังเรีียน		 17	 30	 21	 22.00	 3.96	 1.039	 .155

	 จากตารางที่่� 3  ทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกัันจากการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT หลัังเรีียนสููงกว่า               

ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 3  	ก ารเปรีียบเทีียบทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกัันของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

		  โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีี

	 การประเมิิน	 N	 คะแนนเต็็ม	  X	 S.D.	 t	 p

ก่่อนเรีียน		  17	 40	 16.58	 3.79	
6.379*	 .000

หลัังเรีียน		  17	 40	 24.35	 5.95		

*ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ .05	

อภิิปรายผล
	 1.  	ความสามารถในการอ่า่นจับัใจความสำำ�คัญัของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 

4MAT หลังัเรีียนสูงูกว่า่ก่อ่นเรีียนอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ

ที่่� .05  อันัเนื่่�องมาจาก การจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT เป็น็การ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาการทำำ�งานของสมองทั้้�ง       

ซีีกซ้ายและซีีกขวาอย่่างเหมาะสม นัักเรีียนได้้ปฏิิบััติิ

กิิจกรรมทั้้�งในลัักษณะรายบุุคคลและกิิจกรรมกลุ่่�ม เน้้นให้้

นัักเรีียนได้้สร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองผ่่านการจััดกิจกรรม 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ส่่งเสริิมการทำำ�งานของสมอง

ซีีกใดซีีกหนึ่่�งในแต่่ละขั้้�นตอนอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งกิิจกรรม                  

ที่่�ส่่งเสริิมและพััฒนาสมองซีีกซ้าย อาทิิ การอภิิปรายหรืือ

แสดงความคิิดเห็็นภายในชั้้�นเรีียนเพื่่�อแลกเปลี่�ยนความรู้้�

หรืือมุุมมองของนัักเรีียน การคิิด วิิเคราะห์์เรื่่�องราวต่่าง ๆ        

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับเนื้้�อหา ในส่่วนของกิิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิม

และพััฒนาสมองซีีกขวา อาทิิ การออกแบบชิ้้�นงาน                                    

ตามความสนใจ การวาดภาพประกอบ การเขีียนเรื่่�องตาม

จิินตนาการ ตลอดจนการนำำ�เสนอชิ้้�นงาน สอดคล้้องกัับ           

กุลุิสิรา  จิติรชญาวณิชิ (2562, น. 94) ได้ก้ล่า่วถึงึการจัดัการ

เรีียนรู้้�แบบ 4MAT ไว้้ว่่า เป็็นวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิม

ความถนััดของนัักเรีียนเก่ี่�ยวกัับการพััฒนาการสมองทั้้�ง       

สองซีีกอย่่างสมดุุล โดยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ตามความ

ต้้องการของตนเองอย่่างเหมาะสม เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนา
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นัักเรีียนอย่่างเต็็มศัักยภาพในด้้านต่่าง ๆ  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของมุุกดา  สุุกริินทร์์ (2551, น. 117-118) พบว่่า 

การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT มีีส่่วนช่่วยในการ

พัฒันาทักัษะการอ่า่นของนักัเรีียนให้สู้งูขึ้้�นรวมถึงึทักัษะอื่่�น

ทางภาษาไทย โดยนัักเรีียนสามารถอ่่านจัับใจความสำำ�คััญ

และสามารถสรุุปเรื่่�องท่ี่�ครููกำำ�หนดให้้ได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภิาพ  

และยัังสอดคล้้องกัับ AlSaleem (2019, pp.112-120)           

พบว่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT มีีส่วนช่่วยในการ

พััฒนาทัักษะการอ่่านเพื่่�อเข้้าใจความหมายและตีีความ         

ในการเรีียน นักัเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้ร้ับัจากการอ่า่น

เรื่่�องต่่าง ๆ ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน 

	 2.  	ความสามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญ 

หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิติิท่ิี่�ระดับั .05 ซึ่่�งไม่ส่อดคล้อ้งกัับสมมติฐิานที่่�ผู้้�วิจิัยัตั้้�งไว้้ 

ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจาก ความสามารถในการอ่่านจัับใจความ

สำำ�คััญท่ี่�ผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษา เป็็นตััวแปรที่่�ใช้้เวลาในการ            

ฝึึกมาก ต้้องอาศััยการอ่่านภาษาไทยขั้้�นพื้้�นฐาน อาทิิ การ

อ่่านคำำ�หรืือข้้อความที่่�ปรากฏการอ่่านคำำ�ที่่�มีีตััวสะกด               

ไม่่ตรงตามมาตรา การเข้้าใจความหมายของคำำ� รวมไปถึึง

กระบวนการคิิดและพิิจารณาข้้อความต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏ            

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับกระทรวงศึึกษาธิิการ (2558, น. 1)                      

ที่่�กล่าวว่่า การอ่่านจัับใจความสำำ�คัญจำำ�เป็็นต้้องใช้้ระยะ

เวลาในการฝึึกฝนและเรีียนรู้้� ต้้องรู้้�ความหมายของคำำ�ว่่า

ใจความสำำ�คัญ และวิิธีีค้น้หาใจความของเรื่่�อง อีีกทั้้�งยัังต้อ้ง

เข้้าใจความหมายของแนวคิิด ตลอดจนวิิธีีค้้นหาแนวคิิด       

ได้้ถููกต้อง นัักเรีียนจึึงควรได้้รัับการฝึึกฝนให้้อ่่านสาร

ประเภทต่่าง ๆ  ที่่�มีีความยากง่่ายต่่างกััน  และยัังสอดคล้้อง

กัับสุุนัันทา  มั่่�นเศรษฐวิิทย์ (2559, น. 162-165) ได้้             

กล่า่วว่่า ความสามารถในการอ่่านจับัใจความสำำ�คัญจำำ�เป็็น

ต้้องอาศััยประสบการณ์์ ความรู้้�พื้้�นฐาน วััฒนธรรม การ 

เรีียนรู้้�และพื้้�นฐานทางภาษา  ซึ่่�งงานวิิจััยนี้้�มีีนัักเรีียนที่่�มีี        

ข้้อจำำ�กััดในด้้านการอ่่านขั้้�นพื้้�นฐานอยู่่� จึึงส่่งผลต่่อความ

สามารถในการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญ ทำำ�ให้้ความสามารถ

ในการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญหลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 

4MAT สูงูกว่าเกณฑ์ร์้อ้ยละ 70 อย่่างไม่่มีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ .05  

	 3.	ทั ักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกัันของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 

4MAT พบว่่า หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิท่ิี่�ระดับั .05 อันัเนื่่�องมาจาก การจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 

4MAT เป็็นการจััดกิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมทั้้�งรายบุุคคลและกิิจกรรมกลุ่่�ม ทำำ�ให้้

นักัเรีียนมีีโอกาสในการแสดงความคิิดเห็น็ เพื่่�อแลกเปลี่�ยน

ความรู้้� มุุมมองต่่าง ๆ การเสนอความคิิดเห็็นเพื่่�อพััฒนา         

ชิ้้�นงานของนัักเรีียน รวมทั้้�งการนำำ�เสนอชิ้้�นงานหน้้าชั้้�นเรีียน 

จากการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ในครั้้�งแรก

นัักเรีียนบางคนไม่่กล้้าแสดงความคิิดเห็็น แต่่เมื่่�อหลัังการ

แสดงความคิิดเห็็นหรืือหลัังการจััดกิจกรรม ครููเสริิมแรง       

ทางบวกให้้แก่่นัักเรีียน ทำำ�ให้้นัักเรีียนเริ่่�มท่ี่�จะกล้าแสดง

ความคิดิเห็น็เพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถทำำ�งานเป็น็กลุ่่�มได้ด้ีี มีีการ

แลกเปลี่�ยนความคิิดเห็็นและมุุมมองระหว่่างกัันในกลุ่่�ม         

นัักเริ่่�มเริ่่�มยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นของสมาชิิกมากขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับพััทยา  การะเจดีีย์์  (2547, น. 251-252) ได้้

กล่า่วถึงึ การจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ไว้้ว่า่เป็น็การจัดัการ

เรีียนรู้้�ที่่�กระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดความสนใจเรื่่�องที่่�เรีียน  

นอกจากนี้้�ยังส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งาน       

ร่่วมกัันให้้เกิิดกัับนักเรีียน เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้                   

แลกเปลี่่�ยนความรู้้� เกิิดการรัับฟัังความคิิดเห็็นของสมาชิิก

ภายในกลุ่่�ม และยัังเป็็นการฝึึกการทำำ�งานร่่วมกััน ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปริญญา สองสีีดา (2551,                

น. 79-81) และปวริิศา  อ่่อนขำำ� (2558, น. 103-105) ที่่�ใช้้

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ในการส่่งเสริิมทัักษะการ

สื่่�อสารของนัักเรีียนพบว่า หลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT 

นัักเรีียนมีีทักษะการสื่่�อสารสููงกว่าก่่อนเรีียนอย่่างมีี                     

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ข้ ้อเสนอแนะจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�

		  1.1	ก ารจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ควรมีีการ

วางแผนการจััดกิิจกรรมในแต่่ละขั้้�นตอนให้้มีีความ            

เหมาะสมกัับระยะเวลา จััดเตรีียมวััสดุุ อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อ

ให้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT ในแต่่ละขั้้�นตอน

มีีประสิิทธิิภาพ 
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		  1.2	ก ารจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4MAT เป็็นการ         

ส่ง่เสริมิให้น้ักัเรีียนได้้เกิิดกระบวนการคิิดและจัดัทำำ�ชิ้้�นงาน

ตามความถนััดของตนเอง ครููต้้องคอยช่่วยเหลืือ แนะแนว

ทางหรืือให้้คำำ�ปรึึกษานัักเรีียนเมื่่�อนัักเรีียนมีีข้อสงสััย                

ส่่งเสริิมบรรยากาศในชั้้�นเรีียนเพื่่�อลดความตึึงเครีียด

	 2.  	ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับทำำ�วิิจััยในครั้้�งต่่อไป

		  2.1	 ควรมีีการศึึกษาวิิจััยการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบ 4MAT กัับนัักเรีียนในระดัับชั้้�นอื่่�น เพื่่�อศึึกษาความ

สามารถในการอ่่านจับัใจความสำำ�คัญหรือืทัักษะการสื่่�อสาร

และการทำำ�งานร่่วมกัันของนัักเรีียนว่่ามีีความแตกต่างกััน
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