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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงทดลองน้ีเป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลอง                   
ก่อนและหลังการทดลอง  และ 2) เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนราชประชา 
นุเคราะห์ 29 จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 117 คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนจํานวน 56 คน    
โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม แบบวัดการปรับตัวทางสังคม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงข้ึนอย่าง มีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรยีนกลุ่มทดลองมีคะแนนมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ABSTRACT 
This experimental research was a study of the effect of group discussion on the social 

adjustment. The purposes of this study were to: 1) Compare the students’ social adjustment 
of the experimental group before and after; and 2) Compare the social adjustment between 
the experimental group and the control group both before and after. Fifty-six students from 
Rajprajanugroh 29 School were randomly from 114 students by cluster sampling as the 
sample of this study, 31 students for the experimental group and 25 students for the control 
group. The 12 activity plans (50 minute each) were used for the research instruments. Data 
were analyzed by t-test. 

The results were found that after the experiment, the students in the experimental 
group showed a statistically significant at the .01 level. With the comparison between the 
experimental and the control groups, the scores of the experimental group were higher 
statistically significant than the control group students at the .01 level. 
Keywords: Group activity, Social adjustment 
 
บทนํา 

การท่ีจะพัฒนาประเทศไทสู่ความมั่นคง ม่ังคั่ง และย่ังยืน ให้เกิดข้ึนในอนาคตน้ัน จะต้องให้
ความสําคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศท่ีมีอยู่ให้มีความเข้มแข็ง และมีพัฒนาเพียงพอในการขับเคลื่อน
กระบวนการการพัฒนาประเทศท้ังในระยะกลางและระยะยาว โดยเฉพาะการพัฒนาคน ให้มีการเตรียมความ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือทักษะการเรียนรู้ และการเสริมสร้าง
ปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาคน ตามแผนพัฒนาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-
2564) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 

การปรับตัวทางสังคมเป็นกระบวนการปรับตัวของบุคคลให้สอดคล้องกับความต้องการของสภาพแวดล้อม
ท่ีอยู่ ซ่ึงบุคคลมีความพึงพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงและปรับตัว โดยท่ีไม่มีความขัดแย้งกับบุคคลใด โดยมี
ความสัมพันธ์กับสังคมและสภาพแวดล้อมด้วย ซ่ึงจากทฤษฎีของ Roy (1999, p. 35) จะเห็นชัดเจนว่าระบบ  
การปรับตัวของบุคคลเป็นระบบเปิด ภายในมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่งมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม                   
ท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา ซ่ึงประกอบด้วยกาย จิต และสังคม ท่ีมีความเป็นหนึ่งเดียว ไม่สามารถแยก
จากกันได้เพ่ือความปกติสุข และนอกจากน้ี ยังขึ้นอยู่กับระดับการปรับตัวของบุคคลซึ่งเป็นสิ่งท่ีนําเข้าสู่ระบบ                   
การปรับตัวของบุคคลท่ีแสดงถึงความสามารถในการตอบสนองทางบวกต่อสถานการณ์หนึ่ง หรือเป็นผลจากการ
ท่ีบุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้า และนอกจากน้ีทฤษฎี Psychosocial Stage ของ Erikson (1968, pp. 181-188) 
การปรับตัวของวัยรุ่นท่ีอยู่อายุ 12-18 ปี ซ่ึงเป็นช่วงของขั้นท่ี 5 ตามพัฒนาการขั้นของอิริคสัน อัตภาพหรือ                
การรู้จักว่าตนเองเป็นเอกลักษณ์-การไม่รู้จักตนเอง หรือสับสนในบทบาทในสังคมเด็กในช่วงนี้จะมีความรู้สึก               
ในเรื่องเพศและบางคนเป็นกังวลต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การปรับตัวทางสังคมนั้นช่วงวัยของพัฒนาการ 
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และสิ่งแวดล้อม สิ่งเร้าจากสิ่งต่างๆ ล้วนมีบทบาทสําคัญท่ีส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมในวัยน้ี โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
การปรับตัวทางสังคมออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการยอมรับในตัวเองและผู้อ่ืน ด้านความสัมพันธ์กับครู ด้าน
ความสัมพันธ์กับเพื่อน และด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน 

การจัดกิจกรรมกลุ่มเป็นแนวทางการศึกษาเก่ียวกับกลุ่มคนเพ่ือนําความรู้ไปใช้ในการปรับเปลี่ยน                   
เจตคติและพฤติกรรมของคน ซ่ึงจะนําไปสู่การเสริมสร้างความสัมพันธ์และการพัฒนาการทํางานของกลุ่มคนให้มี
ประสิทธิภาพ กิจกรรมกลุ่มเป็นสิ่งท่ีจัดขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยส่งเสริมให้มนุษย์ได้เติบโตและพัฒนา
โดยเฉพาะทักษะด้านสังคม และด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในบรรยากาศท่ีส่งเสริมซ่ึงกันและกัน 
(Button, 1974, p. 1-2); Herroll (1952 อ้างถึงใน พระจีรศักด์ิ  บุญฤทธิ์, 2554, น. 19) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม
เป็นกระบวนการท่ีทําให้บุคคลมีโอกาสรวมกันเป็นกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหา หรือทําอย่างใดอย่างหนึ่งโดย มีจุดหมาย                
ท่ีแน่นอนสอดคล้องกับปัทมา  เวียงวุธ (2556, น. 41) ท่ีได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของบุคคลและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลเมื่อได้ทํางานร่วมกัน บุคคล
จะเรียนรู้ และรู้จักท่ีจะเข้าใจและยอมรับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มและรู้จักวิธีการติดต่อสื่อสาร การใช้คําพูด ท่าทาง 
ต่างๆ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอื่น เป็นการพัฒนาให้บุคคลสามารถท่ีจะปรับตัวให้ ดํารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 152) ได้กล่าวถึงการจัดกจิกรรมกลุ่มให้สอดคล้องกับทฤษฎี                   
มีอยู่หลายวิธี ประกอบด้วย เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จําลอง ละคร การอภิปรายกลุ่ม ท้ังนี้
จากข้อจํากัดในด้านของการเป็นโรงเรียนประจําท้ังด้านเวลา อุปกรณ์ เครื่องมือเคร่ืองใช้ ผู้วิจัยจึงได้นําวิธีการ                
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาใช้ 4 วิธี  ได้แก่ เกม  บทบาทสมมติ  กรณีตัวอย่าง และการอภิปรายกลุ่ม เพ่ือประโยชน์                 
ต่อการปรับตัวทางสังคมของผู้เรียน 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์/ศึกษาสงเคราะห์ เป็นหน่วยงานสังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาแบบอยู่ประจําสําหรับเด็กด้อยโอกาสสภาวะยากลําบาก เสี่ยงต่อการได้รับอันตราย
หรือถูกชักจูงให้เข้าสู่วงจรปัญหาสังคม หากไม่ได้รับการพัฒนาหรือดูแล พิทักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง อย่างเหมาะสม 
เด็กด้อยโอกาสส่วนหน่ึงจะถูกผลักดันและหล่อหลอมให้มีพฤติกรรมไปในทางที่ไม่พึงประสงค์ ถูกล่วงละเมิดสิทธ์ิ
ท้ังทางกาย จิตใจ และทางเพศ ถูกใช้แรงงานอย่างไม่เป็นธรรมหรือตกเป็นเคร่ืองมือของผู้มีอิทธิพลและมิจฉาชีพ 
นําไปสู่ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด  ปัญหาความไม่สงบเรียบร้อยในสังคมและปัญหาอ่ืนๆ นํามาสู่                
การจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 29 (พ.ศ. 2560-2564) (โรงเรียนราชประชา                   
นุเคราะห์ 29, 2560, น. 1-2) 

จากความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  เป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยแห่ง
การเปลี่ยนแปลง จะเป็นปัญหาอย่างย่ิงต่อการปรับตัวของนักเรียน การอยู่โรงเรียนประจํา การอยู่ใน
สภาพแวดล้อมใหม่ สังคมใหม่ พร้อมกับความรับผิดชอบ ความเชื่อม่ันในตนเองท่ียังขาดหาย ความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม ครู และเพ่ือน ในระดับชั้นและในหอพัก ทําให้ในแต่ละปีการศึกษามีนักเรียนได้ออกจากระบบ
การศึกษา เรียนไม่จบ ซ่ึงการนํากิจกรรมกลุ่มในการสร้างความสัมพันธ์ถือว่าเป็นสิ่งสําคัญท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักปรับตัวทางสังคมในการดํารงชีวิตอยู่ในโรงเรียนท่ีเป็นแบบอยู่ประจํา อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน              
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รู้จักยอมรับการเปล่ียนแปลงในตัวเองและสังคมรอบข้าง ซ่ึงมีส่วนสําคัญในการท่ีจะมีอยู่ในสังคมท่ีหลากหลาย
และเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วดั่งเช่นปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลการปรับตัวทางสังคมก่อนและหลังการทดลอง 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของตัวอย่างหลังการทดลอง ระหว่างของกลุ่มทดลอง                   
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 2.  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับการปรับตัวของ Roy (1999) และแนวคิดทฤษฎีจิตสังคม
ของ Erikson (1968) ท่ีเกี่ยวข้องกับปรับตัวทางสังคมของบุคคลโดยการยอมรับในความเป็นตัวเองและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยรอบ นํามาพัฒนาและสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือพัฒนาการปรับตัว      
ทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม แนวคิดท่ีสําคัญ อุปกรณ์ท่ีใช้วิธีการจัดกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สรุปผล
ประเมินผล ซ่ึงส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

                 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

แผนการจดักจิกรรมกลุม่
1. ชื่อเร่ือง 
2. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
3. แนวคิดที่สําคัญ 
4. อุปกรณ์ที่ใช้ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 

การปรับตัวทางสังคม 
1. ด้านการยอมรับในตัวเองและผู้สอน 
2. ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

-  เกม  - บทบาทสมมติ 3. ด้านความสัมพันธ์กับครู
-  กรณีตัวอย่าง - การอภิปรายกลุ่ม 4. ด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

6. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมกลุ่ม
6.1 ขั้นการมีสวนร่วม 6.3 ขั้นสรุปและประยุกต์หลักการ
6.2 ขั้นการวิเคราะห์ 6.4 ขั้นประเมินผล

7. สรุปผล 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 29 จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 4 ห้อง 117 คน 

1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2563  จํานวน 2 ห้อง รวม 56 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) แบ่งเป็น                   
กลุ่มทดลอง จํานวน 31 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 25 คน  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อการปรับตัวทางสังคมทั้ง 4 ด้าน
โดยแบ่งเป็นด้านการยอมรับในตัวเองและผู้ อ่ืน 3 แผน ด้านความสัมพันธ์กับครู จํานวน 3 แผน ด้าน
ความสัมพันธ์กับเพื่อน จํานวน 3 แผน  และด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน จํานวน 3 แผน 
รวมท้ังสิ้น 12 แผน แผนละ 50 นาที  ผู้วิจัยได้นําเสนอแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีสร้างขึ้นแก่ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การจัดกิจกรรมกลุ่ม จํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์ เนื้อหาและกิจกรรมแล้วนําไปทดลองใช้ (Try out) ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่           
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 48 คน 
 2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการปรับตวัทางสังคม 
  2.2.1  จัดทําแบบวัดการปรับตัวทางสังคม ฉบับร่างเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางด้านแบบวัด                   
การวิจัย จํานวน 3 ท่าน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Item-
Objective Congruence Index: IOC) ก่อนนําไปทดลองใช้ 
  2.2.2  นําแบบวัดการปรับตัวทางสังคมไปทดลองใช้เก็บข้อมูลนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง               
แต่มีลักษณะใกล้เคียงกัน จํานวน 48 คน  แล้วนํามาตรวจหาคะแนนเพื่อวิเคราะห์หาอํานาจจําแนกรายข้อ โดยมี
ค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดอยู่ระหว่าง .003 – .488 จากนั้นเลือกข้อท่ีมีค่าอํานาจจําแนก .20 ขั้นไป ทําให้
เหลือข้อคําถามท้ังหมด จํานวน 40 ข้อ  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 102-103) 
  2.2.2  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา                   
(a-Coefficient) ของ Cronbach ได้ค่าความเชื่อม่ันแบบสอบถามเท่ากับ .892 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553,                 
น. 102-103) 
  เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน มีเกณฑ์การพิจารณา
โดยใช้คะแนน ดังนี้ (Fisher อ้างถึงใน ชัชวาล  เรืองประพันธ์, 2539, น. 15) 
  คะแนนเฉลี่ย  4.21-5.00  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมดีเย่ียม 
  คะแนนเฉลี่ย  3.41-4.22  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมดี 
  คะแนนเฉลี่ย  2.61-3.40  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมปานกลาง 
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  คะแนนเฉลี่ย  1.81-2.60  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมค่อนข้างน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.80  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมน้อย 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ขั้นก่อนทดลองติดต่อขออนุญาตผู้อํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประเมินการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในวันท่ี 10 มกราคม 2564 โดยสุ่มห้องเรียนเข้ารับการทดลอง 2 กลุ่ม
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้วนําคะแนนการปรับตัวทางสังคมท้ังสองกลุ่มมาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่ม  

2.  ขั้นการทดลองผู้วิจัยเริ่มดําเนินการทดลองด้วยตนเอง กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมการปรับตัว              
ทางสังคม โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันพุธ และวันพฤหัสบดี เวลา 16.20-17.10 น.               
วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 12 คร้ังเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ตั้งแต่วันท่ี 13 มกราคม 2564 ถึง 18 กุมภาพันธ์ 2564 
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการปรับตัวทางสังคม 

3.  ระยะหลังการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนทําแบบวัดการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง และรวบรวม
คะแนนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง โดยการ
ทดสอบค่าท่ีแบบวัดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent sample) เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ข้อ 1 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง                   
และกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (t-test for independent sample)                   
เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 2 
 
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์สมมุติฐานโดยการทดสอบค่าที ซ่ึงผู้วิจัยนําเสนอผลการวิจัย 
ดังต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง X S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.26 
3.25 

.25

.26 
.29 .768 
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จากตารางที่  1  พบว่า คะแนนการปรับตัวทางสังคมทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                   
มาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยการกําหนดค่าทีและกําหนดระดับนัยสําคัญท่ีระดับ .01 พบว่า
นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมไม่แตกต่าง 
 
ตารางท่ี 2  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลอง 
 

การปรับตวัทางสังคม 
ก่อนการทดลอง 

ระดับ 
หลังการทดลอง 

ระดับ 
X  S.D. X S.D. 

ด้านการยอมรับตนเองและผู้อื่น 3.48 0.42 ดี 3.92 0.39 ดี 
ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 3.15 0.45 ปานกลาง 4.10 0.32 ดี 
ด้านความสัมพันธ์กับครู 3.31 0.39 ปานกลาง 4.04 0.43 ดี 
ด้านความสมัพันธก์ับสภาพแวดล้อม       
ในโรงเรียน 3.06 0.48 ปานกลาง 4.12 0.42 ดี 

รวม 4 ด้าน 3.26 0.25 ปานกลาง 4.04 0.27 ดี 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลองมีคะแนน

การปรับตัวทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.26, S.D. = 0.25) ในระยะหลังการทดลองการปรับตัว                   
ทางสังคมของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้นอยู่ในระดับดี ( X  = 4.04, S.D. = 0.27) 

 
ตารางท่ี 3  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มควบคุม 
 

การปรับตวัทางสังคม 
ก่อนการทดลอง 

ระดับ 
หลังการทดลอง 

ระดับ 
X  S.D. X S.D. 

ด้านการยอมรับตนเองและผู้อื่น 3.46 0.44 ดี 3.36 0.49 ปานกลาง 
ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 3.07 0.52 ปานกลาง 3.31 0.64 ปานกลาง 
ด้านความสัมพันธ์กับครู 3.20 0.53 ปานกลาง 3.22 0.64 ปานกลาง 
ด้านความสมัพันธก์ับสภาพแวดล้อม       
ในโรงเรียน 3.26 0.68 ปานกลาง 3.50 0.79 ปานกลาง 

รวม 4 ด้าน 3.24 0.26 ปานกลาง 3.36 0.40 ปานกลาง 
 
จากตารางท่ี 3 พบว่า ตัวอย่างกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีการปรับตัวทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

( X  = 3.24, S.D. = 0.26) และในระยะหลังการทดลองการปรับตัวทางสังคมของตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง      
( X  = 3.36, S.D. = 0.40) 
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ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 

การปรับตัวทางสังคม การประเมิน X S.D. t p 
ด้านการยอมรับตนเองและผู้อ่ืน หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 
3.92
3.48 

0.39
0.42 

4.822** 
 

.000 

ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.10
3.15 

0.32
0.45 

9.683** 
 

.000 

ด้านความความสัมพันธ์กับครู หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.04
3.31 

0.43
0.39 

7.379** .000 

ด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม           
ในโรงเรียน 

หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.12
3.06 

0.42
0.48 

8.322** .000 

รวม 4 ด้าน 
หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.04
3.26 

0.27
0.25 

11.593** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
จากตารางท่ี 4 พบว่า การปรับตัวทางสังคมของตัวอย่างกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง ( X  = 3.26,       

S.D. = 0.25) ภายหลังการทดลอง ( X  = 4.04, S.D. = 0.27) เม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน
และหลังการทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าก่อน                   
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่านักเรียน                 
กลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม 
 

การปรับตัวทางสังคม กลุ่มตัวอย่าง X S.D. t p 
ด้านการยอมรับตนเองและผู้อ่ืน กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
3.92
3.36 

0.39
0.49 

4.779** 
 

.000 

ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.10
3.31 

0.32
0.64 

5.583** 
 

.000 

ด้านความความสัมพันธ์กับครู กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.04
3.22 

0.43
0.64 

5.608** .000 

ด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม           
ในโรงเรียน 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.12
3.50 

0.42
0.79 

3.769** .000 

รวม 4 ด้าน 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.04
3.34 

0.27
.40 

7.371** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากตารางท่ี 5 พบว่า หลังการทดลองการปรับตัวทางสังคมกลุ่มทดลอง ( X  = 4.04, S.D. = 0.27) 
สําหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม ( X  = 3.32, S.D. = 0.40) เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของ                
ท้ังสองกลุ่ม พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การปรับตัวทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ดังน้ี 

1.  ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าก่อน                   
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 แสดงว่าการจัดกิจกรรมกลุ่ม
สามารถพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านการยอมรับ                   
ในตัวเองและผู้อ่ืน ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ด้านความสัมพันธ์กับครู และด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
ในโรงเรียน เป็นอย่างดีเป็นผลมาจากการสร้างแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มทําให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน                  
มีประสบการณ์การทํางานร่วมกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการสับเปลี่ยนฝึกการเป็นผู้นําและผู้ตาม 
ความกล้าแสดงออก ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักตัวเอง และรู้จักผู้อ่ืนโดยผ่านการเข้าใจตัวเอง สอดคล้องกับทฤษฎี                   
การปรับตัวของ Roy (1999) ท่ีกล่าวไว้ว่าระบบการปรับตัวของบุคคลว่าเป็นเหมือนระบบการปรับตัวท่ีมีความ
เป็นองค์รวม (Holistic adaptive system) และเป็นระบบเปิด ประกอบด้วย สิ่งนําเข้า (Input) กระบวนการ
เผชิญปัญหา (Coping process) สิ่งนําออก (Output) และกระบวนการป้อนกลับ (Feedback process) แต่ละ
ส่วนนี้จะทํางานสัมพันธ์กันเป็นหนึ่งเดียว โดยเม่ือสิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมท้ังภายนอก
และภายในผ่านเข้าสู่ระบบการปรับตัว จะกระตุ้นให้บุคคลมีการปรับตัวตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น โดยใช้
กระบวนการเผชิญปัญหา 2 กลไก คือ กลไกการควบคุม และกลไกการรู้คิด กลไกท้ังสองนี้จะทํางานควบคู่กัน
ส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวออกมา และ Erikson (1968 อ้างถึงใน พรพิมล  พลครบุรี, 2554,               
น. 14-15) ท่ีเชื่อว่าบุคลิกภาพของบุคคล เป็นผลเนื่องมาจากวุฒิภาวะและการเรียนรู้ในการปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมและเชื่อว่าบุคลิกภาพจะมีการพัฒนาตลอดช่ัวชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัย นันท์ชัตสัณห์  สกุลพงศ์, 
ขวัญใจ  ฤทธิ์คํารพ และไพลิน  ล้ิมวัฒนชัย (2562) ท่ีศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มด้านจิตวิทยาเชิงบวกต่อความสุข
และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนประจําผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่านักเรียน    
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มด้านจิตวิทยาเชิงบวกมีระดับความสุขและการปรับตัวทางสังคมเพ่ิมสูงขึ้น  ท้ังในระยะหลัง
การทดลองและติดตามผลเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 แสดงให้เห็นว่ากิจกรม
กลุ่มทําให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน ทําให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจถึงกระบวนการเปล่ียนของตนเองและสังคมรอบ
ข้างและเป็นไปตามความต้องการของผู้ข้าร่วมกิจกรรมและความต้องการของสถานศึกษาแบบอยู่ประจําในการ
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พัฒนาและปรับตัวการอยู่ในโรงเรียนประจําของนักเรียนสอดคล้องกับจันทร์เพ็ญ  แสงอรุณ (2557, น. 17) ท่ีได้
กล่าวว่ากลุ่มเป็นสถานท่ีท่ีเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ระบายความรู้สึกท่ีคับข้องใจ ได้สํารวจความสนใจใคร่รู้ภายใน
ตัวเอง และตระหนักว่าตนสามารถแลกเปล่ียนความคิดคิดและและความรู้สึกกับเพื่อนได้ ได้สังเกตตัวแบบในกลุ่ม 
ได้ทดลองส่ิงใหม่ในสถานการณ์จริงที่มีความปลอดภัย ทําให้ได้รู้ข้อจํากัดของตน นอกจากน้ีกลุ่มยังเป็นเคร่ืองมือ
สําหรับการพัฒนาความงอกงามของจิตใจอันเกิดจาการมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ได้แสดงถึงปัญหา และความ
ต้องการของตนขณะเดียวกันก็ได้รับฟังและช่วยกันหาทางออกสําหรับสมาชิกท่ีมีปัญหา ก่อให้เกิดการตระหนัก      
ในคุณค่าและความสามารถแห่งตน สามารถเข้าใจและยอมรับในตนเองได้ ซ่ึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถส่งเสริม
และพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนให้เพ่ิมสูงขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  การจัดกิจกรรมเม่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยควรกระตุ้นให้กล้า                   
ท่ีจะพูด กล้าท่ีจะนําเสนอ และสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม เป็นกันเอง เพ่ือท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ไม่เกิดภาวะ
กดดัน ไม่เกิดความเครียด ซ่ึงจะทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น และสามารถ
สะท้อนความคิดเห็นได้ตรงความเปน็จริงมากย่ิงขึ้น โดยผู้วิจัยควรระวังไม่ควรนําความคิดของตนเองไปช้ีนําผู้ร่วม
กิจกรรม 
 1.2  บุคคลท่ีจะนํากิจกรรมแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือการปรับตัวทางสังคมไปใช้ ควรศึกษา
แผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผนอย่างละเอียด และควรจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการจัดกิจกรรม การเตรียม
กิจกรรมสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละแผน 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรบัการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการนํากิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวทางสังคมไปใช้กับนักเรียนในโรงเรียนประจํา                
ในระดับชั้นอ่ืนๆ โดยเฉพาะระดับชั้นเคลื่อนที่มีนักเรียนเข้ามาศึกษาใหม่ เช่น ประถมศึกษาปีท่ี 1  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือดูว่าผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มยังคงเหมือนเดมิหรือไม่ ซ่ึงสามารถนําผลดังกล่าวมาพัฒนา
กิจกรรมให้มีคุณภาพต่อไป 
 2.2  ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการจัดทํากิจกรรมในการปรับพฤติกรรมต่อไป 
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ศรีนครินทรวิโรฒ). 
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