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บทคัดย่อ 

สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทําให้ต้องปรับการเรียนการสอนเป็นออนไลน์ท้ังหมดส่งผลให้เกิด
ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามมาหลายส่วนท้ังนี้ ผู้เขียนอยู่ในฐานะรับผิดชอบสอนนิสิตครู จึงเกิดข้อคําถามข้ึน
ว่าควรจะดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ อันนํามาสู่หัวข้อบทความวิชาการว่า“การเรียน
การสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู”โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอองค์ความรู้ใหม่จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์ และการเรียนรู้เชิงรุกจากเอกสารทางวิชาการด้วยวิธีพรรณนา ซ่ึงได้ข้อ
ค้นพบว่า การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกมี 8 ส่วน ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน นโยบายการเรียนการสอน เนื้อหาสาระ 
เครื่องมือใช้สอนออนไลน์ การนัดหมาย แหล่งเรียนรู้  และกิจกรรมการเรียนการสอน โดยส่วนของกิจกรรมการเรียน
การสอนจัดว่าเป็นส่วนท่ีมีความสําคัญสําหรับการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู เพราะผู้สอน             
และผู้ เรียนจะต้องดําเนินกิจกรรมร่วมกันในชั้นเรียนท่ีประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ            
ขั้นเชื่อมโยงความรู้ ขั้นบรรยาย ขั้นสร้างองค์ความรู้ ขั้นอภิปรายร่วมกัน และขั้นสรุปบทเรียน  
คําสําคัญ: การเรียนการสอนออนไลน์  การเรียนรู้เชิงรุก 
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ABSTRACT 

 According to the epidemic situation of COVID-19, online learning and teaching needs to 
be applied in all instructions. As a result, there are many problems of instruction. The writer of this 
article, as a lecturer of teacher students, there has a question “how online learning and teaching 
be effective?”.  This leads to this academic article titled “Online Active Learning and Teaching for 
Pre-Service Teaching Education”. This academic article aimed to present new knowledge by 
analyzing and synthesizing the concepts of online learning and teaching and proactive learning 
using descriptive method. It was found that proactive online learning and teaching included 8 crucial 
parts: instructors, learners, learning and teaching policy, content, online teaching tools, 
appointment, additional learning sources, and teaching and learning activities that each section 
proposed the details of its own concrete operation. The part of teaching and learning activity was 
important for online active learning and teaching for teacher education students because of 
teachers and learners had to have activities together in class. There were 6 steps:  Interest 
generation; Knowledge linkage; Description; Body of knowledge building; Group discussion; and 
Lesson summary. 
Keywords: Online learning and teaching, Proactive learning 
 
บทนํา 
 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลต่อความไม่ปลอดภัยในการดําเนินชีวิตของมนุษย์เป็นวงกว้าง             
ระดับโลก โรคนี้เกิดจากไวรัสโคโรนา (Coronavirus) ติดเชื่อทางระบบหายใจ ซ่ึงพบผู้ป่วยคนแรกเมื่อเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2562 ท่ีประเทศจีน จากนั้นโรคน้ีแพร่ระบาดไปท่ัวโลกและรุนแรงข้ึนจนถึงปัจจุบัน (สยมพร  ศิรินาวิน, 2563, 
น. 11-12) สถิติผู้ติดเชื้อโควิด-19 เม่ือวันท่ี 15 กรกฎาคม 2564 ท่ัวโลกติดเชื้อสะสม 187,554,253 คน เสียชีวิต 
4,046,806 คน และประเทศที่ติดเชื้อสูงสุด 3 อันดับ คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอินเดีย และประเทศบราซิล
ส่วนประเทศไทยอันดับ 63 ติดเชื้อสะสม 363,029 คน และเสียชีวิต 2,934 คน (กรมอนามัย, 2562) ดังนั้น จึงส่งผล
ต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เรียกว่า วิถีชีวิตใหม่ (New normal) หมายถึง รูปแบบการดําเนินชีวิตอย่างใหม่  
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม เนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบจนแนวทางการปฏิบัติท่ีคนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคย
คาดหมายล่วงหน้าได้ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ทุกด้านท่ีเกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิต
โดยเฉพาะการเรียนการสอนที่ต้องนําเทคโนโลยีมาใช้ดําเนินการ (เท้ือน  ทองแก้ว, 2563, น. 4-5)  
 การเรียนการสอนออนไลน์ (Online learning and teaching) เป็นการนําอินเทอร์เน็ต มาใช้เพื่อการเรียน
การสอน โดยกําหนดกิจกรรมด้วยวิธีสอนที่หลากหลายมีการนําเสนอข้อมูล เนื้อหา สืบค้นแบบดิจิทัล การสื่อสาร             
การปฏิสัมพันธ์กันและการวัดและประเมินผลผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 5)  
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การเรียนการสอนแบบนี้ ส่วนหนึ่งไม่มีข้อจํากัดเหมือนเรียนในห้องเรียน คือ สามารถเรียนได้จากที่บ้าน ท่ีทํางาน      
มีความยืดหยุ่นด้านเวลา (โอภาส  เกาไศยาภรณ์, วสันต์  อติศัพท์ และอนุชิต  งามขจรวิวัฒน์, 2560, น. 4)             
แต่การเรียนการสอนออนไลน์พบปัญหาหลายส่วน เช่น ความไม่พร้อมของเทคโนโลยี ขาดการปฏิสัมพันธ์กันขาดความ
จูงใจในการเรียน เป็นต้น (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 17-18) รวมถึงปัญหาการติดสื่อออนไลน์จนขาดความสนใจ             
การเรียน (เมธาวี  จําเนียร และกรกฏ  จําเนียร, 2561, น. 118) และมีผลการสํารวจ พบว่า กาเรียนการสอนออนไลน์
ช่วงโควิด-19 นักศึกษาขาดการปฏิสัมพันธ์กัน และขาดแรงกระตุ้น (เสถียร  พูลผล และปฏิพล อรรณพบริบูรณ์, 2563, 
น. 36) ฉะนั้น การเรียนการสอนจึงต้องจัดแบบการเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดข้ันสูง ท้ังการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินผลข้อมูล เพ่ือช่วยผู้เรียนให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน ชี้นําตนเองให้ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต  
(เยาวเรศ  ภักดีจิตร, 2557, น. 1) มีปฏิสัมพันธ์ศึกษาเนื้อหา ลงมือเขียน การต้ังคําถาม อภิปรายและปฏิบัติ  
(วัชรี  เกษพิชัยณรงค์  และน้ําค้าง  ศรีวัฒนาโรทัย, 2555, น. 4) 
 ด้วยเหตุผลข้างต้น รวมถึงปัจจุบัน ผู้เขียนได้ดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์นิสิตครู และเจอปัญหา             
ในลักษณะดังกล่าว จึงต้องการให้การเรียนการสอนออนไลน์มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ท้ังผู้สอนและผู้เรียน บทความ
วิชาการนี้ จึงมีเจตนาท่ีจะนําเสนอองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตคร ู            
เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมต่อไป  
 
การเรียนการสอนออนไลน์ 
 ปัจจุบันการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะมีลักษณะออนไลน์ท้ังหมด ดังนั้น เพื่อให้การเรียนการสอนออนไลน ์           
มีประสิทธิภาพ จึงต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนออนไลน์ ดังน้ี 
 1.  ความหมายของการเรียนการสอนออนไลน์ 
  การเรียนการสอนออนไลน์ หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้
ร่วมกับเนื้อหาท่ีเป็นสื่อประสม ระบบการเรียนการสอน ซ่ึงผู้สอนและผู้เรียน ใช้เป็นช่องทางติดต่อสื่อสารกัน             
มีส่วนประกอบสําคัญ ได้แก่ การจัดการระบบ เนื้อหาหรือการจัดกิจกรรม เครื่องมือช่วยจัดการเรียนการสอน การ
ปฏิสัมพันธ์และกระบวนการในการเรียนการสอน (อมรเทพ  เทพวิชิต, 2552, น. 1) การเรียนการสอนออนไลน์
ดําเนินการผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น วิทยุ  โทรทัศน์ (Television) ซีดีรอม/ดีวีดี (CD-ROM/DVD) เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต (Internet) โทรศัพท์มือถือ (Mobile phone) ฯลฯ (อาณัติ  รัตนถิรกุล, 2553, น. 15) 
  ท้ังนี้ การเรียนสอนออนไลน์เป็นการสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตลักษณะออนไลน์แบบผ่านสาย 
(Local area network) และไร้สาย (Wireless) โดยการเรียนการสอนออนไลน์จะถูกออกแบบให้เสมือน                       
หรือใกล้เคียงกับการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติ ใช้โปรแกรมระบบการจัดการเรียนการสอน (Learning 
management system) (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 5) 
  อาณัติ  รัตนถิรกุล (2553, น. 15) ยังกล่าวอีกว่า ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองได้             
ตามอัธยาศัยได้ทุกท่ีทุกเวลา โดยผ่านเว็บไซต์ในรูปแบบมัลติมีเดีย ท้ังแบบข้อความ เสียง ภาพเคล่ือนไหว และวีดีโอ 
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ผู้สอนและผู้เรียนสามารถโต้ตอบได้เสมือนการนั่งอยู่ในห้องปกติ นับเป็นการช่วยให้ลดช่องทางการศึกษาอย่างแท้จริง 
ทําให้ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้เท่าเทียม ลดขีดจํากัดด้านต่างๆ ลง ดังท่ี อมรเทพ  เทพวิชิต (2552, น. 1) เสนอว่า 
การเรียนแบบน้ี ไม่มีขีดจํากัดด้านระยะทาง เวลาและสถานท่ีตอบสนองต่อความสนใจ และความสามารถของผู้เรียน
ได้เป็นอย่างดี รวมถึงเป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญอีกด้วย (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 5) และยัง
สามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา (Khan, 2011, p. 2) 
  สรุปได้ว่า การเรียนการสอนออนไลน์ เป็นการดําเนินการเรียนการสอนในลักษณะเดียวกันกับใน
ห้องเรียน มีการใช้สื่อผสมผสาน แต่เป็นการดําเนินการผ่านช่องทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และเรียนรู้ได้ไม่มีข้อจํากัด
ด้านเวลาและสถานท่ี ท้ังนี้ ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนการสอนออนไลน์ ต้องดําเนินการให้ครอบคลุมทุกส่วน
ตามองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องการเรียนการสอน เช่น ออกแบบ จัดกิจกรรม และการวัดและประเมินผล ฯลฯ  
เพียงแต่ใช้เครื่องมือเทคโนโลยี และช่องทางออนไลน์เข้ามาร่วมในการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
 2.  องค์ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์ 
  องค์ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์ตามท่ีฐาปนีย์  ธรรมเมธา (2557, น. 11-16) เสนอไว้ 6 ส่วน 
ได้แก่ เนื้อหาและสื่อ เครื่องมือและการสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์ การวัดและประเมินผล การสนับสนุน และผู้สอน             
และผู้เรียนผู้เขียนได้นํามากําหนดเป็นองค์ประกอบหลัก นอกจากน้ัน ได้ศึกษาองค์ประกอบการเรียนการสอน
ออนไลน์ท่ีเสนอจากนักวิชาการท่านอ่ืน เช่น โอภาส  เกาไศยาภรณ์, วสันต์  อติศัพท์ และอนุชิต  งามขจรวิวัฒน์ 
(2560, น. 6-7) เสนอไว้ 7 ส่วน รวมถึงส่วนประกอบที่เสนอในบทความวิชาการของวิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, 
ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 285-298) ผู้เขียนนํามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ดังน้ี 
  2.1  เนื้อหาสาระและสื่อ (Content and instruction media) เป็นส่วนท่ีผู้สอนรวบรวมขึ้นอย่างเป็น
ระบบมีท้ังแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าคิดวิเคราะห์อย่างมีหลักการและเหตุผล             
ตามเนื้อหาสาระท่ีจัดเตรียมไว้แล้ว โดยถ่ายทอดผ่านสื่อการสอน เพ่ือใช้แทนการเรียนจากผู้สอนในชั้นเรียน ท้ังนี้ 
การออกแบบเน้ือหาจะต้องยึดหลักความชัดเจน ความสมบูรณ์ วัดความรู้ความเข้าใจได้ และเหมาะสมกับผู้เรียน 
นอกจากนั้น วิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 288-289) 
มองว่าเนื้อหาควรออกแบบโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา มีการวางแผนผังรายวิชาท่ีสอนให้ชัดเจน             
เพ่ือเป็นระบบเชื่อมโยมไปสู่เนื้อหาต่างๆ ในบทเรียน รวมถึงเน้ือหา ข้อความชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย ทันสมัย
จัดลําดับท่ีเหมาะสม หัวข้อต่างๆ เชื่อมโยงกัน รวมถึงเนื้อหาในบทเรียนผู้เรียนควรศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมในภายหลัง
จากการเรียนการสอนออนไลน์เสร็จแล้ว 
  2.2  เคร่ืองมือและการสื่อสารเป็นการอาศัยเทคโนโลยีหลายประเภท ซ่ึงผู้สอนเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนและความเสถียรภาพ เพ่ือส่งผลต่อคุณภาพการเรียนการสอน เคร่ืองมือและการสื่อสาร เช่น ระบบการจัดการ
การเรียนการสอน เครื่องมือสื่อสารทางออนไลน์ กลยุทธ์วิธีสอน เทคนิคการเรียนการสอน เป็นต้น  ส่วนวิทยา  วาโย, 
อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 298) ได้เสนอข้อมูลเพิ่มว่า สื่อการสอนท่ีดี
ต้องช่วยให้ผู้เรียนทําความเข้าใจเน้ือหาขณะท่ีเรียนได้ การใช้สื่อแปลกใหม่ ดึงดูดความสนใจ กระตุ้นการเรียน เช่น 
วิดีโอ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สถานการณ์จําลอง บทความวิชาการ เป็นต้น รวมถึงผู้สอนต้องเลือกใช้สื่อให้
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เหมาะสม เช่น ขนาดตัวอักษร สี ความคมชัดของรูปภาพ ความถูกต้องของข้อมูล สื่อท่ีใช้สอดคล้องกับเนื้อหา             
และใช้แหล่งเรียนรู้หลากหลาย ได้แก่ หนังสือ ตํารา E-Book เป็นต้น 
   ส่วนกระบวนการจัดการเรียนรู้ (Learning process) เป็นการออกแบบตามหัวข้อ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา สื่อการสอน กิจกรรม วิธีการวัดและประเมินผล โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาร่วมออกแบบวิธีการ
เรียนการสอนผ่านการวิเคราะห์ วางแผนออกแบบ นําไปใช้ พัฒนา ประเมินผล และผู้เรียนนําไปประยุกต์ใช้ได้ตาม
สภาพจริง (Authentic learning) 
  2.3  การปฏิสัมพันธ์ เป็นหัวใจสําคัญของการศึกษาการใช้สื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้เข้าใจกัน
ในการเรียนการสอน ผู้สอนทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน สามารถวินิจฉัยและกําหนดแนวทางการสอนได้ถูกต้อง
ท้ังนี้ การปฏิสัมพันธ์แบ่งเป็น 1) แบบประสานเวลา (Synchronous) เช่น Chat, IRC, MUDs, ข้อความ, เคร่ืองมือ
ประชุมทางวิดีโอ เป็นต้น 2) แบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) เช่น อีเมล์ เครือข่ายทางสังคม (เช่น Line, 
Facebook, Twitter, Google, YouTube ฯลฯ) นอกจากนั้น ยังมีเครื่องมือการเข้าถึงระยะไกลเคร่ืองมือนําทาง  
บนอินเทอร์เน็ต เช่น ข้อความ ภาพกราฟิก ฯลฯ และเคร่ืองมือค้นหาผ่านอินเทอร์เน็ต  
   ส่วนการส่ือสารแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 1) การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) 
เช่น วิดีโอ สไลด์นําเสนอข้อมูล (Power Point) ภาพนิ่ง สถานการณ์จําลอง กรณีศึกษา เป็นการสื่อสารท่ีไม่มี             
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 2) การส่ือสารสองทาง (Two-Way Communication) เช่น คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน (CAI) ระบบการจัดบทเรียน (LMS) การเรียนผ่านแอปพลิเคชั่น การประชุมทางวีดิโอ เช่น Google 
Hangout Meet, Zoom Meet, Google Meet, Microsoft Teams เป็นต้น โดยผู้สอนและผู้เรียนสนทนาร่วมกัน
ในขณะเรียน (วิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่, 2563, น. 289) 
  2.4  การวัดและประเมินผล โดยการเรียนแบบออนไลน์ต้องใช้หลักการวัดและประเมินผลที่เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญ ท้ังประเมินระหว่างเรียน (Formative evaluation) ผู้ เรียนเป็นผู้ดําเนินการเองเป็นหลัก ผู้สอน            
ให้คําแนะนําช่วยเหลือ เช่น การตั้งคําถาม การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน การสะท้อนคิด เป็นต้น ส่วนการประเมินหลัก
เรียน (Summative evaluation) เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้ สอน เช่น ตอบคําถาม             
ทําแบบทดสอบการนําเสนองาน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนนอกจากนั้น วิทยา วาโย, อภิรดี  
เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 290) เสนอว่าควรใช้วิธีการและเคร่ืองมือท่ี
หลากหลาย และสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงรวมถึงควรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในการทดสอบทางออนไลน์
เพื่อป้องกันกาทุจริตการสอบโดยกําหนดวิธีสอบท่ีชัดเจน การจัดเรียงข้อสอบแบบสุ่ม กําหนดเวลาสิ้นสุดในการใช้
งานระบบ และเปิดกล้องขณะสอบ  
  2.5  การสนับสนุนการเ รียนแบ่ง เป็น 1)  ด้ านเทคนิค (Technical support)  เป็นเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอุปกรณ์มือถือ เคร่ืองมือออนไลน์ การจัดเก็บข้อมูลบนฮาร์ดไดรฟ์
เคร่ืองมือช่วยพัฒนาซอฟต์แวร์การนําเสนอ สื่อการสอนเซิร์ฟเวอร์และแอพพลิเคชั่นท่ีเกี่ยวข้อง ส่วนระบบเครือข่าย
ท่ีใช้ในการเรียนการสอนออนไลน์ (วิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่, 
2563, น. 290) สามารถใช้ระบบเครือข่ายภายในสถาบัน และนอกสถาบัน โดยผู้เรียนใช้เข้าถึงการเรียนการสอน
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ออนไลน์ได้ทุกที ทุกเวลา และการสืบค้นข้อมูล 2) ด้านวิชาการ คือ การให้ความช่วยเหลือกและคําแนะนําด้าน             
การเรียนการสอนและด้านหลักสูตร แล 3) ด้านสังคม เป็นสิ่งท่ีนํามาทดแทนการเรียนการสอนแบบปกติท่ีขาด
หายไป การให้กําลังใจผู้เรียนเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
  2.6  ผู้สอนและผู้เรียน เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญต่อการเรียนการสอนออนไลน์มากท้ังประเด็น             
ความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียน เจตคติ ความรู้ ความเข้าใจในระบบการเรียนการสอน การปฏิบัติท่ีถูกต้อง ส่วน
ข้อเสนอผู้เรียนและผู้สอนของวิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, 
น. 287-288) จากบทความวิชาการ ดังนี้  
   2.6.1  ผู้สอน (Instructor) เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา             
และประสบการณ์ ท้ังนี้ บทบาทของผู้สอนเป็นผู้ให้คําแนะนํา เป็นพ่ีลี้ยง เป็นครูฝึก อํานวยความสะดวก เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนทักษะการทํางาน การใช้เทคโนโลยีการทํางานและการปฏิบัติท่ีเหมาะสม การพัฒนาทักษะทาง
อารมณ์ การอยู่ร่วมกัน และการพัฒนาตนเอง ดังนั้น ความเชี่ยวชาญของผู้สอนจึงมีส่วนทําให้บรรลุเป้าหมาย ผู้สอน
ต้องพัฒนาทักษะสมรรถนะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะท่ีสอน และการติดตาม
การเข้าเรียนอย่างต่อเนื่อง เช่น ความถี่ จํานวนชั่วโมง ปัญหาอุปสรรค การช่วยเหลือเพ่ิมในการเรียน การเตรียมตัว
ก่อนสอน การทดสอบการเรียนการสอนออนไลน์  
   2.6.2  ผู้เรียน (Student) เป็นผู้รับข้อมูลจากผู้สอน ซ่ึงผู้เรียนต้องมีความพร้อมด้านการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ การสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล ประเมินเนื้อหา ใช้วิจารณญาณตัดสินใจเกี่ยวกับ
ข้อมูลท่ีเหมาะสม และเตรียมความพร้อม เช่น การศึกษาเนื้อหาก่อนเข้าเรียน การสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากแหล่ง
อ่ืนๆ การเตรียมเครือข่ายอินเทอร์เน็ตให้พร้อมใช้งาน การเตรียมสถานที่ให้เหมาะสม การติดต่อสื่อสารกับผู้สอน             
มีความรับผิดชอบตนเองส่งงานที่มอบหมาย มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ทบทวนความรู้ท่ีเรียน และมีคุณธรรม 
จริยธรรม 
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์เป็นส่วนท่ีสําคัญต่างๆ เพ่ือนํามาใช้ในการเรียน         
การสอนออนไลน์ให้บรรลุเป้าหมาย ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ เน้ือหาสาระและสื่อ เครื่องมือการสื่อสาร               
การปฏิสัมพันธ์ การวัดและประเมินผลการสนับสนุนและผู้สอนและผู้เรียน ท้ังน้ี ผู้เขียนคิดเห็นว่า องค์ประกอบ             
การเรียนการสอนออนไลน์ควรประกอบด้วย 8 ส่วน ได้แก่ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) นโยบายการเรียนการสอน             
4) เนื้อหาสาระ 5) เคร่ืองมือใช้สอนออนไลน์ 6) การนัดหมาย 7) แหล่งเรียนรู้เสริม 8) วิธีสอน โดยผู้เขียนจะนํา
องค์ประกอบเหล่านี้ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน เพ่ือนําเสนอในหัวข้อการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุกต่อไป 
 
การเรียนรู้เชิงรุก 

1.  ความหมายการเรียนรู้เชิงรุก 
 การเรียนรู้เชิงรุกมีนักการศึกษาสําคัญหลายท่าน เช่น อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553, น. 100) พิมพ์พันธ์   
เดชะคุปต์ และเยาว์  ยินดีสุข (2560, น. 94) Bonwell and Eison (1991, pp. 1-2) Harvard University (2018) 
ให้ความหมายไว้ในแนวทางเดียวกัน สามารถสังเคราะห์ได้ว่าการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
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สําคัญ การจัดกิจกรรมของผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฟัง อ่าน เขียน ท่องจํา และแสดงความคิดเห็น 
ขณะเดียวกันผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือทําศึกษา ค้นคว้า และสรุปผล โดยผ่านวิธีการสอนแบบอภิปราย 
แก้ปัญหา อภิปรายกลุ่ม ใช้สถานการณ์จําลองกรณีศึกษา บทบาทสมมติ รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีผู้เรียนจะต้อง
นํามาใช้ประโยชน์ในการทํากิจกรรมกาเรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ในการสถานการณ์ใหม่ นอกจากน้ัน Michael & 
Modell (2003, pp. 44-45) ยังได้เสนอเพ่ิมเติมว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
(Engage) ในการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้เม่ือผู้เรียนเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรมผ่านประสบการณ์ตรงจาก
การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการให้ความสําคัญกับผู้เรียนมากกว่าผู้สอน ดังนั้น การเรียนการสอนจะ
ออกมาในลักษณะให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  มีการปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมท้ังนี้ ผู้เขียนมีความเห็นว่า นอกจากเน้นท่ี
ผู้เรียนแล้ว ผู้สอนต้องมีลักษณะเชิงรุกด้วย เช่น การเตรียมการสอน การจัดกิจกรรม ฯลฯ สิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อ
กิจกรรมการเรียนที่เป็นเชิงรุกด้วย 
 2.  ลักษณะการเรียนรู้เชิงรุก 
  การเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะสําคัญตามท่ี ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2553, น. 84-85) ได้เสนอไว้             
เป็นหลัก รวมถึงมีนักการศึกษาท่านอื่นๆ เช่น Shenker, Bernstein (1996, p. 1) และ Silberman (1996, p. 11) 
เป็นต้น ท่ีผู้เขียนนํามาเสนอเพ่ิมเติมโดยจัดกลุ่มได้ 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 
  2.1  ผู้สอนเน้นพัฒนาทักษะให้ผู้เรียนโดยผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ และจัดกระบวนการเรียนรู้ให้            
ได้ด้วยตนเองผู้สอนอํานวยความสะดวกให้ผู้เรียนลงมือทํา 
  2.2  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนให้มากท่ีสุด สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ปฏิสัมพันธ์ มีส่วนร่วม
ในการเรียนเน้นการลงมือกระทํา (การอ่าน การอภิปรายและการเขียน การสนทนาพูดคุย การพึงพาอาศัยกัน        
ในการเรียนรู้ เป็นต้น) รับผิดชอบร่วมกันมีวินัยการทํางาน แบ่งบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบ และการวางแผนการทํางาน
ได้แก่ 1) ผู้เรียนลงมือเขียน เพ่ือให้เกิดมวลความรู้ และความคิดใหม่ๆ 2) ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดการอ่านเชิงรุก เช่น 
การตรวจเอกสารรายงาน เอกสารสรุปการบันทึกย่อ สามารถช่วยให้ผู้เรียนประมวลสิ่งที่อ่านได้ 3) ผู้เรียนพูดคุยและ
รับฟังผู้สอนตอบคําถามหรืออธิบายประเด็นบางเรื่อง ผู้เรียนจัดระเบียบข้อมูลท่ีฟัง และฟังอย่างมีความหมาย ท้ังนี้ 
กิจกรรมแบ่งเวลาออกเป็นช่วงๆ ท้ังการฟังบรรยาย เพ่ือซึมซับสิ่งท่ีได้ยินและหาความหมายของการฟัง และตอบ
คําถามก่อนเริ่มกิจกรรม เพ่ือกระตุ้นความคิดผู้เรียนอยากจะค้นหาคําตอบ และ 4) เม่ือเรียนจบแต่ละวิชา ผู้เรียน
สะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนกับสิ่งที่เพ่ิงรู้ หรือนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยให้ผู้เรียนคิดทบทวน และบอกให้ผู้อ่ืน 
รู้ว่าได้ความรู้อะไรบ้าง เป็นการสะท้อนความรู้ให้เพ่ือนๆ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเก็บกักความรู้ของผู้เรียน      
ไว้ได้นาน 
  2.3  กิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นพัฒนาการคิดขั้นสูง การคิดวิเคราะห์สังเคราะห์และ
ประเมินผล การแก้ปัญหา และประยุกต์ใช้กิจกรรมสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน  พูด  ฟัง  คิดอย่างลึกซ้ึง             
และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเองบูรณาการความรู้ ข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศ  
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  สรุปได้ว่า การเรียนรู้ เชิงรุกจะมีลักษณะของผู้สอนและผู้ เรียนเฉพาะ โดยผู้สอนจะเน้น             
การอํานวยความสะดวกการเรียนการสอนให้ผู้เรียน ขณะเดียวกันผู้เรียนได้ลงมือทํามีการสื่อสาร ฝึกทักษะต่างๆ เช่น 
การคิด การทํางาน ฯลฯ และสะท้อนปัญหา อย่างไรก็ตามผู้เขียนมีความคิดว่า การเรียนรู้เชิงรุกจะต้องเริ่มจากผู้สอน
ก่อน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เชิงรุกตาม  

3.  ขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุก 
 ขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเสนอโดย Baldwin and Williams (1988, p. 187) แบ่งเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 
1) ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นท่ีผู้สอนนําผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน โดยการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น 
มีความอยากท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 2) ขั้นปฏิบัติงานกลุ่ม เป็นขั้นท่ีครูให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือทํางานร่วมกันและสรุป
ความคิดเห็นของกลุ่มอีกครั้งโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกลุ่มอื่นๆ 3) ขั้นประยุกต์ใช้ เป็นข้ันท่ีผู้เรียนทํา
แบบฝึกหัด หรือทําแบบทดสอบหลังเรียน และ 4) ขั้นติดตามผล เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าอย่างอิสระเพ่ิมเติม 
จัดทํารายงาน หรือเขียนบันทึกประจําวัน และเขียนสรุปความรู้ท่ีได้รับส่วนขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุกท่ี Johnson 
and Johnson (1991, pp. 29-30) ดังนี้ 
 3.1  ขั้นนํา ผู้เรียนเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาท่ีจะสอนกับสิ่งท่ีผู้เรียนมีพ้ืนฐานมาก่อนแล้ว 
พร้อมท้ังระบุโครงร่างของเนื้อหา แนวคิด ประเด็นหลักในการสอนผู้เรียนจะเห็นความสําคัญและอยากเรียนรู้เรื่องนั้น
มากขึ้น (3-5 นาที) 
 3.2  ขั้นสอน ผู้สอนดําเนินการสอนตามเนื้อหา ด้วยกิจกรรมอ่ืนๆ ปกติแล้วผู้สอนมักจะสอนติดต่อกัน
เป็นเวลานาน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเฉื่อย และไม่กระตุ้นการเรียนรู้ ท้ังนี้ สมาธิหรือความสนใจของผู้เรียนจะลดลง
อย่างรวดเร็วภายใน 15 นาที ดังนั้น การเรียนการสอนจึงแนะนําการสอน 10-15 นาที ตามด้วยกิจกรรมอ่ืนๆ 3-4 
นาที เพ่ือปรับเปลี่ยนบรรยากาศและให้โอกาสผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่น การต้ังคําถามให้ตอบ หรือให้
ช่วยกันคิดเป็นกลุ่มเพื่อตอบ ผู้เรียนจะมีความเข้าใจในเน้ือหามากข้ึน และจําได้นานกว่าการอภิปรายร่วมกัน ผู้สอน
ทําการสอนซํ้า โดยสอนเนื้อหาสลับกับกิจกรรมเรื่อยๆ จนใกล้หมดเวลาทํากิจกรรม (10-15 นาที) 
 3.3  ขั้นสรุปผู้เรียนสรุปเนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเองโดยสรุปจากความเข้าใจของตนเองผ่านการเขียน
ใจความสําคัญของเนื้อหาลงในกระดาษ และแลกเปล่ียนกับเพ่ือนๆ อ่านหรือผู้สอนสุ่มให้ผู้เรียนมาอ่านหน้าชั้นเรียน 
(4-5 นาที) 
  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุก มีขั้นเตรียมหรือข้ันนํา คือ การสร้างแรงจูงให้หรือเชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับใหม่ ขั้นสอน โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม รวมถึงการบรรยายสลับกิจกรรมอื่นเป็นช่วงๆ ขั้นสรุปหรือ
ประยุกต์ใช้ เป็นการทําแบบทดสอบหรือสรุปข้อมูลท่ีได้เรียนรู้ให้เข้าใจง่ายและขั้นติดตามผล คือ การศึกษาเพ่ิมเติม
หรือมอบหมายงานเพิ่ม ท้ังนี้ ผู้เขียนมีความคิดเห็นต่อข้ันตอนการเรียนรู้เชิงรุก แบ่งออก 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความ
สนใจ ขั้นเชื่อมโยงความรู้ ขั้นบรรยาย ขั้นสร้างองค์ความรู้ ขั้นอภิปรายร่วมกัน และขั้นสรุปบทเรียน โดยขั้นตอน             
การเรียนรู้เชิงรุกทั้ง 6 ขั้นนี้ ผู้เขียนจะนําไปใช้เป็นกรอบในการนําเสนอในหัวข้อต่อไป 
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การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู 

องค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์ และการเรียนรู้เชิงรุกท่ีได้เสนอข้างต้น สามารถเสนอ              
ในประเด็นการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู ดังภาพท่ี 1 ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู 
 
 จากภาพท่ี 1 ผู้เขียนนําข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์นําเสนอรวมกับประสบการณ์ของผู้เขียนเพื่อใช้ปฏิบัติ
ในการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครูท่ีเป็นรูปธรรมมีดังน้ี 
 1.  ผู้สอนต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเชี่ยวชาญในการใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีการสอนออนไลน์ 
เช่น Google Meet, Zoom, Google Classroom, Line และ Facebook เป็นต้น พร้อมท้ัง มีทักษะการแก้ปัญหา
การใช้เคร่ืองมือเหล่านี้ มีเคร่ืองมืออ่ืนสํารอง และแก้ปัญหาจากการเรียนการสอน เตรียมตัวก่อนสอน ขณะเดียวกัน             
มีบทบาทแนะนําเป็นพ่ีเลี้ยง อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะต่างๆ สร้างองค์ความรู้ 
และลงมือทํา  
 2.  ผู้เรียนต้องมีความพร้อมใช้งานเครื่องมือการเรียนออนไลน์ เช่น คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค โทรศัพท์มือถือ 
ฯลฯ มีเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีทักษะการสืบค้นข้อมูล เตรียมพร้อมก่อนเรียน ท้ังเครื่องมือการเรียนออนไลน์ เนื้อหา
ท่ีจะเรียน สถานท่ีเรียน มีความรับผิดชอบต่อการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียน และมีการปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน
ออนไลน์ 
 3.  นโยบายการเรียนการสอนก่อนและขณะดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก ท้ังผู้สอนและ
ผู้เรียนต้องศึกษานโยบาย หรือแนวทางปฏิบัติของมหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานต้นสังกัด จากเพจเฟสบุ๊ค กลุ่มไลน์ 
ประกาศว่าต้องทําอะไร อย่างไร เม่ือไร ท้ังส่วนการเรียนการสอน เครื่องมือใช้สอนออนไลน์ บางแห่งอาจกําหนด
ช่องทางและแนวทางให้ หรือให้ผู้สอนและผู้เรียนกําหนดแนวทางปฏิบัติเอง ท้ังนี้ ผู้สอนและผู้เรียนต้องนํามากําหนด
ข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติ 

1. นโยบายการเรียนการสอน

6. กิจกรรมการเรียนการสอน

1. ข้ันสร้างความสนใจ 
2. ข้ันเช่ือมโยงความรู ้
3. ข้ันบรรยาย 
4. ข้ันสร้างองค์ความรู ้
5. ข้ันอภิปรายร่วมกัน 
6. ข้ันสรุปบทเรียน 

ผู้สอน 

ผู้เรียน 
(นิสิตคร)ู 

2. เนื้อหาสาระ 

3. เคร่ืองมือใช้สอนออนไลน์

4. การนัดหมาย 

5. แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 

การเรียนการสอนออนไลน์

การเรียนรู้เชิงรุก



10   Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)

 
 4.  เนื้อหาสาระผู้สอนจัดรวบรวม เรียบเรียงและเตรียมให้กับผู้เรียนตามหลักสูตร หรือรายวิชานั้นๆ เพ่ือใช้
ในการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก โดยจะต้องเป็นเนื้อหาสาระท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 
เหมาะสมกับผู้เรียน ทันสมัย นําไปใช้ได้จริง จัดลําดับเนื้อหาให้เชื่อมโยงท้ังหมด พร้อมทั้งมีใบงานแบบฝึกหัด 
เอกสารประกอบการสอนสําหรับผู้สอนและใช้เรียนสําหรับผู้เรียน (ใช้เป็นหลัก) เพ่ือให้ง่ายต่อการใช้ควรจัดทําเป็น
เล่มเอกสาร หรือเป็นไฟล์ให้ดาวโหลดในกรณีไม่สามารถทําเอกสารได้ ข้อมูลท้ังหมดผู้สอนจัดทําในรูปแบบสไลด์
นําเสนอ (Power Point) รวมถึง รูปแบบวีดิโอ เว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้องแล้วถ่ายทอดสู่ผู้เรียนผ่านเคร่ืองมือการสอน
ออนไลน์ เช่น Google Meet, Zoom เป็นต้น  
 5.  เครื่องมือใช้สอนออนไลน์ ได้แก่ Google Meet, Zoom, Google Classroom, Line, Facebook, 
Google Hangout Meet, Microsoft Teams ท้ังนี้ เครื่องมือแต่ละประเภทผู้สอนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ             
การเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก เหมาะสมกับผู้สอนและผู้เรียนใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน รวมถึงควรเตรียม
เครื่องมือไว้หลายประเภท เพื่อเปล่ียนช่องทางเม่ือเกิดปัญหา หรือใช้สื่อสารระหว่างเรียนหลายช่องทาง เช่น Line, 
Facebook เป็นต้น เพ่ือนัดหมาย หรือสื่อสารขณะเรียน รวมถึงต้องศึกษาวิธี ขั้นตอนการใช้เคร่ืองมือให้ชัดเจนก่อน
ใช้งาน 
 6.  การนัดหมายเป็นสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ก่อนท่ีจะดําเนินการเรียนการสอน             
ว่าจะดําเนินอย่างไร เวลาไหน ใช้เครื่องมืออะไร เตรียมพร้อมอะไรก่อนจะเรียนและสอน เช่น ประเภทเคร่ืองมือ        
การสมัครใช้งาน ปัญหาที่เกิดขึ้น เข้าใช้งานเมือไร ซ่ึงจะสัมพันธ์กับตารางสอนท่ีกําหนดในเทอมน้ันๆ หรืออาจจะ             
ตกลงเวลาที่เหมาะสมร่วมกันใหม่ การนัดหมาย สามารถใช้กลุ่ม Line, Facebook, Chat, เพจเฟสบุ๊ค โทรศัพท์ 
(กรณีนัดผู้เรียนรายบุคคล)  
 7.  แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมเป็นข้อมูลท่ีผู้สอนจัดให้ผู้เรียน ได้แก่ หนังสือ E-Book บทความ งานวิจัย วีดิโอ 
เพจเฟสบุ๊คข้อมูล ลิงค์เว็บไซต์เรื่องท่ีสอน รวมถึงแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ท่ีผู้เรียนเสนอ  
 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการดําเนินการเรียนการสอนรายคาบผ่านการเรียนการสอนออนไลน์
แบบเชิงรุกสําหรับนิสิตครูแบ่งเปน็ 6 ขั้นตอนมีดังนี้ 
  8.1  ขั้นสร้างความสนใจก่อนดําเนินการสอน ผู้สอนสร้างแรงจูใจผู้เรียนด้วยการชมวิดีทัศน์สั้นๆ                  
ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีสอน ทายภาพปริศนา และให้ผู้เรียนเล่าเรื่องท่ีสนใจหรือเรื่อง ในชีวิตประจําวันแต่ละคน                  
รวมถึงผู้สอนแนะนําวิธีการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก 
  8.2  ขั้นเชื่อมโยงความรู้ผู้สอนแจง้ขอบข่ายเนื้อหาการเรียนท้ังหมดในคาบนั้นๆ ให้ผู้เรียนทราบ                 
และเข้าใจภาพรวมท้ังหมด พร้อมทั้งให้แต่ละคนเล่าถึงประสบการณ์เดิม โดยเขียนเป็นประเด็น หรือเป็นภาพ                     
ผ่านเคร่ืองมือการสอนออนไลน์ พร้อมเล่าประกอบ 
  8.3  ขั้นบรรยายผู้สอนเริ่มบรรยายตามสไลด์ท่ีเตรียมไว้ เน้นการสนทนาพูดคุยตั้งคําถาม                         
และแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในห้องเรียนออนไลน์ จนครบตามเวลาท่ีกําหนด 
  8.4  ขั้นสร้างองค์ความรู้ผู้เรียนทําแบบทดสอบตามที่ผู้กําหนดไว้ในเอกสารประกอบการสอนประจํา
บทเรียนนั้นๆ โดยแบ่งหัวข้อให้เป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มแล้วศึกษาข้อมูลจากเอกสารประกอบการสอน และข้อมูล
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จากเหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ พร้อมท้ังเขียนอธิบายสั้นๆสรุปใจความสําคญั และสรุปในรูปแบบผังกราฟิกให้เห็น                         
ความเชื่อมโยงและเข้าใจง่าย  
  8.5  ขั้นอภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนนําข้อมูลจากการสรุป นําเสนอผ่านเคร่ืองมือการสอนออนไลน์                
เล่าให้เพ่ือนฟัง สนทนาพูดคุยร่วมกัน ตั้งคําถาม-ตอบคําถามท้ังผู้เล่าและฟังสลับกันไป 
  8.6  ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการเขียนสรุปเนื้อหาภาพรวมท้ังหมดตามที่ผู้เรียนเข้าใจในรูปแบบผัง
ความคิดท้ังหมดลงในกระดาษแผ่นเดียวให้เห็นประเด็นสําคัญท่ีเชื่อมโยงกันเป็นลําดับขั้นตอน พร้อมทั้งให้ผู้เรียน              
เล่าภาพรวมทั้งหมดร่วมกัน จนครอบคลุมข้อมูลทั้งหมด 
 
บทสรุป 

การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู ท่ี เสนอดังภาพและรายละเอียดข้างต้นเกิดขึ้น             
จากสถานการณ์ในปัจจุบันต้องปรับการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ท้ังหมด เน่ืองจากสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ท่ีมีแนวโน้มหนักสูงขึ้น และไม่มีทีท่าว่าจะลดน้อยลง ขณะเดียวกันผู้เขียนก็มีบทบาทรับผิดชอบ
ดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์ให้นิสิตครูจึงต้องศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ทางวิชาการจาก
แหล่งต่างๆ เพื่อกําหนดวิธีปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกโดยนําองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การเรียนการสอนออนไลน์ การเรียนรู้เชิงรุก ผนวกกับประสบการณ์ของผู้เขียนเอง จึงได้องค์ความรู้ในลักษณะใหม่
ในประเด็นการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกโดยที่ผู้เขียนจะสรุปองค์ความรู้สําคัญอีกครั้ง เพ่ือง่ายต่อการทําความ
เข้าใจภาพรวมท้ังหมด เร่ิมจากส่วนของผู้สอนที่ต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีในการ
เรียนการสอนออนไลน์ มีทักษะการแก้ปัญหามีการเตรียมความพร้อมตลอดเวลา และจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญ ผู้เรียนต้องมีความพร้อมในเคร่ืองมือท่ีจะใช้เรียนเช่นกับผู้สอน เตรียมพร้อมทุกส่วนท่ีเกี่ยวข้อง และเป็น
ผู้เรียนแบบเชิงรุก ส่วนนโยบายการเรียนการสอนจําเป็นต้องศึกษา ทําความเข้าใจรวมกันให้ชัดเจนทุกประเด็น และ
ติดตามอย่างใกล้ชิด เพื่อนําข้อมูลไปวางแผนการเรียนการสอนได้ถูกต้อง ส่วนเนื้อหาสาระท่ีเรียน ยึดตามหลักสูตร 
เน้นตรงประเด็น จําเป็นชัดเจนที่สุดและมีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ขณะเดียวกันเคร่ืองมือใช้สอนออนไลน์ท่ีใช้             
มีความเหมาะสมกับบริบท และมีหลายช่องทางในการส่ือสาร รวมถึงการนัดหมายการเรียนการสอนมีความสําคัญ
และจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องชัดเจนว่าจะทําอะไร เม่ือไร อย่างไร ท้ังก่อน ขณะ และหลังจัดกิจกรรม ส่วนแหล่งเรียนรู้
เพ่ิมเติมต้องมีความหลากหลาย และกิจกรรมการเรียนการสอนถือเป็นหัวใจสําคัญท่ีสุดในการเรียนการสอนออนไลน์ 
โดยต้องเน้นแบบเชิงรุกอย่างเดียวเท่านั้น ประกอบด้วยข้ันสร้างความสนใจ ข้ันเชื่อมโยงความรู้ขั้นบรรยาย ขั้นสร้าง
ความรู้ ขั้นอภิปรายร่วมกัน และข้ันสรุปบทเรียนดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว ถ้าการเรียนการสอนออนไลน์ดําเนินการตาม             
ท่ีผู้เขียนเสนอไว้นี้ ถึงแม้ว่าจะกําหนดให้มีการเรียนการสอนออนไลน์ต่อไปในอนาคตอีกนานแค่ไหนก็ตามถ้ามีหลัก
ปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจนตามท่ีผู้เขียนเสนอแล้วย่อมทําให้การเรียนการสอนออนไลน์มีประสิทธิภาพได้เหมือนกับ
การเรียนการสอนแบบปกติอย่างแน่นอน ดังที่ผู้เขียนมีความหวังไว้เช่นนั้น และคิดว่าผู้สอนและผู้เรียนท่ีกําลังศึกษา
บทความวิชาการเร่ืองนี้ ก็คงมีความหวังเชน่นั้นด้วยเหมือนกันใช่หรือไม่ 
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