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บทคัดย่อ 
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) เป็นแนวคิดส าหรับการจัดการเรียนรู้ในวิถีใหม่

ท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ และสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้
ตามปกติ ห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมและสอดรับกับสถานการณ์
ในปัจจุบัน โดยการเปล่ียนกระบวนทัศน์จากการจัดการเรียนรู้แบบเดิม (Traditional paradigm) 
ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New paradigm) ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการเรียนรู้ ส าหรับการเรียนภาษาไทย การจัดการ
เรียนรู้จะต้องเปล่ียนจากการให้ความรู้ไปสู่การท าให้เกิดการเรียนรู้ ปรับ เปล่ียนวิธีการเรียนรู้และ
น าเสนองานของผู้เรียน โดยเป็นการศึกษาเรียนรู้เนื้อหามาก่อนท่ีจะเข้าช้ันเรียนผ่านแพลตฟอร์มการ
เรียนรู้ดิจิทัล จากนั้นจึงน าส่ิงท่ีได้จากการศึกษาเรียนรู้นอกช้ันเรียนมาปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ และ
แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันในช้ันเรียน ผู้สอนท าหน้าท่ีช่วยเหลือแนะน า (Coaching) 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ วัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ทบทวนเนื้อหาหรือการน าความรู้ท่ี
ได้ไปสร้างสรรค์เป็นผลงานหลังการเรียนรู้อีกด้วย  ห้องเรียนกลับด้านจึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ช่วยสร้างเสริม
สมรรถนะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพื่อก้าวไปสู่การเรียนรู้ในยุคความปกติถัดไป (Next normal) 
ได้อย่างมีคุณภาพ 
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ABSTRACT 
 The flipped classroom is a learning management concept for the new 
normal era where information technology plays an important role in human life. Due 
to the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) epidemic situation, it is impossible to 
teach normally. The flipped classroom is, therefore, a learning model that changing 
the traditional paradigm to a new paradigm which is suitable and in line with the 
current situation. This new paradigm aims to urge learners to seek knowledge on 
their own by using digital technology as a tool to support the learning process. For 
Thai Language classes, learning management should change from educating to 
enabling learning. Students are encouraged to change the way they learn and 
present their work in their classrooms by studying the content before they go to the 
class using digital learning platforms. Then, students apply what they have learned 
from pre-class activities to in-class activities as well as exchange ideas with their 
classmates. Teachers are responsible for coaching, observing their learning behaviors, 
and assessing the results. The assessed results must be used to improve the 
student's learning process. In addition, content is reviewed in the flipped classroom, 
or the knowledge gained is used to create a post-learning task. In summary, the 
flipped classroom is a model of learning management that develops learners in 
terms of knowledge, skills, and attributes in Thai Language subject. It empowers 
students to be competent for learning in the 21st century and ready to learn in the 
next normal era effectively. 
Keywords: Flipped classroom, Learning management of Thai language 
 
บทน า 
 โลกปัจจุบันเกิดการเป ล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ ผันผวน  มีความเป็นพลวัตสูง           
ด้วยความก้าวหน้าทางด้านวิทยาการและเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ส่งผล
กระทบต่อการด ารงชีวิตของคนในสังคมทุกมิติ การศึกษาในปัจจุบันจึงต้องเน้นการพัฒนามนุษย์ให้
เป็นบุคคลท่ีมีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในภาวะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม (วิจารณ์ พานิช, 
2555, น. 342; วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2563, น. 8) ดังท่ี ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560, 
น. 108) ได้ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเตรียม
ความพร้อมให้กับคนทุกช่วงวัยให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ให้เป็น
พลเมืองท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตลอดจน          
มีสมรรถนะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21  
 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะส าคัญ                
ท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิต อันประกอบด้วย 1) ความรู้ในวิชาหลัก (Core subjects) 2) ทักษะอาชีพ
และทักษะชีวิต (Life and career skills) 3) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  (Learning and 
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innovation skills) และ 4) ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี (Information, Media and 
technology skills) (จินตวีร์  คล้ายสังข์, 2561, น. 54-55) หากผู้สอนยังจัดการเรียนการสอน
แบบเดิม อาจไม่สนองตอบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ และ
มารุต  พัฒผล (2562, น. 5) ท่ีได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบด้ังเดิมท่ีผู้สอนถ่ายทอดความรู้ไปยัง
ผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การพูดบรรยาย การมอบหมายงาน เป็นต้น ไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อีกต่อไป เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและนวัตกรรม
อย่างฉับพลัน (Disruptive innovation) ท่ีถูกพัฒนาขึ้นมาแทนท่ีด้วยการเรียนรู้ผ่านโลกออนไลน์     
จึงเกิดการน าความรู้เหล่านั้นไปสร้างสรรค์โครงงาน หรือนวัตกรรมตามความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน  
 เมื่อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัล และผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิดเป็นยุคความปกติใหม่ (New normal) ส่งผลให้การ
จัดการเรียนการสอนท่ีจะด าเนินต่อไปต้องปรับกลยุทธ์ในการบริหาร ก าหนดยุทธวิธีในการจัด
การศึกษาให้มีความต่อเนื่องและมีคุณภาพ ก าหนดเป้าหมายไปท่ีผู้เรียน ขณะเดียวกันก็ต้องพัฒนา
สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนด้วยเช่นกัน และเปล่ียนวิธีในการจัดการเรียนรู้แบบด้ังเดิมสู่
ความปกติใหม่ของการเรียนรู้ โดยเน้นการเรียนรู้แบบผสมผสาน ระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้าและ
การเรียนออนไลน์ เพื่อเตรียมผู้เรียนให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้ในยุคความปกติถัดไป (Next normal) 
(อานุภาพ  เลขะกุล, 2564, น. 124) 
 ห้ อ ง เรี ยนก ลับ ด้าน  (Flipped classroom) เป็ น วิ ธี ก าร จัดการเรียน การสอน ท่ี มี
แนวความคิดว่า “เรียนท่ีบ้าน ท าการบ้านท่ีโรงเรียน” การเรียนรู้จึงไม่ได้จ ากัดเฉพาะในห้องเรียน
เท่านั้น (วิจารณ์  พานิช, 2556, น. 84-85) ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมยุคปัจจุบัน ดังนั้น เมื่อมนุษย์เรียนรู้และปรับตัวจากสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีเกิดขึ้นใน
วิถีใหม่จนกลายเป็นบรรทัดฐานวิถีปกติ ห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสนองตอบต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคความปกติถัดไป ด้วยการออกแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกสถานท่ีและ
ทุกเวลา ผสานเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการศึกษาให้
ด าเนินต่อไปได้อย่างมีคุณภาพ และผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
การเรียนรู้ในยุคความปกติถัดไป (Next normal) 
 เมื่อความปกติใหม่ (New normal) อันเนื่องมาจากผลกระทบของการเปล่ียนแปลงในโลก
ยุคปัจจุบัน ประกอบกับการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีท าให้ผู้คน
ต้องเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการเรียนรู้ จนกลายเป็นวิถีมาตรฐานหรือวิถีปกติในการด าเนินชีวิต 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจึงท าให้ระบบการศึกษาต้องเร่งปรับตัวให้สอดคล้องกับรูปแบบท่ีสลับซับซ้อนของ
สังคมมากยิ่งขึ้น ความท้าทายในการจัดการเรียนการสอนจึงต้องมุ่งไปท่ีการออกแบบการเรียนรู้ให้มี
ความเหมาะสม และสอดคล้องกับบริบทในแต่ละพื้นท่ี เพื่อก้าวข้ามการเรียนรู้ระหว่างรอยต่อในช่วง
เปล่ียนผ่าน ใหส้ามารถด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและเกิดประสิทธิผลสูงสุด การเรียนรู้ในยุคความปกติ
ถัดไปจึงควรมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
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 1. ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ 
ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคนในสังคม 

โดยเฉพาะผู้คนในเจเนอเรชันแซด (Generation Z) และเจเนอเรชันแอลฟ่า (Generation Alpha) 
ซึ่งเป็นกลุ่มคนท่ีเกิดและเติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีดิจิทัล ชอบการเรียนรู้ทางสายตา มีพฤติกรรม
การใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีหรือแท็บเล็ตท่ีเช่ือมต่อกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อเข้าถึงการใช้งานในโลก
โซเชียลมีเดีย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการด ารงชีวิตของผู้คนในปัจจุบันเปล่ียนไปจากเดิมในทุกๆ มิติจน
กลายเป็นวิถีชีวิตดิจิทัลมากขึ้น ประสบการณ์ในวัยเด็กจึงเป็นส่วนส าคัญในการหล่อหลอมวิธีคิด     
โลกทัศน์ ค่านิยม มุมมอง และการเรียนรู้ ตลอดจนการด าเนินชีวิตของผู้คนในยุคนั้นๆ (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559, น. 10-11) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในยุค
ความปกติถัดไป ผู้สอนจึงต้องเป็นนักออกแบบการเรียนรู้  มุ่งเน้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้                     
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้างความยืดหยุ่นและให้ความอิสระในการเรียนรู้ เช่น การ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) การเรียนรู้แบบห้องเรียนเสมือน (Virtual 
classroom) การเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online learning) การเรียนรู้โดยใช้โมบายเลิร์นนิง (Mobile 
learning) การเรียนรู้แบบอีเลิร์นนิง (e-Learning) การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) 
การเรียนรู้แบบไฮบริด (Hybrid learning) เป็นต้น (เทพยพงษ์  เศษคึมบง, 2565, น. 4-7) โดยท่ี
บูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียน 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกิจกรรม
บูรณาการ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ผ่านการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกัน และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ท่ีคงทนและเรียนรู้
อย่างมีความสุข โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก จัดเตรียมส่ือการเรียนรู้  และสร้างบรรยากาศ                
ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน (วัชรพล  วิบูลยศริน, 2561, น. 157) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบ
เชิงรุกควรมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ (ทิศนา  แขมมณี, ศิริชัย  กาญจนวาสี, พิมพันธ์  เดชะคุปต์, ศรินธร               
วิทยะสิรินันท์, นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ และปัทมศิริ  ธีรานุรักษ์, 2554, น. 103-110; ณิรดา     
เวชญาลักษณ์, 2562, น. 82; วารินท์พร  ฟันเฟื่องฟู, 2562, น. 143) 

2.1 การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้               
ท่ีหลากหลาย โดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม เช่น การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
การแสดงความคิดเห็นหรือการแลกเปล่ียนประสบการณ์ผ่านกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้เกิดการอภิปราย
และการสะท้อนคิด เป็นต้น 

2.2 การเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาศักยภาพทางสมองขั้นสูง ซึ่งการท่ีผู้เรียนจะสร้างความรู้
ได้นั้นจะต้องใช้กระบวนการคิดซึ่งถือว่าเป็นขั้นตอนส าคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้
จึงต้องส่งเสริมกระบวนการคิดพื้นฐานและการคิดขั้นสูง ซึ่งประกอบด้วยมิติของการคิดท้ัง 6 ด้าน 
ได้แก่ มิติด้านข้อมูล มิติด้านคุณสมบัติท่ีเอื้ออ านวยต่อการคิด มิติด้านทักษะการคิด มิติด้านลักษณะ
การคิด มิติด้านกระบวนการคิด และมิติด้านการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง จนสามารถ
ประเมิน ต่อเติม และสร้างแนวความคิดเฉพาะตนขึ้น  มาได้ ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนรู้ท่ีจะเช่ือมโยง
ไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน ตลอดจนคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
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2.3 ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยการบูรณาการความรู้  ข้อมูล
สารสนเทศไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน ขณะเดียวกัน ผู้สอนจะต้องเปล่ียนบทบาทในการจัดการเรียนรู้ 
จากผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ คอยให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน 
พร้อมท้ังกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ปรับเปลี่ยนวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญในกระบวนการจัดการเรียน การ
สอนอีกหนึ่งองค์ประกอบ ซึ่งเป็นการให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ศศิธร  บัวทอง, 2560, น. 1858) เมื่อการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน
ไม่เหมือนเดิม ช้ันเรียนจึงจ าเป็นต้องเปล่ียนวิธีการประเมินผลการเรียนรู้จากการประเมินเพื่อตัดสิน 
(Summative assessment) ไปเป็นการประเมินเพื่อการเรียนรู้  (Assessment for learning) เน้น
การให้ผู้เรียนประเมินตนเอง (Self-assessment) มากขึ้น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมคุณลักษณะการเป็น
บุคคลแห่งการเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว การประเมินการเรียนรู้ในวิถีใหม่จึงเป็นการท าความ
เข้าใจเพื่อพัฒนาไม่ใช่การตัดสินผลการเรียนรู้ (วิชัย  วงษ์ใหญ่ และมารุต  พัฒผล, 2563, น. 2-3) 
เช่น ประเมินด้วยการส่ือสารส่วนบุคคล ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม ประเมินจากผลงานและ
การปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์รูบริค (Rubrics) และประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolios) เป็นต้น 
ส าหรับประเด็นดังกล่าว ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564, น. 194) ได้เสนอแนวทางไว้ว่า 
สถานศึกษาควรก าหนดหลักเกณฑ์วิธี  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ให้มีความยืดหยุ่น 
สอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้ ร่วมกันสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายเพื่อให้มี
ความเหมาะสมกับผู้เรียน 
 
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในยุคความปกติถัดไป (Next Normal) 
 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในสังคมวิถีใหม่และการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ท าให้การเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในห้องเรียนแบบเดิมอีกต่อไป ดังนั้น ห้องเรียนกลับ
ด้านจะกลายเป็นรูปแบบส าคัญส าหรับการจัดการเรียนการสอนในยุคความปกติถัดไป โดยการสร้าง
ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาสู่ช้ันเรียน เกิดเป็นการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ระหว่างการเรียนรู้แบบผสานเวลาและไม่ผสานเวลา ซึ่งมีแนวคิดส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
 1. ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 

ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) มีท่ีมาจาก Bergmann and Sams ครูใน
สหรัฐอเมริกาท่ีต้องการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาตามช้ันเรียนไม่ทัน เพราะต้องขาดเรียนไปเล่น
กีฬาหรือไปท ากิจกรรม หรือเพราะเรียนรู้ได้ช้า เทคโนโลยีสารสนเทศจะช่วยให้ครูสร้างวีดิทัศน์การ
สอนได้ง่ายขึน้ และน าไปอัปโหลดไว้บนอินเทอร์เน็ต โดยให้นักเรียนท่ีขาดเรียนเข้าไปศึกษาเรียนรู้ได้ 
หรือนักเรียนท่ีเรียนช้าก็เข้าไปทบทวนได้เช่นกัน นอกจากนี้ ยังลดเวลาท่ีโรงเรียนในการเรียน
เนื้อหาวิชาของผู้เรียนได้ แต่เป็นการใช้เวลาให้เกิดคุณค่าต่อตนเอง โดยการฝึกฝนและการเปล่ียน
ความรู้เป็นความเข้าใจท่ีเช่ือมโยงกับโลกชีวิตจริง (วิจารณ์  พานิช, 2556, น. 20-23) เมื่อแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านเข้ามาสู่บริบททางการศึกษาของประเทศไทย จึงมีค าศัพท์ท่ีใช้ในแวดวงของการ
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เรียนการสอนอยู่ 2 ค า ได้แก่ “ห้องเรียนกลับด้าน” และ “ห้องเรียนกลับทาง” ตามการให้ค านิยาม 
ดังต่อไปนี้ 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2558, น. 212-214) ได้อธิบายว่า ห้องเรียนกลับทาง 
หมายถึง การเรียนการสอนท่ีผู้เรียนศึกษาเนื้อหาของบทเรียนด้วยตนเองท่ีบ้าน และน าผลงานหรือ
ปัญหาท่ีบันทึกไว้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้สอนหรือเพื่อนในห้องเรียน ห้องเรียนกลับทางจึงเป็น
วิธีการจัดกิจกรรมท่ีเปล่ียนบทบาทของผู้สอน จากการเป็นผู้บรรยายเนื้อหามาเป็นผู้ออกแบบการ
เรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกวิธีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองท่ีบ้าน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันใน
ห้องเรียน ขณะท่ี อิศรา  ก้านจักร (2559, น. 206-207) ได้สรุปนิยามไว้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน คือ 
ศาสตร์การสอนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเปล่ียนจากการสอนแบบบอกความรู้หรือรอรับความรู้ มาเป็นการ
เรียนรู้ เชิงรุก ภายใต้การเช่ือมโยงส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ ผ่านการเรียนรู้แบบ
เผชิญหน้าในช้ันเรียนกับการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบออนไลน์ โดยท่ีผู้สอนจะเป็นผู้แนะน าทางปัญญา
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้ และการสร้างสรรค์ในเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 

ส าหรับบทความนี้ จะใช้ค าว่า ห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ท่ี
เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่บนพื้นฐานท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกสถานท่ีและ
ทุกเวลา (Anywhere, Anytime) เป็นการเปล่ียนกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน
แบบเดิม  (Traditional paradigm) ไป สู่กระบวน ทัศน์ ในการจัดการเรียน รู้ แบบใหม่  (New 
paradigm) ท่ีสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้ท้ังนอกช้ันเรียนและในช้ันเรียน โดยผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้แนะน า 
(Coaching) สร้างส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ และตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้
ศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล สามารถสร้างความรู้
ส าหรับตนเองได้อยา่งมีความหมาย 
 2. แนวคิดหลักส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

แนวคิดหลักของห้องเรียนกลับด้าน คือ การน าเอาส่ิงท่ีเคยท าในช้ันเรียนไปท าท่ีบ้าน 
แล้วเอาส่ิงท่ีเคยท าท่ีบ้านมาท าในช้ันเรียน (Bergmann & Sams, 2012, p. 13) ซึ่ง Flipped 
Learning Network (FLN) (2014, pp. 1-2) ได้ขยายแนวคิดออกไปให้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
โดยอธิบายถึงหลักการ 4 เสาหลักของ F-L-I-P ท่ีผู้สอนจะต้องค านึงในการออกแบบห้องเรียนกลับ
ด้านเพื่อใหก้ารจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

2.1 สภาพแวดล้อมท่ียืดหยุ่น (Flexible environment) การเรียนรู้แบบกลับด้านเอื้อ
ต่อการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยท่ีผู้สอนสามารถออกแบบพื้นท่ีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
บทเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ เพื่อรองรับการท างานแบบกลุ่มหรือการเรียนรู้แบบอิสระ สร้างพื้นท่ี
การเรียนรู้ เวลาในการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความยืดหยุ่นผู้เรียนสามารถเลือกได้
ว่าจะเรียนท่ีไหนและเมื่อไหร่ ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์และสะท้อนผลการเรียนรู้ตามความต้องการ 
ผู้สอนท าหน้าท่ีสังเกตและติดตามการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ ออกแบบและน าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายตามความความ
เหมาะสม 

2.2 วัฒนธรรมการเรียนรู้ (Learning culture) การเรียนรู้แบบกลับด้านเป็นการเปล่ียน
การเรียนรู้จากผู้สอนเป็นศูนย์กลาง ไปสู่การเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เวลาในช้ันเรียน        
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จึงมุ่งเน้นไปท่ีการส ารวจบทเรียนในเชิงลึกมากขึ้น และสร้างโอกาสการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ส่งผลให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการสร้างความรู้ขณะท่ีมีส่วนร่วม และการประเมินการเรียนรู้ วัฒนธรรม
การเรียนรู้จึงเกิดขึ้นผ่านการมีส่วนร่วมกับกิจกรรม ผู้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้บนความแตกต่าง 
และการสะท้อนผลอย่างมีความหมายส าหรับตนเอง 

2.3 เนื้อหาท่ีคัดสรร (Intentional content) ผู้สอนจะต้องออกแบบและก าหนดเนื้อหา
ท่ีจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน และเนื้อหาท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอน
เลือกใช้เนื้อหาท่ีคัดสรรในการเพิ่มเวลาในช้ันเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเนื้อหา
และระดับช้ันของผู้เรียน ผ่านการจัดล าดับความส าคัญของแนวคิดท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ทางตรง 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าถึงด้วยตนเอง ตลอดจนสร้างและดูแลจัดการเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงการเรียนรู้ได้ทุกคน 

2.4 ผู้สอนมืออาชีพ (Professional educator) ความเป็นมืออาชีพนั้นส าคัญ และ
จ าเป็นอย่างมากในห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งผู้สอนมีส่วนส าคัญในการออกแบบ วางแผน และอ านวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยท่ีจะต้องคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้การ
สะท้อนกลับ (Feedback) ในขณะเรียนรู้และประเมินช้ินงาน ท้ังรายบุคคล กลุ่มย่อย และช้ันเรียน 
จัดท าแบบประเมินระหว่างเรียนอย่างต่อเนื่องผ่านการสังเกตและบันทึกข้อมูล  นอกจากนี้ จะต้อง
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของตนเองกับผู้สอนท่านอื่นหรือผู้สังเกตการสอนด้วย ยอมรับค าวิจารณ์
อย่างสร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3. ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

Bergmann and Sams (2012, pp. 51-58) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบและลักษณะ       
ท่ีส าคัญของห้องเรียนกลับด้านว่า ห้องเรียนกลับด้านเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ท่ีน าเทคโนโลยี
สมัยใหม่เข้ามาสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและยั่งยืน โดยท่ีผู้สอนเป็นผู้ออกแบบการ
เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกวิธีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งมี
องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

3.1 ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนท่ีชัดเจน คือ ผลลัพธ์ท่ีคาดหวังในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน อาจก าหนดเป็นผังมโนทัศน์ หรือการระบุเกณฑ์ในส่ิงท่ีจะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติ
ได้ 

3.2 หากวัตถุประสงค์การเรียนรู้ใดท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีจากการศึกษาและ
แสวงหาความรู้จากการสอนทางตรง ผู้สอนต้องสร้างวีดิทัศน์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งอาจเป็น
วีดิทัศน์ท่ีสร้างขึ้นด้วยตนเอง หรือจัดหาวีดิทัศน์ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องมาใช้ได้ 

3.3 ผู้เรียนสามารถเข้าถึงวีดิทัศน์ได้อย่างหลากหลาย ด้วยการอัปโหลดขึ้นบนระบบ
ออนไลน์ หรือการบันทึกเป็นแผ่นวีดิทัศน์ก็ได้ 

3.4 ผู้สอนรวบรวมกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสามารถท าได้ในช้ันเรียน เช่น การเตรียม       
วีดิทัศน์ ใบงาน ใบความรู้ เป็นต้น ส าหรับผู้เรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

3.5 สร้างวิธีการประเมินและสรุปผลการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงผล
การเรียนรู้ผ่านภารกิจการเรียนรู้ หรือการทดสอบต่างๆ  
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 4. ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถพัฒนาได้อย่างมีคุณภาพ ดังนี้ (Bergmann & Sams, 2012, p. 19; 
วิจารณ์  พานิช, 2556, น. 30-33; อิศรา ก้านจักร, 2559, น. 210) 

4.1 ช้ันเรียนไร้พรมแดนการเรียนรู้ด้วยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การเช่ือมต่อส่ือสารต่างๆ 
จึงสะดวกและรวดเร็ว เกิดเป็นช้ันเรียนท่ีมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ 

4.2 ช้ันเรียนมีชีวิตชีวา สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน ท้ังแบบผสานเวลา (Synchronous learning) และไม่ผสาน
เวลา (Asynchronous learning) 

4.3 ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีการคิดขั้นสูง สามารถน าไปสู่การสร้างผลิตภัณฑ์      
หรือนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์ได้ 

4.4 ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้  และมีเจตคติท่ีดีต่อรายวิชาท่ีเหมาะสมกับ
ช่วงวัย สนองตอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning) ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 

4.5 ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) มีทักษะในการด ารงชีวิต               
ในศตวรรษท่ี 21 
 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน 
 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นแนวคิดในการออกแบบและจัดการเรียนรู้     
ท่ีไม่มีรูปแบบเฉพาะเจาะจง ผู้สอนสามารถน าแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านมาจัดการเรียนรู้ได้
หลากหลายรูปแบบตามบริบท โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ ได้มีผู้เสนอรูปแบบท่ีน่าสนใจไว้ 
ดังต่อไปนี้ 
 Bergmann and Sams (2012, pp. 41-43) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้ สามารถสรุปได้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นวางแผนบทเรียน เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และพิจารณาว่า วีดิทัศน์               
ท่ีจะจัดท าขึ้นนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ ผู้สอนควรท าการศึกษาและเรียนรู้โปรแกรมการ
แชร์ภาพหน้าจอ (Screen casting) ในการสร้างวี ดิทัศน์ ให้ เกิดความช านาญ เพื่ อให้วี ดิทัศน์                       
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2. ขั้นบันทึกวีดิทัศน์ เป็นการบันทึกโดยใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับอุปกรณ์เทคโนโลยีอื่นๆ เช่น 
ไมโครโฟน กล้อง หรืออุปกรณ์ในการใช้เขียน โดยขณะบันทึกผู้สอนไม่ควรเขียนบท (Script) 
เนื่องจากเอกสารประกอบการสอนนั้นเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีผู้สอนสามารถปรับใช้ในการบรรยายได้ 
นอกจากนี้ การอ่านบทยังท าให้ขาดความเป็นธรรมชาติและความสร้างสรรค์อีกด้วย 

3. ขั้นการตัดต่อแก้ไขวีดิทัศน์ ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู้สอนจะต้องมีความพิถีพิถัน ละเอียด
รอบคอบ เนื่องจากขั้นตอนนี้ ใช้เวลาค่อนข้างมาก แต่การตัดต่อช่วยให้สามารถตัดทอนเนื้อหา                       
ท่ีไม่ต้องการ หรือเนื้อหาท่ีมีความผิดพลาดออกไปได้โดยไม่ต้องบันทึกใหม่ท้ังหมด 
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4. ขั้นการเผยแพร่วีดิทัศน์ การเผยแพร่นั้นขึ้นอยู่กับความต้องการและความพร้อมของ
ผู้เรียนในการเข้าถึงเทคโนโลยีและส่ือออนไลน์ เช่น ผู้สอนอาจจะอัปโหลดลงบนเครือข่ายหรือ
แพลตฟอร์มออนไลน์ และอาจจะบันทึกบนแผ่นดีวีดใีนกรณีท่ีผู้เรียนไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  
 Lo and Hwang (2018, pp. 449-451) ได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ไว้ดังนี้ 

1. กิจกรรมก่อนช้ันเรียน โดยท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการท างาน
แบบเน้นภาระงาน เช่น การศึกษาวีดทัิศน์การเรียนการสอนในเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง การท าแบบฝึกหัดแบบ
ออนไลน์หรือออฟไลน์ หรือสถานการณ์ปัญหาท่ีต้องใช้กระบวนการคิด เป็นต้น 

2. กิจกรรมในช้ันเรียน เป็นการทบทวนการเรียนรู้ก่อนช้ันเรียนด้วยค าถามหรือการสนทนา
ร่วมกัน โดยท่ีผู้สอนเป็นผู้อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง เน้นกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคลและ
แบบกลุ่มย่อย เช่น กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อน (Peer instruction) หรือกิจกรรมเพื่อนคู่คิด (Think 
pair share) เป็นต้น 

3. กิจกรรมหลังช้ันเรียน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาและสะท้อนผล
การเรียนรู้ อาจเป็นการท าแบบฝึกหัดออนไลน์และออฟไลน์ หรือการบันทึกการเรียนรู้  
 สุพัตรา  อุตมัง (2558, น. 54-56) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน ไว้ดังนี้ 

1. จัดเตรียมส่ือการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง 
2. อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับ ด้านให้ ผู้เรียนเข้าใจ รวมท้ังแจ้งให้

ผู้ปกครองทราบ เพื่อให้ท้ังผู้ปกครองและผู้เรียนยอมรับและพร้อมท่ีจะปรับตัวในการจัดการเรียน                       
การสอน 

3. จัดกิจกรรมในห้องเรียนให้ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติและเรียน
ให้รู้จริงตามความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยท่ีผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นโค้ชเพื่อคอยอ านวย
ความสะดวกและให้ค าแนะน าในการเรียนรู้ 

4. สร้างระบบประเมินผลอย่างเหมาะสมและเน้นการประเมินตามสภาพจริง 
 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นการเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนรู้                   
ในห้องเรียนแบบเดิม (Traditional classroom) ไปสู่การจัดการเรียนรู้ในวิถีใหม่ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง และสนองตอบต่อการเรียนรู้ในยุคความปกติถัดไป (Bergmann & Sams, 2012, p. 15; 
วิจารณ์  พานิช, 2556, น. 27; อิศรา  ก้านจักร, 2559, น. 207) สามารถสรุปได้ดังรายละเอียด                   
ในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  การเรียนรู้แบบด้ังเดิมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 

รูปแบบ ในชั้นเรยีน นอกชั้นเรียน 
ห้องเรียนแบบเดิม 
(Traditional classroom) 

ผู้สอนบรรยาย เน้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน
เท่าน้ัน 

ท าแบบฝึกหัด และแก้ปัญหา 

ห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped classroom) 

ท าแบบฝึกหัด และแก้ปัญหา วีดิทัศน์ เน้ือหาออนไลน์ หรือ
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล 

 แสดงความคิดเห็นและอภิปราย
จากสถานการณ์ปัญหา/ค าถาม 
ด้วยการเรียนรู้แบบกลุ่ม                         
หรือการแก้ปัญหาปลายเปิด 

ค าถามแบบปลายเปิด                             
และท าแบบฝึกหัด/ภารกิจ                      
การเรียนรู้ 

 
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในชั้นเรียนภาษาไทย 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานท่ีมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ทักษะ และวัฒนธรรมการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารเห็นคุณค่าภูมิ
ปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจ าชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 7) การจัด การเรียนรู้
ภาษาไทยในยุคความปกติถัดไปจึงต้องกลับด้านการเรียนรู้ จากการเรียนรู้ในห้อง เรียนแบบเดิมท่ีเน้น
การถ่ายทอดความรู้จากผู้สอน ไปสู่การให้ความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านบนพื้นฐานแนวคิดแบบใหม่ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ และ
บูรณาการแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล (EduLearn) มาสร้างเป็นส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ท่ีพัฒนาโดยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นนวัตกรรมการศึกษา
ท่ีออกแบบบนพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรู้และง่ายต่อการใช้งานท่ีตอบสนองการเรียนรู้ ในวิถีใหม่ 
(มหาวิทยาลัยขอนแก่น, คณะศึกษาศาสตร์, ม.ป.ป., น. 1-2) ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านในช้ันเรียนภาษาไทย ได้บูรณาการกรอบแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ท่ีสร้างนวัตกรท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ (สุมาลี  ชัยเจริญ และคณะ, 2563,                  
น. 1-4) มาใช้ในการออกแบบช้ันเรียน โดยมีขั้นกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ดังต่อไปนี้ 
 1. การเรียนรู้ก่อนเข้าช้ันเรียน (Pre-class) ผู้เรียนศึกษาหลักการ ทฤษฎี หรือเนื้อหา                   
มาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ ขั้นท่ี 1 การเช่ือมโยงความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่ โดยการกระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา และปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้  ขั้นท่ี 2 
การสร้างและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและขยายแนวคิดท่ีหลากหลาย 
 2. การเรียนรู้ในช้ันเรียน (In-class) มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติแนวคิดหรือสมรรถนะท่ีต้องการ
ตามท่ีได้ศึกษาหลักการทฤษฎีมาล่วงหน้า ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 การสร้าง
ความเข้าใจของตนเองและกลุ่มโดยการสะท้อนความคิด และขั้นที ่4 การสรุปองค์ความรู้ 
 3. การเรียนรู้หลังเข้าช้ันเรียน (Post-class) มุ่งเน้นการสรุปองค์ความรู้ เนื้อหา วิธีคิด  
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และทบทวนส่ิงท่ีเรียนรู้ ผ่านการตรวจสอบความเข้าใจ สร้างและน าเสนอผลงาน เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ขั้นท่ี 5 การผลิตผลงานเชิงสร้างสรรค์และน าเสนอ 
 จากแนวคิดและหลักการดังกล่าวข้างต้น การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
ในช้ันเรียนภาษาไทย จึงมีแนวทางเพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
 

ขั้น 
การเรียนรู ้

กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

แนวทางการจดัการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ 
ก่อนเข้า 
ช้ันเรียน  
(Pre-class) 

1. การเช่ือมโยงความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่  
โดยการกระตุ้นให้เกิด
ความขัดแย้งทางปัญญา 
และปฏิบัติภารกิจการ
เรียนรู้ 
2. การสร้างและแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองและ
ขยายแนวคิดท่ีหลากหลาย 
 

1. การสนทนาและการต้ังประเด็นค าถาม โดยการ
เช่ือมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนกับความรู้ใหม่ เป็นการจัด
กิจกรรมผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล (EduLearn)  
2. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา/ค าถาม/กรณีศึกษา 
3. มอบหมายภารกิจการเรียนรู ้(Learning task)                        
ท่ีมุ่งเน้นการคิดข้ันสูง (Higher older thinking)           
และมีการเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
4. ผู้เรียนวิเคราะห์สภาพปัญหา/ค าถาม/กรณีศึกษา                 
แล้วแสวงหาค าตอบจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย                 
เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
5. การเรียนรูก้่อนเข้าช้ันเรียน (Pre-class) เป็นการจัด
ห้องเรียนบนแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล (EduLearn) 
ผู้สอนสามารถใช้แพลตฟอร์มอื่นๆ แทนได้ เช่น Google 
Classroom, Microsoft Teams, Facebook และ Line 
เป็นต้น 

การเรียนรู้ 
ในช้ันเรียน  
(In-class) 

3. การสร้างความเข้าใจ
ของตนเองและกลุ่มโดย
การสะท้อนความคิด 
4. การสรุปองค์ความรู้ 

1. เพิ่มแนวคิดเกี่ยวกับองค์ความรู้ที่เรียน 
2. ช้ีแจงวัตถุประสงค์/แนะน าวิธีการเรียนรู้ 
3. ผู้เรียนร่วมมือกันแก้ปัญหาผ่านการระดมสมอง 
(Brainstorm) และแลกเปลี่ยนมุมมองท่ีหลากหลาย 
(Share cognition) 
4. ผู้เรียนน าเสนอผลงานและสะท้อนความคิดจากเพื่อน
และผู้สอน รวมท้ังสะท้อนการรู้คิดของตนเองแล้วสรุป
บทเรียน 
5. ขยายองค์ความรู้ไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
6. การเรียนรู้ในช้ันเรียน (In-class) อาจเป็นห้องเรียน
ออนไลน์แบบผสานเวลา หรือในช้ันเรียน (On-site) ก็ได้ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ขั้น 
การเรียนรู ้

กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

แนวทางการจดัการเรียนรู้ 

การเรียนรู้หลัง
เข้าช้ันเรียน  
(Post-class) 

5. การผลิตผลงาน 
เชิงสร้างสรรค์ 
และน าเสนอ 

1. ทบทวนบทเรียน/ปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้/ทดสอบ      
ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล (EduLearn) 
2. น าองค์ความรู้ที่ได้มาผลิตผลงานเชิงสร้างสรรค์                     
โดยใช้หลักการการคิดสร้างสรรค์และแนวทางอื่น ๆ                  
ท่ีเหมาะสม 
3. น าผลงานเชิงสร้างสรรค์ท่ีได้มาจัดแสดงความรู้ เช่น            
กิจกรรมพิทช่ิง (Pitching presentation), กิจกรรม                 
เปิดบ้านวิชาการ (Open house) และนิทรรศการตลาด
นัดความรู้ เป็นต้น 
4. การเรียนรู้หลังเข้าช้ันเรียน (Post-class) เป็นการจัด
ห้องเรียนบนแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล (EduLearn) 
ผู้สอนสามารถใช้แพลตฟอร์มอื่นๆ แทนได้ เช่น Google 
Classroom, Microsoft Teams, Facebook                               
และ Line เป็นต้น 

 
ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
 ห้องเรียนกลับด้าน เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองการเรียนรู้ในวิถี
ใหม่ โดยท่ีผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละบริบท 
ด้วยการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 จากการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียน                           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา                         
(มอดินแดง) มีผลการประเมินจากผู้เรียนอยู่ในระดับมากและมากท่ีสุดท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้านส่ือการเรียนรู้  ด้านการวัดประเมินผลการเรียนรู้  และด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นรูปแบบท่ีสามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้ ดังท่ี อมรรัตน์  รัชตะทวีกุล (2561, น. 76) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบห้องเรียนกลับทางท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อ การเรียนวรรณคดีไทยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบเดิม โดยท่ีผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียนมาก่อน
ล่วงหน้า และสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมได้ตามความสนใจเป็นการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับทางกับการจัดการเรียนรู้แบบเดิม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และเจตคติต่อการเรียนของผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง โดยรวม
อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ พัชรินทร์  สิทธิภูมิ (2561, น. 82-86) ท่ีพบว่า การใช้ห้องเรียนกลับ
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ด้านเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีความสนใจและพยายาม
เรียนรู้ โดยสามารถเลือกใช้บทเรียนและช่องทางในการเข้าถึงการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย ตาม
ความพร้อมในการเรียนรู้ของตนเอง เมื่อท ากิจกรรมในช้ันเรียนผู้เรียนจึงมีความพร้อมและมั่นใจใน
การท ากิจกรรมานการระดมความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างอิสระ ผู้สอนมีหน้าท่ีให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าผู้เรียนอย่างใกล้ชิด ผู้เรียนเป็นผู้สรุปความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของผู้เรียนได้รับการพัฒนาไปพร้อมๆ กัน 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ห้องเรียนกลับด้านจึงเป็นแนวคิดในการจัดเรียนรู้ภาษาไทยท่ีเน้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดเวลาและต่อเนื่อง ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถผสมผสานกับ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้อื่นๆ ได้อย่างหลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีพร้อมเรียนรู้ตลอดเวลา 
โดยท่ีไม่ต้องรอรับความรู้จากผู้สอนในห้องเรียนแบบเดิม อีกท้ังยังได้ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติ
ภารกิจการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการเรียน
และมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในช้ันเรียน นอกจากนี้ ยังท าให้การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พัฒนามากขึ้นกว่าการเรียนในช้ันเรียนแบบเดิมอีกด้วย 
 
บทสรุป 
 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) จึงเป็น
ห้องเรียนในยุคความปกติถัดไป (Next normal) ท่ีเปล่ียนช้ันเรียนแบบเดิมท่ีมีความเช่ือว่า การเรียนรู้
เกิดขึ้นได้ดีเฉพาะในห้องเรียน ผู้สอนเป็นผู้บอกหรืออธิบายความรู้ มาสู่ช้ันเรียนแบบใหม่ท่ีผสาน
ศาสตร์การสอนและเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยท่ีสามารถพัฒนา
เพิ่มเติมจากการใช้วีดิทัศน์ส าหรับการเรียนรู้นอกห้องเรียน ด้วยการใช้ส่ือและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ี
ทันสมัยและเหมาะสมกับผู้เรียนในยุคปัจจุบัน เช่น EduLearn, Google Classroom, Microsoft 
Teams, Facebook, Line และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัลอื่น ๆ โดยใช้หลักการส าคัญในการ
จัดการเรียนรู้ท้ัง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ สภาพแวดล้อมท่ียืดหยุ่น วัฒนธรรมการเรียนรู้ เนื้อหาท่ีคัด
สรร และความเป็นผู้สอนมืออาชีพ ผ่านการสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
ด้วยการเรียนรู้ก่อนเข้าช้ันเรียน ในช้ันเรียน และหลังเข้าช้ันเรียน ห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ด้วยการออกแบบห้องเรียนระหว่างการเรียนรู้
แบบผสานเวลาและไม่ผสานเวลา ผ่านการสร้างความรู้ด้วยตนเอง การปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ท่ีใช้
ความคิด ลงมือปฏิบัติจริง และการสะท้อนความคิดอย่างหลากหลายจนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ภายใต้ประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เกิดการสร้างความรู้ ส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นผู้ท่ีรับผิดชอบต่อการเรียนรู้         
ของตนเอง สามารถด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีคุณภาพ 
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