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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชน
สุขภาพจิตดี” ในพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย รวบรวมขอมูลโดยการสนทนา
กลุมกับผูนํา และตัวแทนชุมชน จํานวน 24 คน ศึกษาสุขภาพชุมชนและวิเคราะหอยางมีสวนรวมดวย
การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชน รวมท้ังจัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการความรูดานสุขภาพจิต
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูแนวทางการเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี ใชวิธีวิเคราะหเชิงอุปนัยอยางม ี
สวนรวม ผลการวิจัยพบวา 1) นิยามสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือ ประกอบไปดวย การมี
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง สุขภาพใจท่ีเขมแข็ง การมีสังคมอุดมปญญา และความรักใครสามัคคี 
ในชุมชน รวมถึงการท่ีคนเราจะเกิดสุขภาพท่ีดีอยางเปนองครวมนั้น เริ่มตนจากปจจัยภายในตน 
ท่ีสําคัญอยาง “ความภาคภูมิใจในตนเอง” และตอยอดสูการสงเสริมสุขภาพใหคนในครอบครัวและ
ชุมชน 2) หัวใจสําคัญของชุมชนสุขภาพจิตดีมาจากความรวมมือของคนในชุมชนท่ีมีสวนรวม 
ในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยสามารถยกตัวอยางกิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จจากการสนับสนุน
ของภาคีเครือขายตางๆ และกระบวนการเรียนรูท่ีเปนองคความรูของชุมชนมาจากการถายทอด 
โดยธรรมชาติท่ีผสมผสานดานวัฒนธรรม ภูมิปญญา การประกอบอาชีพ และการดูแลสุขภาพตนเอง
ภายในครอบครัว  
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ABSTRACT 

The research objective was to study community health in order to be the 
learn and strengthen Mental Health Community. Research methodology was a focus 
group with leaders and 24 community representatives, and community forum to 
Knowledge Management of Mental Health to Mental Health Community. The results 
were found that: 1) The good mental health of the Wiang Nuea community consisted 
of healthy, mental health, having an intellectual society, and love and unity in the 
community. Including that people will holistically achieve good health starting from 
the most important internal factor "Self-esteem" and continue to promote health for 
the family and the community; and 2) The importance of mental health community 
was caused by the cooperation of the people in the community “Participation 
Health” promotion activities, and Illustrated the successful activities of the support 
of various network partners. Furthermore, it was found that  the learning process that 
was the knowledge of the community came from the inherent transmission which 
combined culture, wisdom, occupation, and taking care of one's health within the 
family. 
Keywords: Community health, Good mental health community, Knowledge management 
 
บทนํา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีพันธกิจเกี่ยวกับการพัฒนาทองถ่ิน 
และมีการนําศักยภาพของหนวยงานไปพัฒนาพื้นท่ีในรูปแบบกระบวนการวิจัย เพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยางเปนระบบและยั่งยืน ซึ่งในพื้นท่ีเทศบาลตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย ไดมีการวิเคราะหรวมกับชุมชนในประเด็นท่ีสําคัญ คือ ดานสุขภาวะของชุมชนท่ีควร
มีการสงเสริมและสรางกระบวนการพัฒนาตอยอดงานวิจัยท่ีเปนนวัตกรรมจากฐานทรัพยากร เพื่อให
อาจารยและนักวิจัยสํานักวิชาสังคมศาสตรไดรวมสรางสรรคงานวิจัยรับใชสังคมอันจะนําไปสู                       
การตอบสนองความตองการของชุมชนอยางแทจริง อันจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) 
ในพื้น ท่ีเพื่อสงเสริมและสรางกระบวนการพัฒนาตอยอดงานวิจัยท่ีเปนนวัตกรรมท่ีนําไปสู                       
การเสริมสรางสุขภาวะชุมชนไดตอไป (จามรี  พระสุนิล และคณะ, 2561)  

โดยสุขภาวะ (Wellness) เปนความสมบูรณท่ีตองอาศัยสภาวะท่ีสมดุลของปจจัยตางๆ                  
ในชีวิตท่ีจะเปนผลนํามาซึ่งความสุข ความสงบ ความผาสุก ซึ่งตองมีการพัฒนาศักยภาพของปจจัย                 
ในมิตินั้นๆ ดวย ซึ่งอาจกลาวไดวาคือความสมดุลของสุขภาพรายกายท่ีดี จิตแข็งแรง มีความสุขอยูใน
สังคม รวมถึงอยูทามกลางผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและรุนแรง ท้ังในสภาวะโลก
ระบาด สภาพภูมิอากาศ หรือแมแตผลทางดานเศรษฐกิจท่ีคุกคามความอยูดีมีสุขนั้นๆ โดยการสราง
เสริมสุขภาพในภาพรวม มีหลักการสรางเสริมสุขภาพแนวใหมตามยุทธศาสตรสรางเสริมสุขภาพ                 
5 ประการ ตามคําอธิบายของสินศักด์ิชนม  อุนพรมมี (2556, น. 10) ไดแก 1) การสรางนโยบาย              
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เพื่อสุขภาพ (Building healthy public policy) 2) การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอสุขภาพ 
(Creating supportive environments) 3) การเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง (Strengthening 
community action) 4) การพัฒนาทักษะสวนบุคคล (Developing personal skills) และ 5) การ
ปรับเปล่ียนระบบบริการสุขภาพ (Reorienting health services) ซึ่งงานวิจัยนี้มีการดําเนินการตาม
ยุทธศาสตรการสรางเสริมสุขภาพโดยการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการสงเสริมสุขภาพจิต 
รวมท้ังกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเปนการพัฒนาทักษะสวนบุคคลใหมีสุขภาพจิตท่ีดี  

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการวิจัยในประเด็นสุขภาวะ (Wellness) ในประเทศไทย 
พบวา มีการทําวิจัยโดยเฉพาะการวิจัยในเชิงพื้นท่ีเพื่อตอบโจทยในการแกปญหาของพื้นท่ีท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงของปญหาไปตามบริบทของแตละภูมิภาคของแตละทองถ่ิน ท่ีมีการออกแบบการวิจัย
ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ หรือคุณภาพแบบด่ิงเด่ียว การวิจัยแบบผสมผสาน การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม (นฤภร  ไชยสุขทักษิณ, ทวีศักด์ิ  พุฒสุขขี และวันชัย  ธรรมสัจการ, 2562, น. 104;                  
ชยภรณ  บุญเรืองศักด์ิ และสุทธิพงษ  เอี่ยมออง, 2561, น. 56; เสาวภา สุขประเสริฐ, 2562 น. 90; 
สมพันธ  เตชะอธิก และวินัย  วงศอาสา, 2555, น. 5-6) จากการวิจัยท่ีผานมานั้น ตางสะทอนใหเห็น
ถึงความสําคัญของการวิจัยนําการพัฒนาสูการมีสุขภาวะท่ีดีของคนในชุมชนท่ีจะเปนผูขับเคล่ือนชีวิต
และความเปนอยูของชุมชน รวมถึงแนวคิดสําคัญดานความอยูดีมีสุขท่ีกลาวถึงความสัมพันธของ
สุขภาพรางกาย สุขภาพใจ หรือสุขภาพจิต และความสัมพันธทางสังคม (Gough & McGregor, 
2007) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีมุมมองตอความเปล่ียนแปลงทางสังคม วาการปรับหรือแกไขปญหาจาก
การพัฒนาสามารถใชสุขภาวะและความอยูดีมีสุขมาเปนฐานอยางมีสวนรวม ซึ่งความอยูดีมีสุขนั้น
จําเปนอยางยิ่งตองทําความเขาใจกรอบคิดสามประการ ไดแก กรอบคิดเกี่ยวกับระบบคุณคาและ
เปาหมาย กรอบคิดเกี่ยวกับทรัพยากรและการบริโภค และกรอบคิดเกี่ยวกับระบอบอภิบาลและการ
กระทําอยางมีความรับผิดชอบของปจเจก (บัวพันธ  พรหมพักพิง, 2555) ซึ่งคณะผูวิจัยเล็งเห็นถึง
บริบทของพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือและการสงเสริมพันธกิจมาหวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน   
ในการสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนอยางมีสวนรวมและคนเปนจุดศูนยกลางของการพัฒนา 
(United Nations Development Programme: UNDP), 1999; กรมพัฒนาชุมชน, 2563) ดังนั้น 
ในการวิจัยครั้งนี้ จึงมุงศึกษากระบวนการสูการสงเสริมสุขภาพจิตของชุมชน ซึ่งเปนกลไกสําคัญ                             
ในการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับบุคคลในชุมชน ท่ีนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน
ตอไปในอนาคต และไดทําการศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” 
ของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของตําบลเวียง
เหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ อยูภายใตหลักคิดมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน                  

ตามยุทธศาสตรการดําเนินงาน ท่ีมีกลไกการขับเคล่ือนชุมชนเขมแข็งอยางมีสวนรวม เนนกรอบทฤษฎี
ท่ีใชเกี่ยวกับแนวคิดสุขภาวะและความอยูดีมีสุข (Well-being) (บัวพันธ  พรหมพักพิง, 2555; 
Gough & McGregor, 2007) และการพัฒนาศักยภาพชุมชนตามแนวคิดการพัฒนาชุมชน (กรม
พัฒนาชุมชน, 2563) รวมถึงการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามแนวคิดคุณภาพชีวิตท่ีดี (United Nations 
Development Programme: UNDP), 1999) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนกระบวนการเชิงพื้นท่ีท่ีเริ่มจากการมี
สวนรวมของคนในชุมชน การแลกเปล่ียนเรียนรูและรวมเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี ทามกลาง                      
การเปล่ียนแปลงทางสังคมในปจจุบัน โดยสามารถแสดงภาพกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิ จัยในครั้ งนี้ เปนการวิ จัยเชิงปฏิ บั ติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยทําการเก็บขอมูลดวยการวิจัยเชิงคุณภาพจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน
ตําบลเวียงเหนือ มีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

1.  ผูใหขอมูลหลัก 
 ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการคัดเขาและคัดออกผูใหขอมูลหลัก ท่ีชัดเจนสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการวิจัย สถานการณ และกลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําชุมชน ผูนํากลุมตามธรรมชาติ ผูนํา
องคกรชุมชน ตัวแทนภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตัวแทนผูปฏิบัติงานดานสุขภาพชุมชน       
และไมเลือกกลุมตัวอยางท่ีหางาย ส่ังงาย หรือผูออนดอย เปราะบาง จํานวนท้ังหมด 24 คน 
 โดยกระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไดประสานงานกับผูนําชุมชน                   
ท้ัง 12 หมูบาน ในเขตพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย และเทศบาลตําบล                    
เวียงเหนือ ในการจัดเวทีชุมชนเพื่อช้ีแจงและพัฒนาโจทยวิจัยรวมกัน จากนั้นรวมกําหนดคุณสมบัติ
ผูใหขอมูลหลักในการวิจัย 
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1  แบบสังเกต เปนกระบวนการท่ีใชรวมกับเครื่องมือการวิจัยอื่นๆ โดยใชการสังเกต
แบบแบบมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 
 2.2  แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ใชเพื่อรวบรวมขอมูลและวิเคราะห
บริบทชุมชนและภาวการณ รวมถึงนิยามสุขภาพจิต และการสรางเสริมชุมชนสุขภาพจิตดี และการ
เรียนรูการจัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางมีสวนรวมของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย 
 2.3  การจัดเวทีชุมชน (Community forum) และการสนทนากลุม (Focus group 
discussion) เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี โดยสามารถ
พัฒนา ตอยอด หรือยกระดับ ทุนชุมชนมาสรางแนวทางการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน รวมถึงเปนกระบวนการตรวจสอบขอมูลรวมกันระหวางนักวิจัยกับชุมชน 
 2.4  กระบวนการวิจัยนี้ใชการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชน หรือ SWOT 
Analysis เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนอยางมีสวนรวม ผานการวิเคราะหปจจัยภาพในและปจจัยภายนอก
ของชุมชน โดยประกอบไปดวยการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคของชุมชนในมิติ
สุขภาพและทุนชุมชน 
 หลังจากวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชนแลว คณะผูวิจัยใชเทคนิคการจัดการ
ความรูดวย โมเดลปลาทู (Tuna model) ในการแลกเปล่ียนเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี
ในชุมชนตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย โดยมีการกําหนดขอบเขต และเปาหมาย
การจัดการความรู เพื่อการถอดองคความรูสุขภาพจิตของชุมชนและตอยอดสูการเสริมสราง “ชุมชน
สุขภาพจิตดี” ซึ่ง สามารถนําสูการยกระดับเปนนโยบายการพัฒนาการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ
ใหกับบุคคลในชุมชน ท่ีจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชนตอไปในอนาคต ซึ่งโมเดลปลาทูนี้ได
นํามาจากแนวคิดของประพนธ  ผาสุขยืด (2549) ท่ีนําเสนอกรอบความคิดอยางงายในการจัดการ
ความรูของสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม (สคส.) โดยเปรียบการจัดการความรูเสมือน
ปลาหนึ่งตัว ซึ่งมีสวนประกอบ 3 สวน คือ สวนหัว เปนการบงช้ีความรู (Knowledge identification) 
ลําตัว เปนสวนกิจกรรม คือ สวนลําตัวท่ีมีหัวใจของปลาอยูทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงสวนตางๆ ของ
รางกาย ในท่ีนี้เราจะเปรียบเปน การแบงปนแลกเปล่ียนความรู (Knowledge sharing) และหางปลา 
เปนองคความรูท่ีเปนคลังความรูหรือขุมความรู ซึ่งมาจาก 2 สวนคือ ความรูท่ีชัดแจง เชิงทฤษฎี                  
และเปนรูปธรรม (Explicit knowledge) และความรูซอนเรนหรือความรูฝ งลึก ไดแก  ทักษะ 
ประสบการณตางๆ (Tacit knowledge) 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1  การศึกษากอนลงภาคสนาม: ผูวิจัยดําเนินการเตรียมลงพื้นท่ีอยางมีสวนรวมกับ                 
ผูใหขอมูลหลัก และในเวทีชุมชนการพัฒนาขอบเขตการวิจัยอยางมีสวนรวม ครั้งท่ี 2 ตอจากการ
พัฒนาโจทยวิจัยรวมกันของตัวแทนชุมชน  
 3.2  การลงภาคสนาม แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
 3.2.1  การเตรียมความพรอมกอนศึกษาภาคสนาม ในข้ันตอนนี้เปนการศึกษา
บริบทชุมชนเบ้ืองตน รวมถึงการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ รวมถึงการเตรียมความพรอมดาน     
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การประสานงานกับผูนําชุมชนในพื้นท่ี โดยประสานงานผานองคกรปกครองสวนทองถ่ิน คือเทศบาล
ตําบลเวียงเหนือ เปนการจัดเวทีเพื่อสรางพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย รวมถึงแนวทางในการศึกษา
ขอมูล และดําเนินการอยางมีสวนรวม ซึ่งคณะผูวิจัยใชการสังเกตในกระบวนการรวบรวมขอมูล
เบ้ืองตน รวมกับการสรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจบริบทชุมชน 
 3.2.2  การศึกษาภาคสนามเพื่อรวบรวมขอมูล ในระยะท่ี 2 เปนการรวบรวมขอมูล
ภาคสนาม และถือเปนกระบวนการวิจัยในข้ันตอน R-Research ใหเกิดกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู และขยายผลเปนแกนนําสงเสริมการสรางแนวทางพัฒนาอยางมีสวนรวม เพื่อศึกษาสุขภาพ
ชุมชน สงเสริมสุขภาพจิตและแนวทางการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับบุคคลในชุมชน 
 3.2.3  การเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของตําบลเวียงเหนือ 
อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ซึ่ งระยะท่ี 3 เปนกระบวนการวิจัยและพัฒนาใน ข้ันตอน                           
D-Development โดยมีการจัดเวทีชุมชนในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชน ศึกษาสุขภาพ
ชุมชน ประเมินและวิเคราะหเปาหมาย “ชุมชนสุขภาพจิตดี” รวมกับผูใหขอมูลหลัก ตอยอดสูการ  
วางแผนการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับบุคคลในชุมชน และมีกระบวนการจัดการความรู                
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีในชุมชนตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย  

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 เปนการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) และทําการตรวจสอบความถูกตอง
ของประเด็นดวยการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Triangulation data) ตอมา ดําเนินการวิเคราะห
และตีความโดยใชวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห สรางขอสรุปและจัดการขอมูลโดยการจําแนก 
คณะผูวิจัยและผูใหขอมูลหลักจะรวมกันพิจารณาและทบทวนในการจัดระบบขอมูลและอธิบาย
ความหมายโดยใชรูปแบบท่ีคนในชุมชนสามารถเขาใจได เพื่อนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง                     
การวิเคราะหขอมูลนั้น  คณะผูวิ จัยจะทําการวิเคราะหตลอดเวลาท่ีมีการเก็บขอมูล โดยใช                          
การวิเคราะหสหวิทยาและวัตถุประสงคการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี ในตําบลเวียงเหนือ 
อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย สามารถนําเสนอผลการวิจัย 2 สวนหลัก ไดแก 

1.  บริบทชุมชนตําบลเวียงเหนือและการศึกษาสุขภาพชุมชน รวมถึงนิยามสุขภาพจิตดี
ของชุมชนตําบลเวียงเหนือ 

1.1  บริบทชุมชนตําบลเวียงเหนือ  ตําบลเวียงเหนือมีทําเลท่ีต้ังเปนท่ีราบลุมแมน้ํา                 
มีแมน้ําท่ีสําคัญไหลผาน จํานวน 2 สาย ไดแก แมน้ําลาว และแมน้ํากก ซึ่งเปนแหลงน้ําสําคัญ                      
ในการทําการเกษตร ทําเลท่ีต้ังของตําบลอยูหางจากอําเภอเวียงชัย ระยะทางประมาณ 2.5 กิโลเมตร                         
และหางจากตัวจังหวัดเชียงราย ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอ ทิศเหนือ 
ติดตอกับตําบลทุงกอ อําเภอเวียงเชียงรุง  และตําบลริมกก อําเภอเมืองเชียงราย ทิศใต ติดตอกับ
ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย ทิศตะวันออก ติดตอกับตําบลเมืองชุม อําเภอเวียงชัย และตําบลทุงกอ 
กิ่งอําเภอเวียงเชียงรุง ทิศตะวันตก ติดตอกับตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย โดยประกอบ                  
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ไปดวย 12 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานทาบันได หมูท่ี 2 บานเวียงเดิม หมูท่ี 3 บานสันสลิด หมูท่ี 4 
บานราษฎรเจริญ หมู ท่ี  5 บานคายเจริญ หมู ท่ี  6 บานเวียงเหนือ หมู ท่ี 7 บานโพธิ์ชัย หมู ท่ี 8                      
บานไตรแกว หมูท่ี 9 บานเวียงปางคํา หมูท่ี 10 บานปายางนอย หมูท่ี 11 บานพนาลัย และหมูท่ี 12 
บานสันตนแหน มีจํานวนประชากรประมาณ 6,589 คน (เทศบาลตําบลเวียงเหนือ, 2555) สภาพพื้นท่ี
เปนท่ีราบลุมแมน้ําเหมาะแกการทํานา ทําไร และทําสวน โดยเฉพาะเปนแหลงดินดี น้ําอุดมสมบูรณ               
มีแมน้ําสําคัญไหลผาน 2 สาย คือ แมน้ํากก ไหลผานดานทิศตะวันตกและทิศเหนือ ติดกับบานทาบันได 
และบานไตรแกว แมน้ําลาวไหลผานบานปายางนอย นอกจากนั้นยังมีแหลงน้ําขนาดเล็ก คือ แมน้ําลาว
หลง แยกจากแมน้ําลาวท่ีบานสันตนแหนผานบานทาบันได บานสันสลิด บานเวียงเดิม และไหลลงสู
แมน้ําสกิ๋น บริเวณชายทุงบานเวียงปางคําตลอดจนมีหนองน้ํา และลําเหมืองขนาดเล็ก รายรอบตาม
หมูบานท้ัง 11 หมูบาน พื้นท่ีในเขตตําบลเวียงเหนือ ไมมีภูเขา และเขตพื้นท่ีปาไม หรือวนอุทยาน
แหงชาติ มี 3 ฤดูกาล และประชาชนในพื้นท่ีสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งในดานสังคม
วัฒนธรรมพบวาในตําบลเวียงเหนือ มีการผสมผสานทางดานวัฒนธรรมระหวางลานนาและชุมชนคน
ลาวหรืออีสานอพยพจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งจะมีการผสมทางดานคานิยม 
วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ ในพื้นท่ี อาทิเชน ภูมิปญญาสมุนไพร ประเพณีสรงน้ําพระธาตุ ประเพณี
บุญผะเหวดฟงเทศนมหาชาติ เปนตน นอกจากนี้ในการเปล่ียนแปลงโครงสรางพื้นฐานและระยะทาง                    
ท่ีใกลกับเขตเมืองและการขยายตัวของเมืองเชียงราย จึงทําใหวิถีชีวิตของผูคนในพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือ
มีลักษณะสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
 โดยในบริบทดานสุขภาพของชุมชน พบวาดวยคานิยม ความเช่ือและวิถีชีวิต                   
ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิสังคมแบบกึ่งเมืองของตําบลเวียงเหนือ มีระบบสุขภาพชุมชนแบบผสมระหวาง 
วิถีความเช่ือแบบด้ังเดิม การดูแลสุขภาพรางกายดวยภูมิปญญาสมุนไพร การนวด และการดูแลสุขภาพ
ทางจิตใจดวยหลักคิดแบบสมดุล 3 อ. ไดแก อารมณดี อาหารดีมีประโยชน และออกกําลังกาย 
สอดคลองกับแนวคิดสุขภาพองครวม ซึ่ งเปนปรัชญาเพื่ อการมี สุขภาวะท่ี ดีโดยจะพิจารณา                             
ถึงองคประกอบของรางกายไดแก รางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และจิตปญญา พรอมท้ังศึกษา                           
ถึงความสัมพันธขององคประกอบเหลานี้ เพื่อสรางสมดุลใหกับชีวิตท่ีมีความสุข รวมถึงแนวคิดสุขภาวะ
อีกดวย 
 1.2  การศึกษาสุขภาพชุมชน และสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือ ในการศึกษา
สุขภาพชุมชน และสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือนั้น คณะผูวิจัยไดใชการวิเคราะหปจจัยท่ีมี
ผลกระทบ (SWOT) และแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเพื่อศึกษาถึงสถานการณสุขภาพจิตชุมชน นิยาม
ความหมายของสุขภาพชุมชนและสุขภาพจิตในมุมมองของชุมชน โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกควบคู
เพื่อตอบเงื่อนไขของการมีสุขภาพจิตท่ีดีของชุมชนและนําสูแนวทางการเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี
ตอไป 
  โดยผูใหขอมูลหลักไดนิยามสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนอื ประกอบไปดวย 
การมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง สุขภาพใจท่ีเขมแข็ง การมีสังคมอุดมปญญา และความรักใครสามัคคี
ในชุมชน รวมถึงการท่ีคนเราจะเกิดสุขภาพท่ีดีอยางเปนองครวมนั้น เริ่มตนจากปจจัยภายในตน                   
ท่ีสําคัญอยาง “ความภาคภูมิใจในตนเอง” และตอยอดสูการสงเสริมสุขภาพใหคนในครอบครัว                 
และชุมชน  และสามารถแสดงผลการวิเคราะห SWOT เพื่อวิเคราะหสถานการณท่ีสงผลกระทบ                
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กับชุมชน โดยมีผูใหขอมูลหลัก ประกอบไปดวยผูนําและตัวแทนชุมชน โดยเปนตัวแทนชุมชนจาก                    
ท้ัง 12 หมูบาน ประธานกลุมสตรี ประธานกลุมผูสูงอายุ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ตัวแทน อสม. ตัวแทนสมาชิกสภาเทศบาลผูนําชุมชน และตัวแทนเจาหนาท่ีเทศบาลตําบล                        
เวียงเหนือ รวมดําเนินการแลกเปล่ียนเรียนรู ได SWOT ของชุมชน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห SWOT ตําบลเวียงเหนือเพื่อวิเคราะหสถานการณท่ีสงผลกระทบ 

กับชุมชน 
 

การวิเคราะห SWOT 
ปจจัยภายใน 
(Internal factors) 

S 
- ความสามัคคใีนชุมชน                                        
- ผูนําคอยใหคําแนะนําตางๆ                     
- ผูสูงอายุในชุมชนมีการรวมกลุมภายใต
โรงเรียนผูสูงอายุ          
- การใหความรวมมือของคนในชุมชน          
- การทํางานท่ีเขมแข็งของ อสม.                     
ในชุมชน  

W 
-ปญหายาเสพติดในชุมชน 
- ขาดการวิเคราะหขาวปลอม (Fake news) 
ใน Application Line กอนการเผยแพร  
- คนในชุมชนตกงานมากข้ึนและขาดรายได 
- ขาดท่ีท้ิงขยะและปญหาการท้ิงขยะ                 
ในชุมชน 
- ราคาสินคาเกษตรตกตํ่า และการทําเกษตร
มีปญหา 

ปจจัยภายนอก 
(External factors) 

O 
- บริบทสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ี 
- การสนับสนุนจากหนวยงานปกครอง
สวนทองถ่ิน 
- การสนับสนุนของมหาวิทยาลัย                 
ในพ้ืนท่ีดานองคความรู 
- ยุทธศาสตรการพัฒนาระดับจังหวัด 
รวมถึงความรวมมือจากท้ังภาครัฐ                      
และเอกชน ในการเสริมสรางเศรษฐกจิ
ฐานรากผานโครงการพัฒนาตางๆ 

T 
- ความไมเสมอภาคทางดานกฎหมาย 
- สถานการณ Covid-19 
- เศรษฐกิจตกตํ่าทําใหสุขภาพจิตเสีย 
- งานหายาก คาขายไมดี 
- การเมืองวุนวาย 

 

จากตารางท่ี 1 ผลจากการวิเคราะห SWOT เพื่อวิเคราะหสถานการณท่ีสงผลกระทบกับ
ชุมชนตําบลเวียงเหนือ พบวาในดานการเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีนั้น ตัวแทนชุมชน ผูนํา และผูให
ขอมูลหลัก ใหความสําคัญกับการพัฒนาจุดแข็งท่ีมีอยู มาเสริมพลังและแกปญหาขอดอยของชุมชน 
โดยนําเอาความสามัคคี การรวมกลุมของผูสูงอายุในชุมชนและการใหความรวมมือของคนในชุมชน 
ตอยอดสูการสรางชุมชนเขมแข็งจากความภาคภูมิใจ ท่ีมีผูนําการพัฒนาและสรางเสริมความเขาใจ                  
ท่ีถูกตองดานสุขภาพ มาปองกันปญหาภาวการณเปล่ียนแปลงและอุปสรรคเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต                        
ท่ีเปนผลกระทบจากสภาวะการณภายนอกของชุมชน จากนั้น จึงตอยอดสูการจัดการความรู                      
ดวยกิจกรรมกลุมเพื่อวิเคราะหสถานการณดานสุขภาพจิตของชุมชนและนิยามความหมายของการมี
สุขภาพดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพจิตในมุมมองของชุมชนตําบลเวียงเหนือ  



Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2565)
23   

2.  ผลการจัดการความรู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี 
 ในการดําเนินงานจัดการความรู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี พบวา ไดมี
การศึกษาและคนหาแนวทางสงเสริมสุขภาพจิตของชุมชนผานการสนทนากลุม ในการแลกเปล่ียน
เรียนรูดวยการจัดการความรู พบวา หัวใจสําคัญของชุมชนสุขภาพจิตดีนั้น มาจากความรวมมือของ
คนในชุมชนท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยสามารถยกตัวอยางกิจกรรมท่ีประสบ
ความสําเร็จจากการสนับสนุนของภาคีเครือขายตางๆ และกระบวนการเรียนรูท่ีเปนองคความรูของ
ชุมชนมาจากการถายทอดโดยธรรมชาติ ท่ีผสมผสานดานวัฒนธรรม ภูมิปญญา การประกอบอาชีพ 
และการดูแลสุขภาพตนเองภายในครอบครัว 
 การจัดการความรู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี โดยใชกระบวนการ
จัดการความรู เปรียบการจัดการความรูเสมือนปลาหนึ่งตัว ซึ่งมีสวนประกอบ 3 สวน คือ สวนหัว 
ลําตัว และหางปลา จากองคความรูท่ีเปนรูปธรรม และองคความรูภูมิปญญา ชุดประสบการณ และ
ทักษะของชุมชนตําบลเวียงเหนือ ในดานการเรียนรูและรวมมือกันเสริมสรางนิยามการมีสุขภาพท่ีดี 
ท้ังดานรางกายและจิตใจในชวงสถานการณการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ รวมถึง
นําไปสูการเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” โดยสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหการเรียนรูและ
เสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี โดยใชกระบวนการจัดการความรูดวยโมเดลปลาทู ดังภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 2  กระบวนการจัดการความรูดวยโมเดลปลาทูการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี  
ท่ีมา: จามรี  พระสุนิล และคณะ (2565) 
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ภาพท่ี 3  กระบวนการเวทีชุมชน การศึกษาสุขภาพชุมชน การจัดการความรูการเรียนรูและเสริมสราง

ชุมชนสุขภาพจิตดี ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
ท่ีมา: จามรี  พระสุนิล, ถายเมื่อวันท่ี 7 ตุลาคม 2563 และ 22 ธันวาคม 2563  
 ณ เทศบาลตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 
 
 ดังนั้น คณะผูวิจัย พบวาเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดีของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย ประกอบไปดวย 3 กลุมหลัก ๆ ของปจจัยหรือเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดี ไดแก ระดับ
ปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน โดยปจจัยหรือเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดีระดับปจเจก
บุคคล จากกระบวนการในเวที/การประชุม ประกอบไปดวยองคประกอบดานสุขภาพกาย ความคิด                 
และความเครียด นําสูการมีปจจัยหรือเงื่อนไขการมี สุขภาพจิตท่ีดีระดับครอบครัว ไดแก การให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพรางกายเชนเดียวกับปจเจก แตจะเนนความสัมพันธในครอบครัว ท้ัง 3 มิติ 
คือ 1) ครอบครัว 2) ชวงวัย 3) สังคม รวมถึงองคประกอบดาน เศรษฐกิจและความตองการสวนบุคคล                  
ท่ีสอดคลองกับครอบครัว ตามแนวคิดความตองการของมนุษย นั่นคือความตองการ 1) กําลังใจ 2) ความ
ปลอดภัย 3) ความภาคภูมิใจ ท้ังตอตนเองและผูอื่น และในองคประกอบสุดทายเกี่ยวกับขอคนพบปจจัย 
หรือเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดีระดับชุมชน/สังคม ประกอบไปดวย การสนับสนุนท้ังในระดับหมูบาน 
ระดับชุมชน และระดับหนวยงานท่ีมีสวนเกี่ยวของ รวมถึงกลไกอสม.ของชุมชน ท่ีคํานึงถึงทุกชวงวัย                       
และการทํางานอยางมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของเพื่อนิยามสุขภาพจิตของชุมชนตําบลเวียง
เหนือสู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยรายประเด็นเกี่ยวกับศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง 

“ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย โดยใชกระบวนการวิจัย                 
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) ครั้งนี้ ซึ่งสามารถสนองตอ
นโยบายของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายในการนําศักยภาพของหนวยงานไปพัฒนาพื้นท่ีในรูปแบบ
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กระบวนการวิจัยภายใตโครงการหนึ่งคณะ หนึ่งพื้นท่ี หนึ่งนวัตกรรม (Triple-One) โดยมีจุดมุงหมาย
สําคัญ คือ ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยางเปนระบบ ดังนี้ 

1.  สถานการณชุมชนและการใหความหมาย “สุขภาพจิต” ของชุมชนตําบลเวียงเหนือ  
อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
 นิยามสุขภาพจิตของชุมชนตําบลเวียงเหนือมีความสัมพันธกับการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกาย โดยส่ิงสําคัญท่ีสุดไดแกอาหารและการออกกําลังกาย อาหารท่ีสงผลใหรางกายแข็งแรง
ประกอบไปดวยความปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ รวมถึงมีมุมมองดานความสัมพันธ                
ในครอบครัวและจุดเดนความสัมพันธในชุมชนท่ีมีคุณคาทางใจคือความสามัคคี 
 ท้ังนี้ ในการดูแลและเสริมสรางใหเกิดชุมชนสุขภาพจิตดีในพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือนั้น 
สอดคลองกับแนวคิดการสงเสริมสุขภาวะองครวม ซึ่งสามารถอธิบายภายใตหลักคิดของแนวคิดทาง
จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology) ซึ่งเปนแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคคลจากจุดแข็งท่ีตนมี
อยูอยางสมดุลท่ีจะนําไปสูความสุข (Happiness) และความเบิกบานใจ (Flourishing) ซึ่งอธิบายวา
สุขภาวะ (Well-Being) สามารถพิจารณาไดตามมุมมอง 2 รูปแบบ (Ryan & Deci, 2008 อางใน 
อรพินทร  ชูชม, 2559) คือ แบบเฮโดนิก (Hedonic) หรือสุขภาวะเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-
being: SWB) ท่ีมุงใหความสําคัญกับอารมณความรูสึกของบุคคล ความรูสึกทางบวก การรูสึก             
มีความสุขมากท่ีสุด การมีความพึงพอใจมากท่ีสุด และลดการมีความรูสึกทางลบใหมีนอยท่ีสุด ท่ีจะ
เปนการนําไปสูความรูสึกยินดีและพึงพอใจ เกิดเปนความสุข นอกจากนี้ความคิดเชิงประเมินคาใน
ทางบวก เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของบุคคล ความพึงพอใจในชีวิต ก็เปนสวนสําคัญของสุขภาวะ
เชิงอัตวิสัย และแบบยูไดโมนิก (Eudemonic) หรือสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being: 
PWB) เปนสุขภาวะท่ีมุงไปท่ีการเจริญเติบโตและความงอกงามทางจิตวิญญาณ ความสุขท่ีแทจริง คือ
การทําส่ิงท่ีมีคุณคา การมีความหมาย การใชชีวิตใหเกิดความดีงาม การตระหนักรูในตนเอง การทํา
หนาท่ีอยางเต็มศักยภาพและการพัฒนาศักยภาพไปใหถึงจุดสูงท่ีสุดของบุคคล ซึ่งเช่ือมโยงถึงการรับรู
ตอสถานการณท่ีขัดแยงกับการรับรู ท่ีเปนจริงกับการรับรูท่ีบุคคลตองการใหเกิดความพึงพอใจ                        
หากบุคคลมีความพึงพอใจแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี โดยมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ 
ความพึงพอใจในการทํางาน การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่น การมีความรัก การมีความอบอุน                 
ในชีวิตคู (อรพินทร  ชูชม, 2559) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีของ
ตําบลเวียงเหนือ ซึ่งเช่ือในหลักสมดุล และการท่ีบุคคลสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ภายใต
การดูแลสุขภาพแบบองครวม ท้ังสุขภาพรางกายท่ีดีและสุขภาพจิตท่ีดีควบคูกันไป โดยรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน และไมรับประทานของหวานหรือด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลมากเกินไป ด่ืมน้ํา
สะอาดใหเพียงพอและนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอเชนกัน ในขณะท่ีจัดการกับความเครียดและ
ความวิตกกังวล หรือสรางสุขภาพจิตท่ีดี เชน การออกกําลังกายเพื่อใหสมองหล่ังสารเอ็นโดรฟน                            
ท่ีทําใหจิตใจผอนคลาย การทําสมาธิ การรูเทาทันความคิดและอารมณของตัวเอง และสามารถ                         
เปนสวนหนึ่งในการพัฒนาชุมชน และรวมสรางสังคมท่ีดีและมีความสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง                     
ไมวาจะเปนเพื่อน ครอบครัว หรือชุมชนตําบลเวียงเหนือนั่นเอง 
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2.  การมีสุขภาพจิตท่ีดี/การสรางแนวทางสูสุขภาพจิตท่ีดีของชุมชน 
 โดยผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาการใหคุณคากับความสอดคลองของสุขภาพกายและสุขภาพ
ใจท่ีดี ซึ่งมีผลการศึกษาจากผูนําชุมชนตําบลเวียงเหนือท่ีกลาววา หากเราแข็งแรง เราจะมีความสุข 
ถาเรารูจักปรับตัวในสถานการณการเปล่ียนแปลง และมองปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนเรื่องงาย จิตใจก็จะ
เขมแข็ง สามารถไปคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนตอได ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาท่ีวาดวยผลลัพธ                
จากการสรางเสริมสุขภาวะ สามารถบรรเทาความทุกขทางรางกายและจิตใจโดยการสรางเสริมสุข
ภาวะดานสังคม  เริ่มจากคุณคาในตัวเองและความรวมมือกับองคกรทองถ่ิน การสรางเสริมสุขภาวะ
ดานปญญาเกิดการประยุกตใชภูมิปญญา การติดอาวุธทางปญญา วิเคราะหหาสาเหตุ จากการ                     
การเรียนรูในการทําตัวช้ีวัด ขอมูล แผนท่ีสุขภาวะ นโยบาย ยุทธศาสตร และโครงการ ทําใหชุมชน 
และอบต.เกิดความเขาใจในทองถ่ินของตนเองมากข้ึน แตยังไมบรรลุผลการพัฒนาสุขภาวะเพื่อความ
อยูดีมีสุข ซึ่งตองใชระยะเวลายาวนานและตองมีระบบสนับสนุนการทํางานอยางตอเนื่อง เพื่อให
ชุมชน ทองถ่ินขยายกิจกรรม จนนําไปสูการลดหรือแกไขปญหาทุกขภาวะไดอยางยั่งยืน โดยมี
ผลการวิจัยของสมพันธ  เตชะอธิก และวินัย  วงศอาสา (2555) ท่ีมีการสังเคราะหความรูจาก
กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะ และสอดคลองกับผลการวิจัยในพื้น ท่ีตําบลเวียงเหนือ คือ 
กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะ จะตองประกอบไปดวย การพัฒนาตัวช้ีวัดโดยชาวบาน ซึ่งคือตัวแทน
คนในชุมชนเอง ใหสามารถสรางความรูสึกเปนเจาของปญหาทุกขภาวะ และมีความเขาใจเรื่องสุขภาพ
องครวมท่ีเช่ือมโยงกับบริบทของทองถ่ินมากข้ึน อันจะนําไปสูการสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ไดอยาง
แทจริง รวมถึงการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูใหกับผูนํา พัฒนาภาวะผูนํา และสรางความเขาใจใน
กระบวนการสรางสุขภาวะ มีความจําเปนท่ีภาคสวนวิชาการอยางเชนมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี จะตอง
รวมจัดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง รวมถึงการตอยอดใหเกิด “นวัตกรรมสรางเสริมสุขภาพและ
แหลงเรียนรู” ท่ีจะเปนการฟนฟูส่ิงเกา หรือการสรางส่ิงใหมท่ีดีในชุมชน ทุกพื้นท่ีชุมชน ระดับตําบล 
ระดับหมูบาน ควรมีการริเริ่มกิจกรรมสุขภาวะ ท่ีสอดคลองกับหลักการของ บัวพันธ  พรหมพักพิง 
(2555) ท่ีวาดวย ความอยูดีมีสุข ท่ีมีความสัมพันธบูรณาการเช่ือมโยงต้ังแตดานสุขภาพกาย อารมณ 
สังคม ปญญา ในระดับพื้นท่ีนั้น การดูแลสุขภาพเริ่มต้ังแตปจเจก ชุมชน หมูบาน ไปจนถึงในบาง
ตําบลเกิดนวัตกรรมเช่ือมโยงสูนโยบายจังหวัด เชน ดานอาหาร ตัวอยางการใชเมนูตําเมี่ยงสมุนไพร 
สงผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน และการจัดอาหารวางน้ําผลไม                    
ท่ีมีน้ําตาลนอยแทนชา กาแฟ เปนตน รวมถึงการสรางองคความรูความเขาใจผานการส่ือสาร
สาธารณะในชุมชน ใหเกิดเปนการส่ือสารความรู เชนแผนท่ีสุขภาวะและส่ือพื้นบาน เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 

ผลการดําเนินการศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของ
ตําบลเวียงเหนือ ครั้งนี้ เปนระยะเริ่มตนของการหาแนวทางเสริมสรางสุขภาพจิตชุมชน ดวย
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) เปนฐานคิด
สูการนําไปประยุกตใช โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
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1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 ชุมชนตําบลเวียงเหนือ สามารถเปนตนแบบการสงเสริมและสรางกระบวนการพัฒนาตอ
ยอดงานวิจัยท่ีเปนนวัตกรรมจากฐานทรัพยากรของพื้นท่ี ท่ีถือวาสามารถตอยอดงานวิจัยรับใชสังคม
อันจะนําไปสูการตอบสนองความตองการของชุมชนอยางแทจริงท่ีเปนการบูรณาการบริการวิชาการ 
อันจะนําไปตอยอดสูการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของชุมชน จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
จากการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
 1.1  การจัดทําตนแบบชุมชน “ชุมชนสุขภาพจิตดี” จะสามารถเปนชองทางหนึ่ง                      
ในการสงเสริมชุมชนเขมแข็งไดในภาวะสถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและรุนแรงรอบดาน                    
ในปจจุบัน 
 1.2  ภาคีเครือขายความรวมมือการแลกเปล่ียนเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพ                  
จิตดี” ของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงรายประกอบไปดวย 3 ภาคสวนสําคัญ คือ  
  1.2.1  หนวยงานสนับสนุนท้ังภาครัฐและเอกชน  
  1.2.2  สวนสงเสริมงานวิชาการและการสรางความรูความเขาใจ ไดแก 
สถาบันการศึกษาและมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี  
  1.2.3  ภาคสวนประชาชนท่ีจะเปนผูท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการขับเคล่ือนใหเกิด
การลงมือปฏิบัติและผลสําเร็จ  
 โดยสามภาคสวนนี้จะตองดําเนินอยางมีสวนรวมโดยใชแนวคิดองครวมและการพัฒนา                    
ท่ีมีดุลยภาพ ก็จะสามารถตอยอดสูมิติอื่นๆ ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมได 
นอกเหนือจากมิติสุขภาพจิต 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 ในการวิจัยครั้งตอไป สามารถนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research: PAR) และรูปแบบการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี             
ไปแกปญหาของชุมชนในดานอื่นๆ ได อาทิเชน ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาความขัดแยง เปนตน                       
โดยประยุกตใชกระบวนการจัดการความรูและความรวมมือชุมชนเปนฐาน 
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