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บทคัดยอ 
งานวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 3 วงจร โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาแนวทาง             

การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา และเพื่อศึกษาพัฒนาการทางทักษะ 
การแกปญหา เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน จํานวน            
43 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แผนการจัดการเรียนรู 
แบบวัดทักษะการแกปญหา แบบสังเกตทักษะการแกปญหา แบบสะทอนการจัดการเรียนรู และ                            
ใบกิจกรรมการเรียนรู การวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ไดแก การวิเคราะห                  
ดานเน้ือหา การหาคาเฉลี่ย รอยละ และการตรวจสอบแบบสามเสา 

ผลการวิจัย พบวา การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันระบุปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของ 
ข้ันออกแบบวิธีการแกปญหา ข้ันวางแผนและดําเนินการแกปญหา ข้ันทดสอบประเมินผล                  
และปรับปรุง การนําเสนอวิธีการแกปญหา เพื่อแสดงพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน จากการ
จัดการเรียนรู พบวา นักเรียนพัฒนาทักษะการแกปญหาไดอยางตอเน่ือง ทั้งน้ี พฤติกรรมข้ันระบุ
ปญหาเปนข้ันที่นักเรียนสามารถแสดงทักษะออกมาไดสูงที่สุด คือ รอยละ 81.39 
คําสําคัญ: สะเต็มศึกษา  ทักษะการแกปญหา   

1 นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาวทิยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก 65000 
  M.Ed., Student in Science Education, Naresuan University, Phitsanulok 65000, Thailand 

* Corresponding author, e-mail: patimac63@nu.ac.th
2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก 65000 
  Faculty of Education, Naresuan University, Phitsanulok 65000, Thailand 

DOI: 10.14456/rpjnrru.2022.21



74   Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2565)
2 

 

ABSTRACT 
The research was the classroom action research consisting of 3 cycles. The 

purpose of this research was to study a STEM-based learning approach promoting 
problem solving skills in Grade 6th students in the topic of “Electricity”. The participants 
were 43 of 6th grade students selected by purposive sampling. Research instruments 
comprised the lesson plans, the problem-solving skills test, the problem-solving skills 
observation form, and the reflective journal and worksheet.  Data were analyzed by 
using qualitative data analysis and quantitative data analysis, which were content 
analysis, mean, percentage and triangulations were used to analyze the data. 
 The research results indicated that there were 5 steps to develop problem-
solving skill:  Identify a challenge step; Explore ideas step; Solution design step; 
Planning and problems solving step; and Test and evaluate step. The results of test 
may be used to improve and develop the work piece to move effectively solve the 
problem.For the presentation the solution step, students need to present their work 
piece to teacher and students. Presentation should be simplified to understand and 
interesting. The students continually improved their problem-solving skills, and most 
students appeared to have the best problem-solving skills in problem identification, 
81.39 percent.  
Keywords: STEM Education, Problem solving skills 
 
บทนํา 

ในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย อันเปนผลมากจากอํานาจของเทคโนโลย ี                   
ที่มีการพัฒนาอยางกาวกระโดด ทั่วโลกลวนแขงขันกันทางดานการเปนผูนําในดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ในโลกแหงอนาคตอันใกลน้ีการประยุกตใชความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                             
จึงมีความจําเปนอยางมากสําหรับเยาวชนไทยซ่ึงถือเปนอนาคตของชาติ สิ่งที่สําคัญคือการเตรียม
ความพรอมใหกับเยาวชนไทยใหเปนผูที่มีทักษะสําคัญในศตวรรษที่ 21 องคการเพื่อความรวมมือ                            
และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ Organisation for Economic Co-operation and Development 
(OECD) กลาววา ในสังคมสมัยใหมทุกชีวิตลวนตองแกปญหาอันเกิดจากสังคม สิ่งแวดลอม และ
เทคโนโลยี ผูที่สามารถปรับตัว เรียนรู กลาที่จะทดลอง และหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งใหมๆ จะเปนผู                     
ที่ประสบความสําเร็จในโลกแหงอนาคต จากการสํารวจทักษะสําหรับผูใหญ (PIAAC) ฉบับใหม พบวา 
พนักงาน 1 ใน 10 คนตองเผชิญหนากับปญหาที่ซับซอนทุกวัน พวกเขาเหลาน้ันตองใชเวลาอยางนอย 
30 นาที ในการแกปญหาที่พบเจอในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน ทักษะการแกปญหาเปนที่สําคัญอยางมาก
ในโลกศตวรรษที่ 21 (OECD, 2015) นอกจากน้ันแลวสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2560, น. 4) ไดกําหนดเปาหมายการจัดการเรียนรูของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานใหมีจุดเนนในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
กลาวคือ ทักษะการแกปญหาหมายถึง ความสามารถในการแกปญหาที่ไมคุนเคย หรือปญหาใหม     
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โดยอาจใชความรู ทักษะ วิธีการ และประสบการณหรือการสืบเสาะหาความรูดวยวิธีการใหมมาใช
แกปญหา ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 161) กลาวไววา ทักษะการแกปญหา คือ การคลี่คลาย
ชองวางระหวางสิ่งที่เปนจริงกับสิ่งที่ตองการแกปญหาใหแคบลง โดยใชข้ันตอนหรือวิธีการที่ถูกตอง
เหมาะสมตามสถานการณ ทักษะแกปญหา จึงเปนกระบวนการคิดวิเคราะหไตรตรองอยางพินิจ
พิเคราะหและพยายามหาหนทางที่จะคลี่คลายปญหาเหลาน้ันใหปรากฏ 

ปจจุบันสภาพจัดการศึกษาของประเทศไทยยังไมเอื้ออํานวยใหผูเรียนเกิดทักษะการแกปญหา 
จากผลการประเมินโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for 
International Student Assessment หรือ  PISA) ที่ ริ เริ่ม โดยองคการเพื่ อความรวมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาของประเทศตางๆ 
ในการเตรียมความพรอมใหเยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตใน
โลกที่มีการเปลี่ยนแปลง การประเมินของ PISA เนนการประเมินความสามารถของนักเรียนในการใช
ความรูและทักษะเพื่อแกปญหาในชีวิต ซ่ึงจากผลการประเมิน PISA ของนักเรียนไทยที่มีอายุ 15 ป 
พบวา มีแนวโนมของคะแนนลดลงอยางตอเน่ืองตั้งแต PISA 2012 (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2564, น. 59) ปญหาเหลาน้ีพบเห็นไดทั่วไปการจัดการเรียนการสอน
สวนใหญในประเทศไทย และพบในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนประถมแหงหน่ึง                 
ในจังหวัดชัยนาท จากการที่ผูวิจัยสังเกต และสัมภาษณนักเรียนในชั้นเรียน พบวา กิจกรรมการจัดการ
เรียนรูในอดีตไมไดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิด เสนอแนะแนวทางการแกปญหา หรือชวยกัน
ระดมความคิดในการแกปญหาแตอยางใด กลับเปนเพียงแคการน่ังเรียนแบบกลุมที่สมาชิกในกลุมทํา
แบบฝกหัดในหนังสือของตนเองเทาน้ัน นอกจากน้ันแลวนักเรียนบางสวนยังไมสามารถหาคําตอบ                         
ในแบบฝกหัดของตน หรือหาวิธีการแกปญหาในการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลไดอีกดวย 

สิรินภา  กิจเกื้อกูล (2565, น. 100) กลาววา แนวทางในการพัฒนาทักษะในการแกปญหา
น้ันมีมากมายหลายวิธี แตหน่ึงแนวทางที่มีความเหมาะสมและเขากับบริบทในการจัดการศึกษาในยุคน้ี 
คือ การจัดการเรียนรูในรูปแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซ่ึงผูเรียนเมื่อไดรับการจัดการ
เรียนรูในรูปแบบดังกลาว ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ตลอดจนพัฒนา
ทักษะที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 เชน ทักษะการแกปญหา การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา
เปนการจัดการเรียนรูที่มีการบูรณาการความรูใน 4 สหวิทยาการ ไดแก วิทยาศาสตร คณิตศาสตร
เทคโนโลยี และวิศวกรรม โดยเนนการน าความรูไปใชแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา
กระบวนการที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต และการทํางาน (Vasquez, Comer & Sneider, 
2013) ซ่ึงสอดคลองกับอภิญญา  สิงโต (2563, น. 142) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู                    
แบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1               
ซ่ึงหลังจากที่ไดนํากิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา พบวา
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยไดเห็นถึงสภาพปญหา จึงมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรู                            
แบบสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยใชแนวทางการจัดกิจกรรมแบบสะเต็มศึกษา เพื่อฝกใหนักเรียนเกิดทักษะการแกปญหา                       



76   Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2565)
4 

 

โดยครูผูสอนจะมีหนาที่เพียงผูคอยดูแล สนับสนุน และใหคําปรึกษาตลอดการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อใหนักเรียนเปนผูที่สามารถนําความรูและทักษะสําคัญที่ไดในชั้นเรียนนําไปประยุกตใช           
ในการแกปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

2.  เพื่อศึกษาพัฒนาการทางทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบการวิจัย                      
ของ ชมัค (Schmuck, 2006, pp. 8-12) ซ่ึงมีข้ันตอนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน ดงัน้ี      
ข้ันที่ 1 วางแผน ข้ันที่ 2 ปฏิบัติ ข้ันที่ 3 สังเกต ข้ันที่ 4 สะทอนผล 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
      นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญพิเศษแหงหน่ึง      
ปการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2 หองเรียนปกติ ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 43 คน   
เปนนักเรียนชาย 23 คน เปนนักเรียนหญิง 20 คน 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
     2.1 แผนการจัดการเรียนรู รูปแบบสะเต็มศึกษาเรื่อง ไฟฟ า สํ าหรับ นักเรียน                             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 3 แผน รวมจํานวน 12 ชั่วโมง มีรายละเอียด ดังน้ี แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 1 เรื่อง แรงไฟฟา กิจกรรมเครื่องกําจัดฝุนดวยประจุไฟฟาไอออน แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง วงจรไฟฟาอยางงาย กิจกรรมรถพลังงานไฟฟา แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การตออุปกรณ
ไฟฟาภายในบาน กิจกรรมบานพลังงานไฟฟา โดยทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรูใชกระบวนการทาง
วิศวกรรมตามแนวทางของ National Research Council (NRC, 2012) 6 ข้ันตอน คือ ข้ันระบุ
ปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหา ข้ันออกแบบวิธีการแกปญหา ข้ันวางแผน 
และดําเนินการแกปญหา ข้ันทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกไขปญหาหรือแกไข
ชิ้นงาน และข้ันนําเสนอวิธีการแกปญหา ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง IOC ของแบบทดสอบ                      
เปน 0.67-1 จัดเปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีความเหมาะสมสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูได 
 2.2  แบบสะทอนการจัดการเรียนรู เพื่อสะทอนผลถึงขอดีและขอที่ควรปรับปรุง                           
และพัฒนาพัฒนา ในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไปของผูวิจัยโดยใชวิธีการเขียนอยางอิสระภายใต
หัวขอ ดังตอไปน้ี 1) ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแตละข้ันตอนเปนอยางไร 2) ขอดี ขอเสียที่พบใน                     
การจัดการเรียนรู 3) ขอที่ควรปรับปรุง และพัฒนาที่พบในการจัดการเรียนรู 4) นักเรียนเกิดทักษะ
การแกปญหาหรือไม 5) ปญหาอุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู 6) ขอเสนอแนะเพิ่มเติม                          
ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มีคา IOC เปน 1.00 ซ่ึงมีความสอดคลองมากที่สุด 
 2.3  ใบกิจกรรมการเรียนรู มีลักษณะเปนขอคําถามแบบเขียนตอบที่นักเรียนทุกคน                  
ในกลุมตองชวยกันอธิบายดวยการเขียนบรรยาย โดยในคําถามภายในใบกิจกรรมแตละวงจร



Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2565)
77   5 

 

ปฏิบัติการ โดยใชคําถามจะสอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของเวียรทั้ง 4 ข้ันตอน คือ ข้ันระบุ
ปญหาข้ันวิ เคราะหปญหา ข้ันเสนอวิธีแกปญหา และข้ันตรวจสอบผลลัพธ  (Weir, 1974)                         
นําใบกิจกรรมการเรียนรูเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม 
เสนอใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา IOC = 1.00 ซ่ึงมีความสอดคลองมากที่สุด 
 2.4  แบบวัดทักษะการแกปญหา ดําเนินการสรางแบบวัดทักษะการแกปญหาแบบอัตนัย
ตามกระบวนการแกปญหาของเวียร (Weir, 1974) โดยแบงออกเปนสองสวน คือ สวนที่ เปน
สถานการณ และสวนที่เปนคําถาม ทั้งหมด 2 สถานการณ คือ 1) สถานการณเขาคายพักแรมลูกเสือ 
ที่ดานผจญภัยในความมืด นักเรียนจะตองใชอุปกรณที่ไดรับจากผูบังคับบัญชามาประดิษฐเปนไฟฉาย 
2) สถานการณการตอวงจรไฟฟาแบบผสมที่มีหลอดไฟในวงจรไมติดสองหลอด ซ่ึงสถานการณแตละ
สถานการณมีคําถาม 4 ขอยอย ตามกระบวนแกปญหาของเวียร 4 ข้ันตอน คือ 1) การตั้งปญหา                               
2) การคิดวิเคราะหปญหาข้ันที่ 3) การเสนอวธิแีกปญหา 4) การตรวจสอบผลลัพธ และกําหนดเกณฑ
ระดับทักษะการแกปญหากับพฤติกรรมของนักเรียนในการทําแบบวัดทักษะการแกปญหา เสนอให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานมีคา IOC = 1.00 ซ่ึงมีความสอดคลองมากที่สุด 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
      หลังจากการสรางและพัฒนาเครื่องมือ ผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยเก็บขอมูล                         
ตามระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด 3 วงจร ดังน้ี 
      3.1  วงจรปฏิบัติการที่ 1 แรงไฟฟา 
  3.1.1 ข้ันที่ 1 ข้ันการวางแผน ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการ
เรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา จากน้ันทําการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาและคําอธิบายรายวิชา
วิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
ตามข้ันตอนการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู อีกทั้งยังสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล                               
ทั้ง 4 เครื่องมือ ไดแก 1) ใบกิจกรรมการเรียนรู 2) แบบวัดทักษะการแกปญหา 3) แบบสะทอน                   
การจัดการเรียนรู และ 4) แบบสังเกตทักษะการแกปญหา ตามข้ันตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ                  
ที่กลาวมาแลวขางตน 
  3.1.2  ข้ันที่ 2 ข้ันการปฏิบัติ ผูวิจัยไดทําการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูแผนที่ 1 โดยใชเวลาจํานวน 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที และทําการสะทอนผลการ
จัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
วิชาวิทยาศาสตรที่มีประสบการณการสอน เรื่อง ไฟฟา โดยใชแบบสะทอนการจัดการเรียนรู 
  3.1.3  ข้ันที่ 3 ข้ันการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดการเรียนรูโดยการเก็บขอมูล
การพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะใชเครื่องมือแบบวัดทักษะการแกปญหา                    
ใบกิจกรรม และแบบสังเกตทักษะการแกปญหา 
  3.1.4  ข้ันที่ 4 ข้ันสะทอนผล นักเรียนจะสะทอนผลการเขารวมการจัดการเรียนรู
โดยแบบวัดทักษะการแกปญหา และใบกิจกรรม จากน้ันผูวิจัยทําการสะทอนผลการจัดการเรียนรู 
โดยการนําแบบวัดทักษะการแกปญหา และใบกิจกรรม มาทําการวิเคราะหดวยวธิกีารวเิคราะหเน้ือหา 
เมื่อทําการวิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยจะพิจารณาถึงปญหาที่เกิดข้ึนระหวางการจัดการเรียนรู พรอม
ทั้งหาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน  
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  3.2  วงจรปฏิบัติการที่ 2 การตอวงจรไฟฟาอยางงาย 
   3.2.1  ข้ันที่ 1 ข้ันการวางแผน ผูวิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามผล                    
การวิเคราะหในวงจรปฏิบัติการณที่ 1 และจัดเตรียมเครื่องมือเชนเดียวกับวงจรปฏิบัติการณที่ 1 
   3.2.2  ข้ันที่ 2 ข้ันการปฏิบัติ ผูวิจัยไดทําการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูแผนที่ 1 โดยใชเวลาจํานวน 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที และทําการสะทอนผล                               
การจัดการเรียนรูจากผู เชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                           
และเทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตรที่มีประสบการณการสอน เรื่อง ไฟฟา โดยใชแบบสะทอนการจัดการ
เรียนรู 
   3.2.3  ข้ันที่ 3 ข้ันการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดการเรียนรูโดยการเก็บ
ขอมูลการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะใชเครื่องมือแบบวัดทักษะการแกปญหา                   
ใบกิจกรรม และแบบสังเกตทักษะการแกปญหา 
   3.2.4  ข้ันที่ 4 ข้ันสะทอนผล ผูวิจัยวิเคราะหการพัฒนาทักษะการแกปญหา                      
ของนักเรียนเชนเดียวกับข้ันสะทอนผลใน วงจรปฏิบัติการณที่ 1 และนําผลการวิเคราะหแนวทาง                  
การจัดการเรียนรูที่ได ไปใชจัดการเรียนรูในวงจรปฏิบัติการณที่ 3 ตอไป 
  3.3  วงจรปฏิบัติการที่ 3 การตออุปกรณไฟฟาภายในบาน 
   3.3.1  ข้ันที่ 1  ข้ันการวางแผน ผูวิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามผล                     
การวิเคราะหในวงจรปฏิบัติการณที่ 2 และจัดเตรียมเครื่องมือเชนเดียวกับวงจรปฏิบัติการณที่ 1 
   3.3.2  ข้ันที่ 2  ข้ันการปฏิบัติ ผูวิจัยไดทําการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูแผนที่ 1 โดยใชเวลาจํานวน 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที และทําการสะทอนผล                      
การจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตรที่มีประสบการณการสอน เรื่อง ไฟฟา โดยใชแบบสะทอนการจัดการ
เรียนรู 
   3.3.3  ข้ันที่ 3  ข้ันการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดการเรียนรูโดยการเก็บ
ขอมูลการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะใชเครื่องมือแบบวัดทักษะการแกปญหา                    
ใบกิจกรรม และแบบสังเกตทักษะการแกปญหา 
   3.3.4  ข้ันที่ 4  ข้ันสะทอนผล ผูวิจัยวิเคราะหการพัฒนาทักษะการแกปญหา                  
ของนักเรียนเชนเดียวกับข้ันสะทอนผลในวงจรปฏิบัติการณที่ 1 และนําผลการวิเคราะหแนวทาง                
การจัดการเรียนรูที่ได มาสรุปแนวทางที่เหมาะสมตอการนําไปพัฒนาการรูวิทยาศาสตร หลังจากเก็บ
ขอมูลในแตละแผนการจัดการเรียนรูแลว ผูวิจัยจะดําเนินการทดสอบทักษะการแกปญหาของนักเรียน 
โดยใชแบบวัดทักษะการแกปญหา จากน้ันนําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหถึงการพัฒนาการทักษะ
การแกปญหาของผูเรียน 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
      ในการวิจัยครั้งน้ีมีวิธีการวิเคราะหตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพจากเครื่องมือที่เกี่ยวของ
โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 3 สวน ตามเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
 4.1  แบบสะทอนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลเพื่อปรับปรุง และแกไข                           
การจัดการเรียนรูของตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                       
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เรื่อง ไฟฟา โดยผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือที่ มีลักษณะขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใช                          
การวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) ที่มี ข้ันตอนการวิเคราะหดังตอไปน้ี 1) อานเน้ือหา 
วิเคราะหและตีความขอมูลจากแบบสะทอนการจัดการเรียนรู 2) ทําการใสรหัสของขอมูล เพื่อใช                  
ในการจัดกลุมขอความ 3) จากวิเคราะหแยกขอความที่อยูในหมวดเดียวกัน 4) ทําการลงขอสรุป               
เพื่อสะทอนผลการจัดการเรียนรู สรุปผลออกมาเปนความเรียงวามีขอปรับปรุงแกไขอยางไร                     
เพื่อนําไปสูแนวทางการจัดการเรียนรูที่ดี (Best practice) 
 4.2  ใบกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีวิเคราะหเน้ือหา 
เพื่อตีความและสรุปขอมูลที่ได วานักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับทักษะการแกปญหา
หรือไม และสรุปเปนระดับทักษะการแกปญหาตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดโดยจัดกลุมนักเรียนออกเปน
ระดับสูง กลาง และต่ํา จากน้ันขอมูลมาวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ไดแก ความถ่ี และรอยละ เพื่อนํามา
สรุปเปนผลการวิจัยตอไป 
 4.3  แบบวัดทักษะการแกปญหาผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีวิเคราะห
เน้ือหาหลังจากการจัดการเรียนรู เพื่อตีความและสรุปขอมูลที่ได วานักเรียนมีการแสดงพฤติกรรม                   
ที่สอดคลองกับทักษะการแกปญหาหรือไม และสรุปเปนระดับทักษะการแกปญหาตามเกณฑที่ผูวิจัย
กําหนดโดยจัดกลุมนักเรียนออกเปนระดับสูง กลาง และต่ํา จากน้ันขอมูลมาวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 
ไดแก ความถ่ี และรอยละ เพื่อนํามาสรุปเปนผลการวิจัยตอไป 
 งานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดยืนยันความนาเชื่อถือของงานวิจัย โดยการตรวจสอบขอมูล                       
เชิงคุณภาพดวยวิธีสามเสา (Triangulation) ทั้ง 2 วิธี คือวิธีการตรวจสอบแบบ สามเสาดานเครื่องมือ
วิจัย (Method triangulation) พบวามีความสอดคลองกัน และวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา                       
ดานแหลงขอมูล (Source triangulation) พบวามีความสอดคลองกัน อีกทั้งยังใชการตรวจสอบกับ
ผูเชี่ยวชาญ (Peer debriefing)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  แนวทางการจัดการเรียนรูรูปแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 1  ตัวอยางผลการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหาของนักเรียน  
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา ในข้ันที่ 1 ระบุปญหา 
 
ขั้นตอน
การจัดการ
เรียนรู 

วงจรปฏิบัติท่ี แนวทางการจัดการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษาท่ีสงเสริม

ทักษะการแกปญหา 
1 2 3 

ขั้นท่ี 1  
ระบุปญหา 

คําถามยังไมกระตุนให
ผูเรียน                           
เกิดความสนใจ                    
การตอบคําถาม                 
โดยใชเกมสเปด      
แผนปาย               
พบนักเรียนท่ีไมกลา
แสดงออกทําให                  
การจัดกิจกรรมติดขัด 
ควรใชคําถามกระตุน
เพิ่มเติม ใหกําลังใจ 
หรือใหความรู 

นักเรียนเร่ิมคุนชิน                 
กับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ผูวิจัยใชคําถาม
ท่ีตรงประเด็น นักเรียน
เขาใจปญหา และ
สามารถระบุปญหาไดดี
ขึ้น มีการใชกิจกรรม
เพื่อเตรียมความพรอม
ใหกับนักเรียน  
 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได
อยางเรียบรอย                
ในสวนของ
การศึกษาใบความรู
นักเรียนบางกลุม              
ไมคอยสนใจ ผูวิจัย
อาจจะเปล่ียนเปน
การใชส่ืออ่ืนๆ แทน 
เชน ส่ือวิดีโอ  

ตองใชคําถามในการกระตุน
นักเรียนใหฝกการระบุปญหา 
ใชสถานการณ                     
ในชีวิตประจําวัน ส่ือตอง
เหมาะสมกับวัยนาสนใจ  ควร
มีการเตรียมความพรอม
ผูเรียนกอนท่ีจะทํากิจกรรม 
หากนักเรียนใชเวลา                           
ในการระบุปญหา หรือตอบ
คําถามในประเด็นตางๆ  นาน
ผูวิจัยควรกระตุนผูเรียน ให
หาความรูเพิ่มเติม  

 
 ข้ันที่ 1  ระบุปญหา ครูตองใชคําถามกระตุนนักเรียนใหไดฝกกระบวนการระบุปญหา
จากน้ันจึงนําเขาสูสถานการณที่จะใชในการจัดการเรียนรู โดยสถานการณปญหาที่ใชจะตองเปน
สถานการณในชีวิตประจําวันใกลตัว ใชสื่อที่มีความเกี่ยวของกับปญหาและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
เพื่อกระตุนความสนใจ เชน สื่อการตูนแอนิเมชั่น เกมส เปนตน หลังจากถามคําถามครูควรเวน
ระยะเวลาใหผูเรียนไดคิดไตรตรอง หรือสืบคนขอมูลกอนที่จะตอบคําถาม ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดความ
มั่นใจในตนเองมากข้ึนและกลาที่จะตอบคําถาม 
 ข้ันที่ 2  รวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหา เมื่อแบงกลุมนักเรียนแลวครู
ควรอธิบายหนาที่และบทบาทในกลุมเพื่อนักเรียนจะสามารถแบงหนาที่ภายในกลุมไดอยางเหมาะสม 
เพราะนักเรียนในวัยน้ียังไมเขาใจหนาที่ตางๆของสมาชิกกลุม จากการจัดการเรียนรูพบวานักเรียน                        
จะเลือกปฏิบัติหนาที่ตามความชอบไมใชตามความสามารถของแตละบุคคล ครูกระตุนใหนักเรียน
คนควาหาขอมูล หรือแนวคิดที่เกี่ยวของกับการแกปญหาอยางเพียงพอ หลังจากน้ันจึงแนะนําให
นักเรียนไดคิดพิจารณาวาแนวคิดหรือขอมูลที่ตนเองไดสืบคนมาน้ัน มีความนาเชื่อถือ และมีความ
ถูกตองตามหลักการทางวิทยาศาสตรหรือไมอยางไร 
 ข้ันที่ 3  ออกแบบวิธีการแกปญหา กอนที่นักเรียนจะดําเนินการออกแบบวิธีแกปญหา
ครูควรใหความรูเกี่ยวกับการออกแบบวิธีการแกปญหา หรือยกตัวอยางข้ันตอนการแกปญหางายๆ      
ไมซับซอน มีการอธิบายถึงความสําคัญของการออกแบบชิ้นงานเพื่อใชในการแกปญหาวาจะเกิด
ประโยชนอยางไร บางกิจกรรมที่นักเรียนใชเวลานานครูควรมีการคาดคะเนไวลวงหนา เพื่อที่จะ
จัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรม  
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 ข้ันที่ 4  วางแผนและดําเนินการแกปญหา นักเรียนในวัยน้ีสวนใหญจะยังไมเขาใจ                  
การเขียนข้ันตอนการทํางานนักเรียนจะเลือกที่จะลงมือปฏิบัติกอนแลว จึงนําข้ันตอนหรือ
กระบวนการที่ตนเองไดปฏิบัติไปแลวน้ันมาเขียนข้ันตอนการทํางานในภายหลัง หรือบางกลุมจะเขียน
ข้ันตอนการทํางานไปพรอมๆ กับการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงในการเขียนข้ันตอนการทํางานน้ีนักเรียน                               
ตองใชความรูใหม หรือทักษะที่นักเรียนยังไมเคยฝกฝนมากอน ครูจะตองใหความรูกับนักเรียน และมี
การยกตัวใหนักเรียนเขาใจกอน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมีความรูและสามารถนําไปใชไดในการทํา
กิจกรรมได 
 ข้ันที่ 5  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรงุแกไขวิธีการแกไขปญหาหรือแกไขชิ้นงานครู
ควรใหนักเรียนทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการทดสอบ ประเมินผล และหาวิธีการปรับปรุงแกไขชิ้นงาน
ของกลุมตนเอง นักเรียนจะรูสึกสนุกสนานไปกับการไดทดสอบสิ่งที่ตนเองสรางข้ึนมา หากไมเปนไป
ตามที่คาดหวังหรือที่วางแผนเอาไวตองหาวิธีการปรับปรุงแกไขจนชิ้นงานของตนประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงในข้ันตอนน้ีนอกจากความสนุกสนานแลวนักเรียนจะเกิดความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง                       
โดยผูวิจัยอาจใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการประเมินชิ้นงานของตนเองและของเพื่อนๆ                         
ในชั้นเรียนได 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  ตัวอยางการทดสอบชิ้นงานของนักเรียน 
ที่มา: ปฏิมา ชุมรํา ถายเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนอนุบาลชัยนาท 
 
 ข้ันที่ 6  นําเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา หรือชิ้นงาน ครูตองบอกประเด็น                       
ที่นักเรียนจะตองมานําเสนอ ในการนําเสนอครูจะตองมีการสรุปกิจกรรม และองคความรูที่นักเรียน        
ไดในการทํากิจกรรมแตละข้ันตอน พูดคุย ซักถามนักเรียนเพื่อทําใหทราบวาในการจัดกิจกรร                
มการเรียนรูครั้งน้ันๆ นักเรียนไดรับองคความรูมมากนอยเพียงใด และเพื่อเปนการปองกันไมให
นักเรียนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อน หรืออาจจะเสริมความรูตอยอดในเน้ือหาที่มีความเกี่ยวของกับ
เรื่องที่เรียน 

2.  การพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา โดยใช               
การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 2.1  ทักษะการแกปญหาของนักเรียนระหวางดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหทักษะการแกปญหา ดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบสะเต็มศึกษา 
 

กระบวนการคิด
แกปญหา 
ของเวียร  

(Weir, 1974) 

รอยละของจํานวนนักเรยีน (N = 43) 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
สูง กลาง ต่ํา สูง กลาง ต่ํา สูง กลาง ต่ํา 

ข้ันที่ 1  
ระบุปญหา 

 
56.52 

 
13.04 

 
30.44 

 
67.39 

 
- 

 
32.60 

 
67.44 

 
21.73 

 
10.86 

ข้ันที่ 2 
วิเคราะหปญหา 

 
23.91 

 
36.95 

 
39.14 

 
43.47 

 
23.91 

 
32.60 

 
56.54 

 
32.60 

 
10.86 

ข้ันที่ 3  
เสนอวิธี
แกปญหา 

 
 

16.30 

 
 

16.30 

 
 

67.39 

 
 

67.41 

 
 

10.86 

 
 

21.73 

 
 

67.41 

 
 

21.73 

 
 

10.86 
ข้ันที่  
ตรวจสอบ
ผลลัพธ 

 
 

16.30 

 
 

16.30 

 
 

67.39 

 
 

23.91 

 
 

43.47 

 
 

32.62 

 
 

89.14 

 
 
- 

 
 

10.86 

 
จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวาในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึง วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียน                          

มีพัฒนาการการแกปญหาที่ดีข้ึนตามลําดับ โดยนักเรียนในกลุมต่ํามีจํานวนลดลง และนักเรียนกลุมสูง
มีจํานวนเพิ่มมากข้ึน และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 น้ัน ข้ันที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธเปนข้ันที่นักเรียน                                
มีพัฒนาการจัดอยูในระดับสูงมากที่สุดคือรอยละ 89.14 รองลงมา คือ ข้ันที่ 1 ระบุปญหา นักเรียน                             
มีพัฒนาการอยูในระดับสูงรอยละ 67.44 ข้ันที่ 3 การเสนอวิธีแกปญหานักเรียนมีพัฒนาการอยูใน
ระดับสูงรอยละ 67.41 และข้ันที่ 2 การวิเคราะหปญหา นักเรียนมีพัฒนาการอยูในระดับสูงรอยละ 
56.54 

 2.2 ทักษะการแกปญหาของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหระดับทักษะการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาของเวียร 
 หลังการจัดการเรียนรู 
 

กระบวนการคิดแกปญหาของเวียร รอยละของจํานวนนักเรียนตามระดับทักษะการแกปญหา 
สูง กลาง ต่ํา 

1. ขั้นระบุปญหา 81.39% 11.62% 6.52% 
2. ขั้นวิเคราะหปญหา 58.13% 18.60% 20.93% 
3. ขั้นเสนอวิธีแกปญหา 67.44% 25.58% 13.95% 
4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 55.81% 23.25% 20.94% 
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จากการวิเคราะหผลการตรวจแบบวัดทักษะการแกปญหาหลังจากการจัดการเรียนรูรูปแบบ
สะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
นักเรียนมีทักษะการแกปญหาในข้ันระบุปญหาสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 81.39 รองลงมา นักเรียน                
มีทักษะการแกปญหาในข้ันเสนอวิธีการแกปญหา คิดเปนรอยละ 67.44 นักเรียนมีทักษะ                          
การแกปญหาในข้ันวิเคราะหปญหา คิดเปนรอยละ 58.13 และนักเรียนมีทักษะการแกปญหา                          
ในข้ันตรวจสอบผลลัพธ คิดเปนรอยละ 55.81 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที ่2 แผนภูมิสรุปพฒันาการทกัษะการแกปญหา รอยละจาํนวนของนักเรียนที่มีทักษะ 
           การแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาของเวียรในระดับสูง 
 
 จากภาพที่ 2 แผนภูมิสรุปพัฒนาการทักษะการแกปญหา รอยละจํานวนของนักเรียนที่มี
ทักษะการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาของเวียรในระดับสูง พบวา การพัฒนาทักษะ                         
การแกปญหาของนักเรียน ตามกระบวนการคิดแกปญหาของเวียรทั้ง 4 ข้ัน คือ ข้ันระบุปญหา                          
ข้ันวิเคราะหปญหา ข้ันเสนอวิธีแกปญหา และข้ันตรวจสอบผลลัพธ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษาจะมีพัฒนาการทักษะการแกปญหาสูงข้ึนในแตละวงจรปฏิบัติการ ซ่ึงในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีทักษะการแกปญหาในข้ันระบุปญหาสูงที่สุด ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบวา
นักเรียนมีพัฒนาการในทุกข้ันตอนดีข้ึน และข้ันเสนอวิธีแกปญหามีนักเรียนที่มีความสามารถอยูใน
ระดับสูงเทากับข้ันระบุปญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีพัฒนาการในทุกข้ันตอนดีข้ึนกวา                   
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยข้ันตรวจสอบผลลัพธเปนข้ันที่นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับสูงมาก
ที่สุด หลังจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาครบทั้ง 3 วงจร ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบวัดทักษะ
การแกปญหา หลังจากตรวจวิเคราะหแบบวัดทักษะการแกปญหาแลวพบวา นักเรียนมีทักษะการ
แกปญหาในข้ันระบุปญหาสูงข้ึนกวาในวงจรปฏิบัติการที่ 3 สวนในข้ันตอนวิเคราะหปญหา เสนอวิธี
แกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ นักเรียนมีระดับทักษะใกลเคียงกับในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
 
 
 

0

50

100

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 แบบวัดทักษะการแกปญหา

แผนภูมิสรุปพัฒนาการทักษะการแกปญหา รอยละจํานวนของนักเรียนท่ีมีทักษะการแกปญหา

ตามกระบวนการแกปญหาของเวียรในระดับสูง

ขั้นระบุปญหา ขั้นวิเคราะหปญหา ขั้นเสนอวิธีแกปญหา ขั้นตรวจสอบผลลัพธ
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อภิปรายผล 
จากการดําเนินการศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะ                    

การแกปญหา เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 สามารถอภิปรายผลการวิจัย                                 
ไดดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1.  ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา                         
เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
 1.1  ข้ันระบุปญหา เปนข้ันที่ผู เรียนตองสามารถบอกปญหา หรือระบุปญหาจาก
สถานการณในชีวิตประจําวันที่ครูกําหนดใหไดอยางถูกตอง ครูตองใชคําถามในการกระตุนนักเรียน      
ใหไดฝกกระบวนการระบุปญหา โดยอาจสมมุติปญหางายๆ ไมซับซอนกอนเพื่อใหนักเรียนรูสึกคุนชิน
กับการที่ตองตอบคําถาม จากน้ันจึงนําเขาสูสถานการณปญหาที่จะใชในการจัดการเรียนรู โดย
สถานการณปญหาที่ใชจะตองเปนสถานการณปญหาในชีวิตประจําวัน ใกลตัวนักเรียน ควรใชสื่อที่มี
ความเกี่ยวของกับปญหาเพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน โดยสื่อตองเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
และมีความนาสนใจ เชน สื่อการตูนแอนิเมชัน เกมส วิดีโอ เปนตน ผูวิจัยควรมีการเตรียมความพรอม
ผูเรียนกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรม ควรใชคําถามที่มีความนาสนใจ ภาษาที่ใชตองไมซับซอน สามารถทํา
ความเขาใจไดงาย หลังจากถามคําถามครูควรเวนระยะเวลาใหผูเรียนไดคิดไตรตรอง หรือสืบคนขอมูล
กอนที่จะตอบคําถาม ซ่ึงสอดคลองกับ พัทธดนัย  อุดมสันติ (2560, น. 145) กลาววา ข้ันระบุปญหา
เปนข้ันที่ผูวิจัยควรมุงเนนใหนักเรียนไดพบเจอกับปญหาที่เปนปญหาในชีวิตประจําวัน โดยใช
สถานการณมาเปนตัวกระตุนความสนใจของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนอยากที่จะใชความรูที่ตนเองมี                   
หรือความรูที่ไดจากการคนความาใชในการแกปญหา 
 1.2  ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหา เปนข้ันที่หลังจากนักเรียน
สามารถระบุปญหาจากสถานการณในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองแลว นักเรียนจะตองรวบรวม
ขอมูล หรือสืบคนขอมูลเพื่อมาใชในการหาวิธีการแกปญหา โดยพิจารณาถึงความเปนไปไดวาวิธีน้ันๆ
จะสามารถนํามาแกไขปญหาไดจริงหรือไม โดยในข้ันตอนน้ีครูจะตองกระตุนใหนักเรียนสืบคนขอมูลที่
เกี่ยวของกับปญหาน้ันๆ อยางเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับ กฤษลดา  ชูสินคุณาวุฒิ (2557, น. 40-41) 
กลาววา ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหาจะเนนใหนักเรียนเปนผูที่สืบคนขอมูล                  
เพื่อหาวิธีการแกปญหา โดยขอมูลที่ไดมาน้ันนักเรียนจะตองพิจารณาถึงความถูกตองและความ
นาเชื่อถือของขอมูลดวย 
 1.3  ข้ันออกแบบวิธีการแกปญหา หลังจากที่ นักเรียนเลือกแนวคิดหรือวิธีการ                        
ที่เหมาะสมที่จะนํามาใชแกปญหาแลว นักเรียนจะตองนําแนวคิดหรือวิธีการน้ันมาออกแบบวิธีการ
หรือชิ้นงานเพื่อใชในการแกปญหา สอดคลองกับอภิญญา  สิงโต (2563, น. 89) กลาววา ข้ันตอน
ออกแบบวิธีการแกปญหาเปนข้ันตอนที่นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดคน และหาวิธีตางๆ ที่จะนํามา
แกปญหาตามเง่ือนไขที่กําหนด ซ่ึงนักเรียนจะตองมีการพิจารณาถึงขอดี ขอจํากัดตางๆ แลวจึง
ตัดสินใจวาวิธีใดเปนวิธีที่มีความเหมาะสมมากที่สุด 
 1.4  ข้ันวางแผนและดําเนินการแกปญหา ในข้ันตอนนักเรียนจะตองกําหนดข้ันตอนยอย
ในการทํางาน หรือในการสรางชิ้นงานที่จะมาแกปญหา ซ่ึงสอดคลองกับธนวรรธณ  ศรีวิบูลยรัตน 
(2561, น. 125) กลาววา ผูเรียนจะตองกําหนดข้ันตอนยอยในการแกปญหาดวยตนเอง หรือปรึกษา
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กันภายในกลุม รวมทั้งยังตองกําหนดระยะเวลาในการดําเนินงาน และกําหนดเปาหมายในการทํางาน
ใหมีความชัดเชนอีกดวย 
 1.5  ข้ันทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกไขปญหาหรือแกไขชิ้นงาน       
ในข้ันตอนน้ีนักเรียนจะตองทดสอบ และประเมินชิ้นงานของตนเอง และถาชิ้นงานของนักเรียน                   
ไมเปนไปตามที่วางแผนเอาไว นักเรียนจะตองหาวิธีแกปญหา และปรับปรุงชิ้นงานของตนเองใหมี
ประสิทธิภาพตามตองการ สอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, 
น. 8) กลาววา ในข้ันตอนการทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหาหรือแกไข
ชิ้นงานน้ี นักเรียนจะตองทดสอบชิ้นงานของตนเอง เพื่อหาจุดบกพรองและทําการปรับปรุงแกไข
เพื่อใหชิ้นงานมีคุณภาพตามที่ตองการ 
 1.6  ข้ันนําเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา หรือชิ้นงาน หลังจากที่นักเรียน
พัฒนาปรับปรุงชิ้นงานจนมีประสิทธิภาพตามตองการแลวนักเรียนจะตองนําเสนอชิ้นงานของตนเอง
ดวยขอมูลที่เขาใจงาย สอดคลองกับ Morgan, Capraro and Capraro (2013) ที่กลาววา ในข้ันตอน
น้ีนักเรียนจะไดนําองคความรูของนักเรียนมาสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรและนําเสนออยาง
สมเหตุสมผล 
 2.  พัฒนาการทักษะการแกปญหาของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา                   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา พบวา นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมแตละข้ัน                      
ของกระบวนการแกปญหา ตามกระบวนการแกปญหาของเวียรไดเปนอยางดี และแสดงออกเพิ่มมาก
ข้ึนในแตละรอบวงจรปฏิบัติการ เน่ืองจากกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษามีสวนชวยใน
การพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน ในการจัดการเรียนรูผูวิจัยไดใชสถานการณปญหาใน
ชีวิตประจําวันที่ใกลตัวของนักเรียน นักเรียนจึงสามารถทําความเขาใจปญหาไดงาย และสามารถระบุ
ปญหาไดถูกตองตรงกับสถานการณ ซ่ึงสอดคลองกับอภิญญา  สิงโต (2563, น. 121) กลาววา 
กิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่ใชสถานการณปญหาในชีวิตประจําวัน จะชวยสงเสริมใหผูเรียน
ไดฝกคิดแกปญหาตามข้ันตอน คือ การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธีแกปญหา                          
และการตรวจสอบผลลัพธ สิรินภา  กิจเกื้อกูล (2558, น. 154-160) กลาววา การจัดการเรียนรู                              
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการเน้ือหาใน 4 วิชาหลัก เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยสงเสริม
ใหผูเรียนทุกคนมีทักษะในการออกแบบ และคิดหาวิธีแกปญหาได อีกทั้งยังมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ปาลิตา  สุขสําราญ (2560, น. 114) เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่สงเสริมจิตวิทยาศาสตรและทักษะการแกปญหาสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาพบวานักเรียนมีทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  อาทิตย ฉิมกุล (2559, น. 97) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนที่ไดเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษามีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนเทากับ 76.35 จัดอยูในระดับดีมาก นอกจากน้ีแลว
เน้ือหาในการจัดการเรียนรู เรื่อง ไฟฟา ยังเปนเน้ือหาที่มีความสอดคลองกับการจัดการเรียนรู                   
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพราะเน้ือหาในเรื่องน้ีเปนเรื่องที่ใกลตัวของผูเรียนเนนการลงมือปฏิบัต ิ                
เปนเปนสําคัญ ผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่ตนเองเกิดความสงสัยเริ่มตั้งแตกระแสไฟฟาเกิดข้ึนไดอยางไร 
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การตอวงจรไฟฟามีแบบใดบางแตละแบบมีขอดีขอเสียและแตกตางกันอยางไร จนนําไปสูการคนพบ
วาการตอวงจรไฟฟาภายในบานตองตออยางไร ซ่ึงสอดคลองกับนัตยา  หัสมินทร (2563, น. 151) 
กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่เนนกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตองเปน
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เน้ือหาหรือสถานการณที่ใชจะตองเปนสถานการณที่เกิดข้ึน
จริง เน้ือหาตองมีความใหมสนุก กระตุนใหผูเรียนอยากที่จะเรียนรูและหาวิธีการที่จะแกปญหาตอไป 

จากการศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนรูปแบบการจัดการ
เรียนรูที่มีกระบวนการและข้ันตอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการแกปญหา โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเนนการนําสถานการณในชีวิตประจําวันมาใหนักเรียนไดคิดหาวิธีแกปญหา 
ซ่ึงการที่ครูใชสถานการณในชีวิตประจําวันน้ันจะทําใหผูเรียนเกิดความทาทาย มีความกระตือรือรน
อยากที่จะหาวิธีการแกปญหา ผูเรียนจะตองใชความรูที่ไดสืบคนมา และทักษะที่มีทั้งหมดเพื่อนําไปสู
การคิดออกแบบวิธีการแกปญหา ออกแบบสรางชิ้นงานเพื่อแกปญหา และนําเสนอวิธีการแกปญหาที่
เขาใจงาย นอกจากทักษะการแกปญหาแลวสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา
ยังทําใหนักเรียนไดรับประสบการณในการเรียนที่สนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ไดทํางานเปนทีมกับ
เพื่อนๆ และเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยครั้งน้ี 
 1.1  ในการจัดการเรียนรูรูปแบบสะเต็มศึกษาถานักเรียนยังไมเคยไดรับการจัดการเรียนรู
ในรูปแบบน้ีมากอน ครูควรชี้แนะแนวทางในการทํากิจกรรม บทบาทหนาที่ของครู และบทบาทหนาที่
ของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนทุกคนเกิดความเขาใจที่ตรงกัน ปองกันความสับสนอันอาจจะกอใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูไดไมเต็มประสิทธิภาพ 
 1.2  ในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ครูควรใชสถานการณปญหาที่มีความ
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถทําความเขาใจปญหาไดงาย และเปน
การกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจใฝรู 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในระดบัชั้นอื่นๆ เน่ืองจากการจัดการ
เรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนการจัดการเรียนรูที่มีการบูรณาการใน 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะดานตางๆ และไดรรับความรู
ที่เกิดจากการสรางองคความรูของตนเอง 
 2.2  ควรมีการวัดทักษะการแกปญหาของนักเรียนกอนดําเนินการจัดการเรียนรู 
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