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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง และ 2) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง            
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนจํานวน 55 คน ได้มา 
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม และนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ 

กลุ่มควบคุม 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมการกํากับตนเอง โดยจัด 

กิจกรรมทัง้หมด 11 ครั้งๆ ละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 11 ช่ัวโมง และแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และมีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
คําสําคญั: โปรแกรมการกํากับตนเอง  ความมีวินัยในตนเอง  การพัฒนานักเรียน 
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ABSTRACT 
The purposes of this experimental research were to:  1)  Compare the 

students’  self-discipline between the experimental group and control group before 
and after learning; and 2)  Compare the self-discipline between the experimental 
group and the control group. The sample in this study were the fifty-five students 
who were selected by cluster sampling and voluntarily participate; 30 for the 
experimental group and 25 for the control group. Research instrument used in the 
experiment were the 11 Self-Regulation Program time, 1 hours at the time, and the 
questionnaire.  Data were analyzed  by mean, standard deviation, and t-test. 

The results showed that:  After the experiment, the experimental group 
students have self-discipline scores higher than before the experiment, and than the 
control group with a statistically significance at the .01 level.  
Keywords: Self-regulation program, Self-discipline, Student development  
 
บทนํา 

ความมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) เป็นความสามารถในการแสดงออกถึงพฤติกรรม                   
ที่เหมาะสม รู้จักควบคุมตนเองท้ังทางด้านอารมณ์และจิตใจ ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอันดีงาม
ของสังคมด้วยความสมัครใจโดยก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข ความมี
วินัยในตนเองเป็นคุณสมบัติสําคัญที่บุคคลควรมี เพราะผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีจริยธรรมและประพฤติ
ตนอย่างมีเหตุผล ความมีวินัยในตนเองเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะในสังคม
ย่อมต้องมีกฎเกณฑ์ร่วมกัน หากคนในสังคมไม่รักษากฎเกณฑ์ ย่อมไม่มีความสงบสุขในสังคมการรู้จัก
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําให้การทํางานสําเร็จลุล่วงได้
หน่วยงานใด ชุมชนใด สังคมใด และประเทศใดก็ตามที่ประชาชนเป็นผู้มีความรับผิดชอบสูง 
หน่วยงานน้ัน ชุมชนน้ัน สังคมน้ัน และประเทศชาตินั้นย่อมมีความเจริญก้าวหน้า (สํานักเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560, น. 115) 

ความมีวินัยเป็นสิ่งจําเป็นที่คนไทยทุกคนจะต้องสร้างให้เกิดขึ้น โดยเฉพาะความมีวินัย                     
ในตนเองเป็นคุณสมบัติสําคัญที่บุคคลควรจะมีเพราะผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีจริยธรรมและประพฤติตน
อย่างมีเหตุผล เป็นพ้ืนฐานสําคัญที่จะเอ้ือไปสู่ความมีวินัยต่อผู้อ่ืน ซึ่งจะส่งผลต่อความสําเร็จของ
ตนเองและส่วนรวมในอนาคตต่อไป สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ที่มีนโยบายในการพัฒนาคนโดยการหล่อหลอม ให้มีค่านิยมตามบรรทัดฐานท่ีดี
ทางสังคม เน้นปลูกฝังให้ทุกช่วงวัยเป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัยและมี
จิตสํานึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม การสร้างวินัยจําเป็นอย่างยิ่งกับเด็กทุกคน เป็นสิ่งที่ต้องสร้างเสริม                     
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ให้เกิดกับเด็กต้ังแต่เล็ก เพราะวินัยที่ดีเมื่อเกิดกับเด็กแล้วจะติดตัวไปจนโตและจะกลายเป็นส่วนหน่ึง
ของมโนธรรมประจําใจไปจนตลอดชีวิต (นวลศิริ  เปาโรหิตย์, 2553, น. 12)  

Bandura (1991, p. 249) เสนอว่า การกํากับตนเองเป็นกระบวนการท่ีบุคคลวางแผน
ควบคุมและกํากับพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรม
เป้าหมายที่ต้องการ ประกอบด้วย 3 กระบวนการ กระบวนการสังเกตตนเอง บุคคลจะต้องรู้ว่าตนเอง
กําลังทําอะไร มีผลอย่างไรจึงจะเพ่ิมลดหรือปรับพฤติกรรมของตนเอง มีการต้ังเป้าหมายท่ีเหมาะสม 
กระบวนการตัดสินใจ การเปรียบเทียบพฤติกรรมของตน กับพฤติกรรมเป้าหมายที่ได้กําหนดไว้ 
เปรียบเทียบการกระทําของตนเองกับบุคคลอ่ืนว่ามีลักษณะหมือนกันหรือแตกต่างกันและหาแนวทาง
ในการพัฒนาของตนเองให้ดีขึ้น และสุดท้ายคือ กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ถ้าบุคคล                     
ทําพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับหรือสูงกว่าเป้าหมายที่ต้ังไว้ก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเอง            
หรือให้รางวัลกับตนเอง แต่ถ้าทําได้ตํ่ากว่าเป้าหมายก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบหรืออาจไม่แสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองก็ได้ ก็จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นโรงเรียนแห่งหน่ึงที่มุ่งพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนโดยถือว่าผู้เรียนสําคัญที่สุด จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะ
การคิด สร้างจิตสํานึกในการทําประโยชน์ต่อสังคม พ่ึงตนเองได้ เป็นคนดีมีปัญญา อยู่ร่วมในสังคม                     
ได้อย่างมีความสุข จากการที่ผู้ วิจัยได้ทําแบบสอบถามออนไลน์ เรื่อง ความมีวินัยในตนเอง                     
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา สอบถามคณะครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
ประกอบด้วย ด้านความอดทน ด้านความรับผิดชอบ และด้านความเช่ือมั่นในตนเอง ผลจาก
แบบสอบถามนี้ ทําให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ควรได้รับการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
(โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2564) 

ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะประยุกต์ทฤษฎีการกํากับตนเองของ Bandura มาสร้าง                     
เป็นโปรแกรมการกํากับตนเองเพราะเป็นกระบวนการท่ีบุคคลวางแผน ควบคุมและกํากับพฤติกรรม
ของตนเองมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการได้
สามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีความรับผิดชอบ มีความ
อดทน และมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันจะนํามาซึ่งการพัฒนาตนเองและปรับใช้ในชีวิตประจําวัน รู้จัก
ดําเนินชีวิตของตนเองได้อย่างถูกต้องมีเหตุผล สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข
ตลอดไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อน

และหลังการทดลอง 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองหลังการทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
2.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ความมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งสําคัญ บุคคลที่มีวินัยในตนเองจะรู้ด้วยตนเองว่าสิ่งใดควรทํา

และสิ่งใดไม่ควรทํา ทําให้สามารถควบคุมตนเองได้ดี ช่วยให้บุคคลดํารงตนอยู่ในความถูกต้องและ
พัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุดที่ตนมีและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2561, 
น. 25-26) Bandura (1991, p. 249) อธิบายว่า การกํากับตนเอง เป็นกระบวนการที่บุคคลวางแผน 
ควบคุมกํากับพฤติกรรมของตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่
พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ เป็นขั้นตอนที่ต้องฝึกฝนและพัฒนาจึงนําไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามที่ ต้ังเป้าหมายไว้ ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-
observation) บุคคลจะต้องรู้ว่าตนเองกําลังทําอะไร มีผลอย่างไรจึงจะเพ่ิมลดหรือปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง มีการต้ังเป้าหมายท่ีเหมาะสม กระบวนการตัดสินใจ (Judgment process) การเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมของตน กับพฤติกรรมเป้าหมายที่ได้กําหนดไว้ เปรียบเทียบการกระทําของตนเองกับบุคคล
อ่ืนว่ามีลักษณะหมือนกันหรือแตกต่างกันและหาแนวทางในการพัฒนาของตนเองให้ดีขึ้น และสุดท้าย
คือ กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) ถ้าบุคคลทําพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับ
หรือสูงกว่าเป้าหมายที่ต้ังไว้ก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองหรือให้รางวัลกับตนเอง ก็จะส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ การวิจัยคร้ังน้ีผู้ วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเอง                     
ของ Bandura ซึ่งมี 3 กระบวน ดังนี้ กระบวนการที่ 1 กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-observation) 
กระบวนการที่ 2 กระบวนการตัดสินใจ (Judgment process) และกระบวนการที่ 3 กระบวนการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) มาเป็นแนวทางในการ มีขั้นตอนการทํากิจกรรม 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นนํา ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป ซึ่งส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความอดทน และด้านความเช่ือมั่นในตนเอง                     
ดังกรอบแนวคิดในภาพที่ 1 
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ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการกํากับตนเองที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 
ประชากรและตัวอย่าง 

1.  ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน                     
3 ห้อง รวม 75 คน 

2.  ตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  2                  
ปีการศึกษา 2564 จํานวน 2 ห้องเรียน รวม 45 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 25 คน 

 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 

1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทําการทดลอง คือ โปรแกรมการกํากับตนเอง สร้างโปรแกรม                     
การกํากับตนเองโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเอง ของ Bandura มี 3 กระบวนการ คือ               
1) กระบวนการสังเกตตนเอง 2) กระบวนการตัดสินใจ และ 3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  
โดยจัดทําเป็นแผนการจัดกิจกรรม มีทั้งสิ้น 11 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลา 1 ช่ัวโมง ในแต่ละแผน
ประกอบด้วยขั้นที่ 1 ขั้นนํา ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ผู้วิจัยนําโปรแกรมการกํากับตนเองที่
สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญด้านออกแบบโปรแกรมการวัดและ

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1. ขั้นนํา 
2. ขั้นกิจกรรม 
3. ขั้นสรุป 

โปรแกรมการกาํกับตนเอง 

ทฤษฎีการกํากบัตนเองของ 
Bandura มี 3 กระบวนการ คือ 
  1. กระบวนการสังเกตตนเอง 
  2. กระบวนการตัดสินใจ 
  3. กระบวนการแสดงปฏิกริิยา
ต่อตนเอง 

ความมีวินัยในตนเอง 

  1. ด้านความรบัผิดชอบ 
  2. ด้านความอดทน 
  3. ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 
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ประเมินผล 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เน้ือหา
และกิจกรรม แล้วนําไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
20 คน เพ่ือพิจารณาความยากง่าย ลําดับขั้นตอน การใช้ภาษา เวลา และอุปกรณ์ที่ใช้ในการทํา
กิจกรรมของนักเรียน และนําโปรแกรมการกํากับตนเองที่ทดลองใช้แล้ว นําไปใช้จริงกับกลุ่มทดลอง  

2.  เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความมีวินัยในตนเอง จํานวน 20 ข้อ โดย
ปรับปรุงจากแบบวัดความมีวินัยในตนเองของ ณัฐพล  โยธา (2557) และพัชรินทร์  คัสเตศรี (2560) 
ผ่านการพิจารณาความตรง (Validity) โดยผู้เช่ียวชาญทางด้านแบบวัดการวิจัย จํานวน 3 ท่าน โดยหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Item-objective congruence 
index: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ก่อนนําไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 50 คน แล้วนํามาตรวจหาคะแนน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ .288 ขึ้นไป (ยุทธ
ไกยวรรณ์ 2558, น. 477) โดยมีค่าอํานาจของแบบวัดอยู่ระหว่าง .332 –.709 วิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – Coefficient) ของ Cronbach (ยุทธ
ไกยวรรณ์ 2558, น. 469) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเท่ากับ .916 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองด้วยตนเอง กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการกํากับตนเอง                     
โดยใช้เวลาการจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 11 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
ต้ังแต่วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2565 ถึง 19 มีนาคม 2565 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม                     
ระยะหลังการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนทําแบบวัดความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง และรวบรวม
คะแนนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.  เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของนักเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for 
dependent sample) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 1 

3.  เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (t-test for independent 
sample) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 2 
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลดําเนินการวิเคราะห์สมมุติฐานโดยการทดสอบค่าที ซึ่งผู้วิจัยนําเสนอ

ผลการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวอย่าง X  S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 3.43 0.37 

.302 .764 
กลุ่มควบคุม 3.41 0.47 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนความความมีวินัยในตนเองก่อนการทดลองของนักเรียน   
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยการกําหนดค่าท ี                    
และกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .01 พบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนความมีวินัยในตนเอง                     
ไม่แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี 2  คะแนนความความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

ความมีวินัยในตนเอง ตัวอย่าง 
 

ก่อนทดลอง ระดับ หลังทดลอง ระดับ 

X  S.D.  X  S.D.  
ความรับผิดชอบ กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
3.41 
3.49 

0.33 
0.49 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.84 
3.18 

0.26 
0.39 

มาก 
ปานกลาง 

ความอดทน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.48 
3.46 

0.55 
0.70 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.93 
3.03 

0.44 
0.44 

มาก 
ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.38 
3.21 

0.55 
0.61 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.86 
3.00 

0.29 
0.55 

มาก 
ปานกลาง 

รวม 3 ด้าน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.43 
3.40 

0.37 
0.47 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.88 
3.07 

0.27 
0.35 

มาก 
ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลองมีคะแนนความมีวินัย       

ในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (X= 3.43, S.D. = 0.37) ระยะหลังการทดลองมีคะแนนความมีวินัย  
ในตนเองสูงขึ้นอยู่ในระดับมาก ( X= 3.88, S.D. = 0.27) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง   
มีคะแนนความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ( X= 3.40, S.D. = 0.47) และระยะหลัง        
การทดลองยังคงมีคะแนนความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (X  = 3.07, S.D. = 0.35) 
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ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง  
 

ความมีวินัยในตนเอง การประเมิน X  S.D. t p 
ด้านความรับผิดชอบ หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 
3.84 
3.41 

0.26 
0.33 

12.514** .000 

ด้านความอดทน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.93 
3.48 

0.44 
0.55 

9.820** .000 

ด้านความเชื่อมัน่ในตนเอง หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.86 
3.38 

0.29 
0.55 

6.738** .000 

รวม 3 ด้าน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.88 
3.43 

0.27 
0.37 

14.451** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความมีวินัยในตนเองของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง ( X= 3.43, 
S.D. = 0.37) หลังการทดลอง (X= 3.88, S.D. = 0.27) เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง                     
มีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี 
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง 

 
ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  
 

ความมีวินัยในตนเอง การประเมิน X  S.D. t p 
ด้านความรับผิดชอบ หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 
3.18 
3.49 

0.39 
0.49 

2.455* .022 

ด้านความอดทน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.03 
3.46 

0.44 
0.70 

2.545* .018 

ด้านความเชื่อมัน่ในตนเอง หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.00 
3.21 

0.55 
0.61 

1.392 .177 

รวม 3 ด้าน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.07 
3.40 

0.35 
0.47 

3.044** .006 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ความมีวินัยในตนเองของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง ( X= 3.40, 
S.D. = 0.47) หลังการทดลอง (X= 3.07, S.D. = 0.35) เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มควบคุม                     
มีคะแนนความมีวินัยในตนเองต่ํากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี 
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง
ตํ่ากว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 
 

ความมีวินัยในตนเอง กลุ่มตัวอย่าง X  S.D. t p 
ด้านความรับผิดชอบ กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
3.84 
3.18 

0.26 
0.39 

7.579** .000 

ด้านความอดทน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.93 
3.03 

0.44 
0.44 

7.593** .000 

ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.86 
3.00 

0.29 
0.55 

7.073** .000 

รวม 3 ด้าน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.88 
3.07 

0.27 
0.35 

9.725** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
จากตารางที่ 5 พบว่า หลังการทดลองความมีวินัยในตนเองกลุ่มทดลอง (X= 3.88, S.D. = 

0.27) สําหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม ( X= 3.07, S.D. = 0.35) เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่าง
คะแนนเฉล่ียของทั้งสองกลุ่ม พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการกํากับตนเองที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ดังนี้ 
1.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมซึ่งหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความมีวินัยในตนเองต่ํากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 1 ผลดังกล่าวแสดงว่าโปรแกรมส่งการกํากับตนเองสามารถ
พัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ ทั้งน้ี เพราะนักเรียนที่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมการกํากับตนเอง ได้รับกระบวนการกํากับตนเอง และมีบรรยากาศที่ผ่อนคลายจากการให้
คําแนะนํา การพูดช้ีแจง การอธิบายให้ความรู้ การชมเชยในความพยายาม และการกระตุ้นของผู้วิจัย 
ทําให้นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได้ตามที่ต้ังเป้าหมายไว้และแสดงออกถึงความเช่ือมั่นในตนเอง         
ที่จะส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือที่จะพัฒนาความมีวินัย             
ในตนเองโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเองของ Bandura (1991) มี 3 กระบวนการ ดังนี้ 
กระบวนการที่ 1 การสังเกตตนเอง กระบวนการท่ี 2 การตัดสินใจ และกระบวนการที่ 3 การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมการกํากับตนเองทําให้คะแนนความมี
วินัยในตนเองลดลง อาจเกิดจากสภาพแวดล้อมในการเรียน การไม่ได้รับคําแนะนําในเร่ืองของความมี
วินัยในตนเอง ขาดการกระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า หลังการเข้าร่วม 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศ นักเรียนเข้าใจในวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการ
ดําเนินกิจกรรม กิจกรรมคร้ังที่ 2 ถึงครั้งที่ 4 เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนเห็นตัวอย่างผู้ที่มีความ
รับผิดชอบและเพื่อพัฒนาให้นักเรียนเป็นผู้มีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย เมื่อนักเรียน             
ได้ร่วมกิจกรรมที่ ให้ ดูวีดีทัศน์เร่ืองเกี่ยวกับความรับผิดชอบ นักเรียนมีความสนใจ เริ่มพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม กิจกรรมที่ 5-7 
การให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างของผู้ที่มีความอดทน โดยผ่านวีดีทัศน์ มีกิจกรรมและเกมส์ ที่ส่งเสริม
และพัฒนาความเพียรพยายามและอดทน ต้องใช้ความพยายามและความอดทนเพื่อที่จะทํากิจกรรมน้ี
ให้ประสบผลสําเร็จ โดยมีการตั้งเป้าหมาย วางแผน การปฏิบัติตามแผน รวมถึงการแสดงออกถึง
พฤติกรรมทางด้านความอดทน ต่อมาในกิจกรรมท่ี 8-10 การให้นักเรียนเห็นตัวอย่างของผู้ที่มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง และมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง นักเรียนกล้าที่จะนําเสนอผลงาน                 
มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความมั่นใจที่จะแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับสาวิตรี  ไพศาล 
(2559) ใช้โปรแกรมการกํากับตนเอง หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม โปรแกรมการกํากับตนเองช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ สังเกตตนเอง ตัดสินตนเอง 
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพสามารถกํากับ
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พฤติกรรมของตนเองได้ หรือปานรดา  บัญหนองสา (2558) ได้ใช้โปรแกรมด้วยวิธีการใช้ตัวแบบ
สัญลักษณ์เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความรับผิดชอบและวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                
ปีที่ 2 การได้รับตัวแบบสัญลักษณ์ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura)               
มีผลทําให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวินัยในตนเองเพ่ิมมากข้ึน Booth, Hennessy and Doyle 
(2018) ศึกษาแนวคิดการกํากับตนเอง ว่ามีความสามารถในการพัฒนาเรื่องต่างๆ ที่สําคัญซึ่งได้
กลายเป็นจุดสําคัญสําหรับการวิจัยในหลากหลายสาขาวิชา และเป็นแนวทางหน่ึงที่สามารถพัฒนา
ความมีวินัยในตนเอง 

2.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการกํากับ
ตนเองที่ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเองของ Bandura (1991) โดยการสังเกตตนเอง โดยใช้
ข้อมูลจากการสังเกตตนเองมาเป็นข้อมูลในการตั้งเป้าหมาย กําหนดพฤติกรรมที่ต้องการเปล่ียนแปลง
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย การตัดสินใจ ได้ใช้กระบวนเปรียบเทียบอ้างอิงทางสังคมด้วยการนําวีดีทัศน์
เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง พร้อมทั้งมีกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมีแนวทางในการพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองได้ต่อไป การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ถ้านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ ก็แสดง
พฤติกรรมต่อตนเองในทางบวก โดยการกล่าวยกย่องช่ืนชมตนเองซ่ึงจะส่งผลให้ผู้ เรียนแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่อไป สอดคล้องกับ สาวิตรี  ไพศาล (2559) ใช้โปรแกรมการกํากับตนเอง 
หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น โปรแกรมการกํากับตนเองช่วยให้
นักเรียนได้เรียนรู้ สังเกตตนเอง มีการตัดสินใจ และแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพสามารถกํากับพฤติกรรมของตนเองให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นได้ หรือพัชรินทร์  คัสเตศรี (2560) ใช้กิจกรรมกลุ่มและเทคนิคแม่แบบ
เรียนรู้จากตัวแบบ การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน หลังการทดลอง
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองเพิ่มสูงขึ้น หรือรานี  ลิ้มเจริญ (2564) ใช้กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้แนวคิดการกํากับตนเอง เพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดการมีวินัยด้านความรับผิดชอบ
ของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบพบว่า สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับ Nawantara, Arofah and Setyaputri (2019) ได้ศึกษาการใช้คู่มือเทคนิคการสอน
ตนเองเป็นหน่ึงในสื่อที่สามารถใช้เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองโดยการกํากับตนเองเพ่ือปรับปรุงวินัย                   
ในตนเองของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการกํากับตนเองสามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนได้ บุญชม  ศรีสะอาด (2555, น. 5) กล่าวว่า การมีวินัยในตนเองจะส่งผลให้บุคคล
ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตได้รับการยอมรับนับถือช่ืนชมจากบุคคลอ่ืนที่รู้จักแล้วยังส่งผลให้
ชุมชน สังคม และประเทศชาติมีความสงบสุขเจริญก้าวหน้าเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ ดังน้ัน จึงควร
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พัฒนาบุคคลให้มีวินัยในตนเองต้ังแต่เด็กและรักษาไว้อย่างต่อเน่ือง ผลจากการวิจัยและการศึกษา
ตําราวิชาการต่างๆ สามารถสรุปได้ว่า การกํากับตนเองสามารถส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง               
ของนักเรียนได้ เพราะเมื่อนักเรียนมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและตั้งเป้าหมาย                   
ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ดีขึ้น นักเรียนก็จะรับรู้ได้ว่าสามารถพัฒนาเป็นผู้ที่มีวินัยในตนเองได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1.1  จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการกํากับตนเองมีคะแนน

ความมีวินัยในตนเองเพ่ิมขึ้น ดังน้ันครูสามารถนําโปรแกรมการกํากับตนเองไปเป็นแนวทาง           
ในการสอนร่วมกับกิจกรรมอื่นๆ ได้ 

1.2  ในระหว่างการทํากิจกรรมแต่ละคร้ัง ผู้ดําเนินกิจกรรมควรสังเกตพฤติกรรม
ตอบสนองของนักเรียน ถ้านักเรียนยังไม่พร้อมทํากิจกรรมควรดึงความสนใจของนักเรียนมาอยู่      
กับผู้ดําเนินกิจกรรมก่อน จึงดําเนินกิจกรรมต่อไปได้ 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
2.1  ควรมีการนําโปรแกรมการกํากับตนเองไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่นที่มีอายุใกล้เคียงกัน 
2.2  ควรมีการศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังเข้าร่วมโปรแกรมการกํากับตนเอง เพ่ือดูพัฒนาการ 

และความคงทนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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