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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างแนวคิดแบบเติบโต ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษา
กรอบความคิดของนักเรียนโดยใช้แบบวัดกรอบความคิดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 2) พัฒนาหลักสูตรจาก
ข้อมูลที่ได้ในข้ันตอนที่ 1 3) ศึกษาผลการใช้หลักสูตร จากนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และ 4) ประเมิน
และปรับปรุงหลักสูตรโดยการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิและการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน              
ต่อการใช้หลักสูตร กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลการวัดกรอบความคิด
เป็นกรอบความคิดยึดติด จํานวน 5 คน เครื่องมือที่ ใช้ คือ แบบวัดกรอบความคิด หลักสูตร 
แบบสอบถามความคิดเห็น และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test 

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีกรอบความคิดแบบผสม 
2) หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก 3) นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตหลังการทดสอบ   
สูงกว่าก่อนทดสอบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 4) หลักสูตรมีความเหมาะสมต่อ      
การนําไปใช้เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนและนักเรียนมีความพึงพอใจ                     
ต่อหลักสูตรในระดับมาก 
คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสูตร  กรอบความคิดแบบเติบโต 
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ABSTRACT 
 This research was the study which aimed to develop a curriculum to enhance 
the growth mindset for the junior high school student. The 4 purposes which belong 
to the research processes were: 1) To study the mindset growth of junior high school 
students; 2) To develop a curriculum for enhancing the growth mindset; 3) To study 
the effect of using the curriculum and outcomes; and 4) To assess and improve the 
curriculum. Five junior high school students were selected to be the participants in 
the activity with an attached mindset. Data were collected by using the conceptual 
measurement form, the curriculum, the expert opinion form, and the satisfaction 
assessment form. Percentage, mean, standard deviation, and Wilcoxon Signed Ranks 
Test were used for data analysis. 

The findings of research were: 1) Junior high school students had mixed concepts. 
2) The Curriculum is appropriate to a large extent. 3) Students who participate with the 
post-growth mindset curriculum had significantly higher than the pre-growth mindset 
curriculum at the .05. 4) The curriculum could be appropriate, consistent, and able 
to enhance growth mindset. The student’s satisfaction towards the learning curriculum 
was very satisfied at the high level. 
Keywords: Curriculum development, Growth mindset  
 
บทนํา 

โลกในยุคศตวรรษที่ 21 คือ โลกที่เข้าสู่ “สังคมแห่งความรู้” โลกที่มีความรู้ ใหม่ๆ เกิดขึ้นทุกวัน 
เราสามารถรับความรู้เหล่านั้นได้หลากหลายช่องทางและรับได้อย่างรวดเร็ว ดังน้ันคนที่ท่องเก่ง เรียน
เก่ง หรือจําเก่งจึงไม่ใช่ตัวเลือกที่ดีที่สุดในยุคน้ีอีกต่อไป แต่คนที่พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ คือ คนที่สังคม
โลกต้องการ Carol Dweck ผู้ เช่ียวชาญด้านการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์จากมหาวิทยาลัย
สแตนฟอร์ด ได้ค้นคิดทฤษฎีเก่ียวกับกรอบความคิด หรือกลุ่มของความเช่ือหรือวิธีการคิดที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมมุมมองและทัศนคติ โดยแบ่งกรอบความคิดออกเป็น 2 ประเภท คือ กรอบความคิด     
แบบเติบโต (Growth mindset) หมายถึง คนที่มีความเช่ือว่าความฉลาดและความสามารถสร้างได้
ด้วยการเรียนรู้ ให้ความสําคัญกับความพยายาม ชอบปัญหาท้าทาย มองว่าเป็นโอกาสในการเรียนรู้
และพัฒนา และกรอบความคิดยึดติด (Fixed mindset) หมายถึง คนที่มีความเช่ือว่าสมองของตน   
ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ ความสามารถและสติปัญญาเกิดมาอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น มักจะหลีกเลี่ยง
งานท่ีท้าทายและปัญหาที่ยากๆ Dweck พบว่า เด็กที่มี Growth mindset จะเรียนรู้ระบบการทํางาน
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ของสมอง และการเติบโตของสมองในการตอบสนองต่อสิ่งที่ท้าทาย ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญของการเตรียม
เยาวชนให้มีคุณภาพเท่าทันกับโลกท่ีกําลังเปลี่ยนไป (Dweck, 2017, pp. 6-7) 

ในด้านการศึกษาของไทย กระทรวงศึกษาธิการได้จัดทําหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้สถานศึกษาใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษาและจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษา        
ขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้และมีทักษะที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยการจัดการศึกษา    
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการจัดการศึกษาช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับที่มุ่งเน้น       
ให้ผู้เรียนได้สํารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน                
มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์และคิดแก้ปัญหา มีทักษะในการดําเนินชีวิต               
มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุล                 
ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทยตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานในการ
ประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 1) เห็นได้ว่าในการ 
ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะต่างๆ ได้ครบถ้วนตามที่ได้กําหนดไว้เป็นเร่ืองที่ท้าทายความสามารถ  
ของครูผู้สอนเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากผู้เรียนในช่วงช้ันนี้ เป็นช่วงวัยที่กําลังเข้าสู่ วัยรุ่นที่มีความรู ้              
และความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว จนอาจทําให้การรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ไม่ได้เกิด
เพียงเรื่องที่ส่งผลดีกับความรู้สึกเท่าน้ัน การจะปรับเปลี่ยนความคิดที่ส่งผลไม่ดีต่อจิตใจ หรือการทําให้
ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในความสามารถท่ีจะประสบผลสําเร็จของตนเองได้นั้น ย่อมเป็นสิ่งสําคัญต่อ    
การดํารงชีวิตอยู่ในโลกปัจจุบันอย่างยิ่ง 

จากข้อความดังกล่าว ทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ
นักเรียนระดับในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้น เพราะเล็งเห็นความสําคัญอย่างย่ิงในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตได้ดี มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ และมีความสามารถ
ในการปรับเปล่ียนความคิดจากสิ่งที่เปลี่ยนแปลงรอบตัวได้ด้วยความเข้าใจ  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.  เพ่ือศึกษากรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น   
2.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสรมิสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ                        

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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3.  เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 

     3.1  เพ่ือศึกษาประเภทกรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

     3.2  เพ่ือเปรียบเทียบกรอบความคิดของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตร ก่อนทดลอง 
และหลังการทดลอง 

4.  เพ่ือประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ                    
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นครั้งน้ี ผู้วิจัยนําทฤษฎีหลักสูตรของ Taba ที่มีแนวคิดว่าหลักสูตร คือ แผนสําหรับการเรียนรู้ 
(Plan for learning) ที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือสําหรับการพัฒนาผู้เรียน โดยเสนอขั้นตอนการพัฒนา
หลักสูตรไว้ 7 ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ความต้องการ 2) การกําหนดวัตถุประสงค์ 3) การคัดเลือก 
เน้ือหาสาระ 4) การจัดระบบเน้ือหาสาระ 5) การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6) การจัดกิจกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ (Taba, 1962, p. 12) มาเป็นหลักในการจัดทําหลักสูตร โดยกําหนดให้ม ี               
4 แนวคิดหลักที่นํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันตอน ได้แก่ แนวคิด Brainology                     
ซึ่งเป็นแนวคิดเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจกลไกการทํางานของสมอง (วิจารณ์  พานิช, 2559, น. 40) แนวคิด
การรับรู้ความสามารถ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจํากัด               
อยู่ในงานเฉพาะด้าน การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการกับความต้องการที่มีของเขต               
และการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีไม่ได้เจาะจงที่งานใดงานหนึ่ง และไม่ได้ครอบคลุมการรับรู้
ความสามารถโดยท่ัวไป (Lee, 2009, pp. 215-236) แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งประกอบไปด้วย 
แรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจภายใน การต้ังเป้าหมายระยะสั้นและการต้ังเป้าหมายระยะยาว                     
และแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยนําเสนอดังนี้ 
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แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ Taba 
  1. การวิเคราะห์ความต้องการ 
  2. การกําหนดวัตถุประสงค์ 
  3. การคัดเลือกเนื้อหาสาระ 
  4. การจัดระบบเน้ือหาสาระ 
  5. การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
  6. การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
  7. การประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม 
     และประสบการณ์การเรียนรู้ 
แนวคิดในการพัฒนา Growth Mindset 
แนวคิด Brainology 
    การทํางานของสมอง 
 แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน 
  1. การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจํากัดอยู่ในงานเฉพาะด้าน 
  2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการกับความต้องการ     
     ท่ีมีของเขต หรือสถานการณ์ใหม่ 
  3. การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีไม่ได้เจาะจงท่ีงานใดงานหนึ่ง  
      และไม่ได้ครอบคลุมการรับรู้ความสามารถโดยท่ัวไป 
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ 
  1. แรงจูงใจภายนอก/แรงจูงใจภายใน 
  2. การตั้งเป้าหมายระยะส้ัน/ระยะยาว 
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
  การสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. ความเป็นมาของหลักสูตร 
2. หลักการ  
3. จุดมุ่งหมาย  
4. กรอบแนวคิดของหลักสูตร 
5. โครงสร้างและเน้ือหาหลักสูตร 
6. แนวทางการจัดการเรียนรู้  
7. บทบาทครูและผู้เรียน 
8. ส่ือการเรียนรู้ 
9. แนวการวัดและประเมินผล 
10. แผนการจัดการเรียนรู้ 
11. ภาคผนวก  

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษากรอบความคิดของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. กลุ่มเปา้หมาย 
    1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ จํานวน 10,390 คน   
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ จํานวน 400 คน ซึ่งได้มาโดยเทียบจากตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970, pp. 607-610) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 2.1 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดกรอบความคิด โดยมีขั้นตอนการสร้าง         
และตรวจสอบคุณภาพ โดยศึกษา หนังสือ เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากรอบความคิด
ของ Dweck และที่เก่ียวข้อง รวมทั้งศึกษาแนวทางการพัฒนาเครื่องมือในการวัดกรอบความคิดนํา
ประเด็นที่สําคัญที่ศึกษาเกี่ยวกับการวัดกรอบความคิดมากําหนดโครงสร้างของแบบวัดกรอบความคิด
ของนักเรียน โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะและความฉลาด ด้านความกังวล ด้านความพยายาม 
ด้านความท้าทาย ด้านผลสะท้อน และด้านการเรียนรู้จากความผิดพลาด  

กรอบความคิด 
แบบเติบโต 
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 2.2 สร้างแบบวัดกรอบความคิดตามโครงสร้างที่กําหนดไว้ ด้านละ 3 ข้อรวม 6 ด้าน 
จํานวน 18 ข้อ ซึ่งลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดยกําหนด
เกณฑ์การให้คะแนนระดับกรอบความคิด ดังนี้ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 2.3 นําแบบวัดกรอบความคิดของนักเรียนที่พัฒนาข้ึนไปนําเสนออาจารย์ที่ปรึกษา                    
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคําถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 2.4 นําแบบวัดกรอบความคิดเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ค่า 
IOC ได้ค่าเท่ากับ 0.60-1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิแนะนําให้ปรับถ้อยข้อคําถามในบางข้อให้เหมาะสม                
มากยิ่งข้ึน 
 2.5 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําแบบวัดกรอบความคิด ไปใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ จํานวน 
40 คน และใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.812 ซึ่งสามารถ
นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
         ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามลําดับ ดังนี้ 
         3.1 ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
         3.2 ส่งแบบวัดกรอบความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาพร้อมหนังสือขออนุญาต                     
เก็บข้อมูลไปยังสถานศึกษาในกลุ่มเป้าหมาย 

    3.3 สถานศึกษาส่งให้นักเรียนตอบแบบวัดแล้วรวบรวมข้อมูลส่งคืนผู้วิจัย 
    3.4 ผู้วิจัยติดตามผลการส่งคืน หากไม่ครบตามจํานวนผู้วิจัยจะประสานกับผู้รับผิดชอบ          

ในโรงเรียนเพื่อติดตามข้อมูลให้ครบถ้วน ซึ่งได้รับแบบวัดกรอบความคิด จํานวน 390 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 97.50 
         3.5 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพ่ือนําไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
         4.1 นําผลการตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กําหนด แล้วนําไป
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ คือ การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    4.2 นําผลการวิเคราะห์ไปเทียบกับเกณฑ์ประเมินกรอบความคิดของนักเรียน  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์ของ Dweck (2016, p. 28) ดังนี้  
              3.50-5.00  หมายถึง  นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโต 
           2.72-3.49  หมายถึง  นักเรียนมีกรอบความคิดแบบผสม  
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          1.00-2.71  หมายถึง  นักเรียนมีกรอบความคิดยึดติด 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. กลุ่มเป้าหมาย  
    กลุ่มเป้าหมายในการประเมินคุณภาพหลักสูตร คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ดังนี้ 
    1.1 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร 2 คน 
    1.2 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา 2 คน 
    1.3 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดผล 1 คน  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและแผนการจัดการเรียนรู้ มีวิธีการดําเนินการพัฒนาดังนี้ 
    2.1 นําข้อมูลที่ได้จากตอนที่ 1 มากําหนดเป็นกรอบโครงร่างหลักสูตร 
    2.2 ยกร่างหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีองค์ประกอบของหลักสูตร ดังนี้ 
         2.2.1 องค์ประกอบของหลักสูตร ประกอบด้วย 1) ความเป็นมาของหลักสูตร                     

2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) กรอบแนวคิดของหลักสูตร 5) โครงสร้างและเนื้อหา      
ของหลักสูตร 6) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 7) บทบาทครูผู้สอนและผู้เรียน 8) สื่อการจัดการเรียนรู้ 
9) แนวทางการวัดและประเมินผล และ 10) แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียนรู้ 
9 แผนการจัดการเรียนรู้  

    2.3 นําร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาข้ึน เสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข
ตามคําแนะนํา 

    2.4 นําหลักสูตรฉบับร่างเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
ของร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ คือ ค่าคะแนนจาก
แบบประเมินความเหมาะสมร่างหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต และค่าคะแนนจาก
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
แล้วนํามาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 99-100)  

          ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมมาก  
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อย 
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   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อยที่สุด  
    2.5 ปรับปรุงแก้ไขร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ก่อนนําไปใช้ 
3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
    ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และข้อมูลเชิงคุณภาพ

ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)  
4. การทดลองใช้หลักสูตร  
    4.1 นําหลักสูตรที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองใช้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่มีผล
ระดับกรอบความคิดเป็นกรอบความคิดยึดติดลําดับที่ 31-35 จํานวน 5 คน 

    4.2 นําผลที่ได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ใข โดยปรับสื่อและกิจกรรมในแต่ละ
ช่ัวโมงให้มีความเหมาะสมย่ิงขึ้น และใช้เป็นหลักสูตรฉบับสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
    นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 

2564 ทีมีผลระดับกรอบความคิดเป็นกรอบความคิดยึดติดลําดับที่ 36-40 จํานวน 5 คน เพ่ือศึกษา
พัฒนาการในการพัฒนากรอบความคิดก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 เครื่องมือในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแล้ว  
    2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดกรอบความคิดที่ผู้วิจัยพัฒนาไว้ 

ในตอนที่ 1 
3. แบบแผนการทดลอง  
    ดําเนินการทดลองโดยใช้กลุ่มทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังทดลอง (One group 

pretest -posttest design) (พิสณุ  ฟองศรี, 2553, น. 93) ดังนี้ 
  

O1 X O2 
 

เมื่อ O1 คือ  วัดกรอบความคิดก่อนใช้หลักสูตร 
 X คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิด 

 แบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 O2 คือ  วัดกรอบความคิดหลังการใช้หลักสูตร 
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4. การดําเนินการทดลอง  
    ผู้วิจัยดําเนินการทดลอง โดยนําหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไปใช้กับนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 5 คน โดยดําเนินการ
เป็น 3 ระยะ คือ 1) วัดกรอบความคิดในระยะก่อนใช้หลักสูตร 2) จัดกิจกรรมต่างๆ ระยะระหว่าง   
ใช้หลักสูตรและ 3) วัดกรอบความคิดในระยะหลังการใช้หลักสูตร 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    5.1 ผู้วิจัยนําแบบวัดกรอบความคิดที่ได้จากการวัดก่อนและหลังการใช้หลักสูตรมาตรวจ

ให้คะแนนแล้วนําไปเทียบกับเกณฑ์กรอบความคิดโดยประยุกต์ใช้เกณฑ์ของ Dweck (2016, p. 28) 
ดังนี้  
 3.50-5.00 หมายถึง นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโต 
 2.72-3.49 หมายถึง นักเรียนมีกรอบความคิดแบบผสม  
 1.00-2.71 หมายถึง นักเรียนมีกรอบความคิดยึดติด  

    5.2 วิเคราะห์กรอบความคิด ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน               
กรอบความคิด โดยจําแนกเป็นรายคน และรายข้อ  

    5.3 เปรียบเทียบกรอบความคิดก่อนและหลังการใช้หลักสูตรด้วยสถิติ Wilcoxon Signed 
Ranks Test โดยจําแนกเป็นรายคน และรายข้อ 

ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. กลุ่มเป้าหมาย  
    1.1 ผู้ทรงคุณวุฒิ  จํานวน 5 คน 
    1.2 นักเรียนกลุ่มทดลอง จํานวน 5 คน 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
    2.1  การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
          2.1.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมินหลักสูตร

จํานวน 5 คน  
          2.1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิต่อการใช้หลักสูตร มี 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยนําเข้า จํานวน 4 ข้อ ด้านกระบวนการ
จํานวน 3 ข้อ และด้านผลผลิต จํานวน 3 ข้อ 

          2.1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลของแบบสอบถาม 
                  2.1.3.1 ติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือแจ้งความประสงค์ขอเก็บรวบรวมข้อมูล 

        2.1.3.2 ส่งแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อการใช้หลักสูตร 
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เสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พร้อมทั้งข้อมูลผลการใช้
หลักสูตรให้กับผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน 

        2.1.3.3 เก็บรวมรวมแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อผล 
หลังการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น                    
โดยได้รับคืนครบจากทุกท่าน 

        2.1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
                              ก. นําข้อมูลที่ได้มาทําการวิเคราะห์เน้ือหาด้านปัจจัยนําเข้า 
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิตของหลักสูตรหลังการใช้         
                          ข . นํ าข้อมูลที่ ได้มาปรับปรุงหลักสูตรตามข้อเสนอแนะของ  
ผู้ทรงคุณวุฒิการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

    2.2 การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต
สําหรับสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

         2.2.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนกลุ่มทดลอง จํานวน 5 คน 
          2.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวมรวมข้อมูล คือแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
จํานวน 15 ข้อ ลักษณะเครื่องมือ คือ แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale)  
คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยที่สุด 

         2.2.3 การเก็บรวบรวมแบบประเมิน โดยให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้หลักสตูรหลังจากสิ้นสุดการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

    2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดย ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนําไป
เทียบกับเกณฑ์ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 99-100) ดังนี้ 
               4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับมากที่สุด 
          3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับมาก  
          2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับปานกลาง 
          1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับน้อย 
          1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษากรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนกรอบความคิดแต่ละประเภทของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 

ประเภท จํานวน (คน) ร้อยละ 
กรอบความคิดยึดติด 68 17.00 
กรอบความคิดแบบเติบโต 85 21.25 
กรอบความคิดแบบผสม 247 61.75 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีกรอบความคิดแบบผสมร้อยละ 61.75 รองลงมา คือ กรอบ

ความคิดแบบเติบโต ร้อยละ 21.25 และกรอบความคิดยึดติด ร้อยละ 17.00 ตามลําดับ 
ตอนท่ี 2  ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลักสูตรที่ พัฒนาขึ้นโดยนํา 4 แนวคิด ได้แก่ แนวคิด 
Brainology คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบการทํางานของสมอง แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตน 
คือการสํารวจทั้งจุดเด่นและจุดด้อยของตนเองเพ่ือยอมรับและค้นหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ เพ่ือใช้ในการตั้งเป้าหมายและจูงใจเพ่ือให้ตนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ และ
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ คือ การนําสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดมาปรับให้เข้ากับตนเองและสร้างเป็น        
องค์ความรู้ใหม่ โดยในหลักสูตรมีการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ SGFC เป็นองค์ประกอบ   
ในการจัดการเรียนรู้ มีการวัดและประเมินผลทั้งก่อน ระหว่าง และหลังทําการทดลอง มีการสังเกต 
การทํากิจกรรมในการเรียนอย่างใกล้ชิด เพ่ือสังเกตกรอบความคิดที่เปลี่ยนแปลงของผู้เรียน มีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานทําให้ผลการพัฒนาหลักสูตรที่พัฒนาขั้นมีความเหมาะสมในระดับมาก  
 ตอนที่ 3  ผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จํานวน 5 คน ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 3.1 ผลการศึกษากรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ก่อนทดลองและหลังทดลองโดยรวมและรายบุคคล ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการศึกษากรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนทดลอง 
              และหลังทดลองโดยรวมและรายบุคคล 
 

 คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง 
คนที่ X  S.D. ประเภทกรอบความคิด X  S.D. ประเภทกรอบความคิด 

1 2.06 0.64 ยึดติด  3.72 0.83 แบบเติบโต  
2 2.11 0.96 ยึดติด  3.78 1.00 แบบเติบโต  
3 2.61 0.98 ยึดติด  3.72 0.75 แบบเติบโต  
4 2.39 0.70 ยึดติด  3.50 0.86 แบบเติบโต  
5 1.78 0.81 ยึดติด  3.56 0.92 แบบเติบโต  

รวม 2.19 0.32 ยึดติด  3.66 0.12 แบบเติบโต  
  

จากตารางที่ 2 พบว่า กรอบความคิดของนักเรียนทุกคนโดยรวม ก่อนทดลองอยู่ในระดับ
กรอบความคิดยึดติด ( X  = 2.19, S.D. = 0.32) และหลังทดลองอยู่ในระดับกรอบความคิดแบบ
เติบโต ( X  = 3.66, S.D. = 0.12) เม่ือพิจารณากรอบความคิดรายบุคคล พบว่า ก่อนทดลองทุกคน   
มีกรอบความคิดยึดติด ( X  = 1.78, S.D. = 0.81), ( X  = 2.06, S.D. = 0.64), ( X  = 2.11, S.D. = 0.96),  
( X  = 2.39, S.D. = 0.70) และ ( X  = 2.61, S.D. = 0.98) ตามลําดับ และหลังทดลองทุกคนมีกรอบ
ความแบบเติบโต ( X  = 3.50, S.D. = 0.86), ( X  = 3.56, S.D. = 0.92), ( X  = 3.72, S.D. = 0.75), 
( X  = 3.72, S.D. = 0.83) และ ( X  = 3.78, S.D. = 1.00) ตามลําดับ 

3.2 ผลการเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนที่ เรียนด้วยหลักสูตร                    
ที่พัฒนาขึ้นก่อนทดลองและหลังทดลอง ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน   
 ก่อนทดลองและหลังทดลอง 
 

กรอบความคิด 
กลุ่มทดลอง (N = 5) 

ก่อนเรียน หลังเรียน Z P 

X  S.D. X  S.D. 
ด้านทักษะและความฉลาด   1.800 .3800 3.133 .1825 2.060* .039 
ด้านความกงัวล   2.133 .4472 3.200 .3800 2.041* .041 
ด้านความพยายาม 2.466 .3800 3.533 .2981 2.023* .043 
ด้านความท้าทาย 1.933 .6411 3.533 .3800 2.060* .039 
ด้านผลสะท้อน  2.133 .8366 4.133 .6055 2.060* .039 
ด้านการเรียนรูจ้ากความผิดพลาด  2.666 .8498 4.400 .2788 2.060* .039 
ระดับกรอบความคิดแบบเตบิโต 2.188 .3205 3.655 .1204 2.041* .041 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ตอนท่ี 4  ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รายละเอียด ดังนี้ 

4.1 ผลการประเมินหลักสูตรจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้าง
กรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยรวมหลักสูตรเสริมสร้าง
กรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นหลักสูตรที่ม ี           
ความเหมาะสมสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
มองเห็นทิศทางเป้าหมายของตนเองได้ชัดเจนมากย่ิงขึ้น และสามารถนําไปใช้ได้จริง มีกระบวนการ  
ในการดําเนินการท่ีสอดคล้องตามความถนัด ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนเป็นหลักสูตร                     
ที่สามารถพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

4.2 ผลการปรับปรุงหลักสูตร พบว่า มีการปรับปรุงในบางส่วน คือ เพ่ิมสื่อและการใช้
เทคโนโลยีในการนําเสนอควบคู่กับการใช้ใบงานในแต่ละกิจกรรม ปรับปรุงคําอธิบายในส่วนของ
บทบาทครูผู้สอนเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในการนําหลักสูตรไปใช้ โดยเน้นกระบวนการทาง
จิตวิทยา 

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นต่อการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้าง
กรอบความคิดแบบเติบโต พบว่า อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.79, S.D. = 0.04 ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
เป็นหลักสูตรที่มีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการเปลี่ยนกรอบ
ความคิดยึดติดให้เป็นกรอบความคิดแบบเติบโต มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียน โดยใช้ SGFC เป็นองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ จากการนําหลักสูตร                     
ไปใช้ พบว่า นักเรียนมีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อการใช้หลักสูตร พบว่า หลักสูตรมีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน และสามารถนําไปใช้ได้จริงและมีความพึงพอใจต่อ          
การใช้หลักสูตรในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษากรอบความคิดของนักเรียนโดยใช้แบบวัดกรอบความคิด พบว่า นักเรียน 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีกรอบความคิดเป็นแบบผสม แบบเติบโต และยึดติดตามลําดับ 
จากผลที่ได้การพัฒนากรอบความคิดยึดติดของนักเรียนในระดับน้ี จึงเป็นสิ่งสําคัญในลําดับแรกที่ควร
ได้รับการพัฒนาเพ่ือเปลี่ยนกรอบความคิดยึดติดนั้นให้เป็นกรอบความมคิดแบบเติบโต โดยพัฒนา 
ตามโครงสร้างของแบบวัดกรอบความคิดที่ได้พัฒนาขั้นจากการศึกษาหนังสือ เอกสารงานวิจัย         
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากรอบความคิดของ Dweck และที่เกี่ยวข้องรวมท้ังศึกษาแนวทางการพัฒนา
เครื่องมือในการวัดกรอบความคิด ซี่งสามารถแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ ด้านทักษะและความฉลาด ความกังวล 
ด้านความพยายาม ด้านความท้าทาย ด้านผลสะท้อน และด้านการเรียนรู้จากความผิดพลาด          
ซึ่งสอดคล้องกับ พวงชมพู  โจนส์ (2559, น. 4-5) ที่ได้เสนอวิธีการสร้าง พัฒนา หรือปรับเปลี่ยน
กรอบความคิดเพ่ือให้เกิดมุมมองใหม่ในชีวิตอย่างไรให้ประสบความสําเร็จ ซึ่งประกอบด้วย 5 อย่าง 
ได้แก่ หยุดเปรียบเทียบ ทุกอย่างไม่จําเป็นต้องสมบูรณ์ หาหลักฐานเสริมความคิด การให้คําจํากัด
ความคําว่าผิดพลาดและ อย่าสนใจความคิดของคนอ่ืนมากเกินไป 
 2.  หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นนี้ เป็นหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนเพ่ือเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของผู้เรียน มีหลักการ    
ในการพัฒนาหลักสูตร คือ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน การกําหนดจุดมุ่งหมาย การเลือกใช้และจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการพัฒนากรอบความคิดของผู้เรียน มีการวัดและประเมินผล     
ทั้งก่อน ระหว่างและหลังการทดลองใช้หลักสูตร โดยหลักสูตรที่พัฒนาข้ันน้ีมีความสอดคล้องกับการ
พัฒนาหลักสูตรของ Taba (1962, p. 12)  ที่มีการพัฒนาข้ันตอนทั้ง 7 ขั้น คือ 1) การวิเคราะห์ความ
ต้องการ 2) การกําหนดวัตถุประสงค์ 3) การคัดเลือกเน้ือหาสาระ 4) การจัดระบบเน้ือหาสาระ                     
5) การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6) การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ และ          
7) การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งจากการกําหนด
หลักการดังกล่าวจึงทําให้หลักสูตรที่พัฒนาข้ึนเป็นหลักสูตรที่มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X  = 4.31, 
S.D. = 0.34) 
 3. ผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ                     
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 1) นักเรียนมีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยประเมินได้จากการเปรียบเทียบ
คะแนนกรอบความคิดก่อนและหลังการทดลองและการสังเกตการทํากิจกรรมต่างๆ ที่ผู้เรียนได้รับ
ภารกิจตามที่หลักสูตรกําหนด เช่น การสํารวจตนเอง การต้ังเป้าหมายที่ท้าทาย และการประเมิน
ตนเอง มีสื่อที่ส่งเสริมให้มีการคิดแบบเติบโต มีการวัดและประเมินผลทั้งก่อน ระหว่าง และหลัง                     
การพัฒนาหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มุทิตา  อดทน (2561, น. 86) ที่พบว่า นักเรียน                     
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ที่ได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนนกรอบความคิดเติบโตสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้
รับโปรแกรมภายหลังสิ้นสุดการทดลองอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับโปรแกรม    
การพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนนกรอบความคิดเติบโตเมื่อสิ้นสุดการทดลองสูงกว่าก่อน    
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 4. ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร  

   4.1 การประเมินจากผู้ เก่ียวข้องกับการใช้หลักสูตรมึความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า 
หลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน มีกระบวนการในการดําเนินการ                 
ที่สอดคล้องตามความถนัดความสนใจและความต้องการของผู้เรียน สามารถพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม สามารถนําไปใช้ได้จริงและช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นทิศทาง
เป้าหมายของตนเองได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดรับกับแนวคิดและงานวิจัยของ Farrington et al. 
(2012) ที่กล่าวว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะมีความรู้สึกของการเช่ือว่าความสามารถ
ของตนเองนั้น พัฒนาได้ด้วยความพยายามและความสําเร็จคือผลลัพธ์ของการมีความพยายาม                   
ซึ่งนอกจากการมีความเชื่อว่าความสําเร็จ คือ ผลของความพยายามแล้ว นักเรียนจะต้องมีความเชื่อมั่น 
ในการประสบความสําเร็จ ส่วนการปรับปรุงหลักสูตรผู้วิจัยได้ปรับปรุงด้านปัจจัย โดยเพิ่มการตรวจ
ผลงานและการประเมินการทํากิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้ครอบคลุมสําหรับการประเมินกิจกรรม                     
ด้านกระบวนการ โดยการเพ่ิมสื่อและการใช้เทคโนโลยีในการนําเสนอควบคู่กับการใช้ใบงานในแต่ละ
กิจกรรม และด้านผลผลิตโดยปรับปรุงคําอธิบายในส่วนของบทบาทครูผู้สอนเพื่อสร้างความเข้าใจ                
ที่ถูกต้องในการนําหลักสูตรไปใช้โดยเน้นกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งสอดคล้องกับ เนตรนิยมาศ  
วรรณพยันต์ (2560, น. 194) ที่กล่าวไว้ว่า บทบาทของครูที่ส่งเสริมกรอบความคิดของนักเรียนน้ัน
ต้องเป็นครูที่สามารถดูแลเอาใจใส่นักเรียนได้โดยการพูดให้ข้อเสนอแนะเพ่ือความก้าวหน้า                   
ในการเรียนให้นักเรียนมองเห็นวัตถุประสงค์ในการเรียน และการมีเป้าหมายในการเรียน  

   4.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้หลักสูตร พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน 
ต่อการใช้หลักสูตรอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.79, S.D. = 0.40) จากผลที่ได้เช่นน้ีแสดงให้เห็นว่า
หลักสูตรที่พัฒนาขี้นสามารถตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้เรียนได้ สังเกตได้จาก
พฤติกรรมการทํากิจกรรมของผู้เรียนที่เปลี่ยนไป โดยสามารถปรับกรอบความคิดของตนเองเมื่อต้อง
ทําสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ จนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ง่าย รวดเร็วข้ึนกว่าเดิมและมีความสุข สอดคล้อง
กับสุดหทัย  รุจิรัตน์ (2558, น . 186) ที่กล่าวไว้ว่า นักเรียนมีความรู้สึกสนุกที่ ได้ทํากิจกรรม                     
ที่หลากหลายในขณะเรียน พอใจท่ีครูให้โอกาสได้แสดงความสามารถเห็นประโยชน์จากการเรียนรู้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ มีความรู้สึกพอใจที่ทราบผล
การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจยัในครั้งนี้  
        1.1 ด้านการนําหลักสูตรไปใช้ ครูผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกับรายวิชา                     
ที่สอน ระดับที่สอน ทั้งในด้านการจัดเวลา การจัดช้ันเรียน สื่อเทคโนโลยีและแหล่งการเรียนรู้ รวมถึง
เทคนิคที่ใช้ในการสอนตามความเหมาะสมของรายวิชา แต่ต้องยึดหลักการของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
ในการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโต ทั้งน้ี เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับการพัฒนาตามจุดมุ่งหมาย          
ของหลักสูตรที่กําหนดไว้ 
        1.2 ด้านครูผู้สอน เน่ืองจากหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นน้ีเป็นหลักสูตรที่มีการใช้หลักจิตวิทยา
ร่วมในการจัดกิจกรรม ดังนั้นคุณครูที่จะนําหลักสูตรนี้ไปใช้จึงมีความจําเป็นต้องศึกษารายละเอียด 
คําแนะนําในการใช้หลักสูตรและแนวทางบทบาทของครูผู้สอนโดยละเอียด เพ่ือให้มีความรู้        
ความเข้าใจในกระบวนการและเทคนิคในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือในความสามารถของตนเอง      
และเปลี่ยนกรอบความคิดของตนเองได้ และอาจมีการปรับเปลี่ยนบทบาทในการสอนเพ่ือให้
เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันหรือรายวิชา 

2. ข้อเสนอแนะสําหรบัการวิจัยครั้งต่อไป  
    2.1 ควรมีการวิจัยต่อเน่ืองจากการวิจัยค ร้ังน้ี  โดยหาปัจจัยหรือสาเหตุที่ทํ าให้          

กรอบความคิดของกลุ่มทดลองที่มีกรอบความไม่เปลี่ยนแปลงในคร้ังนี้ว่าเกิดจากสาเหตุใด เพ่ือเป็น
การหาแนวทางและค้นพบวิธีการส่งเสริมการเปล่ียนกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนต่อไป 

    2.2 ควรมีการวิจัย โดยนําหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตไปใช้กับนักเรียน
ในระดับอ่ืน เพ่ือยืนยันผลการวิจัยหรือทําให้ได้ข้อค้นพบที่จะช่วยให้สามารถปรับหลักสูตรนี ้          
ให้เหมาะสมกับผู้เรียนระดับอ่ืนอย่างเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 
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