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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลการใชโปรแกรม

เสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุ มตัวอยาง 21 คน โดยการสุ มแบบยกกลุ ม เครื่องมือที่ใช ไดแก     

แบบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค มีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.60–

1.00 ค าอำนาจจำแนก เทากับ 0.21-0.77 คาความเช ื ่อมั ่นเทากับ 0.89  ใช ว ัดกอนและหลัง         

การทดลอง แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิต ิที ่ใชไดแก ค าเฉล ี ่ย ส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน             

การทดสอบทีแบบกลุมไมอิสระ ผลการวิจัย พบวา 1) โปรแกรมฯ มีเนื้อหาความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค 4 ดาน ไดแก 1) ดานการควบคุมสถานการณ 2) ดานการรับรู สาเหตุ               
และความรับผิดชอบ 3) ดานการรับรู ผลกระทบ 4) ดานความอดทน มีก ิจกรรม 14 กิจกรรม 

กระบวนการจัดการเรียนรู มี 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 การเตรียมความพรอมอยางมีสติ ขั้นที่ 2 การเรียนรู

ผานประสบการณ ขั ้นที่ 3 การสะทอนการเรียนรู ขั ้นที่ 4 การพิจารณาแยบคาย ขั้นที่ 5 การนำ

ความรู ไปประยุกตใช คุณภาพของโปรแกรมฯ ดานความเหมาะสม โดยรวมอยู ในระดับมาก                       

( X = 4.50, S.D. = 0.58) ดานความเปนไปได โดยรวมอยู ในระดับมากที ่ส ุด ( X  = 4.52, S.D. = 

0.57) 2) ผลการทดลองใชโปรแกรม พบวา ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค                  
ของกลุมตัวอยางหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลุมตัวอยาง              

มีความพึงพอใจตอโปรแกรม โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.05, S.D. = 0.78) 
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คำสำคัญ:  โปรแกรมเสริมสรางความสามารถ  แนวคิดจิตตปญญาศึกษา  การเผชิญปญหา  

              การฝาฟนอุปสรรค  

 
ABSTRACT 

 This study is the research and development that have the purpose to develop 

and study the results of using the program to enhance Adversity Quotient. According 

to the concept of contemplative education for junior high school students. A sample 

of 21 students by a cluster or area random sampling. The tools used were the adversity 

Quotient test. The index of item-objective congruence (IOC) was 0.60-1.00, the Item–

Total Correlation was 0.21-0.77 and Cronbach’s alpha Coefficient was 0.89, which were 

measured before and after the experiment. The satisfaction questionnaire was 

analyzed by using mean, standard deviation, dependent samples t–test. The research 

results found that the program has content on Adversity Quotient in 4 aspects:                       

1) Controlling 2) Origin and Ownership, 3) Reaching, and 4) Endurance, which contain 

14 activities. The learning management process had 5 steps: 1) Conscious preparation, 

2) Learning through experience, 3) Reflection learning, 4) Ingenious consideration,                  

and 5) Application. The quality of the program suitability overall was at a high level,               

( X  = 4.50, S.D. = 0.58) and the possibility was at the highest level. ( X  = 4.52, S.D. = 

0.57). The results of the program trial showed that Adversity Quotient of the sample 

after the experiment was higher than before. It was statistically significant at the .01 level. 

The samples were satisfied with the program overall was at a high level. ( X  = 4.05,                 

S.D. = 0.78) 

Keywords:  Program to Enhance, Concept of Contemplative Education, Coping, 

                 Adversity quotient  

 

บทนำ 

ปจจุบ ันปญหาของวัยรุ นในชวงอายุ 12-18 ป ซึ ่งศึกษาอยู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน                  

ในสังคมไทยรุนแรงและซับซอนมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ 

สังคมวัฒนธรรม เทคโนโลยี และการเมืองการปกครอง ประกอบกับวัยรุนเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ                   

ของการเจริญเติบโตมีความเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ทำใหวัยรุนประสบปญหา

มากมาย เช น ต ิดเกม ไม  เร ียนหนังส ือ การปร ับต ัวเข าก ับเพ ื ่อน ปญหาครอบคร ัวยากจน                        
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หรือครอบครัวแตกแยก ปญหามีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาความรนุแรง โรคซึมเศรา และการ

ฆาตัวตาย เปนตน ปญหาบางอยางอาจเกิดขึ้นมานาน จนทำใหการแกไขทำไดยาก การปองกันปญหา

จึงมีความจำเปน และสำคัญมากกวาการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแลว ความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรค เปนความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับ        

ความทุกขยาก หรือความลำบาก โดยผูที่มีความสามารถเผชิญปญหาและการแกไขอุปสรรคสูง จะมี

จิตใจที่เขมแข็ง ไมยอทอตออุปสรรคใด ๆ แมจะพายแพหรือลมเหลวก็สามารถลุกขึ้นสูใหมได สวนผูที่

มีความสามารถในการเผชิญปญหาและแกไขอุปสรรคต่ำ เวลาที่ตองเผชิญกับความผิดหวังหรือ     

ความทุกขยากก็จะยอมแพ (Stoltz, 1997, pp. 6-7) วัยรุ นที่กำลังศึกษาอยู ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที ่เขามาหลายรูปแบบ หากไมเกิดการเรียนรู กับวิธีจัดการกับ

ปญหาที่เกิดขึ้น ยอมทำให ไมสามารถผานวิกฤตไปได การมีความสามารถเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรค นอกจากมีสวนชวยทำใหประสบความสำเร็จท้ังดานการงาน การเรียน การใชชีวิตประจำวัน

ยังมีประโยชนในเรื่องของการพัฒนาจิตใจใหเปนคนที่มีมุมมองตอชีวิตในแงดี (ผูจัดการออนไลน, 

2561) ซึ่งความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค สามารถที่จะปรับปรุง และพัฒนาได 

การฝกใหเด็กเยาวชนรู จักการคิด และทำดวยตัวเอง มีความพอใจ และภูมิใจในผลงานของตน 

มองเห็นปญหาหรืออุปสรรคเปนเรื่องทาทายความสามารถไมทอแทและพรอมที่จะเผชิญหนากับ

ปญหา หรืออุปสรรคอยูเสมอ  

 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา มีหลักการพื้นฐาน คือ การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ความรัก

ความเมตตา การเชื่อมโยงสัมพันธ การกลาเขาเผชิญปญหา และความมุงมั่นที่จะแกไข การฝกปฏิบัติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา จะชวยการพัฒนาทักษะในการสื่อสาร การมีสมาธิ ชวยลดความเครียด 

และกอใหเกิดความคิดสรางสรรค การนำแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใชในการจัดการศึกษาจะทำใหมี

โอกาสไดรับความสำเร็จทำใหคุณภาพการศึกษาและสังคมโดยรวมดีขึ้น (ประเวศ  วะสี, 2555, น, 19) 

จิตตปญญาศึกษา ใหความสำคัญกับการพัฒนามิติดานในของตนเอง ผานกระบวนการ วิธีการและ

กิจกรรมที่หลากหลาย นำไปสูการตระหนักรูในการเรียนรู เห็นคุณคาของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ 

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานทางความคิดและจิตสำนึก สงผลตอการประพฤติปฏิบัติและ  

การดำเนินชีวิตอยางมีสติ  ยอมรับในความหลากหลายทางความคิด มีจิตสำนึกตอสวนรวม การพัฒนา

ผูเรียนใหเกิดความสมดุลทั้งดานความรูและจิตใจ กอใหเกิดการคนพบแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ดี 

สามารถสัมผัสคุณคาของการดำรงชีวิตอยูรวมกัน เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เปนผูที่มีคุณธรรมความดีงาม 

รูจักตนเอง เขาใจผูอ่ืน มีชีวิตที่กอประโยชนใหกับสังคมไดอยางมีความสุข (จิรัฐกาล  พงศภคเธียร, 

2553, น. 25) จึงถือไดวา แนวคิดจิตตปญญาศึกษา เปนแนวคิดท่ีมีกระบวนการที่สามารถนำมา

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรูหรือจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการตระหนักรูในตนเองมีการ

พัฒนาดานจิตใจและปญญา สามารถเผชิญปญหาและพยายามหาทางแกไขปญหาอยางไมยอมแพ  
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 การเพิ่มความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ถือเปนเรื่องสำคัญที่ม ีผล     

ระยะยาวตอการดำเนินชีวิตของบุคคลและสุขภาวะสังคม ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมเสริมสราง

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน เพ ื ่อเป นแนวทางในการจ ัดก ิจกรรมใหน ักเร ียนมัธยมศึกษาตอนตน                               

มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ในการดำเนินชีวิตตอไปอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค              

ตามแนวคิดจิตตปญญาศกึษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

 2.  เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรบันักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 หลังทดลองใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค                    

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรค ของกลุมตัวอยาง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีดานความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรค ของ Stoltz (1997) แนวคิดจิตตปญญาศึกษา ของ CMind (2017) แนวคิดทฤษฎี

เกี ่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม ของ Joyce and Weil (2009) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการ

จ ัดการเร ี ยนรู  ของ Bloom (1956), Harrow (1972) และแนวค ิดเก ี ่ ยวก ับการประเม ินผล           

ความพึงพอใจ ของ Stromborg (1984) เพื ่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการ     

เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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1. แนวคิดความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

2. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา  

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนา

โปรแกรม  

4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการ

จัดการเรียนรู   

5. แนวคิดการประเมินความพึงพอใจ 

1. ความสามารถ                   

ในการเผชิญปญหา 

และฝาฟนอุปสรรค 

ของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนตน 

2. ความพึงพอใจ    

ของกลุมตัวอยาง                 

ตอโปรแกรมฯ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                           

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยแบงการ

ดำเนินการวิจัยเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรบันักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน  

       1. กลุมเปาหมาย 

       กล ุ มเป าหมาย ค ือ ผ ู  เช ี ่ยวชาญ ดานหล ักสูตรและการสอน 1 ทาน                        

ดานจิตวิทยา 3 ทาน ดานวิจัยและประเมินผลการศึกษา 1 ทาน รวม 5 ทาน ไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑที่กำหนด 

      2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

       เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไป

ไดของโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิด         

จิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ จำนวน 7 องคประกอบ ความเหมาะสมของโปรแกรม โดยรวมอยูในระดับ 

มาก ( X  = 4.50, S.D. = 0.58) ความเปนไปไดของโปรแกรม โดยรวมอยูในระดับ มากที่สุด ( X  = 4.52, 

S.D. = 0.57)  

      3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

        ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผู ว ิจัยติดตอประสานงานกับ

ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน เพื่อประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรมฯ  

      4. การวิเคราะหขอมูล 

โปรแกรมเสริมสรางความสามารถ                             

ในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

สำหรับนักเรียนมธัยมศกึษาตอนตน 

มีเนื้อหา 4 ดาน และกิจกรรม 14 

กิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู มี 5 ขั้น  
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        ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความเปนไปไดของโปรแกรม และคูมือการใชโปรแกรมเสริมสราง

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน แปลความหมายตามเกณฑ คาเฉลี่ยของบุญชม  ศรีสะอาด (2560, น. 103) ดังนี้ 

    คาเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง มีความเหมาะสม มีความสอดคลอง มากที่สุด 

    คาเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง มีความเหมาะสม มีความสอดคลอง มาก 

    คาเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง มีความเหมาะสม มีความสอดคลอง ปานกลาง 

    คาเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง มีความเหมาะสม มีความสอดคลอง นอย 

    คาเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง มีความเหมาะสม มีความสอดคลอง นอยที่สุด 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและ 

ฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

      1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

        1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ของ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอำเภอแกงสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที ่ 1        

ปการศึกษา 2565 จำนวน 6 โรงเรียน จำนวนนักเรียนรวม 192 คน  

         1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอำเภอแกงสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา 1 โรงเรียน จำนวน 

21 คน ซึ่งผู ว ิจัยไดมาโดยการสุมแบบยกกลุ มหรือการสุ มแบบพื้นที ่ (Cluster or area random 

sampling) (ไพศาล  วรคำ, 2564, น. 96) 

      2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  2.1 แบบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จำนวน 40 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.60-1.00  คาอำนาจจำแนก (r) มีคาระหวาง 0.21-0.77 

และ ความเชื่อมั่นท้ังฉบับ () มีคาเทากับ 0.89     

       2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจตอโปรแกรม จำนวน 28 ขอ เปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.60-1.00 คาอำนาจจำแนก (r) 

ระหวาง 0.27-0.72 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ () เทากับ 0.86 

  2.3 โปรแกรมและคู ม ือการใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการ   

เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

มีความเหมาะสม โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.50, S.D. = 0.58) ความเปนไปไดโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด ( X  = 4.52, S.D. = 0.57) 
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      3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

       ผูวิจัยดำเนินการโดยนำโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปทดลองใน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 โดยดำเนินการ ดังนี้  

       3.1 ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

เพื่อขอความอนุเคราะห ในการเก็บรวบรวมขอมูล จากโรงเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

       3.2 นำสงหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เขา 

พบผูอำนวยการโรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือชี้แจงข้ันตอนและวิธีดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

       3.3 ประชุมชี้แจงผูชวยผูวิจัย ถึงขั้นตอนและวิธีดำเนินการตามคูมือการใช

โปรแกรม ฯ 

       3.4 วัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค กลุมตัวอยาง 

กอนทดลองโปรแกรม ฯ  

           3.5 ทดลองใชโปรแกรมฯ และรวบรวมขอมูลจากการจัดกิจกรรมตามคูมือ 

การใชโปรแกรม ดวยตนเอง จำนวน 14 กิจกรรม มีขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 

การเตรียมความพรอมอยางมีสติ (Mindfulness)  ขั้นที่ 2 การเรียนรูผานประสบการณ (Activity)  

ขั้นที่ 3 การสะทอนการเรียนรู (Reflection) ขั้นที่ 4 การพิจารณาแยบคาย (Yonisomanasikarn) 

ขั้นที่ 5 การนำความรูไปประยุกตใช (Application) โดยจัดกิจกรรมหลัก 14 กิจกรรมและกิจกรรม

เสริม สัปดาหละ 2 วันๆ ละ 1 กิจกรรม หลังตารางเรยีนชั่วโมงเรียนสุดทาย รวมเวลาจัดกิจกรรมหลัก

และกิจกรรมเสริม 25 ชั่วโมง 20 นาที และกิจกรรมพิเศษ 2 ครั ้ง ใชเวลารวม 1 ชั่วโมง 40 นาที               

จัดกิจกรรมท้ังหมด 8 สัปดาห (16 วัน) รวมเวลาทั้งหมด 27 ชั่วโมง  

            3.6 ทดสอบหลังทดลอง ดวยแบบวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและ

ฝาฟนอุปสรรค สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ชุดเดียวกับทดสอบกอนทดลอง และสอบถาม

ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอโปรแกรมฯ ดวยแบบสอบถามความพึงพอใจ 

      4. การวิเคราะหขอมูล  

        ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี้  

         4.1 วิเคราะหความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของ    

กลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง ตรวจใหคะแนน ตามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แลวนำ

ผลที ่ไดมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน แลวเปรียบเทียบผลการวัดความสามารถในการ         

เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค กอนและหลังการทดลองใชโปรแกรม ฯ โดยใชทดสอบทีกรณี        

กลุมไมอิสระ (Dependent samples t-test)  
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         4.2 วิเคราะหความพึงพอใจ ของกลุมตัวอยางที่มีตอโปรแกรมฯ หาคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

       5. สถิติที่ใช 

        สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  การหาคุณภาพเครื่องมือ  และการทดสอบ

สมมติฐาน ไดแก 

      5.1 คาเฉลี่ย (Mean) (อรัญ  ซุยกระเดื่อง, 2559, น. 51) 

      5.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (อรัญ  ซุยกระเดื่อง,  

2559, น. 51) 

 5.3 ดัชนีความสอดคล อง (Item-Objective Congruence Index: IOC) 

(ไพศาล  วรคำ, 2564, น. 268-269)  

      5.4 คาอำนาจจำแนกรายขอ โดยหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอ

กับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) (ไพศาล  วรคำ, 2564, น. 303-305) 

      5.5 ความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ไพศาล  วรคำ, 2564, น. 288-289) 

      5.4 การทดสอบทีกรณีกล ุ มไม อ ิสระ (Dependent samples t-test)       

(ปยะธิดา  ปญญา, 2560, น. 105) 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศกึษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  

  1.1 โปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีเนื้อหา 4 ดาน ไดแก 1) ดานการควบคุม

สถานการณ 2) ดานการรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบ 3) ดานการรับรูผลกระทบ 4) ดานความ

อดทน มีกิจกรรมหลัก 14 กิจกรรม และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 การ

เตรียมความพรอมอยางมีสติ (Mindfulness) ขั้นที่ 2 การเรียนรูผานประสบการณ (Activity) ขั้นที่ 3     

การสะทอนการเรียนรู (Activity) ขั้นที่ 4 การพิจารณาแยบคาย (Yonisomanasikarn) ขั้นที่ 5 การ

นำความรูไปประยุกตใช (Application) 

 1.2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปได ของโปรแกรมและคูมือการใช

โปรแกรมเสรมิสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในแตละองคประกอบของโปรแกรม ไดแก หลักการและเหตุผล 

จุดประสงคของโปรแกรม แนวคิดสำคัญ โครงสรางของโปรแกรม เนื้อหาและกิจกรรม กระบวนการจัด



Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 2 (May - August 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566)
25   

 

  

กิจกรรมเรยีนรู การวัดและประเมินผล โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  ผลการตรวจสอบความเหมาะสม ความเปนไปไดของโปรแกรมและคูมือการใชโปรแกรม 

 

องคประกอบโปรแกรมฯ 
ความเหมาะสม ความเปนไปได 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.หลักการและเหตุผล 4.20 0.77 มาก 4.40 0.83 มาก 

2.จุดประสงคของโปรแกรม 4.44 0.83 มาก 4.10 0.72 มาก 

3.แนวคิดสำคัญ 4.40 0.63 มาก 4.53 0.64 มากที่สุด 

4.โครงสรางของโปรแกรม 4.13 0.99 มาก 3.73 1.28 มาก 

5.เนื้อหาและกิจกรรม 4.33 0.72 มาก 4.33 0.72 มาก 

6.กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.52 0.51 มากที่สุด 4.57 0.50 มากที่สุด 

7.การวัดและประเมินผล 4.40 0.51 มาก 4.40 0.51 มาก 

รวมท้ังหมด 4.50 0.58 มาก 4.52 0.57 มากที่สุด 

  

 จากตารางที ่ 1 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสม ความเปนไปไดของโปรแกรมและ  

คูมือการใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิด   

จิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานความเหมาะสมของโปรแกรม โดยรวม 

อยูในระดับมาก ( X  = 4.50, S.D. = 0.58) ความเปนไปไดของโปรแกรม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

( X  = 4.52, S.D. = 0.57) 

 2. ผลการทดลองใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค  

ตามแนวคิดจิตตปญญาศกึษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีดังน้ี 

 2.1 ผลจากการวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของกลุมตัวอยาง 

กอนดำเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับผลการวัดความสามารถในการ     

เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หลังการทดลอง ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ระหวางกอนและ 

   หลังทดลองใชโปรแกรมเสรมิสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค  

   ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรบันกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

  

รายการ 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

t Sig 
X  S.D. X  S.D. 

ดานที่ 1 การควบคุมสถานการณ 2.38 0.83 3.77 0.92 4.184** .01 

ดานที่ 2 การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบ 2.40 0.97 3.68 0.96 3.840** .01 

ดานที่ 3 การับรูผลกระทบ 2.34 0.98 3.47 1.03 3.486** .01 

ดานที่ 4 ความอดทน  2.31 0.93 3.38 0.97 3.195** .01 

รวม 2.36 0.93 3.58 1.26 3.670** .01 

 ** p < .01 

 

 จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

ระหวางกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีความสามารถในการ

เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 

 

ตารางที่  3  ผลการประเมนิความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ที่มีตอโปรแกรม  

 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

 ดานปจจัยนำเขา  4.16 0.72 มาก 

 ดานกระบวนการ  4.13 0.73 มาก 

 ดานผลผลิต  3.51 0.87 มาก 

รวม 4.05 0.78 มาก 

 

จากตารางที่ 3 โดยภาพรวม พบวามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X  = 4.05, S.D = 0.78) เมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา ดานปจจัยนำเขา มีความพึงพอใจมากเปนระดับแรก (X  = 4.16, S.D = 0.72) 

รองลงมา เปนดานกระบวนการ (X  = 4.13, S.D = 0.73) และดานผลผลิต (X  = 3.51, S.D = 0.87) 

ตามลำดับ 
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สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนาและหาคุณภาพโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหา               

และฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีเนื ้อหา                   

และกิจกรรม ประกอบดวยเนื้อหา ดานความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 4 ดาน 

ไดแก ดานที ่ 1 ดานการควบคุมสถานการณ ดานที ่ 2 ดานการรับรู สาเหตุและความรับผิดชอบ                  

ดานที ่ 3 ดานการรับรูผลกระทบ ดานที่ 4 ดานความอดทน กิจกรรมหลักมีจำนวน 14 กิจกรรม 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีขั ้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที ่ 1 การเตรียม              

ความพรอมอยางมีสติ (Mindfulness) ขั ้นที ่ 2 การเรียนรู ผานประสบการณ (Activity) ขั ้นที ่ 3                     

การสะทอนการเรียนรู (Reflection) ขั้นที่ 4 การพิจารณาแยบคาย (Yonisomanasikarn) และขั้นที่ 5 

การนำความรูไปประยุกตใช (Application)  ดานคุณภาพของโปรแกรมเสริมสรางความสามารถ                   

ในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน พบวา ดานความเหมาะสมของโปรแกรมฯ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.50, S.D. = 0.58) 

ความเปนไปไดของโปรแกรม ฯ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.52, S.D. = 0.57) 

 2. ผลการทดลองใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ความสามารถในการ    

เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของกลุมตัวอยาง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโปรแกรมฯ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.05, 

S.D. = 0.78)  

 

อภิปรายผล 

1.  ผลการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา มีความเหมาะสม โดยรวม

อยูในระดับมาก และความเปนไปได โดยรวมอยูในระดับ มากที่สุด ท้ังนี้อาจเปนเพราะการดำเนินการ

พัฒนาโปรแกรม เปนไปตามหลักการพัฒนาโปรแกรมของ Barr and Keating (1990) ที่กลาววา

ร ูปแบบของการพ ัฒนาโปรแกรมประกอบด วย  5 ข ั ้ น  (Five-steps model for program 

development) ดังนี้ ขั้นที่ 1 การประเมิน (Assessment) ขั้นที่ 2 การวางแผน (Planning) ขั้นที่ 3 

การปฏิบัติ (Implementation) ขั้นที่ 4 การประเมินหลังจบโปรแกรม (Post-assessment) และขั้นที่ 5 

การตัดสินใจเชิงบริหาร (Administrative decision) อีกทั ้ง Boone (2002) ไดกลาววา ขอตกลง

เบื้องตนในการพัฒนาโปรแกรม มี 5 ขอ คือ 1) การพัฒนาโปรแกรมมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ตนเองระดับรายบุคคล คือ เปลี่ยนแปลงดานความรู  ทักษะเจตคติ ระดับกลุมและชุมชน คือ วิธีการ

ตางๆ ในการประสานความตองการและผลประโยชนของกลุมและชุมชน 2) การพัฒนาโปรแกรม
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เกี ่ยวกับดานการตัดสินใจ ซึ่งบุคคลหรือตัวแทนจะเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอนของโปรแกรม      

เริ ่มจากการวิเคราะห การกำหนดความตองการและปญหาของชุมชน จนถึงขั้นตอนการประเมิน                

และรายงานผล 3) การพัฒนาโปรแกรมสำคัญเรื่องการใหความรวมมือหรือการมีสวนรวมของผูเขารับ

บริการกับผูพัฒนาโปรแกรม ในการกำหนดความตองการวิธีปฏิบัติ และวิธีการประเมินที่เหมาะสม                 

4) การพัฒนาโปรแกรมเปนเรื ่องของแนวคิดและระบบ คือ การพัฒนาโปรแกรมเปนระบบใหญ                  

ที่ประกอบดวยแนวคิดตาง ๆ ซึ่งในระบบใหญดังกลาวจะประกอบดวยระบบยอย 3 ระบบ ไดแก 4.1) 

ระบบการวางแผน 4.2) ระบบการสรางและนำโปรแกรมไปใช 4.3) ระบบการประเมินผลและ

ตรวจสอบ และ 5) การพัฒนาโปรแกรมเปนวิธีที่จะไดรับขอมูลยอนกลับ เกี่ยวกับการปฏิบัติงานใน

หนวยงานทำใหหนวยงานมีความตื่นตัวทันเหตุการณและกระตือรือรน ในการที่จะปรับปรุงหนวยงาน

ใหปฏิบัติงานไดดี สอดคลองกับงานวิจัยของ อุทัย  วรสาร, ปยะธิดา  ปญญา และไพศาล  วรคำ 

(2561, น. 385-398) และงานวิจัยของประพันธ  ขันโมลี, อรัญ  ซุยกระเดื่อง และปยะธิดา  ปญญา 

(2564, น. 145-158) ท่ีไดทำการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมที่มี 7 องคประกอบ คือ 1) หลักการและ

เหตุผล 2) จุดมุงหมายของโปรแกรม 3) เนื้อหาสาระ 4) กิจกรรมพัฒนา 5) โครงสรางของโปรแกรม             

6) สื่อประกอบกิจกรรม และ7) การวัดและประเมินผล  

 2. ผลการทดลองใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค

ตามแนวคิดจิตตปญญาศกึษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการวัดความสามารถในการ

เผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ทั้ง 4 ดาน ที่เปน

เชนนี้เพราะกลุมตัวอยางไดเรียนรูจากกิจกรรมที่มีกระบวนการจัดอยางเปนขั้นตอน ไดลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ อยางหลากหลาย กลาแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรู กลาเผชิญสถานการณ

ปญหา สอดคลองกับคำกลาวของ Kolb (1984) และ Dewey (1983) ท่ีกลาวไวอยางสอดคลองกันวา 

กระบวนการสรางความรูโดยอาศัยการเรียนรู จากประสบการณอยางตอเน ื ่อง จากการสังเกต                   

การสะทอนความคิด และการเรียนรู ที ่เกิดจากการกระทำจริง ผู เรียนเปนผู สรางความรู ใหมหรือ

ปรับเปลี่ยนตนเองในเชิงพฤติกรรม การเรียนรูจากประสบการณเปนวงจรของการลองกระทำ โดยเริ่ม

จากการรับรูปญหาแลวจึงหาทางแกไขปญหา จากนั้นจึงลองกระทำจนเกิดเปนประสบการณ จนทาย 

ที่สุดผูเรียนจะสรางความรูดวยตนเองโดยการยืนยันในความรูเดิมหรือเกิดการปรับเปลี่ยนความรูเดิม

เปนความรู ใหม และผลการใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรคตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา กลุมตัวอยาง       

มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะโปรแกรมมีกิจกรรมที่กลุมตัวอยาง ไดปฏิบัติท้ัง

แบบรายบุคคล และแบบกลุมสัมพันธ โดยในขั้นที่ 1 ของทุกกิจกรรม นักเรียนจะตองเตรียมความ

พรอมอยางมีสติ (Mindfulness) ซึ่งสอดรับกับแนวคิดของ Corcoran, Farb, Anderson and Segal 
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(2010, pp. 339-355) ที่กลาววา สติจะเชื ่อมโยงกับการทำงานของสมอง คือบุคคลที่ม ีสต ิจะมี

กระบวนการคิด ภายในจิตใจสงมาที ่สมองทำใหร ู เทาทันอารมณของตน และสมาธิ ทำใหเกิด      

ความพรอมที ่จะรับรู ขอมูล มีความสามารถในการจำและควบคุมอารมณ และ Breslin, Zack & 

McMain (2002) กลาววาการมีสติชวยใหคิดอยางมีเหตุผล มีความคิดในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรคไดอยางสรางสรรค สอดคลองกับงานวิจัยของ เกศรา  นอยมานพ (2561, น. 583-592) ที่ได

ทำการศึกษา การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ของนักเร ียน

มัธยมศึกษาตอนตน โดยการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา การพัฒนาความสามารถกลุมตัวอยาง โดย

มีกิจกรรมกลุมสัมพันธ การฝกสติและสมาธิ จะมีผลใหคะแนนเฉลี่ยความสามารถของกลุมตัวอยาง 

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และสอดคลองกับ

งานวิจัยของอริสา  สุมามาลย (2562, น. 144-145) ที่ไดทำการศึกษา กระบวนการจัดการศึกษา   

นอกระบบโรงเรียน บนฐานแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพ่ือเสริมสรางเปาหมายในชีวิต สำหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี พบวา กระบวนการเรียนรูสำคัญที่สงผลตอการมีเปาหมายในชีวิต ไดแก การฝกสติ

และทำสมาธิ การทบทวนตนเอง การรับรูเปาหมายในชีวิต 

 ดานความพึงพอใจตอโปรแกรม โดยรวมอยูในระดับดีมาก ( X  = 4.05, S.D = 0.78) ทั้งนี้

อาจเปนเพราะโปรแกรม มีกิจกรรมอยางหลากหลาย เนนการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูเปนกลุม 

และผูวิจัยจะอำนวยความสะดวก ใหคำแนะนำเบื้องตน และใหคำปรึกษา ดวยกัลยาณมติร สอดคลอง

กับงานวิจ ัยของศิร ิธร  ศรีจำนงค (2557, น. 170) ที่ไดทำการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรเพื่อ

เสริมสราง จิตสาธารณะ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามแนวจิตตปญญาศึกษา พบวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก  

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช  

 1.1  ครูผูสอนควรกระตุ นใหเกิดบรรยากาศในการทำกิจกรรมรวมกันอยางมีความสุข     

เปนกัลยาณมิตร กำหนดขอตกลงในการทำงานรวมกัน จะทำใหนักเรียนสามารถทำกิจกรรมใหสำเรจ็

ตามวัตถุประสงค 

 1.2  ครูควรนำรูปแบบการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                 

เปนแนวทางเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ใหกับนักเรยีนชั้นอื่นๆ 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 2.1  ควรมีการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหา                 

และฝาฟนอุปสรรค รวมกับแนวคิดทฤษฎีอื่นๆ 
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 2.2  ควรมีการวิจัยเพื่อดูความคงทนของความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรคของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน

อุปสรรค ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สำหรบันักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน 
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