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							             บทคัดย่อ
     	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

และ 2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประกอบ

ด้วย ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จำ�นวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และใช้การทดสอบค่า t-test และความแปรปรวนทางเดียว One-way ANOVA

     	 ผลการวิจัยพบว่า

     	 1) 	 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 ซึ่งเมื่อพิจารณารายปัจจัย 

พบว่า ทุกปัจจัยส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเป็นอันดับ 1 มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 4.26 รองลงมา คือ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ปัจจัยด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.78 ด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุน้อยที่สุด คือ ปัจจัยด้าน

จิตใจ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 ตามลำ�ดับ

     	 2) 	 การเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการมีคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ

ทุกด้าน ได้แก่ 1) อายุ 2) เพศ 3) สถานภาพ 4) ความมีโรค/อาการป่วย 5) ความสามารถในการอ่านหนังสือ 6) ความ 

สามารถในการเขียนหนังสือ 7) ระดับการศึกษา 8) การเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน 9) แหล่งท่ีมาของรายได้ 10) รายได้          

11) ภาระหนี้สิน 12) เงินออม 13) การได้รับเบ้ียยังชีพ และ 14) บุคคลท่ีผู้สูงอายุพักอาศัยอยู่ด้วย ไม่ส่งผลกระทบต่อ      

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .05
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							            ABSTRACT
     	 The purposes of the research were to study 1) the level of the life quality of the elderly people  and               

2) factors affecting to the life quality of the elderly. The samples were 400 elderly people living in Nakhon               

Si Thammarat Province. A questionnaire was used as a research tool to collect data. The data were analyzed 

by using frequency, mean, standard deviation, t-test and one-way ANOVA.

     	 The result of this research found that:

     	 1) 	 The life quality of the elderly people was at a high level with an average 3.86 (X = 3.86). While              

favorable environment and self-determination was in the highest level with an average 4.26 (X = 4.26). Social 

relationships were 3.87 (X = 3.87). The physical factors were 3.78 (X = 3.78). The wisdom factor was 3.74              

(X = 3.74). The mind factor also revealed an average 3.62 (X = 3.62).

     	 2) 	 The comparison factors affecting the life quality of the elderly people found that personal                           

characteristics were 1) aged, 2) sex, 3) status, 4) illness, sickness, and disease, 5) people’s literacy, 6) ability 

to write, 7) educational level, 8) belongings, 9) sources of income, 10) liabilities, 11) obligation, 12) savings, 

13) allowance and 14) person who live with the elderly people who did not affect to the quality of elderly life. 

Keywords : Elderly, Quality of life

บทน�ำ
     	 วัยสูงอายุเป็นวัยมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคม การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอันเป็นผล

มาจากความเสื่อม ความสามารถในการทำ�หน้าที่ลดลง          

ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา กระดูกเปราะหักง่าย 

เคลือ่นไหวชา้ การทรงตวัไมด่ ีอาจทำ�ให้เกิดอบุตัเิหตไุด้งา่ย 

รวมถึงความสามารถในการมองเห็น การได้ยินลดลง            

การรับรู้กลิ่นลดลง ระบบการย่อยและการดูดซึมอาหาร        

ลดลง ท้องอืด แน่นท้อง เบื่ออาหาร เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางจิตใจ เพราะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในหน้าที่ 

การงาน ทำ�ให้รายได้และความภาคภูมิใจในตนเองลดลง  

มกีารสญูเสยีคู่สมรส หรอืเพ่ือนฝงูท่ีใกลช้ดิ ทำ�ใหรู้ส้กึทอ้แท้ 

หมดหวัง บุคลิกภาพเปลี่ยนไป รู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่าย 

วิตกกังวล รูส้กึไมม่ัน่คงปลอดภยั ขาดความอบอุน่ก่อใหเ้กิด

ความเครียด ซึมเศร้า บทบาทในการเป็นหัวหน้าครอบครัว

ลดลง เน่ืองจากกลับเป็นผู้ที่ต้องได้รับการเลี้ยงดูจาก           

บุตรหลาน และผู้สูงอายุบางคนถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลำ�พัง 

และการเกษยีณอายุราชการสง่ผลใหผู้ส้งูอายุมบีทบาทและ

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง ซึ่งผลจากการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้ในผูส้งูอายุท้ังดา้นรา่งกาย จติใจ และ

สังคม ทำ�ให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายลดลงเช่นกัน ดังน้ัน 

แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุคือ ช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขและพึงพอใจสามารถดำ�รงชีวิต

ในสังคมได้ ช่วยเหลือตนเองได้ตามอัตภาพ ไม่เป็นภาระ      

ให้แก่ผู้อื่นและดำ�รงไว้ซึ่งการมีคุณค่าในตนเอง

     	 จากรายงานการวิจัยของ ชนกนันท์ แสงศักดิ์ชัย 

(2553) พบว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุส่วนใหญ่

จะใช้จ่ายเก่ียวกับการจัดซื้ออาหารเพ่ือการยังชีพ ทำ�บุญ 

บริจาคและให้ลูกหลานไปโรงเรียน ซึ่งผลจากการจัด

สวัสดิการเบี้ยยังชีพ ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าได้รับการ

เอาใจใส่มากข้ึน มีเงินใช้เพ่ือการยังชีพมากข้ึน มีสุขภาพ        

ดีข้ึน มีหลักประกันชีวิต และรู้สึกว่าตนเองมีความสำ�คัญ

มากขึ้น

     	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำ�การวิจัยในการ

ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดย

ทำ�การศึกษาวิจัยท่ี จังหวัดนครศรีธรรมราช เน่ืองจากเป็น

จังหวัดที่มีประชากรที่เป็นผู้สูงอายุถึง 256,617 คน เพื่อจะ

ได้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้กับครอบครัว ชุมชน หน่วยงาน       

ภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน ได้มี ส่วนร่วมในการ                      
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ปรับเปลี่ยนการให้บริการหรือการให้ความช่วยเหลือต่างๆ 

เพ่ือใหผู้ส้งูอายุได้มคีณุภาพชวิีตท่ีดขีึน้ และเปน็แนวทางให้

หน่วยงานที่เก่ียวข้องนำ�ข้อมูลไปใช้ในการวางแผนเชิง

นโยบายในการบริหารจัดการสั งคมผู้ สู งอา ยุใ ห้มี

ประสทิธิภาพและมคีณุภาพชวิีตทีด่แีละสอดคลอ้งกบัความ

ต้องการของผู้สูงอายุ

     

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
     	 1. 	 เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ            

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช

     	 2. 	 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ             

ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช

สมมุติฐานของการวิจัย
     	 1.	 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรี-

ธรรมราชอยู่ในระดับมาก

     	 2. 	 ผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกัน เพศต่างกัน สถานภาพ

สมรสต่างกัน ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน

     	 3. 	 ผู้สูงอายุท่ีมีภาระหน้ีสินต่างกัน และมีเงินออม

ต่างกัน ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน

     	 4. 	 ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะโรคต่างกัน และเป็นสมาชิก

กลุ่มสังคมที่ต่างกัน ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน

ตัวแปรที่ศึกษา
   	 ตวัแปรตน้ คอื เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา 

ภาวะโรค ความสามารถในการอ่าน และเขียนหนังสือได้ 

การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน อาชีพ แหล่งที่มาของรายได้ 

ภาระหนี้สิน เงินออม

     	 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ 

ด้านปัญญา ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์        

ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม

     

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ ผู้สูงอายุท้ัง     

เพศชาย และเพศหญิงทีม่อีายุตัง้แต ่60 ปขีึน้ไป ทีพั่กอาศยั

และมชีือ่อยู่ในทะเบยีนบา้น จงัหวัดนครศรธีรรมราช จำ�นวน

ทั้งสิ้น 256,617 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง

ท่ีมอีายุต้ังแต่ 60 ปข้ึีนไป ท่ีพักอาศัยและมชีือ่อยู่ในทะเบยีน

บ้าน จังหวัดนครศรีธรรมราช จำ�นวน 400 คน โดยใช้             

สูตรของ Taro Yamane และสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ         

(Accidental Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 2 ตอน คือ

	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของประชากรท่ีศึกษา และ

ข้อมูลที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ศึกษา ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศกึษา ภาวะโรค ความสามารถในการอา่นหนงัสอื

ได้ ความสามารถในการเขียนหนังสือได้ การเป็นสมาชิก

กลุ่มในชุมชน อาชีพ แหล่งท่ีมาของรายได้ ภาระหน้ีสิน         

เงินออม

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิต อันประกอบ

ด้วย ด้านปญัญา ด้านจติใจ ด้านรา่งกาย ด้านความสัมพันธ์

ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวจิยัครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดด้ำ�เนนิการเก็บรวบรวมข้อมลู

สำ�หรับการวิจัย ดังต่อไปนี้

     	 1. 	 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

     	 2. 	 แจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างโดย

กระจายไปยังกลุ่มตัวอย่างท่ีกำ�หนด และเก็บรวบรวมข้อมลู

ด้วยตนเอง

     	 3. 	 นำ�แบบสอบถามที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์

     	 4. 	 ในระหว่างเก็บแบบสอบถาม คณะผู้วิจัยจะ

ดำ�เนนิการสมัภาษณ์ผูน้ำ�ทอ้งถิน่ในการหาแนวทางสง่เสรมิ

คุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุในท้องถิ่นนั้น ๆ
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การวิเคราะห์ข้อมูล
     	 1. 	 หาค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ยของข้อมูลของ

ประชากรทีศ่กึษา และขอ้มลูทีเ่ก่ียวกับปจัจยัทีศ่กึษา ไดแ้ก่ 

เพศ สถานภาพสมรส ความสามารถในการอ่านหนังสือได้

ระดบัการศึกษา ภาวะโรค ความสามารถในการเขียนหนงัสอื

ได้ การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน อาชีพ แหล่งที่มาของ         

รายได้ ภาระหนี้สิน เงินออม

     	 2. 	 หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

แบบสอบถามคุณภาพชีวิต อันประกอบด้วย ด้านปัญญา 

ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ

ด้านสิ่งแวดล้อม

     	 เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลงผลคะแนน         

โดยกำ�หนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ คือ ผู้สูงอายุมีระดับ

คุณภาพชีวิตมากที่สุด 5 คะแนน ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพ

ชวิีตมาก 4 คะแนน ผูส้งูอายุมรีะดบัคณุภาพชวิีตปานกลาง 

3 คะแนน ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตตํ่า 2 คะแนน และ

ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตตํ่าที่สุด 1 คะแนน

     

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาปัจจัยทีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ               

ผู้สูงอายุ พบว่า

     	 1. 	 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวม          

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ใน           

ระดับมาก อันดับที่ 1 คือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 รองลงมา 

คือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 

สำ�หรับด้านจิตใจผู้สูงอายุน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62

     	 2. 	 ปจัจยัท่ีมผีลตอ่ระดบัคณุภาพชวิีตของผูส้งูอายุ 

พบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุทุกด้าน ได้แก่ 

อายุ เพศ สถานภาพ ความมีโรค หรืออาการป่วย ความ

สามารถในการอ่านหนังสือ ความสามารถในการเขียน

หนังสือ ระดับการศึกษา การเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน

แหล่งที่มาของรายได้ รายได้ ภาระหน้ีสิน เงินออม การ           

ได้รับเบี้ยยังชีพ และบุคคลท่ีผู้สูงอายุพักอาศัยอยู่ด้วย            

ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ระดับ             

นัยสำ�คัญทางสถิติ .05

อภิปรายผล
     	 1. 	 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวม          

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิต

ของผูส้งูอายุอยู่ในระดบัมาก โดยดา้นสิง่แวดลอ้ม คณุภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุมากเป็นอันดับท่ี 1 รองลงมา คือ ปัจจัย

ดา้นความสมัพันธ์ทางสงัคม ซึง่เปน็ผลมาจากแนวนโยบาย

ของรัฐที่ต้องการพัฒนาสุขภาพของประชาชน และความ

มั่นคงของชีวิตและสังคม เช่น การเตรียมความพร้อมของ

ประชากรเพ่ือวยัสงูอายุทีม่คีณุภาพ การสง่เสรมิและพัฒนา

ผูส้งูอายุ มรีะบบคุม้ครองทางสงัคมสำ�หรบัผูส้งูอายุ บรหิาร

จัดการเพ่ือพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ โดย

สอดคล้องกับ สมเกียรติ  ทรัพย์สินโยธิน (2553) ท่ีพบว่า 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ินในเขตอำ�เภอหนองแค จังหวัดสระบุรี มีการ

ดำ�เนินงานทีเ่หมาะสมแลว้ในหลาย ๆ  ดา้น เชน่ การวางแผน 

การจา่ยเบีย้ยังชพี การจดัวันผูส้งูอายุ และมคีวามสอดคลอ้ง

กับแนวคิดของ David C. Mc Clelland อ้างใน พิบูล                     

ทปีะปาล  (2550, น. 143) ในทฤษฎีความตอ้งการ 3 ประการ 

(Three Needs Theory) ที่เชื่อว่าความต้องการของมนุษย์

มี 3 ประการ ได้แก่ ความต้องการประสบความสำ�เร็จ        

ความต้องการความรักและความผูกพัน ความต้องการ

อำ�นาจบารมี ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุนั้นเป็นวัยที่ต้องการ

ความรักและความผูกพันจากบุคคลรอบข้างเป็นอย่างมาก 

โดยเฉพาะความรักความเอาใจจากสมาชิกที่มาจากคนใน

ครอบครวัเดยีวกัน ซึง่จะเปน็ผลทำ�ใหผู้ส้งูอายุมสีขุภาพกาย

ที่แข็งแรง และสุขภาพจิตที่ดีอย่างต่อเนื่อง

     	 2. 	 ปจัจยัท่ีมผีลตอ่ระดบัคณุภาพชวิีตของผูส้งูอายุ 

พบวา่ ลกัษณะสว่นบคุคลของผูส้งูอายุทุกด้าน เชน่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา แหล่งท่ีมาของรายได้ รายได้ การได้รับ        

เบี้ยยังชีพ ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่า ไม่ถูกทอดท้ิง            

ได้รับการเอาใจใส่จากหน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้อง มี           

รายได้ท่ีรัฐมอบให้เพ่ือการยังชีพ ประกอบกับสาระสำ�คัญ

ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย คือ ผู้สูงอายุจะต้องได้รับปัจจัย            

พ้ืนฐานในการดำ�รงชีวิตอย่างมีคุณค่า และศักดิ์ศรี ได้รับ

การพิทักษ์และคุ้มครองให้พ้นจากการถูกทอดทิ้งและ 
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ละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ รวมถึงผู้สูงอายุ

ควรอยู่กับครอบครัวโดยได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ 

ความเอื้ออาทร การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของ

กันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวเพื่อให้เกิดความ

สัมพันธ์อันดีในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ตลอดจน                  

ผูสู้งอายุควรไดร้บัการเรยีนรูใ้นการดแูลสขุภาพอนามยัของ

ตนเอง มหีลกัประกันและสามารถเข้าถึงบรกิารดา้นสขุภาพ

อนามัยอย่างครบวงจรโดยเท่าเทียมกัน และรัฐ โดยการมี

ส่วนร่วมขององค์กรเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมต้อง

กำ�หนดนโยบายและแผนหลักด้านผู้สูงอายุ ส่งเสริมและ

ประสานงานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวดำ�เนินการอย่างต่อเน่ือง

ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย นอกจากนี้ ต้องรณรงค์ปลูกฝัง 

ค่านิยมให้สังคมตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุตาม

วัฒนธรรมไทยที่ เน้นความกตัญญูกตเวทีและความ                 

เอื้ออาทรต่อกัน ซึ่งสอดคล้องกับ ชนกนันท์ แสงศักดิ์ชัย 

(2553) ที่พบว่า การจัดสวัสดิการเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุ 

เป็นผลทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกได้ถึง การได้รับการ

เอาใจใส่มากขึ้น รู้สึกว่าตนเองมีความสำ�คัญ ทำ�ให้ตนเอง

มีเงินใช้ เพ่ือการยังชีพ ซึ่งสามารถนำ�ไปใช้จ่ายในชีวิต

ประจำ�วันได้ เช่น การซื้ออาหารรับประทาน ทำ�บุญ บริจาค 

ให้ลกูหลานไปโรงเรยีน เปน็ตน้ และสอดคลอ้งกับทฤษฎีการ

เสริมแรง (Reinforcement Theory) ของ Burrhus                       

F. Skinner อ้างใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2553,                 

น.135-147) ที่เชื่อว่าการกระทำ�หรือพฤติกรรมท่ีมนุษย์

ปฏิบัติ ย่อมทำ�ให้เกิดผลอย่างใดอย่างหน่ึงตามมาเสมอ 

และพฤติกรรมของมนุษย์จะประพฤติปฏิบัติอย่างไรได้น้ัน

จะตอ้งไดร้บัสิง่จงูใจใหเ้กิดการอยากปฏิบตั ิโดยมนษุย์ควร

จะมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข รู้ทิศทางในชีวิต มีทักษะ                           

มีพฤติกรรมที่ดี และมีประสิทธิผล ซึ่งการเสริมแรงนั้นมี            

4 กรณี คือ การเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางลบ          

การทำ�ให้สูญสิ้น และการลงโทษ สำ�หรับผู้สูงอายุน้ัน            

การเสริมแรงทางบวกของรัฐเป็นสิ่งที่จำ�เป็นมากสำ�หรับ               

ผู้สูงอายุ เพราะการที่รัฐได้มีนโยบายการจัดสรรเบี้ยยังชีพ

ให้กับผูส้งูอายุเปน็รายเดอืนทุกเดอืนตลอดชีวิตของผูส้งูอายุ

นั้น สร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุเกิดความสำ�นึกในการมี

คุณคา่ มคีวามสำ�คญั และสรา้งความสมัพันธ์ระหวา่งบคุคล 

ซึง่ก่อให้เกิดความใกล้ชดิสนิทสนมกัน เปน็มติร และมคีวาม

รักใคร่ซึ่งกันและกัน 

ข้อเสนอแนะ
	 1.  	ข้อเสนอแนะในการนำ�งานวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 	 1.1	 บุคคล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ

ดแูลผูส้งูอายุควรให้ความสนใจทางดา้นจติใจของผูส้งูอายุ 

โดยเฉพาะการจดักิจกรรมทีส่ง่เสรมิให้ผูส้งูอายุมคีวามรูส้กึ

ที่ดีและเบิกบานใจในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

	 	 1.2  	 การดูแลผู้สูงอายุทางด้านร่างกายควรให้

ความสำ�คัญกับการรับรู้ถึงสภาพร่างกาย และสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุ ซึ่งมีผลต่อการดำ�เนินชีวิต และการพักผ่อน           

นอนหลับของผู้สูงอายุ

	 	 1.3  	 การดูแลผู้สูงอายุทางด้านความสัมพันธ์

ทางสังคม ควรให้ความสำ�คัญกับการเอาใจใส่ ดูแลจาก

คนในครอบครัวมากที่สุด

	 	 1.4   การดูแลผู้สูงอายุทางด้านปัญญาควรให้

ความสำ�คัญกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง การมี

โอกาสใชค้วามรูเ้พ่ือประโยชน์ มคีวามสามารถในการแก้ไข

ปัญญา และการได้รับรู้ข่าวสารด้านสุขภาพจากชุมชน

	 	 1.5  	 การดูแลผู้สูงอายุทางด้านสิ่งแวดล้อม  

ควรให้ความสำ�คญักับการรบัรูว้า่ชมุชนของตนเองสามารถ

พึ่งพาตนเองได้

	 2.  	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1  	 ควรมกีารศกึษาวิจยัเก่ียวกับความสมัพันธ์

ของปัจจัยด้านต่างๆ กบัความต้องการในการพัฒนาตนเอง

เพื่อความอยู่รอดในสังคมอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ

	 	 2.2  	 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรูปแบบ

กิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
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	 ส่วนตำ�บลบ้านต้าย อำ�เภอสว่างแดนดิน จังหวัด

	 สกลนคร. (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, วิทยาลัย

	 การปกครองท้องถิ่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น).
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