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							            บทคัดย่อ
     	 การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จำ�แนกตามเพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ที่พักอาศัย และ

ค่าดชันมีวลกาย เป็นการวิจยัเชงิสำ�รวจ กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นักศึกษาระดับปรญิญาตรชีัน้ปท่ีี 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จำ�นวน 321 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ 

one-way ANOVA

	 ผลการวิจัย พบว่า

     	 1. 	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

นครราชสีมา ในภาพรวม อยู่ในระดับพอใช้ (X = 1.65, S.D. = 0.23)  หากพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยู่ใน

ระดับดี คือ การดูวันหมดอายุก่อนซื้ออาหารสำ�เร็จรูป (X = 2.34, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ การดื่มนํ้าสะอาดอย่างน้อย

วันละ 6-8 แก้ว (X = 2.25, S.D. = 0.76) และการเลือกซื้อ หรือรับประทานอาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้านและ

ผู้ขายมากกว่าความอร่อย (X = 2.21, S.D. = 0.71) ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีอยู่ในระดับพอใช้ คือ การไม่ได้            

รบัประทานอาหารเชา้เนือ่งจากตอ้งรบีเข้าเรยีนใหท้นั (X = 1.05, S.D. = 0.92) รองลงมาคอื การรบัประทานอาหารประเภท

ทอด (X = 1.09, S.D. = 0.65) และการรับประทานอาหารรสจัด (X = 1.11, S.D. = 0.83)

     	 2. 	 นักศึกษาที่มีสถานภาพทางเพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ที่พักอาศัย และค่าดัชนีมวลกายต่างกัน มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน  
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							           ABSTRACT
     	 The objectives of this research was to study and compare food consumption behavior of 1st year students 

in Rajamangala University of Technology Isan, Nakhon Ratchasima based on their sex, faculty, cost of living 

per month, habitat and body mass index. It was a survey research that its samples were 321 students. The 

questionnaire of food consumption behavior was used as a research data. Data were analyzed by using           

percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way ANOVA 

	 The results of research found that:

	 1. 	 The overview of consumption behavior of 1st year students was at a fair level (X = 1.65, S.D. = 0.23). 

The consumption behavior of a good level was looking at expiry date before buying instant food (X =  2.34, 

S.D. = 0.78), water drinking at least 6-8 glasses per day (X = 2.25, S.D. = 0.76) and choosing the cleanliness 

of the restaurants and sellers rather than delicious food (X = 2.21, S.D. = 0.71). The consumption behavior of 

a fair level was skipping breakfast because of hurrying to attend morning class (X = 1.05, S.D. = 0.92), eating 

fried food (X = 1.09, S.D. = 0.65) and eating spicy food (X = 1.11, S.D. = 0.83).

	 2. 	 Students with different sex, faculty, cost of living per month, habitat, and BMI did not changed          

consumption behavior.

Keyword : Food Consumption Behavior, Undergraduate Student

บทน�ำ
     	 พฤตกิรรมการบรโิภคของคนไทยไดเ้ปลีย่นแปลงไป

ตามการเปลีย่นแปลงของภาวะเศรษฐกิจและสงัคม ในอดตี

คนไทยบริโภคข้าวกับปลาเป็นอาหารหลัก นิยมบริโภคผัก

เป็นประจำ� แต่ในปัจจุบันคนที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองบริโภค

ไขมันและเนื้อสัตว์เพ่ิมมากขึ้น บริโภคผักและผลไม้ลดลง 

เด็กและวัยรุ่นบริโภคอาหารแบบคนเมืองมากกว่าอาหาร

ประจำ�ท้องถิ่น วิถีชีวิตของคนเมืองมีลักษณะเร่งรีบ ทำ�ให้มี

เวลาในการเตรยีมอาหารน้อยลง ตอ้งพ่ึงพาอาหารฟาสตฟู้์ด 

อาหารจานดว่น อาหารสำ�เรจ็รปูและก่ึงสำ�เรจ็รปูทีห่าไดง้า่ย 

เนื่องจากสะดวกและไม่สิ้นเปลืองเวลามากนัก ซึ่งส่วนมาก

เป็นอาหารประเภท ปิ้ง ย่าง ทอด อาหารประเภทที่มีไขมัน

สูง ท้ังยังนิยมอาหารรสจัดท่ีมีความเค็มหรือมีโซเดียมสูง 

การขาดการออกกำ�ลังกาย มีความเครียดสูง สูบบุหรี่              

ด่ืมสุรา ทำ�ให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพ (วงศ์สวาท                 

โกศัลวัฒน์, 2545) ซึ่งในบทสรุปสาระสำ�คัญของแผน

ยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ.2554-2563 โดย

สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ (2554) ได้กล่าวถึงปัจจัยเสี่ยงพ้ืนฐานที่เป็นภัย

คุกคามสุขภาพ จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ       

เครื่องดื่มที่มีรสหวาน มัน เค็ม มากเกินไป กินผักและผลไม้

น้อย ขาดการออกกำ�ลังกาย ไม่สามารถจัดการกับอารมณ์

และความเครียด สูบบุหรี่และด่ืมสุรา หรือเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ ภาวะนํ้าหนักเกินหรือโรคอ้วนที่ส่งผลกระทบ

ตอ่โรคทีเ่กดิจากวิถีชวีติทีเ่ปลีย่นไป และยังมคีวามเสีย่งกับ

การเกิดโรคสำ�คัญ 5 โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง          

ซึ่งเป้าหมายหลักของแผนคือลดปัญหาโรควิถีชี วิตที่        

เปล่ียนไปดังกล่าว ด้วยการเพ่ิมวิถีชีวิตพอเพียงใน 3 ด้าน 

คือ การบริโภคท่ีเหมาะสม การออกกำ�ลังกายท่ีเหมาะสม 

และการจัดการอารมณ์ที่เหมาะสม

            นักศึกษาในอุดมศึกษาเป็นวัยที่มีความสำ�คัญมาก

ช่วงหน่ึงของชีวิตเพราะเป็นระยะท่ี มีการเปล่ียนแปลงทาง

สรีระ ร่างกาย อารมณ์ ความคิด ทําให้มีความต้องการ

อาหารเพ่ิมขึ้น การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีมีส่วนทําให้

จิตใจเข้มแข็ง มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีจิตใจท่ีแจ่มใส 

กระตือรือร้น สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ง่าย 
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และมีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (พุทธชาด          

สวนจันทร์,  2550)  ซึ่งปัจจุบันได้พบว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรม

การบริโภคเปลี่ยนไปจากเดิม โดยหันมารับประทานอาหาร

จานด่วนเพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา 

สามารถรับประทานได้ทันที เหมาะกับสังคมในสภาพที่          

รีบเร่ง รูปแบบการใช้ชีวิต ของนักศึกษาก็เปลี่ยนไปตาม         

ยุคสมัย ทำ�ให้มีการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง การใช้ชีวิต

อยู่ในหอพัก และชีวิตส่วนใหญ่ในรั้วมหาวิทยาลัย ทำ�ให้

นกัศกึษาขาดการดแูลเรือ่งการบรโิภคอาหารทีด่มีปีระโยชน์

ตอ่สขุภาพ ซึง่ปญัหาดา้นสขุภาพของคนไทยท่ีเกิดข้ึนอย่าง

ต่อเนื่อง คือโรคเรื้อรังต่างๆ ซึ่งมีสาเหตุเบื้องต้นมาจาก           

โรคอว้น และเปน็ปญัหาท่ีนบัวันจะทวีความรนุแรงขึน้เรือ่ยๆ 

กลุ่มที่มีปัญหาเรื่องน้ีมากท่ีสุด คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน        

(ไพจิตร์  วราชิต, 2553) 

     	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าปัญหาการ

บริโภคอาหารเป็นเรื่องท่ีสำ�คัญของการพัฒนาบุคคล            

โดยเฉพาะบุคคลที่อยู่ในวัยเรียนระดับอุดมศึกษา เป็นวัยที่

มีอิสระทางด้านความคิดและการตัดสินใจทำ�อะไรได้ด้วย

ตนเองในหลายๆ ด้าน ควรมีความรู้ท่ีถูกต้องในการเลือก

บริโภคอาหาร ตลอดจนตระหนักถึงผลเสียต่อสุขภาพ          

หากนักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง 

และสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคให้เหมาะสม 

เนือ่งจากบคุคลกลุม่น้ี เปน็กลุม่ประชากรทีส่ำ�คญักลุม่หนึง่

ของประเทศ เพราะจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการพัฒนา

ประเทศชาติต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
     	 1. 	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีัน้ปท่ีี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา

     	 2. 	 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แบ่ง

ตามเพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ที่พักอาศัย และค่าดัชนี

มวลกาย

      

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 กรอบแนวคดิในการวิจยั เรือ่ง พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีัน้ปทีี ่1 มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้งกับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษา และ

ประชาชนทั่วไป แล้วสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย

  

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

           ตัวแปรต้น

- เพศ

- คณะ

- ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

- ที่พักอาศัย

- ค่าดัชนีมวลกาย

ตัวแปรตาม

พฤติกรรมการบริโภค
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาระดับปรญิญาตรชีัน้ปทีี ่1 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

อีสาน นครราชสีมา เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey Research) ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิจัย ดังนี้

           1. 	ประชากร 

            	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

นครราชสีมา จำ�นวน 1,972 คน

	 2. 	กลุ่มตัวอย่าง 

            	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีัน้ปท่ีี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน 

นครราชสมีา จำ�นวน 321 คน  ขนาดตัวอย่างไดจ้ากการเปดิตารางของ Krejcie และ Morgan (1970) และเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) แสดงดังตารางที่ 1

	 3. 	ตัวแปรที่ศึกษา 

            	 3.1 	 ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ที่พักอาศัย และค่าดัชนีมวลกาย 

            	 3.2 	 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

           4. 	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

            	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

แนวคิด ทฤษฎี และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แล้วนำ�ไปเป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถาม จำ�แนกเป็น 3 ตอน ดังนี้

            	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อคำ�ถามประกอบด้วย เพศ คณะ ค่าใช้

จ่ายต่อเดือน ที่พักอาศัย ส่วนสูงและนํ้าหนักสำ�หรับคำ�นวณหาค่าดัชนีมวลกาย

            	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

4 ระดับ จำ�นวน 34 ข้อ โดยแยกเป็นพฤติกรรมทางบวก 17 ข้อ (ข้อที่ 1-17) พฤติกรรมทางลบ 17 ข้อ (ข้อที่ 18-34) โดย

กำ�หนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ตารางที่ 1  จำ�นวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามคณะ

	 คณะ	 ประชากร (คน)	 กลุ่มตัวอย่าง (คน)

1. วิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์	 690		 112

2. บริหารธุรกิจ	 	 586		 95

3. วิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์	 459		 75

4. ศิลปกรรมและออกแบบอุตสาหกรรม	 237		 39

	 รวม	 1,972	 321

	 การปฏิบัติ	 พฤติกรรมทางบวก (คะแนน)       	พฤติกรรมทางลบ (คะแนน)

ปฏิบัติเป็นประจำ� (5-7 วันต่อสัปดาห์)	 3 	 0

ปฏิบัติบ่อยครั้ง (3-4 วันต่อสัปดาห์) 	 2 	 1 

ปฏิบัตินานๆ ครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) 	 1	 2

ไม่เคยปฏิบัติเช่นนั้นเลย	 0	 3
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การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.01-3.00	 หมายถึง ดี

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.01-2.00	 หมายถึง พอใช้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.00-1.00	 หมายถึง ต้องปรับปรุง

	 ตอนท่ี 3 เป็นแบบปลายเปิด (Open ended) ซึ่ง          

ผู้ตอบแบบสอบถาม สามารถให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม       

เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารได้

	 การหาคณุภาพของเครือ่งมอื ผูวิ้จยันำ�แบบสอบถาม

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน ตรวจสอบ ได้ค่าดัชนี       

ความสอดคล้องเท่ากับ 0.80-1.00 และนำ�ไปทดลองใช้กับ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีัน้ปทีี ่1 สาขาวชิาการทอ่งเท่ียว

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 35 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถาม ได้ค่าสัมประสิทธ์อัลฟาเท่ากับ 0.79

	 5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

            	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดำ�เนินการ ดังนี้

            	 5.1 	 นำ�แบบสอบถามท่ีได้รับมาตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและนำ�แบบสอบถามท่ี

สมบูรณ์ไปดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล

            	 5.2 	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป

ทางสถิติ และสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม

ดังนี้ 

	 	 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะหโ์ดยใชส้ถิตเิชงิพรรณนา เปน็คา่ความถ่ี (Frequen-

cy) และค่าร้อยละ (Percentage)

	 	 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ใช้ค่า 

เฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

            	 5.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชั้นปี ท่ี  1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

นครราชสีมา ใช้ค่า t-test และ one-way ANOVA

	 	 สำ�หรับแบบสอบถามแบบปลายเปิด ใช้วิธีการ

วิเคราะห์เนือ้หา และสรปุเปน็ความเรยีง โดยเรยีงลำ�ดบัตาม

ความถ่ีของข้อความท่ีซ้ํากันมากที่สุดนำ�มาสรุปก่อนหลัง

ตามลำ�ดับ 

ผลการวิจัย
            1. 	ข้อมูลท่ัวไป พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม             

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.00 เป็นเพศชาย ร้อยละ 

48.00 เป็นนักศึกษาจากคณะวิศวกรรมศาสตร์และ

สถาปัตยกรรมศาสตร์มากที่สุด ร้อยละ 34.90 รองลงมาคือ

คณะบริหารธุรกิจ ร้อยละ 29.60 คณะวิทยาศาสตร์และ

ศิลปศาสตร์ ร้อยละ 23.40 และคณะศิลปกรรมและ

ออกแบบอุตสาหกรรม ร้อยละ 12.10 ค่าใช้จ่ายส่วนมาก       

อยู่ระหว่าง 4,001-5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 32.40           

รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายระหว่าง 3,000-4,000 บาทต่อเดือน 

รอ้ยละ 31.50 คา่ใชจ้า่ยระหว่าง 5,000-6,000 บาทตอ่เดอืน 

ร้อยละ 19.60 ค่าใช้จ่าย 6,001 บาทขึ้นไปต่อเดือน ร้อยละ 

16.50 ส่วนมากอยู่หอพักของมหาวิทยาลัย ร้อยละ 34.30 

รองลงมาคือ บ้านเช่า/หอพักนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 

32.40 อยู่บ้านตนเอง ร้อยละ 29.30 และอยู่บ้านญาติ          

รอ้ยละ 4.00 สว่นใหญ่มคีา่ดชันมีวลกายระหวา่ง 18.5-23.4 

: นํ้าหนัก อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 57.90 รองลงมาคือ         

ค่าดัชนีมวลกายระหว่าง 23.5-28.4 : นํ้าหนักเกินแล้ว          

รอ้ยละ 16.50 คา่ดชันมีวลกายนอ้ยกว่า 18.5 : ตํา่กว่าเกณฑ์

ปกติ ร้อยละ 16.20 ค่าดัชนีมวลกายระหว่าง 28.5-34.9 : 

โรคอ้วนข้ันท่ี 1 ร้อยละ 6.20 ค่าดัชนีมวลกายระหว่าง         

35.0-39.9 : โรคอ้วนข้ันท่ี 2 ร้อยละ 2.50 และค่าดัชนี           

มวลกาย 40 หรอืมากกว่านี ้: โรคอว้นขัน้สงูสดุ รอ้ยละ 0.60

	 2. 	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัศึกษาระดบั

ปรญิญาตรชีัน้ปท่ีี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน 

นครราชสีมาในภาพรวม อยู่ในระดับพอใช้ (X = 1.65,        

S.D. = 0.23)  หากพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        

ทีอ่ยู่ในระดบัด ีคอื การดวัูนหมดอายุก่อนซือ้อาหารสำ�เรจ็รปู 

(X = 2.34, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ การดื่มนํ้าสะอาด

อย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว (X = 2.25, S.D. = 0.76) และ 

การเลือกซื้อ หรือรับประทานอาหารโดยพิจารณาความ

สะอาดของร้าน และผู้ขายมากกว่าความอร่อย (X = 2.21, 

S.D. = 0.71) สว่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีอ่ยูใ่นระดบั

พอใช้ คือ การไม่ได้รับประทานอาหารเช้าเนื่องจากต้องรีบ

เข้าเรียนให้ทัน (X = 1.05, S.D. = 0.92) รองลงมาคือ             

การรบัประทานอาหารประเภททอด (X = 1.09, S.D. = 0.65) 

และการรับประทานอาหารรสจัด (X = 1.11, S.D. = 0.83)
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	 3.	 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา 

	 จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามเพศ เมื่อนำ�ไปทดสอบทางสถิติ พบว่า นักศึกษาเพศต่างกันมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 

	 เพศ	 N	 X	 S.D.	 t

	 ชาย	 154	 2.06	 0.25	 0.42

	 หญิง	 167	 2.05	 0.23

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย	 	

	 	  เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามเพศ

	 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอสีาน นครราชสมีา แยกตามคณะ เมือ่นำ�ไปทดสอบทางสถิต ิพบว่า นักศกึษาในคณะตา่งกันมพีฤตกิรรม

การบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 

ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

	 	 ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามคณะ

		  SS	 df	 MS	 F

	 Between Groups	 0.07	 3	 .02	 0.74

	 Within Groups	 17.80	 317	 .06

	                   รวม	 17.88	 320

	 จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือน เมื่อนำ�ไปทดสอบทางสถิติ พบว่า นักศึกษาท่ีมี                  

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 

ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี	

	 	 ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือน

		  SS	 df	 MS	 F

	 Between Groups	 0.04	 3	 0.01	 0.88

	 Within Groups	 17.84	 317	 0.06

	                 รวม	 17.88	 320
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	 จากตารางที่ 6 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามค่าดัชนีมวลกาย เมื่อนำ�ไปทดสอบทางสถิติ พบว่า นักศึกษาที่มีค่าดัชนี

มวลกายต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี	

	 	  ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามที่พักอาศัย

		  SS	 df	 MS	 F

	 Between Groups	 0.02	 3	 0.01	 0.96

	 Within Groups	 17.86	 317	 0.56

	            รวม	 17.88	 320

	 จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามที่พักอาศัยเมื่อนำ�ไปทดสอบทางสถิติ พบว่า นักศึกษาที่มีที่พักอาศัย        

ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี	

	 	  ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา แยกตามค่าดัชนีมวลกาย

		  SS	 df	 MS	 F

	 Between Groups	 0.30	 5	 0.06	 0.37

	 Within Groups	 17.57	 315	 0.06

	                รวม	 17.88	 320

อภิปรายผล
	 1. 	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัศึกษาระดบั

ปรญิญาตรชีัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน 

นครราชสีมา ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ สอดคล้องกับที่

ศรีบังอร สุวรรณพานิช (2555) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาสถาบันการ

พลศึกษา พบว่า นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

กระบี่มีพฤติกรรม การบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 

และวิชญนาถ เรืองนาค (2557) ได้ศึกษา เรื่อง พฤติกรรม

การบริ โภคอาหารคลีนของนิสิตระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ที่เรียนวิชา

ศิลปะการดำ�เนินชีวิต พบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยู่ในระดับพอใช้ สำ�หรับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยดวัูนหมดอายุก่อนซือ้อาหารสำ�เรจ็รปู สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของดาวรุ่ง คำ�วงศ์, อุกฤษฎ์ สิทธิบุศย์ และ

ปิยะ ไทยเหนือ (2557) ท่ีว่าหากผู้บริโภคมีความรู้ความ

เข้าใจและตระหนักถึงความสำ�คัญเกี่ยวกับข้อมูลบนฉลาก

อาหารย่อมจะสามารถเลือกผลิตภัณฑ์อาหารได้อย่าง

เหมาะสม แต่จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าผู้บริโภค

มากกว่าร้อยละ 50 ไม่เคยอ่านข้อมูลบนฉลากอาหาร และ

ไม่ให้ความสนใจกับข้อมูลฉลากโภชนาการ โดยในกลุ่มผู้ที่

อ่านฉลากโภชนาการน้ัน มีความเข้าใจความหมายข้อมูล

หรอืสญัลกัษณ์ท่ีระบไุว้เพียงรอ้ยละ 60 และพบวา่สว่นใหญ่

ของผู้ท่ีอ่านฉลากอาหารน้ัน ให้ความสนใจเฉพาะวัน          

หมดอายุ และเครื่องหมาย อย. สำ�หรับข้อมูลท่ีผู้บริโภค          
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ใชใ้นการตดัสนิใจซือ้สนิคา้น้ัน สว่นใหญพิ่จารณาจากขอ้มลู

ของเครื่องหมาย อย. วันหมดอายุ ส่วนประกอบ และราคา  

สว่นพฤตกิรรมในการดืม่น้ําสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว 

สอดคล้องกับท่ีสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (2557)       

กล่าวว่านํ้า คือส่วนประกอบหลักของร่างกาย หากร่างกาย

ขาดอาหารสามารถอยู่ได้นานถึงหนึ่งสัปดาห์แต่ถ้าขาดนํ้า

เพียงวันเดียวก็ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ วัยรุ่นจึงควรดื่มน้ํา 

วันละ 6-8 แก้ว และในการเลือกซื้อหรือรับประทานอาหาร 

โดยพิจารณาความสะอาดของร้านและผู้ขาย มากกว่า 

ความอร่อย สอดคล้องกับที่ มะโน ปราชญ์พิพัฒน์ และ           

สุพัตรา  ปราณี (2557) ศึกษาความคิดเห็นของผู้บริโภค          

ท่ีมีต่อการตัดสินใจบริโภคอาหาร จากแผงลอยจำ�หน่าย

อาหาร สรุปได้ว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีการบริโภคอาหาร      

จากแผงลอยจำ�หน่ายอาหารเป็นประจำ�  คิดเป็นร้อยละ 

76.00 การเลือกร้านในการบริโภคอาหาร พบว่าผู้บริโภค

ส่วนใหญ่มีร้านประจำ�  คิดเป็นร้อยละ 78.00 ปัจจัยที่         

คำ�นึงถึงเมื่อต้องการบริโภคอาหาร พบว่า ระดับความคิด

เห็นมากท่ีสุดของผู้บริโภคส่วนใหญ่คำ�นึงถึงปัจจัยด้าน

ความสะอาด สงูสดุเปน็อนัดบัแรก สว่นพฤตกิรรมการไมไ่ด้

รับประทานอาหารเช้าเนื่องจากต้องรีบเข้าเรียนให้ทัน 

สาเหตุมาจาก ต้องต่ืนแต่เช้า เร่งรีบไปเรียนหนังสือหรือ       

ด้วยเหตุผลท่ีต้องการลดนํ้าหนักตัวจะทำ�ให้ช่วงสายเด็ก  

รู้สึกหิว กระสับกระส่าย ไม่มีสมาธิในการเรียน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจะด้อยกว่าเด็กท่ีได้รับประทานอาหารเช้า  

และถ้างดอาหารเช้าเป็นประจำ�ก็อาจทำ�ให้ร่างกายขาด     

สารอาหารได้ (ศรีบังอร   สุวรรณพานิช, 2555) สำ�หรับ

พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารประเภททอดนัน้สำ�นกังาน

สถิติแห่งชาติ (2552) สรุปว่า ประชากรในภาคกลางและ

กรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนการทานอาหารท่ีปรุงโดยใช้           

นํ้ามัน ได้แก่ อาหารประเภทผัดและทอด สูงกว่าภาคอื่นๆ 

ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกว่า

ร้อยละ 60 ที่ทานอาหารปรุงด้วยวิธีต้มหรือลวกสุกแต่เป็น

ทีน่า่สงัเกตว่า การทานอาหารท่ีปรงุดว้ยวิธีปิง้ย่าง พบสงูสดุ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนการรับประทานอาหาร        

รสจัด สอดคล้องกับรายงาน ที่ว่า พฤติกรรมการบริโภคมี

ลักษณะแตกต่างกันตามวัย คือ วัยเด็กเกินกว่าครึ่งหนึ่ง

บริโภคอาหารรสจืดเป็นประจำ�  รองลงมาคือรสหวาน           

สว่นเยาวชนและวัยทำ�งานบรโิภคอาหารรสเผด็มากขึน้และ

รสจดืน้อยลง แตเ่มือ่เขา้สูวั่ยสงูอายุ จะบรโิภคอาหารรสจดื

มากขึ้นและรสเผ็ดลดลง

	 2. 	 นักศึกษาท่ีมสีถานภาพทางเพศ คณะ ค่าใชจ้า่ย

ต่อเดือน ที่ พักอาศัย และค่าดัชนีมวลกายต่างกัน                               

มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไมแ่ตกตา่งกัน  สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของศรีบังอร สุวรรณพานิช (2555) ท่ีพบว่า 

นักศึกษาท่ีมเีพศ ระดับการศึกษา เงนิท่ีได้รบัจากผู้ปกครอง 

การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครองและการรับรู้

ขอ้มลูขา่วสารตา่งกันมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไมแ่ตก

ต่างกัน หากพิจารณาการศึกษาของสุวรรณา เชียงขุนทด 

และคณะ (2556) ซึง่ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารกับปจัจยัสว่นบคุคล พบว่า เพศ สถานภาพ 

การศึกษา รายได้ กับพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันอย่าง 

ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท้ังน้ีเป็นผลท่ีสอดคล้องกับการ

ศึกษาของธนากร ทองประยูร (2546) ท่ีพบว่า นักศึกษา     

ส่วนใหญ่มีการนำ�ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารมาใช้

เป็นเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารเป็นบางครั้ง        

และมีนิสิตนักศึกษาเพียงแค่หน่ึงในสามเท่าน้ัน ท่ีใช้         

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารมาใช้เป็นเหตุผลในการ

เลอืกรบัประทานอาหารทกุครัง้ จงึอาจสรปุไดว้า่ ถึงแมจ้ะมี

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ

แต่ไม่ได้นำ�ความรู้มาใช้ก็อาจทำ�ให้พฤติกรรมไม่แตกต่าง

กัน 

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การบรโิภคอาหาร หรอืความสมัพันธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารต่อตัวแปรอื่นๆ

	 2. 	 ควรมกีารศกึษาแนวโน้มและรปูแบบพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของนักศึกษา               
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