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							            บทคัดย่อ
     	 วัตถุประสงคข์องการศกึษาวิจยัครัง้นี ้เพ่ือประเมนิหลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและ

การออกกำ�ลังกาย ปรับปรุง พ.ศ. 2555 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง

เปน็นกัศกึษาชัน้ปทีี ่1-4 สาขาวชิาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกำ�ลังกาย ปกีารศึกษา 2558 จำ�นวน 274 คน ผู้ประกอบ

การในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จำ�นวน 40 คน อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป จำ�นวน 8 คน และอาจารย์ผู้สอน 

จำ�นวน 8 คน เก็บข้อมลูเดอืนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 2559 เครือ่งมอืในการเก็บข้อมลูเปน็แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ 

โดยใชร้ปูแบบการประเมนิแบบซปิป ์(CIPP Model) วิเคราะห์ผลดว้ยการหาคา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานเปรยีบเทียบ

กับเกณฑใ์นการประเมนิคา่ 5 ระดบั ผลการวิจยั พบว่า คา่เฉลีย่ของความคดิเห็นตอ่หลกัสตูรมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้ง

อยู่ในระดับมาก คือ อาจารย์ผู้สอน มีค่าเฉลี่ยด้านกระบวนการ (X = 4.34) ด้านผลผลิต (X = 4.26) ด้านบริบท (X = 4.11) 

ด้านปัจจัยนำ�เข้า (X = 4.06) ตามลำ�ดับ นักศึกษาชั้นปี 1-4 มีค่าเฉลี่ยด้านกระบวนการ (X = 4.42) ด้านผลผลิต (X = 4.35)               

ด้านปัจจัยนำ�เข้า (X = 4.29) ด้านบริบท (X = 4.23) ตามลำ�ดับ ผู้ประกอบการในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีค่าเฉลี่ย

ด้านผลผลิต (X = 4.05) ด้านคุณธรรม จริยธรรม (X = 4.40) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

(X = 4.25) ด้านความรู้ (X = 3.95) ด้านทักษะทางปัญญา (X = 3.94) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (X = 3.73) ตามลำ�ดับ อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป มีความคิดเห็น คือ กลุ่มวิชา            

ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป จำ�นวนหนว่ยกิต จำ�นวนรายวิชา เน้ือหารายวิชามคีวามเหมาะสมและมคีวามหลากหลายตอ่การ

พัฒนานักศึกษา ผลงานวิจัยครั้งน้ี สามารถใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงการจัดการศึกษา เช่น การปรับปรุงรายวิชาใน

หลักสูตรให้มีความเหมาะสม

คำ�สำ�คัญ : การประเมินหลักสูตร วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลังกาย ซิปป์โมเดล
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							           ABSTRACT
	 This study proposed to evaluate a bachelor’s degree curriculum on sports and exercise (revised)              

B.E. 2012, Faculty of Science and Technology, Nakhon Ratchasima Rajabhat University. This program                   

was specifically designed for 4 target groups which are 1) undergraduate students, 2) entrepreneurs in             

professional experiences, 3) general education lecturers, 4) sports and exercise science lecturers. Data in 

February-May 2016 was collected by questionnaire and interview questions and evaluated based on CIPP 

Model. Furthermore, the difference of means and standard deviation were compared to 5 levels of evaluation 

criteria. Quantitative opinion polling mostly accepted bachelor’s degree on sports and exercise (revised)            

B.E. 2555 in  which sports and exercise science lecturers showed the average in process (X = 4.34); average 

in product (X = 4.26); average in context (X = 4.11) and average in input (X = 4.06) respectively. Moreover, 

undergraduate students showed the average in process (X = 4.42); average in product (X = 4.35); average in 

input (X = 4.29); average in context (X = 4.23) respectively. Besides above, entrepreneurs in professional 

experiences showed the average in product (X = 4.05); average in ethics (X = 4.40); average in relationship 

skill and responsibility (X = 4.25) knowledge (X = 3.95); average in intelligent (X = 3.94) and average in                

numerical skill, communication and information technology usage (X = 3.73) respectively. In addition, the                  

instructors suggested that the general education course showed the credit appropriation, content and variety.  

The outcome of this research significantly informed that the curriculum management and its courses have 

improved.

Keywords :  Evaluation of a curriculum, Sport and exercise, CIPP Model

บทน�ำ
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 ได้ให้ความหมายของคำ�ว่า “การศึกษา” ว่าเป็น 

“กระบวนการเรยีนรู ้เพ่ือความเจรญิงอกงามของบคุคลและ

สงัคมโดยการถ่ายทอดความรู ้การฝกึการอบรม การสบืสาน

ทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทาง

วิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพ

แวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัย เก้ือหนุนให้บุคคล 

เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต” (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542) จากนิยามน้ีแสดงให้เห็นว่าการศึกษาเป็นกระบวน

การท่ีมรีะบบแบบแผนในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมผูเ้รยีน

ให้เป็นไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์และได้กำ�หนดให้มีการ

จัดทำ�แผนการศึกษาแห่งชาติเพ่ือเป็นแนวทางในการนำ�

สาระสำ�คญัตามพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาตไิปสูก่าร

ปฏบิตั ิ(มาตรา 33) และตามทีก่ระทรวงศกึษาธิการ (2552) 

ได้ออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 เมื่อวันท่ี 2 

กรกฎาคม พ.ศ. 2552 เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานการ

อุดมศึกษาและเพ่ือเป็นการประกันคุณภาพของบัณฑิต        

ในระดับอุดมศึกษาและสาขาวิชา ให้การจัดการศึกษามุ่งสู่

เป้าหมายเดียวกันในการผลิตบัณฑิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยสามารถสรุปหลักสำ�คัญคือ มุ่งเน้นขั้นตอนการดำ�เนิน

การ กระบวนการพัฒนาปรับปรุง และการประกันคุณภาพ

หลกัสตูร เพ่ือให้มัน่ใจในประสทิธิผลของการผลิตบณัฑิตให้

บรรลคุณุภาพของแตล่ะสถาบนั อดุมศกึษา สรา้งวฒันธรรม

คุณภาพและกลไกการประกันคุณภาพภายในของสถาบัน

ศึกษา

     	 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ยึดหลักสำ�คัญท่ีการมุ่งเน้นมาตรฐานผลการเรียนรู้ของ

บณัฑิต (Learning outcomes) เพ่ือประกันคุณภาพบณัฑติ

และสื่อสารให้หน่วยงานและผู้ที่เก่ียวข้องได้เข้าใจและ
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มั่นใจถึงกระบวนการการผลิตบัณฑิต เพ่ือให้คุณวุฒิหรือ

ปริญญาของสถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยเป็นท่ี

ยอมรบัและสามารถเทยีบเคยีงกันได้กับสถาบนัอดุมศกึษา

ที่ดีทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งมาตรฐานผลการเรียนรู้ คือ      

ข้อกำ�หนดเฉพาะที่เป็นผลมุ่งหวังให้ผู้ เรียนพัฒนาขึ้น           

จากการเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม         

ด้านความรู ้ดา้นทกัษะทางปญัญา ดา้นทกัษะความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสถาบันอุดมศึกษาจัดให้

ทัง้ในและนอกหลกัสตูรและแสดงออกถึงความรูค้วามเขา้ใจ

และความสามารถจากการเรียนรู้เหล่าน้ัน ได้อย่างเป็นที่ 

เชื่อถือเมื่อเรียนจบในรายวิชาหรือหลักสูตรนั้น (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2552) ซึ่งภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา 

คือ การผลิตบัณฑิต ให้มีคุณภาพตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

     	 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภฏันครราชสมีา ไดม้กีารพัฒนาปรบัปรงุหลกัสตูรใหเ้ปน็

ไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ จำ�นวน 14 สาขาวิชา ตั้งแต่

ปีการศกึษา 2555 และจะครบรอบการพฒันาและปรับปรุง

หลักสูตรเป็นระยะๆ อย่างน้อยทุก 5 ปี และมีการประเมิน

หลกัสตูรอย่างตอ่เน่ืองทกุ 4 ป ีมหาวทิยาลยัจงึตอ้งเน้นการ

พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาให้ก้าวสู่ระดับสากล              

รูปแบบการประเมินคุณภาพมุ่งเน้นไปที่การควบคุม

คุณภาพในองค์ประกอบที่จะมีผลต่อคุณภาพบัณฑิต และ

องค์ประกอบท่ีสำ�คัญย่ิงคือ หลักสูตร ซึ่งเป็นสิ่งที่กำ�หนด

ทิศทางและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของบัณฑิต ตามท่ี

มุ่งหวังไว้ เมื่อจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร และ

หลักสูตรที่สร้างขึ้นแล้วนั้นมีความจำ�เป็นต้องพัฒนา               

ต่อเนื่องเพ่ือให้สอดคล้องและทันต่อการเปลี่ยนแปลงท่ี       

เกิดข้ึนในปจัจบุนั เมือ่ใชห้ลกัสตูรไประยะหน่ึง จะตอ้งมกีาร

ประเมิน ซึ่งการประเมินหลักสูตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

พิจารณาทบทวนเกี่ยวกับคุณภาพของหลักสูตร โดยใช้การ

วัดผลในแง่มุมต่างๆ ของสิ่งที่จะประเมิน (วิชัย  วงษ์ใหญ่, 

2551) 

     	 จากการเปิดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลังกาย   

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่ งประกอบด้วย                

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หมวดวิชาเฉพาะและหมวดวิชา       

เลอืกเสร ีซึง่ไดม้กีารปรบัปรงุ ตัง้แตป่กีารศกึษา 2555 จนถึง

ปัจจุบัน รวมระยะเวลา 4 ปี ยังไม่ได้มีการประเมินหลักสูตร

อย่างเป็นระบบ ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ

อุดมศึกษา พ.ศ. 2548 และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ดว้ยเหตผุลและความจำ�เปน็

ดงักลา่ว สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกำ�ลงั

กาย ซึง่รบัผดิชอบหลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ เหน็สมควร

ดำ�เนินการประเมินหลักสูตรดังกล่าว เพ่ือนำ�ไปใช้ในการ

พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพือ่ประเมนิหลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลังกาย ปรับปรุง         

พ.ศ. 2555 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยเพ่ือประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลังกาย 

ปรับปรุง พ.ศ. 2555 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยใช้รูปแบบการ

ประเมิน CIPP model ของ Stufflebeam (2003) มาเป็น

แนวทางในการประเมินหลักสูตร ซึ่งรูปแบบการประเมินน้ี

เป็นรูปแบบการประเมินท่ีครอบคลุมองค์ประกอบทุกด้าน

ของหลักสูตรอยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบ โดยการประเมิน

องค์ประกอบทั้ง 4 ด้านคือ 

     	 1. 	 การประเมินบริบท (Context evaluation: C) 

ได้แก่ การประเมินความคิดเห็นต่อความสอดคล้องของ

วัตถุประสงคแ์ละปรชัญาของหลกัสตูร ความเหมาะสมของ

โครงสร้างหลักสูตร เนื้อหาของรายวิชาในหลักสูตร
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     	 2. 	 การประเมินปัจจัยนำ�เข้า (Input evaluation: I) 

ได้แก่ การประเมินความคิดเห็นต่ออาจารย์ นักศึกษา              

สิ่งสนับสนุนการเรียน การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

     	 3. 	 การประเมนิกระบวนการ (Process evaluation: 

P) ได้แก่ การประเมินความคิดเห็นต่อกระบวนการเรียน      

การสอน การวัดและประเมินผล

     	 4. 	 การประเมินผลผลิต (Product evaluation: P) 

ได้แก่ การประเมินความคิดเห็นต่อผลการเรียนรู้ 5 ด้าน 

ประกอบด้วยด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้าน

ทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรบัผดิชอบ และดา้นทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตัวเลข 

การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
     	 กลุ่มประชากรท่ีทำ�การศึกษา ได้แก่ นักศึกษาชั้น        

ปีที่ 1-4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลัง

กาย ปีการศึกษา 2558 อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษา 

ทั่วไป อาจารย์ผู้สอน และผู้ประกอบการในการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ จำ�นวน 500 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ได้มาจากการใชต้ารางกำ�หนดขนาดตวัอย่างของเครซี ่และ

มอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อ้างอิงในสมชาย              

วรกิจเกษมสกุล, 2554, น. 174-175) การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

ประเมินหลกัสตูร 

สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์             

การกีฬาและ                     

การออกกำ�ลังกาย

ปัจจัยนำ�เข้า

- อาจารย์ 

- นักศึกษา 

- สิ่งสนับสนุน

   การเรียน

กระบวนการ

- การจัดการเรียนการสอน

- การประเมินการสอน

- การวัดและประเมินผล   	

  การเรียนรู้

ผลผลิต

- ผลการเรียนรู้   	

   5 ด้าน

ผู้ประกอบการ

และผู้ใช้บัณฑิต

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้น               

ปีท่ี 1-4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก          

กำ�ลังกาย ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 274 คน ผู้ประกอบ

การในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จำ�นวน 40 คน อาจารย์

ผู้สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป จำ�นวน 8 คน และอาจารย์          

ผู้สอน จำ�นวน 8 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์เรือ่งการประเมนิหลกัสตูร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ

การออกกำ�ลังกาย ปรับปรุง พ.ศ. 2555 คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ           

ข้อคำ�ถามประกอบด้วยการประเมินเก่ียวกับการบริหาร

จดัการหลกัสตูรในเรือ่งตา่งๆ ทัง้ 4 ดา้น การวเิคราะหข์อ้มลู

ส่วนบุคคลและข้อมูลความคิดเห็นต่อหลักสูตร วิเคราะห์ 

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า     

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยนำ�ค่าเฉล่ียท่ีได้จากการคำ�นวณ       

ไปเทียบกับเกณฑ์ในการประเมนิท่ีได้กำ�หนดไว้ โดยกำ�หนด

เกณฑ์การวิเคราะห์ค่าเฉล่ียตามแนวคิดของมาเรียม              

นิลพันธ์ุ (2553) ส่วนข้อมูลจากคำ�ถามปลายเปิดและ       

ข้อมูลจากเอกสารใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา
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ผลการวิจัย
     	 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรในภาพรวม พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคล้องอยู่ในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่มของอาจารย์ผู้สอน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านกระบวนการ (X = 4.45, 4.34) ด้านผลผลิต  

(X = 4.33, 4.26) ด้านบริบท (X = 4.25, 4.11) ด้านปัจจัยนำ�เข้า (X = 4.24, 4.06) ตามลำ�ดับ ส่วนนักศึกษาชั้นปี 1-4          

ค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ด้านกระบวนการ (X = 4.42) ด้านผลผลิต (X = 4.35) ด้านปัจจัยนำ�เข้า (X = 4.29) ด้านบริบท                       

(X = 4.23) ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 1

	 ความคิดเห็นของนกัศกึษาชั้นปี 1-4 ต่อโครงสร้างของหลักสูตร พบวา่ จำ�นวนหนว่ยกติ ของแตล่ะกลุ่มวชิาในหมวด

วิชาเฉพาะมีสัดส่วนที่เหมาะสม รายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะครอบคลุมความรู้ความสามารถทางวิชาการและวิชาชีพของ

สาขาวิชา รายวชิากลุม่วิชาเอกเลอืกและเนือ้หารายวิชามคีวามเหมาะสม รอ้ยละ 100 รายวชิาและเน้ือหารายวิชากลุม่วิชา

เอกบังคับ มีความเหมาะสม ร้อยละ 97.92 รายวิชากลุ่มวิชาแกนมีความเหมาะสม ร้อยละ 89.58 

	 ผู้ประกอบการในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีค่าเฉลี่ยด้านผลผลิต (X = 4.05) ประกอบ ด้วย มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม (X = 4.40) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (X = 4.25) ด้าน             

ความรู้ (X = 3.95) ด้านทักษะทางปัญญา (X = 3.94) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ (X = 3.73) ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน นักศึกษาชั้นปี 1-4 ต่อความ

	 	  เหมาะสมของหลักสูตร

ด้านกระบวนการ	 4.34	 0.56	 4.42	 0.82	 มาก

ด้านผลผลิต	 4.26	 0.80	 4.35	 0.66	 มาก

ด้านบริบท	 4.11	 0.81	 4.23	 0.68	 มาก

ด้านปัจจัยนำ�เข้า	 4.06	 0.70	 4.29	 0.62	 มาก

              รวม	 4.19	 0.72	 4.32	 0.70	 มาก

	 อาจารย์ผู้สอน	 นักศึกษาชั้นปี 1-4	 ระดับ

	 X	 S.D.	 X	 S.D.

กลุ่ม

รายการประเมิน	

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู้ประกอบการ ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ	

	 	   ต่อความเหมาะสมของหลักสูตรในด้านผลผลิต

	 รายการประเมิน	 X	 S.D.	 ระดับ

ด้านคุณธรรม จริยธรรม	 	 4.40	 0.56	 มาก

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ	 4.25	 0.70	 มาก

ด้านความรู้	 	 3.95	 0.74	 มาก

ด้านทักษะทางปัญญา	 	 3.94	 0.61	 มาก

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ	 3.73	 0.66	 มาก

	 รวม	 4.05	 0.65	 มาก
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	 ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเตมิดา้นผลผลติ พบวา่ ผูป้ระกอบ

การในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพมีข้อคิดเห็นว่า ควรเพิ่ม

ด้านทักษะภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาอังกฤษเก่ียวกับ

วิชาชพี มคีวามรูค้อ่นข้างด ีแตย่งัไมส่ามารถนำ�มาประยุกต์

ใช้กับธุรกิจด้านฟิตเนสได้ ควรเพ่ิมประสบการณ์และฝึก

ปฏิบัติ เ พ่ิมขึ้น ควรปรับเ พ่ิมการเรียนการสอนเรื่อง

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ฝึกการคิดวิเคราะห์ด้าน

ต่างๆ และฝึกปฏิบัติการใช้ เครื่องคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศ

	 อาจารยผ์ูส้อนหมวดวิชาศกึษาท่ัวไป มคีวามคดิเห็น

ว่ากลุ่มวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป จำ�นวนหน่วยกิตมี

ความเหมาะสม เนื้อหารายวิชาบังคับและเลือกแต่ละกลุ่ม

วิชามีความเหมาะสมต่อการพัฒนานักศึกษา ร้อยละ 100 

จำ�นวนรายวิชาบังคับและเลือกมีความเหมาะสมและมี

ความหลากหลาย ร้อยละ 88.89

อภิปรายผล
     	 ผลการประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต         

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลังกาย 

ปรับปรุง พ.ศ. 2555 โดยรวมผลของความคิดเห็นต่อ

หลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคล้องอยู่ในระดับมาก 

ทัง้ในกลุม่นกัศกึษาชัน้ป ี1-4 อาจารย์ผูส้อน และผูป้ระกอบ

การในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ด้านผลผลิต ผลการ

ประเมินอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ              

จิรัญญา บุรีมาศ และชนาธิป สันติวงศ์ (2559) ได้ประเมิน

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2553 คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา            

พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรด้านผลผลิตของหลักสูตรมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ทั้งกลุ่มผู้สำ�เร็จการศึกษา 

อาจารย์และผู้ใช้บัณฑิต มีความคิดเห็นว่าบัณฑิตมี

คุณธรรม จริยธรรม มีความสนใจ ใฝ่รู้และติดตามความ

ก้าวหน้าทางวิชาการ

	 คุณลักษณะบัณฑิตที่ผู้ประกอบการในการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ ได้ให้ข้อเสนอแนะต่อการประเมิน

หลกัสตูรทีค่วรปรบัปรงุใหพั้ฒนาขึน้ คอื ภาษาตา่งประเทศ

ในการสือ่สารทางวิชาชพีควรไดร้บัการพัฒนาอย่างตอ่เน่ือง 

เน่ืองจากหลักสูตรไม่ได้กำ�หนดรายวิชาภาษาอังกฤษ

สำ�หรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลังกายใน

หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาเอกบังคับ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่ม          

วิชาเอกเลือก จึงทำ�ให้โอกาสในการฝึกทักษะการส่ือสาร

ภาษาต่าง ประเทศของบัณฑิตยังมีไม่เพียงพอกับการ

พัฒนาความสามารถ หากหลักสูตรฯ มีการจัดการเรียน       

การสอนในรายวิชาดังกล่าวจะเป็นการพัฒนาคุณลักษณะ

ของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ต่อผลการเรียนรู้ท้ัง 5 ด้านตาม

กรอบมาตรฐานคณุวุฒริะดบัอดุมศกึษา  ผลการวิจยัในครัง้

นี ้สามารถใชเ้ปน็ข้อมลูในการปรบัปรงุการจดัการศึกษา เชน่ 

การปรับปรุงรายวิชาในหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับ

สถานการณ์ท่ีทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้ใช้บัณฑิตต่อไป

ข้อเสนอแนะ
     	 1. 	 ควรมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวิชาภาษา

องักฤษสำ�หรบัวิทยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกำ�ลงักาย

ให้อยู่ในหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาเอกบังคับและปรับ

โครงสร้างของหลักสูตรในการปรับปรุงหลักสูตรวิทยา

ศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออก

กำ�ลังกาย พ.ศ. 2560 ให้มีความเหมาะสม 

     	 2. 	 หลักสูตรควรพัฒนาความร่วมมือกับหน่วยงาน

ต่างๆ ในการพัฒนาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำ�ลังกาย          

เพ่ือสนับสนุนบัณฑิตให้มีการพัฒนาความรู้และทักษะท่ี

จำ�เป็นต่อความต้องการของสังคมและผู้ใช้บัณฑิตอย่าง
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