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							             บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยการจัดการ

เรยีนรูต้ามแนวคดิการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเปน็ฐานกับเกณฑ์ คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 80 2) เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดทุ่งเฟ้ือ สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช        

เขต 1 จำ�นวน 15 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ คือ แผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จำ�นวน 6 แผน, แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ และ

แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน สถิตทิีใ่ชวิ้เคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ คา่รอ้ยละ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถิตทิีใ่ชท้ดสอบ

สมมุติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที แบบ One-sample t-test for the mean (n<30)

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนักเรียนชั้นประถมศึกษา       

ปีที่1 มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

คำ�สำ�คัญ : การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน, ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
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							           ABSTRACT
	 The aims of this research were to compare 1) reading comprehension ability after learning through       

brain-based learning (BBL) approach to the criterion of 80 % average score, and 2) learning achievement after 

learning through BBL approach to the criterion of 80% average score. The samples were 15 prathomsuksa 1 

students in Watthungfua school, Nakhon Si Thammarat Educational Service Area Office 1, as a simple random, 

and school was used as the random unit. The research instruments were 6 lesson plans using BBL activities, 

reading comprehension ability test, and learning achievement test. Descriptive statistic, and One-sample t-test 

for the mean (n<30) were applied to analyzed the collected data.

	 The research results revealed that after learning through BBL approach, prathomsuksa 1 students’ 

reading comprehension ability was statistical significance higher than the criterion of 80% average score at .05 

level, and the students’ learning achievement was statistical significance higher than the criterion of 80%           

average score at .05 level.

Keywords : Brain-based learning approach, reading comprehension ability, learning achievement

บทน�ำ
	 การอ่านจับใจความ เป็นแนวทางในการพัฒนา

ความชำ�นาญด้านการคิดกระบวนการหาข้อมูล และเป็น 

กระบวนการพ้ืนฐานสำ�คญัในการแสวงหาความรู ้เนือ่งจาก

เปน็การอา่นทีมุ่ง่คน้หาสาระของเรือ่ง ทำ�ความเขา้ใจในเรือ่ง

ทีอ่า่นเพ่ือเปน็พ้ืนฐานในการอา่นระดบัท่ีสงูขึน้ (Space and 

Space, 1973, p. 548 อา้งถึงใน มฑันา พันประสทิธ์ิ, 2543, 

น. 25 แววมยุรา เหมอืนนลิ, 2553, น. 2-17) แตจ่ากรายงาน

ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐานระดับชาติ         

ปีการศึกษา 2555 - 2557 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

ปีที่ 3 พบว่า นักเรียนได้คะแนนสอบภาคความรู้ความ

สามารถทางภาษา (Literacy) ร้อยละ 42.94, 50.42 และ 

50.03 ซึ่งเป็นระดับคะแนนที่ยังไม่น่าพอใจสะท้อนปัญหา

ด้านการอ่านของนักเรียน เมื่อศึกษาข้อมูลด้านการอ่าน      

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดทุ่งเฟ้ือ            

พบว่า นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงคำ�ประโยคและ            

ข้อความสั้นๆ ได้ถูกต้องชัดเจน แต่ไม่สามารถตอบคำ�ถาม

จากเรื่องที่อ่านได้ครบถ้วนและตรงกับประเด็นคำ�ถาม        

ไมส่ามารถเลา่เรือ่งย่อหรอืลำ�ดบัเหตกุารณ์ทีเ่กิดข้ึนในเรือ่ง

ได้ถกูต้อง รวมทั้งไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคตจากเรื่องที่อ่านได้ สอดคล้องกับการประเมิน

มาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยของนักเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2556 และ 2557 

โรงเรียนวัดทุ่งเฟื้อ พบว่า มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 ป.1/3 

ตอบคำ�ถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย            

ที่ระดับร้อยละ 59.84 และ 61.40, มาตรฐานการเรียนรู้           

ท 1.1 ป.1/4 เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยที่ระดับร้อยละ 50.86 และ 58.31 และมาตรฐาน          

การเรียนรู้ ท 1.1 ป.1/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียท่ีระดับร้อยละ 61.08 และ 63.21 

แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการจับใจความ

จากเรือ่งทีอ่า่นในระดบัต่ำ� ฉะนัน้ครผููส้อนจะตอ้งดำ�เนนิการ

เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ

นกัเรยีนให้สามารถตอบคำ�ถามจากเรือ่งทีอ่า่นและเลา่เรือ่ง

ที่อ่านได้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถ           

ดา้นการอา่นจบัใจความของนกัเรยีนในระดบัท่ีสงูข้ึนตอ่ไป

	 การจดัการเรยีนรูเ้พ่ือพัฒนาความสามารถดา้นการ

อ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ต้อง

เลอืกใชแ้นวการจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมตอ่ชว่งวัยไมท่ำ�ให้

นักเรียนเกิดความตึงเครียด มีการตื่นตัวแบบผ่อนคลาย          

มีบรรยากาศที่ไม่ก่อให้รู้สึกกดดัน สามารถทำ�ให้เด็กจดจ่อ

ในสิ่งเดียวโดยการใช้สื่อท่ีหลากหลาย และสามารถเชื่อม

โยงความรู้ได้ นำ�ไปสู่การเรียนรู้จากการกระทำ�ของตนเอง 
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(วิโรจน์   ลักขณาอดิศร, 2550, น. 98-101) แนวทาง                    

ดังกล่าวเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับแนวคิดการจัด              

การเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานโดยในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ ครูต้องคำ�นึงถึงความรู้และธรรมชาติ       

ในการเรียนรู้ของสมอง รวมถึงกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้        

ที่ช่วยกระตุ้นสมอง ไม่สร้างแรงกดดัน ให้เด็กรู้ว่าครูเข้าใจ

ความรู้สึก จัดกิจกรรมที่เด็กได้เคลื่อนไหว/แสดงละครที่ 

เก่ียวกับเรื่องท่ีเรียน ให้แสดงออกถึงความต้องการและ

ความรู้สึก เน่ืองจากการใช้แสง สี เสียงดนตรี และการ

เคลื่อนไหวทำ�ให้ความจำ�เกิดขึ้นได้ดี และมีเวลาให้เด็ก         

นำ�ความรูท่ี้ไดเ้รยีนนัน้ไปประยุกตใ์ชแ้ละปฏิบตัใินชวิีตจรงิ 

(กมลพรรณ ชีวพันธุศรี, 2548, น. 57-62 Eric, 2000,                 

p. 205)

	 งานวิจัยที่นำ�แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานมาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความ พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านจับใจความ

ตามแนวการสอนแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน              

มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงขึ้น      

(มธุรดา   ท่าช้าง, 2555) ด้วยปัญหาและลักษณะสำ�คัญ     

ของการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเปน็ฐานท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ผูวิ้จยั

จึงสนใจศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถด้านการอ่าน

จบัใจความและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน กลุม่สาระการเรยีน

รู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจ

ความ และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
	 1. 	 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด      

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย       

ร้อยละ 80

	 2. 	 เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน           

หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80   

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง          

พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการ

จัดการเรียนรู้ โดยอาศัยหลักการเรียนรู้ของสมองมา

ออกแบบขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูเ้พ่ือใหเ้กิดประสทิธิภาพ

สงูสดุตามศกัยภาพของนกัเรยีนตลอดถึงการสรา้งแรงจงูใจ 

การเสริมแรง การสร้างความท้าทายให้เกิดความต้องการ 

ในการเรียนรู้และเห็นคุณค่าของสิ่งที่ได้เรียนรู้ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

                         ตัวแปรต้น

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ขั้นที่ 1: 	 กระตุ้นสมอง สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้เรื่องใหม่ 

ขั้นที่ 2:  	สร้างความคุ้นเคยให้สมอง โดยครูอ่านบทอ่าน

	 ให้นักเรียนฟัง 

ขั้นที่ 3:	 สมองดึงความรู้เดิมเชื่อมโยงความรู้ใหม่ 

	 โดยนักเรียนฝึกอ่านและวิเคราะห์บทอ่าน

ขั้นที่ 4: 	 สมองสร้างความคิดรวบยอดโดยนักเรียน

	 ร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น

ขั้นที่ 5:	 สมองนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้

            ตัวแปรตาม

- ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 กลุ่มโรงเรียนขนาดเล็กใน

เครอืขา่ยที ่7 อำ�เภอเฉลมิพระเกียรต ิจงัหวัดนครศรธีรรมราช 

สั ง กัดสำ �นักงานเขต พ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 1 จำ�นวน 13 โรงเรียน จำ�นวนนักเรียน

ทั้งสิ้น 126 คน

	 2. 	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา             

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดทุ่งเฟื้อ

อำ�เภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัด

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษานครศรธีรรมราช 

เขต 1 จำ�นวน 15 คน  ไดจ้ากการสุม่อย่างงา่ยโดยใชโ้รงเรยีน

เป็นหน่วยในการสุ่ม

	 3. 	 ตัวแปรที่ใช้ศึกษา

	 	 3.1 	 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน

	 	 3.2 	 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถด้านการ

อ่านจับใจความและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่1

	 4. 	 เนือ้หาท่ีใชใ้นการศกึษา ใชเ้นือ้หาวิชาภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียน               

วัดทุ่งเฟ้ือ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พ.ศ. 2551 หน่วยการเรียนรู้ที่ 21 เรื่องการอ่านจับใจความ 

(ความหมาย หลักการ และขั้นตอนในการอ่านจับใจความ) 

ร่วมกับสื่อสำ�หรับการฝึกอ่านจับใจความประเภทนิทาน            

3 เรื่อง และประเภทบทร้อยกรองสำ�หรับเด็ก 2 เรื่อง

	 5. 	 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง ซึ่งไม่รวมเวลา

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

	 6. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 6.1 	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

	 	 	 6.1.1 	แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรยีนรูภ้าษาไทยตามแนวคดิการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเปน็

ฐาน เรือ่งการอา่นจบัใจความ ชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 1 จำ�นวน 

6 แผน ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง

	 	 6.2 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 	 6.2.1 	แบบทดสอบวัดความสามารถ      

ด้านการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบ

ทดสอบแบบ (Short Answer Test) จำ�นวน 20 ข้อ โดยวัด

ความสามารถด้านการอา่นจบัใจความระดับข้อเท็จจรงิ และ

ระดับการแปลความ	 	

	         	 6.2.2 	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง     

การเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย          

3  ตัวเลือก (Multiple Choice Test) จำ�นวน 10 ข้อ โดย

วัดผลสัมฤทธ์ิระดับความรู้ ความเข้าใจ และการนำ�ไปใช้ 

จากเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการอ่านจับใจความท่ีนักเรียนเรียนรู้

ผา่นกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเปน็ฐาน

	 7. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3 ระยะ คือ การทดสอบก่อนเรียน การดำ�เนินการทดลอง 

และการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน                      

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

	 8. 	 การวิเคราะห์ข้อมลู หลังการดำ�เนินการรวบรวม

ข้อมูลแล้วเสร็จ ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยการหา

ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้น

ทดสอบสมมุติฐานด้านความสามารถด้านการอ่านจับใจ

ความและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑ์คะแนนเฉล่ีย

ร้อยละ 80 ด้วย One-sample t-test for the mean

สรุปผลการวิจัย
	 ผลจากการวิจัย สามารถสรุปได้ว่า

	 1. 	 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสูงกว่า

เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยที่กำ�หนด ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05	

	 2. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด      

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย

ที่กำ�หนด ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากผลการวิจัยข้างต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานส่งผลให้ความสามารถด้านการอ่านจับใจ
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ความของนักเรียนสูงขึ้น เน่ืองจากเป็นกระบวนการเรียนรู้      

ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองซึ่ง

สามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อมด้านร่างกายและ

อารมณ์เกิดความสนุกสนาน เกิดความกระตือรือร้นในการ

เรยีนรู ้มคีวามทา้ทาย ชวนให้หาคำ�ตอบจากการเรยีนรู ้และ

เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อสามารถหาคำ�ตอบที่ต้องการ

ได้สำ�เร็จนำ�ไปสู่ความต้องในการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นด้วย 

อภิปรายผล
	 จากผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้       

โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการ      

เรยีนรูภ้าษาไทย ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 1 สามารถ

อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. 	 นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับ 

ใจความสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยที่กำ�หนด ร้อยละ 80 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05   เนื่องจากแผนการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จำ�นวน 6 แผน สร้างขึ้น 

ตามหลกัการอา่นจบัใจความของเอกรนิทร ์สีม่หาศาล และ

คณะ (2552) ท่ีกล่าวว่า หลักในการอ่านจับใจความ คือ 

ตั้งใจอ่านเรื่อง คิดคำ�ถามและตอบคำ�ถามจากเรื่อง เขียน

สรุปความด้วยสำ�นวนภาษาของตนเอง สำ�หรับนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไม่สามารถเขียนสรุปความได้ จึงให้

นักเรียนอ่านเรื่อง คิดคำ�ถามและตอบคำ�ถามจากเรื่อง        

ร่วมกับกระบวนการท่ีทำ�ให้สมองเกิดการเรียนรู้ทางด้าน

ภาษาได้ดี ของสถาบันวิทยาการการเรียนรู้ (2551) คือ           

ขัน้ที ่1 ขัน้อา่นให้ฟัง เปน็การสอนและฝกึฝนให้เดก็ใชภ้าษา

เพ่ือการฟังและการอา่น เปน็สิง่สำ�คญัทีจ่ะนำ�เสนอเรือ่งราว

ทีส่มองสนใจโดยเน้นความสำ�คญัในลลีาและรปูแบบตา่งๆ 

ของภาษา ขั้นท่ี 2 ขั้นอ่านด้วยกัน เป็นขั้นตอนที่เด็กอ่าน

หนังสือร่วมกับครูหรืออ่านตามครูโดยอ่านหนังสือท่ีมี

รูปภาพประกอบท่ีชัดเจนและให้เด็กดูตามตัวหนังสือเพ่ือ

สมองจะได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างภาพที่เห็นกับความ

หมายของคำ�จากภาพ  ขัน้ท่ี 3 ขัน้การอา่นในใจและการอา่น

เองเงียบๆ อาจเริ่มต้นจากการอ่านคนเดียวหรืออ่านเป็นคู่ 

มาประยุกต์ใช้เป็นพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความร่วมกับ

การให้นักเรียนทำ�ใบงานจากกิจกรรมการอ่าน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ มธุรดา ท่าช้าง (2555) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

การสอนอ่านจับใจความตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถทางการเขียนสรุปความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์

วิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า นักเรียนที่ได้

รับการสอนอ่านจับใจความตามแนวการสอนแบบการ       

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความสามารถในการอ่าน

จับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ        

ทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของโฮก Hoge (2003,      

p. 3884-A) ท่ีศึกษาวิจัยเก่ียวกับการรวบรวมผลของ             

การเรียนรู้ตามแนวการใช้สมองเป็นฐานและการอ่านออก

เขยีนไดข้องนกัเรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาพบว่า นกัเรยีน

ทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได้ โดยอาศัยแนวคิด

พัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองเป็นตัวช่วยส่งเสริม       

และพัฒนาการอ่านเขียนของนักเรียน

	 2. 	 นักเรยีนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสงูกว่าเกณฑ์

คะแนนเฉลีย่ทีก่ำ�หนดรอ้ยละ 80 อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 เน่ืองจากนำ�ความรู้ด้านการออกแบบการ          

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและความรู้ด้านการสอนอ่าน

จับใจความมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น ทำ�ให้

นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าสิ่งที่เรียนรู้มีคุณค่า สามารถนำ�ไป

ปรบัใชใ้นชวิีตประจำ�วันไดจ้รงิ เปน็รปูธรรมทีส่มัผสัได ้และ

คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้นักเรียนได้คิด          

ได้ลงมอืปฏบิติั และแสดงออกตามความสามารถของตนเอง 

ดังแนวคิดของเจฟฟรีย์ (Jeffery A. Lackney, 2002)                 

ที่ ว่าการเรียนรู้จะประสบความสำ�เร็จเมื่อใช้กิจกรรม             

การเรียนรู้ที่เก่ียวข้องโดยตรงกับประสบการณ์ของผู้เรียน 

เป็นรูปธรรมและสามารถจับต้องได้ เพราะคนเราจะจำ�            

สิ่งต่างๆ ได้แม่นยำ�ที่สุดเมื่อข้อเท็จจริงต่างๆ และทักษะ         

ฝังอยู่จากกิจกรรมในชีวิตจริงตามธรรมชาติ เรื่องราวที่อ่าน 

ร่วมกับแนวคิดของ ทัศนีย์ ศุภเมธี (2537, น. 88) ท่ีว่า            

การสอนอ่านจับใจความให้ได้ผลดี จะต้องมีการสนทนา

เก่ียวกับเค้าโครงเรื่องท่ีจะอ่านหรือสนทนาเก่ียวกับภาพ      

หรอืประสบการณ์เก่ียวกับเนือ้เรือ่งทีใ่หอ้า่น กำ�หนดเน้ือหา
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และเวลาที่ให้อ่านอย่างเหมาะสมต่อวัยและความสามารถ

ของนักเรียน และมีกิจกรรมต่อเนื่องหลังการอ่าน เช่น การ

ตอบคำ�ถาม วาดหรือเขียนเรื่องราวนั้นๆ หรืออ่านออกเสียง

ในเนื้อหานั้นซ้ำ�อีกรอบ ทำ�ให้นักเรียนรู้ เข้าใจ และสามารถ

นำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

กลอยใจ ใหลสุข (2555) ที่ศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานเสริมด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีมี

ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       

ปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานเสริมด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน มีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ ร้อยละ 82.80 

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 	 ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมการเรียนรู้  ได้ลงมือปฏิบัติด้ วยตนเอง                       

ตามศักยภาพและความสามารถที่มี โดยครูผู้สอนช่วยให้ 

คำ�แนะนำ�และกำ�ลังใจอย่างใกล้ชิด

	 	 1.2 	 ครผููส้อนสามารถเลอืกสือ่สำ�หรบัการอา่น

จับใจความให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน 

เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกว่าสิ่งที่อ่านเป็นเรื่องใกล้ตัวและมีคุณค่า

	 	 1.3 	 ครผููส้อนจะต้องคำ�นึงถึงระยะเวลาท่ีใช้ใน

การฝึกอ่านเรื่อง โดยอาจกำ�หนดระยะเวลาจากความ

สามารถในการอ่านของผู้เรียน เพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความ

กังวลและกดดันว่าไม่สามารถอ่านเรื่องได้ทันเวลา

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	 ควรนำ�แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชส้มองเปน็ฐานไปประยุกตใ์ชกั้บกลุม่สาระการเรยีนรู้

อื่นๆ   และระดับชั้นอื่นๆ เพ่ือตรวจสอบผลที่เกิดข้ึนกับ               

ผู้เรียน

	 	 2.2 	 ควรมีการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการอา่นจบัใจความในตวัแปรดา้น

อื่นๆ เช่น เจตคติของนักเรียนท่ีได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้       

ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความ

	 	 2.3 	 ควรมีการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับ              

ตัวแปรอื่นๆ เช่น การอ่านสะกดคำ� การอ่านคำ�ไม่ที่ไม่ตรง

มาตราสะกด การเขียนคำ� การเขียนประโยค เป็นต้น
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