
88   Ratchaphruek Journal Vol.15 No.1 (January - April 2017)
วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2560)

Ratchaphruek Journal Vol.15 No.1 (January - April 2017) 88-95
วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2560) 88-95

							             บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้พินิจวรรณกรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและหลังการจัด             

การเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 38 คน เครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 6 แผน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อย่างละ 30 ข้อ สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย              

ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียน 10.44 คิดเป็นร้อยละ 33.50 หลังเรียน 23.44 คิดเป็นร้อยละ 78.15 ความก้าวหน้า 13.00 คิดเป็นร้อยละ 43.32 

และหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมี                   

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียน 10.97 คิดเป็นร้อยละ 35.57 หลังเรียน 23.47 

คิดเป็นร้อยละ 78.24 ความก้าวหน้า 12.50 คิดเป็นร้อยละ 41.82 และหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01
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							           ABSTRACT
	 This study aimed to study and compare 1) learning achievement of the literature critical thinking learning 

unit and critical thinking skill through the six thinking hats method before and after, and against the 70 percent 

criterion, and 2) critical thinking before and after. The research sample included 38 Matthayomsuksa 6 students 

from Pakthongchai Prachaniramit School in the second semester of the academic year 2015. Research tools 

were 6 learning lesson plans, learning achievement tests in literature critical thinking learning unit with 30 items 

testing. Statistics used for data analysis were mean, percentage, standard deviation and t-test. The study  

revealed that relating students’ learning achievement average scores before the lesson were 10.44,  which was 

33.50 percent. Their average scores after the lesson were 23.44,which was 78.15 percent in general. Their 

average score also were 13.00 higher, which was 43.32 percent, and after the lessons with the statistical         

significance at the .01 level. Furthermore, before 70 percent criteria with the statistical significance at the .01 

level was revealed. Critical thinking average scores before the lesson were 10.97, which was 35.57 percent. 

In addition, their average scores after the lesson were 23.47, which was 78.24 percent in general, and their 

average scores were 12.50 higher, which was 41.82 percent, and after the lessons was higher than before the 

lessons with the statistical significance at the .01 level.

Keywords :  Six thinking Hats, Achievement, Critical Thinking

บทน�ำ	
	 ระบบการศึกษาของประเทศไทยได้ให้ความสำ�คัญ

ในการส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและเยาวชน โดยคำ�นึงถึง

ความแตกต่างระหว่าง บุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้

มาใช้ การจัดกิจกรรมให้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ผสม

ผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน          

ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพ

แวดล้อม สื่อการเรียน และอำ�นวยความสะดวกในการ      

เรยีนรู ้และมคีวามรอบรูจ้ากทุกสถานการณ์ อนัจะสง่ผลให้

มีคุณภาพมากขึ้นในอนาคต (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556, 

น. 5) ซึ่งปัจจัยสำ�คัญที่จะช่วยพัฒนาคนให้มีคุณภาพคือ

การสอนให้คิดเป็น เมื่อมีปัญหาใดเกิดขึ้นก็สามารถนำ�ไป

แก้ปัญหาได้ (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2558, น. 9-10)

	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีความสำ�คัญมาก 

เพราะภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือ ในการติดต่อสื่อสาร               

เพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน (วรรณี 

โสมประยูร, 2553, น. 229) มุง่ใหผู้เ้รยีนเกิดสมรรถนะสำ�คญั 

5 ประการ คือ ความสามารถในการคิด ได้แก่ คิดวิเคราะห์ 

คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดอย่างเป็น

ระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) ซึ่งเป็นประโยชน์

อย่างมากต่อการดำ�เนินชีวิต ทำ�ให้สามารถแก้ไขปัญหา 

เลือกตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล ปูพ้ืนฐาน       

การคิดและส่งเสริมการคิด สามารถช่วยพัฒนาความคิด      

ให้ก้าวหน้า ส่งผลให้สติปัญญาเฉียบแหลม มีความ

รอบคอบ ตัดสินใจได้ถูกต้อง แก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิต        

ได้ดีขึ้น (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2556, น. 5) 

     	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดที่มีความ

สำ�คัญย่ิงต่อการดำ�รงชีวิต หากได้รับการฝึกฝนอย่างดี             

จะทำ�ให้มีการคิดตัดสินใจอย่างรอบคอบ เป็นความการคิด

แบบหนึ่งท่ีมีความสำ�คัญ ช่วยในการจัดระบบข้อมูล และ

เชื่อมโยงความรู้ประสบการณ์ สามารถแก้ไขปัญหาท่ี           

เกิดขึน้ และอกีทัง้ยงัเปน็เครือ่งมอืสำ�หรบัการเรยีนรู ้มุง่เนน้

ให้ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการหาเหตุ

ผลเชิงตรรกศาสตร์ โดยอาศัยประสบการณ์เดิม ทำ�ให้

พิจารณาอย่างไตร่ตรองและเกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ขึ้น 

(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2557, น. 100, สุคนธ์ สินธพานนท์, 
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2558, น. 137) แล้วยังช่วยปฏิบัติงานได้อย่างมีหลักการ 

และเหตผุล ทำ�ใหไ้ดผ้ลงานท่ีมปีระสทิธิภาพ มทีกัษะในการ

ตัดสินใจ เรียนรู้อย่างมีความหมายและเป็นประโยชน์      

ตลอดจนสามารถรวบรวมข้อมลูตา่งๆ ไดอ้ย่างสมเหตสุมผล 

มีการคิดอย่างชัดเจน ถูกต้อง แจ่มแจ้ง กว้างขวาง ลุ่มลึก 

คิดอย่างสมเหตุสมผล เป็นผู้มีปัญญา มีความรับผิดชอบ        

มีระเบียบวินัย สามารถอ่าน เขียน พูด และฟังได้อย่างดี  

(ทิศนา แขมมณี, 2544, น. 59)

	 จากสภาพปัญหาการจดัการเรยีนการสอนภาษาไทย

ในปัจจุบันท่ียังมุ่งเน้นการสอนเน้นครู เป็นศูนย์กลาง            

เนน้การสอนแบบบอกเลา่ บรรยาย ทอ่งจำ�เปน็หลกั เนน้การ

เรียนในห้องเรียน นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น คิดวิเคราะห์ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

นกัเรยีนจะนัง่ฟัง จดบนัทึก เปน็การเรยีนการสอนทียั่งไมเ่อือ้

ตอ่การพัฒนา (สวิุทย์ มลูคำ�, 2551, น. 12-19) และนอกจาก

การปัญหาการจัดการเรียนการสอนแล้ว จะเห็นว่าจากผล

การสอบระดับชาติ ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต                   

ปีการศึกษา 2557 พบว่า คะแนนเฉลี่ยกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยในระดับประเทศ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 43.46 

สังกัด ร้อยละ 44.13 และโรงเรียน ร้อยละ 41.90 มีคะแนน

เฉลี่ยตํ่าตามลำ�ดับ ส่วนสาระวรรณคดีและวรรณกรรม 

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 42.61 แสดงให้เห็นว่าจะต้องเร่ง

พัฒนาสาระการเขียน สาระการฟัง การอ่าน และการพูด 

และสาระวรรณคดี และวรรณกรรม โดยเฉพาะสาระ

วรรณคดีและวรรณกรรมถือเป็นสาระที่มีความสำ�คัญย่ิง          

อนัเปน็ภูมปิญัญาทางภาษาอนัเปน็มรดกของชาต ิซึง่ผูเ้รยีน

ต้องมีทักษะในการสื่อสาร และกระบวนการคิดอยู่ในระดับ

ท่ีต้องพัฒนา (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 

(องค์กรมหาชน), 2557) จากการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดข้ึน 

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังไม่สนับสนุนให้

ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทักษะการคิด หรือฝึกให้มีการคิด

อย่างมวีจิารณญาณไดน้อ้ยมาก จากสาเหตดุงักลา่วผูเ้รยีน

จะต้องได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนา

ทกัษะการคดิใหม้ากขึน้ เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

สาระวรรณคดีและวรรณกรรมให้สูงเพิ่มขึ้น 

	 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดที่มี

บทบาทอย่างมากที่จะช่วยนักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนา      

การคิด คือ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ทำ�ให้คิดให้       

รอบด้าน คิดเป็นส่วนๆ เป็นการแยกแยะให้ชัดเจน โดยใช้

หมวกแต่ละสี มี 6 สี ในการกำ�หนดลักษณะการคิด             

แต่ละแบบ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556, น. 357) เพื่อช่วย

พัฒนาทักษะการคิด อารมณ์ และความรู้สึก ของผู้เรียน         

ได้อย่างเป็นขั้นตอน โดยการใช้สีของหมวกกำ�หนดทิศทาง

การคิด (สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 4) 

ซึ่งเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้สามารถคิดและตั้งคำ�ถาม 

กระตุ้นให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ และคิดหาคำ�ตอบ การใช้

คำ�ถามจึงเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้ คิดเป็น คิดได้ โดยมี

ลักษณะเด่น คือ การใช้สีหมวก ได้แก่ สีขาวเปรียบเสมือน

ความเปน็กลาง เปน็หมวกสแีดงเปรยีบเสมอืนไฟ ความโกรธ 

ความรู้สึก หมวกสีดำ�เปรียบเสมือนความมืดครึ้มการมอง

อย่างระมัดระวัง สุขุม รอบคอบ หมวกสีเหลืองเป็นการมอง

ในด้านบวกความเป็นไปได้ หมวกสีเขียวเป็นการแสดงการ

คดิในมมุมองใหมท่ี่ตา่งไปจากเดมิ หมวกสฟ้ีาเปน็การแสดง 

การคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดระบบระเบียบ การควบคุม           

สิ่งต่างๆ ให้อยู่ในระบบ การใช้เทคนิคหมวกความคิดหกใบ 

จึงสามารถใช้ได้ตามความเหมาะสมโดยมุ่งเน้นการฝึกฝน

การคิดให้แก่ผู้เรียน (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2546,              

น. 172-173)

	 จากสภาพปัญหาและผู้เรียนขาดทักษะการคิด     

อย่างมีวิจารณญาณดังกล่าว จึงได้มีการศึกษาวิจัยเพ่ือ

พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังเช่น อังสนา 

อุดแจ่ม (2556, น. 81) รำ�พึง กลิ่นกลาง (2555, น. 102) ; 

สุทธาทิพย์ จันทิมางกูร (2553, น. 55) และสำ�รวย                  

ภักดีศิริวงษ์ (2552, น. 56) พบว่า สามารถพัฒนาผล     

สัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุจุด                

มุ่งหมายในการเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรู้โดย 

ใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้พินิจวรรณกรรมและการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6          
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เพ่ือใหผู้เ้รยีนสามารถนำ�ไปใชใ้นการแก้ปญัหาและอปุสรรค

ตา่งๆ ทีต่อ้งเผชญิไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพืน้ฐานของ

หลกัเหตผุล และมกีารตดัสนิใจท่ีมปีระสทิธิภาพบนพ้ืนฐาน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการ

เรียนรู้พินิจวรรณกรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ

	 2. 	 เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        

หน่ วยการ เรี ยนรู้ พินิ จวรรณกรรมของนัก เรี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ

	 3. 	 เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         

หน่ วยการ เรี ยนรู้ พินิ จวรรณกรรมของนัก เรี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด

แบบหมวกหกใบ กับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 4. 	 เพ่ือศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ

	 5. 	 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัด            

การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ

ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง
	 1. 	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต จำ�นวน 38 คน สำ�นักงาน 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนท่ี 1               

ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 4 ห้องเรียน จำ�นวน 145 คน

	 2. 	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ปีท่ี 6/1 จำ�นวน 38 คน โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต 

สำ�นกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 ภาคเรยีน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ได้มาโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม          

(Cluster random sampling) โดยโรงเรยีนมกีารจดันักเรยีน

แบบคละความสามารถในแต่ละห้องเท่าๆ กัน ทำ�ให้

ห้องเรียน แต่ละห้องมีความคล้ายคลึงหรือเป็นเอกพันธ์ 

(Homogeneity)

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเป็นการนำ�สีของ

หมวกมาเป็นชื่อหมวกเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อ          

ความหมายแทนการคิดด้านต่างๆ ซึ่ งแต่ละสีจะมี                     

ความหมายท่ีแตกต่างกันออกไป คิดในแต่ละแบบ ได้แก่ 

หมวกสีขาว เปรียบเสมือนความเป็นกลาง หมวกสีแดง

เปรียบเสมือนไฟ ความโกรธ ความรู้สึก หมวกสีดำ� เปรียบ

เสมอืนความมดืครึม้การมองอย่างระมดัระวัง สขุมุ รอบคอบ 

หมวกสีเหลือง เป็นการมองในด้านบวกความเป็นไปได้ 

หมวกสีเขียวเป็นการแสดงการคิดในมุมมองใหม่ท่ีต่าง             

ไปจากเดิม หมวกสีฟ้า เป็นการแสดงการคิดที่เกี่ยวข้องกับ

การจัดระบบระเบียบ การควบคุมสิ่งต่างๆ ให้อยู่ในระบบ 

อันเป็นกรอบแนวทางในการต้ังคำ�ถามเพ่ือค้นหาคำ�ตอบ 

สามารถค้นหาคำ�ตอบได้อย่างรอบด้าน และการคิดใน          

ทุกแง่มุม บอกให้ทราบว่าผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนคิด               

ไปในทางใด (สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550,  

น. 1) จากความสำ�คัญของหมวกแต่ละสีท่ีสื่อความหมาย

แทนการคิดแบบต่างๆ อันเป็นเทคนิคการคิดที่นำ�มา                

ใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

     	 การจดักิจกรรมการเรยีนรูเ้ทคนคิการคดิแบบหมวก

หกใบ ทำ�ให้นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีขั้นตอนที่ปรับ

จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบ       

หมวกหกใบ ของสำ�นกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550,             

น. 5-7) โดยมีขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน ขั้นดำ�เนินการสอน              

ขั้นสรุป ทบทวน และประมวลสิ่งที่คิด ขั้นวัดผล ซึ่งในการ

วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาความสามารถในการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณของ Facione and facione (1996, p. : 130) 

ท่ีมีองค์ประกอบสำ�คัญ ได้แก่ การตีความ การวิเคราะห์

ประเด็นปัญหา การประเมินข้อโต้แย้ง การสรุปอ้างอิงและ

การลงข้อสรุป การอธิบายความหมาย และการควบคุม

ตนเอง ซึ่งกระบวนการสอนดังกล่าวจะช่วยยกระดับผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้ และการคดิอย่างมวิีจารณญาณ

อีกด้วย ซึ่งมีกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. 	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการ

เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้พินิจวรรณกรรม จำ�นวน 5 แผน       

แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง มีการจัดการเรียนรู้                     

4 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้นำ�เขา้สูบ่ทเรยีน 2) ขัน้ดำ�เนินการสอน 

3) ขั้นสรุป ทบทวน และประมวลสิ่งที่คิด และ 4) ขั้นวัดผล 

เมื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จแล้ว ได้เสนอต่อ

อาจารย์ท่ีปรกึษาวิทยานพินธ์ แลว้นำ�มาแก้ไขปรบัปรงุ แลว้

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าเฉลี่ย 3.97 ซึ่งมีความ

เหมาะสมมาก แก้ไขปรบัปรงุ นำ�ไปไปทดลองใชกั้บนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต                   

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ จำ�นวน 2 แผน แล้วนำ�มาแก้ไข

ด้านเวลาเรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ 

และวิธีการวัดและประเมินผล

	 2. 	 เครือ่งทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ  	 	

	 	 2.1 	 แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เปน็แบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ ผู้วิจัยได้การสร้าง จำ�นวน 

50 ข้อ เสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์          

นำ�มาปรับปรุงแก้ไข เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน นำ�มา

วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ทั้งหมด            

40 ข้อ นำ�ไปทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6/2 จำ�นวน 40 คน ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว นำ�มา

                       ตัวจัดกระทำ� 	
                   ตัวแปรที่ศึกษา

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด แบบหมวกหกใบ 

1.  ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน

2.  ขั้นดำ�เนินการสอน

3.  ขั้นสรุป ทบทวน และประมวลสิ่งที่คิด

4.  ขั้นวัดผล

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                           

หน่วยการเรียนรู้พินิจวรรณกรรม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่

การตีความ การวิเคราะห์ประเด็นปัญหา  

การประเมินข้อโต้แย้ง การสรุปอ้างอิง                

และการลงข้อสรุป การอธิบายความหมาย  

และการควบคุมตนเอง      

วิเคราะห์เป็นรายข้อ คัดเลือกแบบทดสอบให้เหลือจำ�นวน 

30 ขอ้ ทีม่คีา่ความยากงา่ย (p) อยู่ ระหว่าง 0.27-0.78 และ

ค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.21-0.76 และหาค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.98 

	 	 2.2 	 แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ ซึ่งจำ�แนกเป็น         

6 ด้าน ได้แก่ การตีความ การวิเคราะห์ประเด็นปัญหา          

การประเมินข้อโต้แย้ง การสรุปอ้างอิง และการลงข้อสรุป 

การอธิบายความหมาย การควบคุมตนเอง ด้านละ10 ข้อ  

ผูว้จิยัไดก้ารสรา้ง จำ�นวน 60 ขอ้ เสรจ็แลว้เสนอตอ่อาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นำ�มาปรับปรุง แก้ไข เสนอต่อ                   

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) ไดจ้ำ�นวน 42 ขอ้ ปรบัปรงุแก้ไข แลว้ไปทดลองใชกั้บ

นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 จำ�นวน 40 คน             

ท่ีเคยเรียนเนื้อหาน้ีมาแล้ว นำ�มาวิเคราะห์เป็นรายข้อ             

คัดเลือกให้เหลือ จำ�นวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย (p) 

อยู่ ระหวา่ง 0.21-0.78 และคา่อำ�นาจจำ�แนก (r) อยู่ระหว่าง 

0.21-0.58 และหาค่าความเชือ่มัน่ท้ังฉบบั เท่ากับ 0.94 แล้ว

จัดพิมพ์นำ�ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

     

การด�ำเนินการทดลอง				  

	 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ท�ำการทดสอบก่อน

เรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ�ำนวน 1 ฉบับ 
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จ�ำนวน 30 ข้อ และแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จ�ำนวน 1 ฉบับ จ�ำนวน 30 ข้อ กับนักเรียนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6/1 แล้วด�ำเนินการการสอนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้พินิจวรรณกรรม จ�ำนวน 

5 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

ด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล					  

	 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยหาค่า 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

วิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนกับหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ

ที (t-test for dependent) และวิเคราะห์เปรียบเทียบ                

หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบที (one 

sample t-test)

ผลการวิจัย
	 1. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้พินิจ

วรรณกรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 6 จากการจดัการ

เรยีนรูด้ว้ยเทคนิคการคดิแบบหมวกหกใบ จากคะแนนเตม็ 

30 คะแนน พบว่า ก่อนเรียน 10.44 คิดเป็นร้อยละ 33.50 

หลังเรยีน 23.44 คดิเปน็รอ้ยละ 78.15 ความก้าวหนา้ 13.00 

คิดเป็นร้อยละ 43.32

	 2. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้พินิจ

วรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัด 

การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบว่า           

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ                   

ที่ระดับ .01

	 3. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้พินิจ

วรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัด 

การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบว่า            

หลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ที่ระดับ .01

	 4. 	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปท่ีี 6 จากการจดัการเรยีนรู ้ดว้ยเทคนิคการคดิ

แบบหมวกหกใบ พบว่า ก่อนเรียน 10.97 คิดเป็นร้อยละ 

35.57 หลงัเรยีน 23.47 คดิเปน็รอ้ยละ 78.24 ความก้าวหนา้ 

12.50 คิดเป็นร้อยละ 41.82 

	 5. 	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด

แบบหมวกหกใบ พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01                           

อภิปรายผล
	 1. 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70         

เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากใน

กิจกรรมการเรียนรู้ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็น จากการใช้คำ�ถามกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดตาม

ลักษณะสีของหมวก ซึ่งเป็นวิธีการที่ฝึกการคิดอย่างเป็น 

รอบด้าน เป็นระบบ นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็นอย่างอิสระ เพ่ือตอบคำ�ถาม จากเน้ือเรื่อง ท่ีครู

กำ�หนดเพ่ือฝึกการคิดด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

ตลอดการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนพินิจวรรณกรรม 

นกัเรยีนใหค้วามสนใจ มคีวามกระตอืรอืรน้ ทีจ่ะตอบคำ�ถาม 

แสดงความคิดเห็นตามสีของหมวกได้อย่างหลากหลาย 

รอบด้าน เพราะนักเรียนได้ฝึกคิดอย่างเป็นระบบโดยใช้

กระบวนการกลุม่ และสือ่การสอนทีน่า่สนใจ ทำ�ใหน้กัเรยีน

ได้ฝึกฝน พัฒนาการคิดอย่างหลากหลาย จนสามารถตอบ

คำ�ถาม แสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองราวได้อย่างมีวิจารณญาณ 

ซึ่งสอดคล้องกับสำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษาท่ี      

กล่าวว่า ลักษณะเด่นของการจัดการเรียนรู้แบบการฝึกคิด

แบบหมวกหกใบท่ีมีวิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือมุ่งพัฒนาการ

คิดของผู้เรียนให้สามารถคิดและตั้งคำ�ถาม กระตุ้นให้เกิด

ความสนในใฝ่รู้ และคิดหาคำ�ถามที่ถูกต้อง (สำ�นักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 1) นอกจากน้ีผลการ

วิจัยยังสอดคล้องกับจุฑาทิพย์ จันทิมางกูร (2553) ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ

คิดแบบหมวกหกใบ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

     	 2. 	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมีการ

พัฒนาทางการคิดอย่างมวิีจารณญาณ โดยการจดักิจกรรม
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การเรียนรู้มีการฝึกคิด แสดงความรู้สึก คิดหาเหตุผลท้ัง     

ด้านดีข้อบกพร่องของวรรณกรรม หรือเร่ืองราวน้ันๆ ได้ 

สามารถสรุปเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ และสามารถ   

ตัดสินใจเลือกได้ (สุวิทย์ มูลคำ� และอรทัย มูลคำ�, 2545,        

น. 175) ซึ่งเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเป็นลักษณะ      

การคิดท่ีใช้สีหมวกแทนความคิดลักษณะต่างๆ ประกอบ

ด้วย หมวกสีขาว หมวกสีแดง หมวกสีดำ�  หมวกสีเหลือง 

หมวกสีเขียว และหมวกสีฟ้า ซึ่งเป็นกระบวนการคิด                     

ทีส่ามารถพัฒนาผูเ้รยีนให้มกีารคดิอย่างมวิีจารณญาณ คอื 

สามารถคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณ์ สามารถหาเหตุผลและ

ประเมินค่าได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวความคิดของเอ็ดเวิร์ด       

เดอ โบโน (สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550,             

น. 47) ที่ว่าการคิดแบบหมวกหกใบ คิดได้หลายมุมใน

ประเดน็เดยีวกันสขีองหมวกทำ�ให้การคดิแตกตา่งกัน ทำ�ให้

คนแสดงพฤติกรรม สื่อความคิดได้ตรงกับ ความเป็นจริง

มากที่สุด คิดได้หลายด้าน โดยรวมนักเรียนท่ีฝึกการคิด       

โดยใช้เทคนิค การคิดแบบหมวกหกใบ ทำ�ให้นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดอย่างมี วิจารณญาณสูง ข้ึน 

สอดคล้องกับยุวดี สมศรี (2551) ที่ได้ศึกษาความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคหมวกหกใบ พบว่า 

นักศึกษามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         

สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และรำ�พึง        

กลิ่นกลาง (2553) ที่ได้ศึกษาความสามารถในการคิด         

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3       

พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

	     	 เ พ่ื อ ให้ นั ก เ รี ยน ได้ ฝึ ก ทั กษะการคิ ดที่ มี

ประสทิธิภาพมากขึน้ ผูส้อนควรใชเ้นือ้หาท่ีหลากหลาย เชน่ 

ฝึกการคิดจากข่าวหรือเหตุการณ์สำ�คัญต่างๆ บทความ 

สารคด ีบันเทิงคดี งานเขียนร้อยแกว้ และร้อยกรอง เป็นต้น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยควรทดลองสอนก่อน   

การทดลองจรงิอย่างนอ้ย 2-3 ครัง้ เพ่ือใหน้กัเรยีนเกิดความ        

คุ้นเคย การให้การเสริมแรง เช่น ให้คำ�ชมเชย รางวัล หรือ

สิ่งของอื่นๆ ควรจัดให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน	

	 2. 	ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	     	 ควรทำ�การวิจยัเก่ียวกับการจดัการเรยีนการสอน

เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในรายวิชาอื่น และ

ระดับอื่นๆ ควรมีศึกษาวิจัยท่ีพัฒนาความสามารถในการ

คิดแบบต่างๆ เ พ่ือเป็น พ้ืนฐานไปสู่การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
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