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							           ABSTRACT
	 This research aimed at comparing the students’ English reading ability and social skills before and after 

learning through the activities of metacognitive and social strategies. The target group selected by purposive 

sampling technique was 30 undergraduate students who enrolled in English for Career Course at                                    

Rajamangala University of Technology Lanna, during the third semester of the academic year 2014. The research 

instruments were 6 lesson plans focusing on reading ability test, and social skills evaluation form. The data 

obtained were analyzed by using the computer program for mean, standard deviation and percentage.                   

The findings revealed that the students’ reading ability and social skills after the metacognitive implementation 

and their social strategies were increased from a moderate level to a high level and met the set criterion. As a 

result, the activities of metacognitive and social strategies well supported the target undergraduates’ English 

reading ability and social skills.
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							            บทคัดย่อ
	 การวิจยัน้ีมวัีตถุประสงคเ์พ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษและทกัษะทางสงัคมของนักศกึษา

ระดับปริญญาตรีก่อนและหลังการเรียนด้วยกิจกรรมที่เน้นกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการ

วิจยัคอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรท่ีีลงทะเบยีนเรยีนรายวชิาภาษาองักฤษเพ่ืองานอาชพี ในภาคเรยีนท่ี 3 ปกีารศกึษา 2557 

ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จำ�นวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมที่เน้น

กลวิธีอภิปญัญาและกลวิธีทางสงัคม จำ�นวน 6 แผน  แบบทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ และแบบประเมนิ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและทักษะทางสังคม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงบูรณาการ 
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม
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ทักษะทางสังคม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ             

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและทักษะทางสังคมของนักศึกษาหลังการเรียนด้วยกลวิธี                  

อภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม สูงขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับสูงและผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด ผลจากการใช้กิจกรรม            

ทีเ่น้นกลวิธีอภิปญัญาและกลวิธีทางสงัคมในครัง้นีช้ว่ยสง่เสรมิความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษและทกัษะทางสงัคม

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นกลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดี

คำ�สำ�คัญ: ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ทักษะทางสังคม กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม

บทน�ำ
	 การอ่านเป็นทักษะที่จำ�เป็นและสำ�คัญมากขึ้น            

ในโลกปัจจุบันที่มีเทคโนโลยีทันสมัย ซึ่ง Harris and Sipay 

(1990) และชนิกา ตู้จินดา (2551)ได้ให้ความสำ�คัญของ

การอา่นและความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษในโลก

ยุคข้อมูลข่าวสารท่ีต้องการบุคคลที่มีความตระหนักในการ

ฝึกฝนตนเองให้เป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียน อ่านเก่ง คิดเป็น และ

สื่อสารได้ จึงจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และประสบ

ความสำ�เร็จในชีวิตเนื่องจากอาชีพต่างๆ ต้องการผู้ที่มี         

การศึกษาหรือมีการฝึกฝนเชี่ยวชาญเฉพาะทางในระดับ       

สูงขึ้น ซึ่งผู้ท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูง        

จะได้เปรียบเพราะได้ใช้ทักษะน้ีแสวงหาความรู้อยู่ตลอด

เวลา นอกจากนี้ เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2551)                        

ได้กล่าวว่า ในโลกยุคไซเบอร์หรือยุคไร้สายในปัจจุบัน            

ส่งผลให้เยาวชนรุ่นใหม่มีทักษะสังคมน้อยลงอย่างมี               

นัยสำ�คัญ ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าห่วงใยท้ังต่อเยาวชนและต่อ

สังคมในภาพรวม เนื่องจากทักษะสังคมเป็นทักษะท่ีนำ�มา

ซึ่งความสุข และเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญของการอยู่ร่วมกัน       

อย่างสงบสุขในสังคม ซึ่ง ปนัดดา ประพันธ์กูล (2556)       

กล่าวถึง ทักษะสังคมว่า เป็นทักษะสำ�คัญที่ผู้เก่ียวข้อง         

ต้องให้ความสำ�คัญ เพื่อเป็นรากฐานสำ�คัญอันนำ�ความสุข

และความสำ�เรจ็ในชวีติของเยาวชนในอนาคต  จงึจำ�เปน็ย่ิง

ที่ผู้สอนจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะทางสังคมตาม

คุณลักษณะเยาวชนไทยในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

	 แมว้า่ในปจัจบุนัสถาบนัการศกึษาของไทยไดม้กีาร

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่มุ่งเน้นทักษะการอ่าน

มากขึ้น แต่ผลจากการทดสอบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีเ รียนวิชา           

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกับผู้วิจัยในปีการศึกษา 2556 

พรหทัย ตัณฑ์จิตานนท์ (2557) พบว่านักศึกษาจำ�นวน       

ร้อยละ 85มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิด้านความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60   และจากการ

สอบถามนักศึกษาที่ไม่ประสบความสำ�เร็จในการอ่าน          

พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีวิธีการหรือเทคนิคการอ่าน         

ที่เหมาะสม ไม่รู้ว่าจะใช้กลวิธีใดมาช่วยพัฒนาการอ่าน  

และขาดความมั่นใจในการอ่าน นอกจากน้ียังพบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยกล้าพูดแสดงความคิดเห็น          

และบางสว่นไมค่อ่ยใหค้วามรว่มมอืในการทำ�กิจกรรมกลุม่

มักจะเก่ียงกันในการเป็นผู้นำ�เสนองานหรือเป็นผู้นำ�กลุ่ม 

ขาดทักษะในการแก้ปญัหาความขดัแย้ง และทกัษะในการ

เป็นผู้นำ� ซึ่งเป็นทักษะที่จำ�เป็นในการอยู่ร่วมกันในสังคม

	 จากการศึกษาค้นคว้าหาวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาการ

อ่านภาษาอังกฤษและทักษะทางสังคมของนักศึกษา              

ดังกล่าว ผู้วิจัยพบว่า กลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive 

Strategies) เป็นกลวธิทีีใ่ช้การควบคมุกจิกรรมทางปญัญา

เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาของการอ่าน เพ่ือทำ�ความเข้าใจ       

การเรียนรู้ทางภาษา และการให้เหตุผลได้อย่างเป็นตรรกะ 

(Flavell, Miller and Miller. 2002, อ้างในวันเพ็ญ พินทอง. 

2557) และจากแนวคิดของ Chamot and O’ Malley (1987) 

ชี้ให้เห็นว่ากลวิธีอภิปัญญาประกอบด้วย   การมุ่งประเด็น

ความสนใจ  การวางแผนการเรยีนรู ้ การเลือกประเด็นความ

สนใจ  การตรวจสอบการเรียนรู้และการประเมินการเรียนรู้ 

โดยสรุปคือต้องมี องค์ประกอบหลักคือ  การวางแผน การ

ตรวจสอบ  และการประเมินผล  และกลวิธีอภิปัญญาเป็น

ความสามารถในการควบคุมและประเมนิการคิดของตนเอง 

ท่ีมีอิทธิพลต่อความสำ�เร็จในการอ่าน (Flavell. 1985) ซึ่ง      

ผลการศึกษาของ Vandergift (1999) พบว่า การฝึกกลวิธี
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อภิปัญญาในการอ่านให้กับผู้เรียนส่งผลต่อความสามารถ

ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษสูงกว่าการสอน

แบบปกติ และพรหทัย ตัณฑ์จิตานนท์ (2551) ได้ศึกษา        

ผลของการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

กลวิธีอภิปัญญาท่ีประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ ขั้นการ

วางแผนการอา่น (P) ขัน้การอา่นเพ่ือสรา้งสรรคค์วามหมาย 

(R) ขั้นระบุข้อมูลสำ�คัญ (I) ขั้นกำ�กับตรวจสอบความเข้าใจ 

(M) และขั้นประเมินผลการอ่าน (E) กับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา

พบว่า ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนักศกึษา

หลังการเรยีนดว้ยกลวิธีอภปิญัญาสงูข้ึนมากกว่ารอ้ยละ 15 

ของคะแนนเต็ม นอกจากนี้ Oxford (1990) กล่าวว่า กลวิธี

ทางสงัคมเปน็กลวธีิการเรยีนรูภ้าษาทางออ้ม และเปน็กลวิธี

ที่คำ�นึงถึงการทำ�งานร่วมกัน โดยให้ความสำ�คัญของความ

รูสึ้ก ความคดิเหน็ของผูเ้รยีน โดยเน้นใหผู้เ้รยีนมปีฏิสมัพันธ์

ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ทำ�ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกดีต่อตนเอง

และผูอ้ืน่ ซึง่จำ�เปน็ตอ่การพัฒนาทักษะทางสงัคมให้ผูเ้รยีน

เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น วันเพ็ญ พินทอง (2557) 

ไดใ้ชกิ้จกรรมการเรยีนการสอนของกลวิธีทางสงัคม 3 กลวธีิ 

คือ การถามคำ�ถาม การร่วมมือกับผู้อื่น และการให้ความ

สำ�คัญกับผู้อื่นมาพัฒนาทักษะทางสังคมของผู้เรียนระดับ

มธัยมศกึษาพบวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนทกัษะทางสงัคมของ

ผู้เรียนมีแนวโน้มสูงขึ้น

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้จัดกิจกรรมการ     

เรียนรู้ที่เน้นกลวิธีอภิปัญญาที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน         

(พรหทัย ตัณฑ์จิตานนท์. 2551) และกลวิธีทางสังคม                  

3 กลวิธี (วันเพ็ญ พินทอง. 2557)โดยมีการบูรณาการกลวิธี

อภิปัญญาและใช้กลวิธีทางสังคมในข้ันตอนการสอนอ่าน  

3 ขั้นตอนหลักดังน้ี: 1) ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading)       

ขัน้ตอนนีม้กีารผสมผสานกลวธีิอภิปญัญา คอื การวางแผน

การอ่าน (P) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียน         

มีความตระหนักในกระบวนการคิดของตนเอง   2) ขั้น

ระหว่างอ่าน (While-Reading) ข้ันตอนนี้มีการผสมผสาน

กลวิธีอภิปญัญา คอื การอา่นเพ่ือสรา้งสรรคค์วามหมาย (R)  

และการระบุข้อมูลสำ�คัญ (I) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียน          

ตรวจสอบการทำ�นายทีต่ัง้ไว้ และการตรวจสอบความเขา้ใจ

เก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน   และ 3) ข้ันหลังการอ่าน (Post-                

Reading) ข้ันตอนน้ีมีการผสมผสานกลวิธีอภิปัญญา คือ

การกำ�กับตรวจสอบความเข้าใจ(M)และการประเมินผล     

การอ่าน (E) ซึ่งเป็นขั้นตอนการตรวจสอบความเข้าใจ            

ในการอ่านหลังการทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ และเป็นการ

ประเมินผล ประเมินความก้าวหน้าในสิ่งที่ผู้เรียนได้ทำ� 

ตลอดจนสามารถหาทางแก้ไขข้อบกพร่องเมื่อตนเอง                   

มปีญัหาในการอา่น  ซึง่ในกิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอนมกีารใช้

กลวิธีทางสังคมท่ีประกอบด้วย การถามคำ�ถามเพ่ือน           

เพ่ือขอความกระจ่างการทำ�งานร่วมกับผู้อื่นเพ่ือให้ผู้เรียน

เกิดความมั่นใจในตนเองในการแสดงความคิดเห็นและ

แสดงความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือสื่อสารกับเพ่ือน  

รวมถึงการให้ความสำ�คัญและยอมรบัผู้อืน่ ท้ังน้ีเพ่ือส่งเสรมิ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และส่งเสริมทักษะ

ทางสงัคมของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีห้สามารถทำ�งาน

รว่มกับผูอ้ืน่ไดซ้ึง่เปน็คณุลกัษณะทีจ่ำ�เปน็ในการเรยีนรูแ้ละ

การประกอบอาชีพการงานในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษา

อังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนด้วยกลวิธี           

อภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักศึกษา

ก่อนและหลังการเรียนด้วยกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทาง

สังคม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การใช้กิจกรรมท่ีเน้นกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี       

ทางสังคมตามแผนการจัดการเรียนรู้กับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ        

งานอาชีพในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2557 จำ�นวน               

30 คน ในการวิจัยครั้งน้ีส่งผลต่อความสามารถในการ        

อ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเก่ียวกับความสามารถ        

ในการหาความหมายของคำ�ศพัท์จากบรบิท การจบัใจความ

สำ�คัญ การบอกรายละเอียด ความสัมพันธ์ของเรื่องท่ีอ่าน 

การคาดการณ์ และการสรุปใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่าน 
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และส่งผลต่อทักษะทางสังคมของนักศึกษา ได้แก่ ความ

สามารถในการสรา้งความสมัพันธ์ระหว่างบคุคลโดยการให้

ความช่วยเหลือในการทำ�งาน การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

การแสดงความคิดเห็น  การควบคุมตนเอง การมีมารยาท

ในการพูดโต้ตอบ ซักถาม ในการทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่มทั้ง

ในกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย

ตัวแปรต้น

การใช้กิจกรรมท่ีเน้น

กลวิธีอภิปัญญาและ

กลวิธีทางสังคมตาม

แผนการจัดการเรียนรู้

นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

ภาษาอังกฤษเพื่องานอาชีพ

ในภาคเรยีนท่ี 3ปกีารศกึษา 2557 

จำ�นวน 30 คน

-  	ความสามารถในการอ่าน

	 ภาษาอังกฤษของนักศึกษา

	 ระดับปริญญาตรี

-  	ทักษะทางสังคมของ

	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ขอบเขตของการวิจัย
	 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีเลือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) จากนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีสาขาการจัดการ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

ภาษาอังกฤษเพ่ืองานอาชีพในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 

2557 จำ�นวน 1 ห้องเรียน (30 คน)

	 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ

ทางการอ่านภาษาอังกฤษ และสร้างเสริมทักษะทางสังคม

ของผู้เรียนครั้งน้ี ประกอบด้วยบทความท่ีมีขอบข่ายของ        

คำ�ศัพท์และโครงสร้างภาษาสอดคล้องกับเน้ือหารายวิชา

ภาษาองักฤษเพ่ืองานอาชพีจำ�นวน 3 บทซึง่ไดม้าจากสำ�รวจ

ความตอ้งการท่ีผูเ้รยีนสว่นใหญ่สนใจเลอืกหวัเรือ่งมากทีส่ดุ 

3 เร่ือง จาก 12  เร่ือง (Tanjitanont. 2008) ได้แก่  1)  Meeting 

the Perfect Mate  2) Where There’s a Will, There’s a 

Way และ 3) International Students โดยผูวิ้จยันำ�บทความ

ดังกล่าวมาจัดทำ�แผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีการบูรณาการ

กิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกลวิธีอภิปญัญาและกลวธีิทางสงัคม

ไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน รวมจำ�นวนทั้งสิ้น          

6 แผน 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวความคิดของการวิจัย

	 ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การใชกิ้จกรรมท่ีเน้นกลวิธีอภปิญัญาและ

กลวิธีทางสงัคมตามแผนการจดัการเรยีนรู ้และตวัแปรตาม 

ได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และทักษะ

ทางสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียว (One 

Group Pretest-Posttest Design) โดยผู้วิจยัทำ�การประเมนิ

ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษและทกัษะทางสงัคม

ของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนด้วยกลวิธีอภิปัญญา

และกลวิธีทางสังคมโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษ และแบบวัดทักษะทางสังคม

	 1.  	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น  2 ประเภท 

ดังนี้

	 	 1.1  	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลอง ได้แก่  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทาง

สังคม จำ�นวน 6 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 60 นาที            

ใช้เวลาสอนรวมทั้งสิ้น 18 คาบ โดยในแต่ละแผนมีขั้นตอน

การฝึกให้ผู้ เรียนรู้จักควบคุมกำ�กับกระบวนการทาง          

ความคิด และวางแผนประกอบด้วย 3 ขั้นตอนท่ีสำ�คัญ       

ดังน้ีคือ ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) เป็นข้ันตอนท่ี          

สง่เสรมิสนับสนนุใหผู้เ้รยีนมคีวามตระหนกัในกระบวนการ

คิดของตนเอง ขั้นระหว่างอ่าน (While-Reading) เป็น            

ขั้นตอนท่ีนักเรียนตรวจสอบการทำ�นายท่ีต้ังไว้ และการ          

ตัวแปรตาม
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ตรวจสอบความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน และขั้นหลัง        

การอ่าน (Post-Reading) เป็นขั้นตอนการตรวจสอบ         

ความเข้าใจในการอ่านหลังการทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ และ

เปน็การประเมนิผล ประเมนิความก้าวหนา้ในสิง่ทีต่นไดท้ำ�

ตลอดจนสามารถหาทางแก้ไขข้อบกพร่องเมื่อตนเองมี

ปญัหาในการอา่น ซึง่ในกิจกรรมในแตล่ะขัน้จะมกีารนำ�เอา

กลวิธีทางสังคมทั้ง 3 ลักษณะ คือ 1) การถามคำ�ถามเพื่อน 

เพ่ือขอความกระจ่าง 2) การทำ�งานร่วมกับผู้อื่นเพ่ือให้               

ผู้เรียนเกดิความมั่นใจในตนเองในการแสดงความสามารถ

ในการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารกับเพื่อน  และ 3) การให้ความ

สำ�คัญกับผู้อื่นเพื่อช่วยให้เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น

	 	 1.2	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ได้แก่  

	 	 	 1.2.1  	แบบทดสอบความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด             

4 ตัวเลือก ประกอบด้วย บทอ่าน 6 เร่ือง จำ�นวน 40 ข้อ       

โดยวัดความเข้าใจในการอ่าน 5 ระดับคือ ระดับความรู้ 

ความเข้าใจ การนำ�ไปใช้ การวิเคราะห์ และการประเมินค่า 

ซึ่งแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ             

มีค่าความยากง่าย 0.48  มีค่าอำ�นาจจำ�แนก 0.62 และมี

ค่าความเชื่อมั่น 0.88   

	 	 	 1.2.2 	แบบประเมนิทกัษะทางสงัคม เปน็

แบบประเมนิท่ีผูวิ้จยัพัฒนาขึน้โดยปรบัมาจากแบบประเมนิ

ทักษะทางสังคมของวันเพ็ญ พินทอง (2557) ที่สร้างตาม

แนวคิดของ Oxford (1990) ซึ่งแบบประเมินนี้ได้ผ่านการ

ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 

3 คน แบบประเมินประกอบไปด้วยคำ�ถามที่เก่ียวกับ

พฤตกิรรมในการทำ�งานกลุม่ ซึง่แบง่เปน็พฤตกิรรมทางบวก

ที่เหมาะสมกับหลักการทางสังคม จำ�นวน 10 ข้อ และ

พฤติกรรมทางลบที่ไม่เหมาะสมตามหลักทักษะทางสังคม

อีกจำ�นวน 10 ข้อ รวมจำ�นวนทั้งสิ้น 20 ข้อ

	 2.  	การดำ�เนินการวิจัย ผู้ วิจัยได้ดำ�เนินการ                  

ดังต่อไปนี้

	 	 2.1 	 นักศึกษากลุ่มเป้าหมายทำ�แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและทำ�แบบวัด

ทักษะทางสังคม ก่อนการเรียน 

	 	 2.2 	 ปฐมนิเทศเพ่ือแนะนำ�นักศึกษาเก่ียวกับ

กลวิธีอภิปัญญาสำ�หรับใช้ในการอ่านภาษาอังกฤษและ

แนะนำ�กลวิธีทางสังคมเพื่อใช้ในการทำ�งานกลุ่มร่วมกัน

	 	 2.3 	 ดำ�เนินการสอนนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่ม              

เป้าหมายตามแผนการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการกลวิธี       

อภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม 

	 	 2.4 	 หลังจากการทำ�การสอนครบทั้ง 6 แผน

แล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมายทำ�แบบทดสอบความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบวัดทักษะทางสังคม

	 	 2.5 	 นำ�คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความ

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบวัดทักษะทาง

สังคม มาวิเคราะห์เพื่อแปลผล โดยนำ�ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ท่ีได้จากการทดสอบมาเทียบกับเกณฑ์เพ่ือแปลผลระดับ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน

	 3. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย   ผู้วิจัยได้        

ดำ�เนินการดังนี้

	 	 3.1 	 การวเิคราะห์หาคณุภาพของเครือ่งมอืวจิยั

	 	 	 3.1.1 	ด้านความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดย

ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและประเมินหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence หรือ 

IOC ) ที่มีค่าไม่น้อยกว่า 0.60

	 	 	 3.1.2 	ด้านการหาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเป็น 

รายข้อ และท้ังฉบับ วิเคราะห์โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เร็จรูป

	 	 3.2 	 การวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือตอบวตัถุประสงค์

การวิจัย โดยการนำ�คะแนนจากการทำ�แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบวัดทักษะ

ทางสังคม ทั้ ง ก่อนและหลัง เรียนโดยใช้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูปหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และค่าร้อยละ แล้วจึงนำ�ผลท่ีได้ท้ังก่อนและหลังเรียน          

มาเปรียบเทียบกันและเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนด

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียน ด้วย

กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคมพบว่า ค่าเฉลี่ยของ
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คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา ก่อนเรียนด้วยกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทาง

สังคมเท่ากับ 24.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.90 

คิดเปน็รอ้ยละ 60.83  นกัศกึษามคีวามสามารถ  ในการอา่น

ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง และค่าเฉลี่ยของ

คะแนนหลังเรียน   28.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   5.10       

คิดเป็นร้อยละ 71.68 นักศึกษามีความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูง จึงสรุปได้ว่าหลังจากการเรียน

ดว้ยกลวิธอภปิญัญาและกลวิธีทางสงัคม นกัศกึษามคีวาม

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ จากระดับปานกลาง        

เป็นระดับสูงโดยมีคะแนนความสามารถในการอ่าน           

ภาษาอังกฤษหลังการเรียนสูงข้ึนร้อยละ 15.85 ของ       

คะแนนเต็ม และผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดคือ สูงขึ้นอย่างน้อย

ร้อยละ 15 ของคะแนนเต็ม

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของ

นักศึกษาก่อนและหลังการเรียนด้วยกลวิธีอภิปัญญาและ

กลวิธีทางสังคมพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการ

ประเมินทักษะทางสังคมของนักศึกษา ก่อนเรียนด้วยกลวิธี

อภปิญัญาและกลวธีิทางสงัคม 1.98 คะแนน สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน  0.24  แสดงว่า นักศึกษามีคุณภาพด้านทักษะ

ทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง และค่าเฉลี่ยของคะแนน

หลังเรียน 2.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 แสดงว่า 

นักศึกษามีคุณภาพด้านทักษะทางสังคมอยู่ในระดับสูง         

จึงสรุปได้ว่าหลังจากการเรียนด้วยกลวิธีอภิปัญญาและ

กลวิธีทางสังคม นักศึกษามีคะแนนความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับสูง

โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมหลังการเรียน 

2.67 และผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดคือ สูงขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ย            

ไม่น้อยกว่า 2.00

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยมีประเด็นในการอภิปรายดังนี้

	 1.	 นักศึกษามีความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษหลังการเรียนด้วยกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทาง

สังคมสูงขึ้น จากระดับปานกลางเป็นระดับสูงและผ่าน

เกณฑ์ที่กำ�หนด ซึ่งสอดคล้องกับที่ สุดใจ จันทร์คง (2550) 

ได้ศึกษาผลของการฝึกกลวิธีอภิปัญญาที่มีต่อการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปท่ีี 3 และสอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ พรหทัย ตัณฑ์จิตานนท์ (2551) ท่ีใช้

กลวิธีอภิปัญญาพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แล้วพบว่า ความ

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการเรียน

ด้วยกลวิธีอภิปัญญาสูงขึ้นมากกว่าร้อยละ 15 ของคะแนน

เต็ม  และสนับสนุนได้จากผลการวิจัยของ วันเพ็ญ พินทอง 

(2557) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษและทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้วพบว่า หลังจากที่นักเรียนเรียนด้วย

กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม นักเรียนมีคะแนน

ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษสงูขึน้ จากระดบัออ่น

เปน็ระดบัด ีทัง้น้ีสบืเน่ืองจาก ผูส้อนไดเ้ลอืกบทอา่นทีอ่ยู่ใน

ความสนใจของนักศึกษาทำ�ให้นักศึกษามีความสนใจ 

กระตือรือร้น ต้องการเรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองชอบ และ

ประการสำ�คัญคือ ผู้สอนได้ใช้ กิจกรรมท่ีเน้นกลวิ ธี                        

อภปิญัญาและกลวิธีทางสงัคมซึง่ประกอบไปด้วยเทคนคิท่ี

หลากหลายคือ กิจกรรมชี้นำ�การอ่านคิด กิจกรรมเค        

ดับเบิลยู แอล กิจกรรมผังความสัมพันธ์ทางความหมาย 

และกิจกรรมทางสังคมผ่านการใช้กิจกรรมกลุ่มและการ

ทำ�งานคู่  แทนที่การสอนการอ่านแบบดั้งเดิมโดยก่อนที่จะ

นำ�การสอนด้วยกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคมไปใช้

ในชั้นเรียน ผู้สอนได้อธิบายความหมายและความสำ�คัญ

รวมถึงวิธีการของแต่ละกิจกรรมให้นักศึกษาได้มีความ

เข้าใจในเบือ้งตน้ อกีประการหน่ึงคือนกัศกึษามกีารกำ�หนด

แนวทางหรือใช้กลวิธีในการอ่าน จากการท่ีนักศึกษาได้ฝึก

ใชก้ลวิธีอภิปญัญาในกระบวนการคิดในการวางแผน ตรวจ

สอบ แก้ไข และประเมินกลวิธีที่ใช้ในการอ่าน ควบคู่ไปกับ

กิจกรรมการเรียนการสอนของกลวิธีทางสังคม 3 กลวิธี คือ 

การถามคำ�ถาม การรว่มมอืกับผูอ้ืน่ และการใหค้วามสำ�คญั

กับผู้อืน่ ซึง่สอดรบักับท่ี Vandergift (1999)  กล่าวไวว่้า การ

ฝึกกลวิธีอภิปัญญาในการอ่านให้กับผู้เรียนส่งผลต่อความ

สามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ สูงกว่า

การสอนแบบปกติ และส่งเสริมการพัฒนากลวิธีการอ่าน      

ในสถานการณ์อื่นๆ ได้ 
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	 2. 	 นักศึกษามีทักษะทางสังคมหลังการเรียนด้วย

กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคม สูงขึ้นจากระดับ          

ปานกลางเป็นระดับสูงและผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด ซึ่ง

สอดคล้องกับ วันเพ็ญ พินทอง (2557) ที่ใช้กลวิธีทางสังคม

มาพัฒนาทักษะทางสังคมของผู้เรียนแล้ว พบว่าค่าเฉล่ีย

ของคะแนนทักษะทางสังคมมีแนวโน้มสูงข้ึน ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะผู้สอนได้จัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ถาม

คำ�ถามเพ่ือน นักศึกษาได้ทำ�กิจกรรมในช้ันเรียนทั้งแบบคู่

ในกิจกรรมแบ่งปันความคิด (Think-Pair-Share)ที่ผู้สอน       

ตั้งคำ�ถามให้นักศึกษาตอบ นักศึกษาแต่ละคนจะต้องคิด      

คำ�ตอบของตนเองและนำ�คำ�ตอบมาอภิปรายกับเพ่ือน             

ที่น่ังคู่กับตน แล้วนำ�คำ�ตอบมาเล่าให้เพ่ือนฟังท้ังชั้น   ใน        

ขัน้ตอนของการทำ�กิจกรรมแบบคู ่และการทำ�งานแบบกลุม่

ทำ�ให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียนทำ�ให้

นักศึกษาได้ร่วมมือกับผู้อ่ืน และการท่ีนักศึกษามีข้อตกลง

ร่วมกันภายในกลุ่ม สนทนาซักถามซึ่งกันและกัน จนเป็นที่

เข้าใจร่วมกันทั้งกลุ่มทำ�ให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการให้

ความสำ�คัญกับผู้อื่น นอกจากนี้การท่ีนักศึกษาได้ทำ�งาน

ร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม ทำ�ให้นักศึกษาได้ช่วยเหลือซึ่ง

กันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน นักศึกษาที่มี

ความสามารถแตกตา่งกันไดแ้สดงความสามารถในโอกาส

ต่างๆ กันตามความถนัด ทำ�ให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ซึ่ง       

ผลจากการบันทึกทักษะทางสังคมของนักศึกษาในระหว่าง

การสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้พบว่าตั้งแต่แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 3   หรือคาบที่ 13 เป็นต้นไป นักศึกษาท่ี           

ไมค่อ่ยกลา้พูดแสดงความคดิเห็นในระยะแรกๆ  เริม่มคีวาม

กล้าในการพูดมากขึ้นหลังจากเรียนผ่านไปได้ระยะหน่ึง 

และนกัศกึษาท่ีขาดทกัษะทางสงัคมหรอืมทัีกษะทางสงัคม

น้อย มีโอกาสได้ปรับตัวและเรียนรู้ในการทำ�งานร่วมกับ         

ผู้อื่นในห้องเรียน มีความรับผิดชอบและเอาใจใส่ต่องาน 

ของส่วนรวมมากขึ้น มีบทบาทในการช่วยเหลืองานต่างๆ

มากขึ้น นอกจากน้ันกิจกรรมกลุ่มยังช่วยส่งเสริมความ        

ร่วมมือร่วมใจกันในการทำ�ให้งานสำ�เร็จและทำ�ให้เกิดการ

เรยีนรูใ้นการอยู่รว่มกับผูอ้ืน่ อกีทัง้ยังชว่ยสง่เสรมิทกัษะทาง

สังคมให้กับนักศึกษา ช่วยลดความวิตกกังวลและทำ�ให้

นักศึกษารู้สึกปลอดภัยจากการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ซึ่ง

สนับสนุนได้จาก ปนัดดา ประพันธ์กูล (2556 ) ที่กล่าวไว้ว่า 

การทีผู่เ้รยีนไดเ้รยีนรูร้ว่มกับผูอ้ืน่อย่างมคีวามสขุสนุกสนาน

ย่อมส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการทักษะทาง

ภาษาท่ีสำ�คัญย่ิงขึ้น ดังน้ันผู้เรียนควรมีบทบาทและมี         

ส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้ได้มากท่ีสุด โดยผู้สอนควรเตรียม

ความพร้อมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และทำ�งานร่วมกับผู้อื่น       

อย่างมีความสุขและเป็นท่ียอมรับ ดังท่ี Viadero (2007)  

กล่าวไว้ว่า ทักษะทางสังคมเป็นทักษะที่มีความสำ�คัญและ

ขาดไม่ได้ในการทำ�งานร่วมกับผู้อื่นโดยเฉพาะผู้ร่วมงาน      

ในอาชีพต่างๆ ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นและ

เปน็สมาชกิทีด่ขีองกลุม่นัน้ ซึง่ถือเปน็องคป์ระกอบเบือ้งตน้

ของทักษะทางสังคมที่ผู้เรียนจำ�เป็นต้องได้รับการฝึกฝน

อย่างเป็นระบบ เช่นเดียวกับทักษะอื่นๆ  ดังนั้นการพัฒนา

ทักษะทางสังคมจงึเปน็ส่ิงจำ�เปน็ในการจดัการเรยีนการสอน 

เพราะการท่ีผู้เรียนมีทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

ไดแ้ก ่การมปีฏิสมัพันธ์กับผูอ้ืน่ การชว่ยเหลอืซึง่กันและกัน 

การทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม การกล้าพูดและ

แสดงความคิดเห็น การมีส่วนร่วม การเคารพในสิทธิของ        

ผู้อื่น การรู้จักมารยาทที่ดีในสังคมและวิธีการแสดงออกที่

เหมาะสม  มทีกัษะในการเขา้สงัคม ทกัษะในการแก้ปญัหา

ความขัดแย้ง และทักษะในการเป็นผู้นำ�  ส่ิงเหล่าน้ีล้วน       

เป็นคุณลักษณะท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่นได้

เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน

	 	 1.1 	 ผูส้อนควรเลอืกบทความทีม่ขีอบขา่ยของ

คำ�ศพัท์และโครงสรา้งภาษาสอดคลอ้งกับรายวิชาท่ีจะสอน 

และเน้ือเรื่องอยู่ในความสนใจของผู้เรียน ซึ่งได้มาจาก

สำ�รวจความต้องการที่ผู้เรียนส่วนใหญ่สนใจมากท่ีสุด         

โดยผูส้อนควรเปดิโอกาสให้ผูเ้รยีนไดม้สีว่นรว่มในการเลอืก

หัวเรื่องให้มากขึ้นเพ่ือตอบสนองความสนใจ และความ

ต้องการของผู้เรียน นอกจากนี้ความยาวของบทความที่นำ�

มาใหผู้เ้รยีนอา่นไมค่วรยาวเกินไป เพราะบทอา่นทีย่าวเกิน

ไปทำ�ให้ความสนใจของผู้เรียนลดลง 
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	 	 1.2 	 ควรมีการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธี

อภิปญัญาและกลวธีิทางสงัคมควบคูไ่ปการใชส้ือ่เทคโนโลยี 

หรือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใน

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านสื่อมัลติมิเดียที่ทันสมัยมากขึ้น

	 	 1.3 	 ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้

ผูเ้รยีนผอ่นคลาย เพราะบรรยากาศการเรยีนรูท่ี้มคีวามเปน็

กันเองจะชว่ยให้ผูเ้รยีนกลา้ทีจ่ะซกัถาม แสดงความคดิเหน็

และความรู้สึกของตนเอง และผู้สอนควรเข้าไปมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้เรียนเพ่ือที่จะได้มีโอกาสชี้แนะ           

ผูเ้รยีนในเรือ่งของการใชก้ลวิธีทางสงัคม และมทัีกษะสงัคม

ในการพูดคุยหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1  	 ควรมีการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการ

เรียนการสอนเชิงบูรณาการกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทาง

สังคม เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

และทกัษะทางสงัคมในการสอนวิชาภาษาตา่งประเทศอืน่ๆ 

เช่น ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน หรือภาษาในกลุ่ม

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เป็นต้น

	 	 2.2  	 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูเ้ชงิบรูณาการกลวธีิอภิปญัญาและกลวิธี

ทางสังคมที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับ เช่นระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

และอุดมศึกษา เพื่อเตรียมความพร้อมด้านภาษา และการ

ปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นตามคุณลักษณะเยาวชนไทยใน

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนต่อไป

บทสรุป
	 ผลจากการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงบูรณา

การกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีทางสังคมในการวิจัยครั้งนี้ 

ช่วยส่งเสริมความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ และ

ช่วยเพ่ิมทักษะทางสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี          

ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากกลวิธีทั้งสองมีความเหมาะสมใน

การนำ�มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน  กล่าวคือ กลวิธี

อภิปญัญาชว่ยใหผู้เ้รยีนพัฒนาความสามารถในการอา่นได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และกลวิธีทางสังคม นอกจากช่วย

พัฒนาทักษะทางสังคมแล้วยังมีส่วนในการสร้างเสริมและ

พัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนได้อีกด้วย 

นอกจากนี้การเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา

และกลวิธีทางสังคมยังช่วยเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน

ระดับปริญญาตรีที่มีพ้ืนฐานทางด้านภาษาอังกฤษน้อยได้

พัฒนาทักษะการสื่อสารและทักษะทางสังคม เพื่อการก้าว

เข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนด้วยความมั่นใจยิ่งขึ้น
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