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							           ABSTRACT
	 The purposes of this research were1) to study the English reading and writing abilities, 2) to compare 

the English reading and writing abilities of Prathomsuksa 5 students through the SQ4R method and graphic 

organizers and 3)  to compare the English reading and writing abilities of Prathomsuksa 5 students with graph-

ic organizers after the class with the standard 70 percent of students’ performance. The samples were 22 

students studying in Ban Rakay School, Joho sub district, Mueang District, Nakhon Ratchasima Education 

Service Area 1. The research instruments consisted of lesson plans and English reading and writing ability 

tests. The data was analyzed by a mean ( ), percentage, standard deviation, (S.D.) and t-test.

	 The conclusion of the study was as follows;	

	 1. 	 It showed that the students had the average score of 10.40or 52.00 %before learning and the aver-

age score of 15.87or 79.38%after learning. The students’ overall ability in using English was improved 5.46or 

27.30%, the mean of ability in reading before learning was at8.98or 37.42%, and after learning was at18.61or 

75.00%.This9.36 improvement was or 39.00%

	 2. 	 It was higher comparing with before using them with statistical significance at .05.

	 3. 	 It was higher than the one set by the 70 % criterion with statistical significance at .05.
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							             บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)   ศึกษาความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน                

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R รว่มกับผงักราฟิก 2)  เปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นและ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก                            

3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดการ 

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกกับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านระกาย ตำ�บลจอหอ อำ�เภอเมืองนครราชสีมา 

จงัหวดันครราชสมีา สำ�นกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา เขต 1 จำ�นวน 22 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความสามารถ                       

ในการเขียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และการทดสอบที (t-test)

	 ผลการศึกษา พบว่า

	 1.  	ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับผังกราฟิก ก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 10.40 คิดเป็นร้อยละ 52.00 หลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 15.87 คิดเป็นร้อยละ 

79.38 และค่าความก้าวหน้า 5.46 คิดเป็นร้อยละ 27.30 ส่วนความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนได้คะแนน

เฉลี่ย 8.98 คิดเป็นร้อยละ 37.42 หลังเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 18.61 คิดเป็นร้อยละ 75.00 ค่าความก้าวหน้า 9.36                           

คิดเป็นร้อยละ 39.00

	 2.  	ความสามารถในการอา่นและการเขยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โดยใชก้ารจดัการเรยีน

รู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 3.  	ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการ         

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

คำ�สำ�คัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ผังกราฟิก ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ   ความสามารถในการเขียน	

	 	  ภาษาอังกฤษ 

บทน�ำ
	 ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสื่อสารเพ่ือความ

เข้าใจซึ่งกันและกัน สามารถรู้ความต้องการ ความรู้สึก 

ความคิด อารมณ์ ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ  ของมนุษย์ 

ทั้งในกลุ่มเดียวกัน และนอกกลุ่ม หรือนอกประเทศด้วย 

เน่ืองจากในปัจจุบันสังคมโลกมีความเจริญก้าวหน้า                     

ทางด้านเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และอุตสาหกรรม ตลอด

ทัง้ความสะดวกรวดเรว็ในการติดตอ่คมนาคม ทำ�ให้ประเทศ

ต่างๆ มีความใกล้ชิดกัน ต้องพ่ึงพาอาศัยกันมากข้ึน                 

จึงจำ�เป็น ต้องมีภาษากลางเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ           

สื่อความหมายในการติดต่อกันในด้านต่าง ๆ และเป็นท่ี

ยอมรบัโดยท่ัวไปว่าภาษาองักฤษซึง่เปน็ภาษาตา่งประเทศ

ที่สำ�คัญ และแพร่หลายที่สุด เพราะแทบทุกประเทศในโลก

เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษจึง

เปน็ภาษาท่ีจำ�เปน็ในการศึกษาข้ันสูงท้ังใน และตา่งประเทศ 

เพราะตำ�ราทางวิชาการส่วนใหญ่ก็จัดพิมพ์เป็นภาษา

อังกฤษ ผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษจึงเข้าใจความคิด ทัศนคติ 

และวัฒนธรรมของชนชาติอื่น ตลอดจนความก้าวหน้าทาง

วิทยาการใหม่ๆ และความเคลื่อนไหวของโลก ทั้งด้าน

การเมือง เศรษฐกิจ สังคมอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี (สุมิตรา            

อังวัฒนกุล.  2540 : บทนำ�) กระทรวงศึกษาธิการมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้จะช่วยให้                   

ผูเ้รยีนเกิดสมรรถนะท่ีสำ�คัญ มคีวามสามารถในการสือ่สาร 
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เป็นความสามารถในการรับสารและส่งสาร มีวัฒนธรรม       

ในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ  

ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสาร และประสบการณ์ อันจะเกิดประโยชน์ต่อการ

พัฒนาตนเองและสังคม ร่วมท้ังการเจรจาต่อรอง และลด

ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือก รับข้อมูลข่าวสาร         

ด้วยหลักเหตุผลความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้การ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 6) 

ดว้ยความสำ�คญัของการเรยีนรูภ้าษาดงักลา่ว จงึมุง่พัฒนา

ผู้เรียนให้มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษทั้งด้าน

ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน   การแสวงหาวิชา         

ความรู้ หรือข้อมูลข่าวสารมีมากมายหลายรูปแบบ วิธีการ

รบัสารทีจ่ำ�เปน็  และสำ�คญัทีส่ดุยังคงเปน็การอา่น การอา่น

เก่ียวข้องกับความสามารถในการสร้างความหมาย                    

ในเนื้อหา จึงต้องใช้ระดับความรู้ และทักษะที่ซับซ้อน เช่น 

ต้องจำ�รูปร่างของตัวอักษรที่สัมพันธ์กับเสียง ต้องรู้คำ�ศัพท์ 

ไวยากรณ์ และเข้าใจโครงสร้างเรื่องท่ีอ่าน นอกจากนั้น           

ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ และ

ประสบการณ์เดิม เพ่ือสร้างความหมายในการอ่าน                  

ย่ิงผู้เรียน อ่านมากเท่าไรทำ�ให้เขียนได้ดีเท่านั้น และการ

เขียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศน้ัน             

ก็เช่นกัน ประเด็นหลักต้องคำ�นึงถึงคือ หลักไวยากรณ์ใน 

การเขียน ผู้เรียนต้อง  มีทักษะในการเขียน และมีความคิด 

(idea) ในสิ่งที่จะเขียน ต้องเริ่มต้นท่ีฝึกเขียนตัวอักษร                 

และคำ�ศัพท์ การฝึกเขียนชื่อ การเรียงระดับประโยคด้วย

ไวยากรณ์ระดับพ้ืนฐานท่ีสามารถฝึกให้ผู้เรียนสามารถ

วิเคราะห์ส่วนย่อย ๆ ของประโยค แล้วจึงเริ่มเขียนใน        

ระดับย่อหน้าและเขียนเรียงความตามลำ�ดับ (ธูปทอง                           

กว้างสวาสดิ์.  2558 : 88-89)	 	 	 	

	 จากการศกึษาขอ้มลูรายงานผลการทดสอบทางการ

ศึกษาระดบัชาตขิัน้พ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรยีนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษา

อังกฤษ) สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครราชสีมา   เขต 1 ระดับประเทศ พบว่า คะแนนเฉลี่ย 

36.02 ระดับสังกัด คะแนนเฉลี่ย 32.88 ระดับจังหวัด 

คะแนนเฉลี่ย 33.79 และระดับโรงเรียน นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านระกาย อำ�เภอเมืองนครราชสีมา 

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ี การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 1 ปีการศึกษา 2557 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 28.83 

(สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 1.   2557 : 3) จากผลการประเมินดังกล่าว แสดงให้     

เห็นวา่ผูเ้รยีนมคีวามสามารถการใชภ้าษาองักฤษในเกณฑ์

ที่ต่ํา ต้องจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการศึกษาของผู้เรียนให้เป็นไปตามเป้าหมาย

	 จากประเดน็ปญัหาดงัทีก่ลา่วมา ผูวิ้จยัจงึไดท้ำ�การ

ศึกษาแนวคิด และองค์ความรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการ  

เรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

และการเขียนภาษาอังกฤษอีกแนวทางหน่ึงคือการจัดการ

เรยีนรูแ้บบ SQ4R เปน็วธีิสอนอา่น ซึง่สามารถชว่ยใหผู้เ้รยีน

เลือกส่ิงท่ีเขาคาดว่าจะรู้จากเรื่องท่ีอ่าน เข้าใจแนวคิดของ

เรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จดจำ�ได้ดี และทบทวนเรื่องราว

ท่ีอา่นได้อย่างมปีระมทิธิภาพ ซึง่ม ี6 ข้ันตอน คือ ข้ัน Survey 

การสำ�รวจ ขั้น Question คือ การต้ังคำ�  ขั้น Read คือ              

ขั้นอ่าน ขั้น Record คือ ขั้นจดบันทึก ขั้น Recite คือ                 

ขั้นทบทวน และขั้น Reflect คือ แสดงความคิดเห็น (สุคนธ์  

สินธพานนท์ และคณะ (2554 : 224-225) และเพื่อให้การ

จดักิจกรรมการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ให้มปีระสิทธิภาพ

เพ่ิมมากย่ิงขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงได้นำ�

ผังกราฟิกมาร่วมในข้ันที่ 4 คือ ขั้นจดบันทึก (Record) 

เน่ืองจากผังกราฟิกจะทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจในเน้ือหาสาระท่ี

เรียนได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้น และจดจำ�ได้นาน ช่วยจัดข้อมูล       

เหล่านั้นให้เข้าใจได้ง่าย และประหยัดเวลา

	 ผังกราฟิกเป็นแผนผังทางความคิดท่ีช่วยให้ผู้เรียน

สามารถนำ�เอาข้อมลูท่ีมอียูอ่ย่างกระจดักระจายจำ�นวนมาก 

มาจดัเปน็ระบบระเบยีบ สามารถอธิบายให้เกิดความเข้าใจ 

และการจดจำ�ความรู้ เนื้อหาสาระนั้นๆ ได้ง่ายและได้นาน 

เน่ืองจากมีความเชื่อว่าคนเราจะสามารถจดจำ�ส่ิงต่างๆ ท่ี

เป็นรูปภาพได้ดีกว่าตัวหนังสือ ดังนั้น ผังกราฟิกจึงเป็นการ

ประมวลความคิดที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่สามารถ

มองเห็นไดแ้ละอธิบายไดช้ดัเจน รวมทัง้สามารถกระตุน้ ให้

ผู้เรียนได้คิด เกิดความคิดได้เป็นอย่างดี และเกิดประโยชน์
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กับผูเ้รยีน (ประพันธ์ศิร ิ สเุสารจั.  2556 : 337) ซึง่สอดคลอ้ง

กับพิมพันธ์  เดชะคุปต์  (2552 : 171) กล่าวว่าผังกราฟิกใช้

สำ�รวจความรู้เดิมของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะ 

การคิด และการแสดงแบบของการคิด ช่วยให้เกิดความ

คงทนของการเรยีนรู ้เพ่ือเห็นถึงความสมัพันธ์ของสิง่ท่ีเรยีน 

และช่วยพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาของนักเรียน        

ส่งเสริมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี

	 จากการศึกษาผลการวิจัย โดยการใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า ยุวดี  โปธายะ (2546) ได้ทำ�วิจัย

เรือ่ง การใชวิ้ธีการสอนแบบ SQ4R เพ่ือสง่เสรมิความเข้าใจ

ในการการอ่าน และความสามารถในการเขียนสรุปความ

ของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า 

นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ และความ

สามารถในการเขียนสรปุใจความ และวนิดา  ชาธิพา (2558) 

ได้ทำ�วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านและ      

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน และการเขียน

ภาษาอังกฤษ หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ดว้ยเหตผุลและความสำ�คญัดงักลา่ว ผูวิ้จยัจงึสนใจ

ที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่าน และการเขียนภาษา

องักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โดยใชก้ารจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ให้มีความสามารถใน

การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ            

อันส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนสูงเพ่ิมข้ึน และบรรลุตาม

เป้าหมายที่วางไว้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.  	เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่านและการ

เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5           

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก

	 2.   เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ                  

ผังกราฟิก

	 3.	 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกกับ

เกณฑ์ร้อยละ 70

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R เปน็รปูแบบการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ที่อยู่บนพ้ืนฐาน      

ของแนวคิดการเรียนการสอนภาษาของทฤษฎีอภิปัญญา 

(Metacognitive theory) อันประกอบไปด้วยความรู้           

เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ (Knowledge of cognition) ที่

ผู้อ่านมีความตระหนักรู้ในทักษะวิธี และรู้แหล่งข้อมูลที่จะ

ช่วยให้การอ่านดำ�เนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้กลไก

ภายในของผู้อ่านในขณะท่ีกำ�ลังดำ�เนินกระบวนการอ่าน 

กลไกเหลา่น้ี ไดแ้ก่  การวางแผน (Planning) การตรวจสอบ

ความเข้าใจระหว่างการอ่าน (Monitoring) การทดสอบ 

(Testing) การพิจารณาทบทวน (Revision) การประเมิน 

(Evaluation) ว่ามีกลวิธีอื่นมาใช้แก้ไขแทน (Casanave.  

1988 : 287) ในขณะเดียวกันการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ยังสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนใชท้ฤษฎีโครงสรา้งความรู ้(Rumelhart. 

1981 : 22-23) ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ว่าความเข้าใจของ

ผู้อ่านนั้นจะเกิดได้เมื่อผู้อ่านมีความรู้ทางภาษา และความ

รู้ท่ัวไป ความรู้เหล่าน้ีจะถูกกระตุ้นให้ทำ�งานโดยกระบวนการ 

ทางสมอง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเรื่องท่ีกำ�ลังอ่าน ท้ังน้ี

เพราะข้อเขียนใดๆ ก็ตามเป็นเพียงข้อมูลภาษาเท่าน้ัน             

ผู้อ่านจะต้องสร้างความหมายขึ้นมาเอง โดยการนำ�เอา

โครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยู่มาตีความหมายข้อมูลน้ัน         

ออกมา ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 

มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นสำ�รวจ (Survey) (2) ขั้นตั้งคำ�ถาม 

(Question) (3) ขั้นอ่าน (Read) (4) ขั้นจดบันทึก (Record) 

(5) ข้ันทบทวน (Recite) และ (6) ข้ันแสดงความคิดเห็น 

(Reflect) (สคุนธ์  สนิธพานนท์  และคณะ.  2554 : 224-225) 

ผู้วิจัยได้นำ�ผังกราฟิกมาใช้ร่วมในข้ันที่ 4 ขั้นจดบันทึก   

(Record) ซึง่ผงักราฟิกเปน็ผงัทางความคดิ ประกอบไปดว้ย

ความคิด หรือข้อมูลสำ�คัญๆ ท่ีเชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ซึ่งทำ�ให้เห็นโครงสร้างของความรู้ หรือเนื้อหาสาระ
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ตัวจัดกระทำ�	 	 	                                   ตัวแปรที่ศึกษา

นัน้ ๆ  การใชผ้งักราฟิกเปน็เทคนิคทีผู่เ้รยีนสามารถนำ� ไปใช้

ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ  จำ�นวนมากเพื่อช่วยให้เกิด

ความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น รวดเร็ว และจดจำ�

ได้นาน (ทิศนา  แขมมณี.  2545 : 386)

	 จากแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R          

ร่วมกับผังกราฟิกดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจ  ที่จะศึกษาความ

สามารถในการอา่นและการเขยีนภาษาองักฤษของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับผังกราฟิก ดังรายละเอียดตามกรอบแนวคิด                           

ในการวิจัย ดังภาพท่ี 1                                                     

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก

มี 6 ขั้นตอน ดังนี้

1.  ขั้นสำ�รวจ (Survey)

2.  ขั้นตั้งคำ�ถาม (Question)

3.  ขั้นอ่าน (Read)

4.  ขั้นจดบันทึก (Record) ร่วมกับผังกราฟิก

5.  ขั้นทบทวน (Recite)

6.  ขั้นแสดงความคิดเห็น (Reflect)

ความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษ 

      

ความสามารถใน                         

การเขียนภาษาอังกฤษ       

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1.  	ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านระกาย อำ�เภอเมืองนครราชสีมา สังกัด

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  

เขต 1

	 2.  	กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา       

ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านระกาย อำ�เภอเมืองนครราชสีมา สังกัด

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา    

เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 22 คน            

ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.  	เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก รายวิชา อ15101  

ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

เรื่อง Reading จำ�นวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง มีขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นสำ�รวจ 

(Survey) 2) ขั้นตั้งคำ�ถาม (Question) 3) ขั้นอ่าน (Read) 

4) ขั้นจดบันทึก (Record) ร่วมกับผังกราฟิก 5) ขั้นทบทวน 

(Recite) 6) ขั้นแสดงความคิดเห็น (Reflect) หลังจากสร้าง

เสร็จแล้ว นำ�แผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ี

ปรกึษาวทิยานพินธ ์แลว้นำ�มาแกไ้ขปรบัปรงุ  แลว้เสนอตอ่

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.42 ซึ่งมีความ 

เหมาะสมมาก และแก้ไขปรับปรุง แล้วนำ�ไปไปทดลองใช้

กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 5 ท่ีไมใ่ชก่ลุ่มในการทดลอง 

จำ�นวน 2 แผน แล้วนำ�มาแก้ไขกิจกรรมการให้เหมาะสม 

และเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง แล้วนำ�

ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 2.  	เครือ่งทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบ

ทดสอบความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษา

อังกฤษ
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	 	 2.1	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่น

ภาษาอังกฤษ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ  

ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน มทีัง้หมด 2 ตอน                         

ตอนละ 10 ข้อ ผู้วิจัยได้การสร้าง จำ�นวน 40 ข้อ แล้วเสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นำ�มาปรับปรุงแก้ไข         

แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบพิจารณา

ความถูกต้องของเน้ือหา นำ�มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ได้จำ�นวน 34 ข้อ ปรับปรุงแก้ไขตาม           

คำ�แนะนำ�  แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา         

ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านระกาย จำ�นวน 16 คน และโรงเรียน        

บา้นกรดูหนองออก จำ�นวน 26 คน อำ�เภอเมอืงนครราชสมีา 

จังหวัดนครราชสีมา ที่เคยเรียนผ่านไปแล้ว นำ�มาวิเคราะห์

เป็นรายข้อ คัดเลือกแบบทดสอบให้เหลือ จำ�นวน 20 ข้อ        

ที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ ระหว่าง 0.20-0.75 และค่า

อำ�นาจจำ�แนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.70  แล้ววิเคราะห์หา

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ซึ่งได้ค่า เท่ากับ 0.86

	    	 2.2	 แบบทดสอบวัความสามารถในการเขียน

ภาษาอังกฤษ จำ�นวน 20 ข้อ มีทั้งหมด 3 ตอน ตอนที่ 1 

จำ�นวน 10 ข้อ ตอนที่ 2 จำ�นวน 9 ข้อ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดให้ 0 คะแนน และตอนที่ 3 จำ�นวน 1 ข้อ เป็นการ

เขียนบรรยายประกอบภาพ ผู้วิจัยดำ�เนินการสร้าง 40 ข้อ 

แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นำ�มาปรับปรุง

แก้ไข แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ

พิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหา นำ�มาวิเคราะห์หาคา่ดชันี

ความสอดคล้อง (IOC) ได้จำ�นวน 38 ข้อ ปรับปรุงแก้ไข 

แลว้ไปทดลองใชกั้บนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 6 โรงเรยีน

บา้นระกาย จำ�นวน 16 คน และโรงเรยีนบา้นกรดูหนองออก 

จำ�นวน 26 คน อำ�เภอเมอืงนครราชสมีา จงัหวัดนครราชสมีา 

ที่เคยเรียนผ่านไปแล้ว นำ�มาวิเคราะห์เป็นรายข้อ แบบ

ทดสอบตอนที่ 1-2 คัดเลือกแบบทดสอบตอนที่ 1 ให้เหลือ 

จำ�นวน 10 ข้อ ตอนที่ 2 จำ�นวน 9 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย 

(p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และอำ�นาจจำ�แนก (r) อยู่ระหว่าง 

0.10-0.90 แล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ซึ่งได้

ค่าเท่ากับ 0.92 และนำ�แบบทดสอบ ตอนที่ 3 จำ�นวน 1 ข้อ 

หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้ผู้ตรวจ 2 คน 

ได้แก่ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย แล้วนำ�คะแนนมาวิเคราะห์       

ดว้ยวธีิของเพียรส์นั ปรากฏว่าไดค้า่สมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์

แบบเพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.87 แล้วจัดพิมพ์นำ�ไปใช้กับ        

กลุ่มตัวอย่างต่อไป

การด�ำเนินการทดลอง
	 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบ      

วัดความสามารถในการอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำ�นวน 1 ฉบับ จำ�นวน 

40 ข้อ  โดยการอ่าน จำ�นวน 20 ข้อ และการเขียน จำ�นวน 

20 ข้อ แล้วดำ�เนินการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้                      

แบบ SQ4R รว่มกับผงักราฟิก จำ�นวน 10 แผนๆ ละ 1 ชัว่โมง 

และทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบ             

ฉบับเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสามารถใน

การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการ      

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก โดยหาค่าร้อยละ            

ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน และการเขียนภาษา

อังกฤษก่อน และหลัง โดยใช้การทดสอบที (t-test for           

dependent) และวิเคราะหเ์ปรยีบเทยีบหลงัเรยีนกับเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบที (one sample t-test)

ผลการวิจัย
	 1.	 ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ 

SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 10.40 

คดิเปน็รอ้ยละ 52.00 ของคะแนนเตม็ 20 คะแนน หลงัเรยีน

คะแนนเฉลี่ย 15.87 คิดเป็นร้อยละ 79.35 และนักเรียนมี

คะแนนความก้าวหน้า คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.46 หรือคิด

เป็นร้อยละ 27.30 ได้ส่วนความสามารถในการเขียนภาษา

อังกฤษ ก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 8.98 คิดเป็นร้อยละ 

37.42 ของคะแนนเต็ม 24 คะแนน หลังเรียนคะแนนเฉลี่ย 

18.61 คิดเป็นร้อยละ 75.00 คะแนนความก้าวหน้า 9.36 

คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 39.00 
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	 2.	 ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษา

อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ

เรยีนรูแ้บบ SQ4R รว่มกบัผงักราฟิก สงูกวา่ก่อนการจดัการ

เรียนรู้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 3.	 ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษา

อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70  อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
	 1.   ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ 

SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำ�คัญ      

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 

เป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีกระบวนการเป็นระบบชัดเจน มี             

เป้าหมายในการอ่านจากการต้ังคำ�ถาม อ่านได้รวดเร็ว        

ตรงประเดน็ อา่นไดแ้มน่ยำ� สามารถสรปุใจความสำ�คญัจาก

ขั้นอ่าน (Read) ซึ่งสอดคล้องกับสุคนธ์  สินธพานนท์ และ

คณะ (2554 : 224) กล่าวว่า วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R เป็น

วิธีสอนอ่าน ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่า

จะรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่าง

รวดเร็ว จดจำ�ได้ดี และทบทวนเรื่องราวท่ีอ่านได้อย่างมี      

ประสิทธิภาพ ซึ่งวนิดา   ชาธิพา (2558) ได้ทำ�วิจัยเรื่อง          

การศึกษาความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษา

อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า ความ

สามารถในการอ่านภาษอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ             

ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ ที่ระดับ .05 และยุวดี  โปธายะ (2546) ได้ทำ�วิจัยเรื่อง 

การใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อเสริมความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและความ

สามารถในการเขียนสรุปใจความสูงขึ้น

	 2.	 ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของ      

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้   

แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก พบว่า หลังเรียนสูงกว่า         

ก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี      

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน          

ท่ีต้ังไว้ เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ            

ผังกราฟิก มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ อย่างเป็นขั้นตอนที่

ชัดเจน 6 ขั้นตอน โดยเฉพาะขั้นจดบันทึก (Record) ที่ร่วม

กับผังกราฟิก นักเรียนสามารถจดบันทึกข้อมูล หรือสรุป

ข้อความ หรือคำ�สำ�คัญ ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา  แขมมณี 

(2545 : 386) กล่าวว่า ผังกราฟิกเป็นเทคนิคท่ีผู้เรียน

สามารถนำ�ไปใชใ้นการเรยีนรูเ้นือ้หาสาระต่าง ๆ  จำ�นวนมาก 

เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหาสาระน้ันได้ง่ายข้ึน 

รวดเร็ว และจดจำ�ได้นาน ซึ่งวนิดา  ชาธิพา (2558) ได้ทำ�

วิจยัเรือ่ง การศกึษาความสามารถในการอา่น และการเขยีน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า 

ความสามารถในการเขียนภาษอังกฤษของนักเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสำ�คญัทางสถิตทิี ่ระดับ .05 และลำ�จวน  ศรกีมล (2555) 

ไดท้ำ�วิจยัเรือ่ง การพฒันาทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษโดย

ใช้แผนภูมิกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 

นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปท่ีี 3 มทัีกษะทางการเขียนหลังเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 1.  	ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

    	 	 จากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอน

ควรใช้เนื้อเรื่องในการอ่านที่หลากหลาย และเหมาะสมกับ

เวลาเรียน ส่วนการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควร         

สอดแทรกเรือ่งไวยากรณ์ คำ�ศพัทใ์หม่ๆ  เพ่ือใหเ้ดก็นกัเรยีน

สามารถนำ�คำ�ศพัทไ์ปใชใ้นการตัง้คำ�ถาม ตอบคำ�ถาม และ

ขั้นบันทึก และกิจกรรมการตั้งคำ�ถาม นักเรียนใช้เวลา         

นานกว่าขั้นอื่น ๆ สำ�หรับผู้ท่ีเรียนช้า ครูผู้สอนต้องค่อย        

ช่วยเหลือแนะนำ�วิธีการตั้งคำ�ถามอย่างใกล้ชิด
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	 2.  	ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

    	 การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาผลการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกในหน่วยการเรียนรู้         

อื่นๆ หรือในรายวิชาอื่นๆ ที่มีเนื้อหาเก่ียวข้องกับการอ่าน 

ควรนำ�การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R รว่มกับเทคนคิการสอน 

หรือวิธีการอื่นๆ และที่มีต่อตัวแปรด้านอื่นๆ เช่น การฟัง       

การพูด และการทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นต้น
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