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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนว
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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Theory for Developing Matthayomsuksa 1 Student’s Life Skills
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							           ABSTRACT
	 This research aimed to (1) develop model of learning and teaching in guidance activity based on            

theory of multiple intelligences and (2) study the model in developing Matthayomsuksa 1 students’ life skills. 

The sample was students in Tedsaban Ban Hua Hin School selected by purposive sampling method. The       

research was divided into three steps; 1) the development model was synthesizing composition of teaching 

model, the essence of multiple intelligences theory and associated with parts of learning and teaching in        

guidance activity model to check and improve the model, 2) the trial of learning and teaching in guidance 

activity model by constructing, efficient instrument testing and determining the population and sample by using 

the developing model. It was a comparison assessment of life skills between before and after learning. The 

experimental student group was taught by model of guidance activity. The research instruments were lesson 

plans, pre- and post-tests, assessment of life skills and assessment of satisfaction after using teaching model, 

and 3) evaluation of teaching model in guidance activity was means, standard deviation at a statistical                   

significance level of .01.

	 The research showed that; 1) In the development of learning and teaching in guidance activity model, 

there were 4 key parts including the principle, the objectives, the processes and measurement and evaluation 

of learning and teaching model. This content validity was analyzed by using the index of item-objective              

congruence showed a value as 0.89. The model is effective and can be used in instruction, 2) the results of 

trial learning and teaching in guidance activity model showed that; 2.1) in the experimental student group, 

post-test score was higher than pre-test score at a statistical significance level at .01 and 2.2) in the post-test, 

experimental student group was higher than control student group at a statistical significance level at .01.
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							             บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้นีม้วัีตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนกจิกรรมแนะแนวโดยใชท้ฤษฎีพหุปญัญาเปน็ฐาน

และศึกษาผลการใช้รูปแบบดังกล่าวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลหัวหิน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง การดำ�เนินการวิจัยแบ่งออกเป็น                     

3 ขัน้ตอน คอื 1) การพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนกิจกรรม แนะแนวโดยใชท้ฤษฎพีหปุญัญาเปน็ฐาน โดยการสงัเคราะห์

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน การสังเคราะห์สาระสำ�คัญของทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานและเชื่อมโยงสาระสำ�คัญที่

สงัเคราะหไ์ดกั้บองคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนกิจกรรมแนะแนว และตรวจสอบและปรบัปรงุแบบการเรยีนการ

สอนที่พัฒนาขึ้น   2) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน โดยการ

สรา้งและหาประสทิธิภาพของเครือ่งมอื การกำ�หนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง และการดำ�เนินการใชร้ปูแบบการเรยีนการ

สอนท่ีพัฒนาข้ึน คือ เปรียบเทียบผลการประเมินแบบวัดและประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน             

กลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้             

แบบทดสอบความรู้ แบบวัดและประเมินทักษะชีวิต และแบบประเมินความพึงพอใจหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และ 3) การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนว โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน       

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรยีบเทียบความแตกตา่งภายในกลุม่และระหว่างกลุม่ของค่าเฉล่ีย โดยการหาค่าที (Dependent t-test and Independent 

t-test) ทดสอบความมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนว โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็น

ฐานเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   มีองค์ประกอบสำ�คัญ 4 ประการ ได้แก่ หลักการของ               

รูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการ

วัดและประเมินผล วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexes of Item -Objective              

Congruence) ได้ค่าเท่ากับ 0.89 นับว่าเป็นรูปแบบที่มีคุณภาพและสามารถนำ�ไปใช้ได้   2. ผลการทดลองใช้รูปแบบ         

แสดงว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีทักษะชีวิตหลังเรียน

สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสงูกวา่นักเรยีนท่ีเรยีนดว้ยวิธีการสอนแบบปกตอิย่างมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .01

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนว ทฤษฎีพหุปัญญา ทักษะชีวิต

บทน�ำ
	 กิจกรรมแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนา

ผูเ้รยีนในหลกัสตูร ซึง่มปีระโยชนใ์นการชว่ยเหลอื ตลอดจน

การพัฒนานักเรียนให้รู้จักและเข้าใจตนเอง รู้จักคิดและ

ตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง รู้จักตั้งเป้าหมายของชีวิต 

สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ

ดำ�เนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข กระทรวง

ศึกษาธิการจึงได้จัดทำ�และประกาศใช้แผนพัฒนางาน

แนะแนว เพื่อพัฒนางานแนะแนวให้มีประสิทธิภาพ โดยมี

จดุมุง่หมายเพ่ือให้บคุคลรูจ้กัแสวงหาขอ้มลู และใชป้ญัญา

ในการเลือกตัดสินใจหรือแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ โดย          

จดุเน้นของการพัฒนาผูเ้รยีนในระดบัมธัยมศกึษา (ชว่งอายุ

ระหว่าง 13-15 ปี) คือ ให้รู้จักรับผิดชอบตนเองอย่างดี รู้จัก

แสวงหาความรู้ข้อมูลและสามารถตัดสินใจเลือกได้อย่าง

ฉลาดและแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ มีความเป็นตัวของตัว

เอง ไม่ถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดง่าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 

กรมวิชาการ. 2545 : 2-5) ซึ่งการจัดกิจกรรมแนะแนวใน

สถานศึกษาจัดไว้ ในส่วนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ควรจัด

กิจกรรมให้ครอบคลมุขอบขา่ยของการจดักิจกรรมแนะแนว
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ท้ังด้านการศึกษา ด้านการงานและอาชีพ ด้านชีวิตและ

สงัคม  ดงันัน้กิจกรรมท่ีจะสรา้งและพัฒนาทักษะชวิีตจงึตอ้ง

เปน็กิจกรรมท่ีมุง่เนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั ซึง่ผูเ้รยีนเปน็ผูไ้ดร้บั

ประโยชน์จากการเรียนรู้การจัดการเรียนการสอนที่เน้น            

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญน้ัน จำ�เป็นอย่างย่ิงที่ผู้สอนต้องศึกษา

ทำ�ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการ

เรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เ รียนเป็นสำ�คัญ รูปแบบการ                         

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหาสาระ

และการออกแบบการสอนและจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

ให้บรรลผุลตามวัตถปุระสงคท์ีก่ำ�หนดไวแ้ละเกิดประโยชน์

สูงสุดกับผู้เรียน

	 จากความสำ�คญัดงักลา่ว ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะ

ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

กิจกรรมแนะแนว โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1”          

ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยยังไม่พบการ

ศึกษาวิจัยในเรื่องดังกล่าว และยังไม่อาจสรุปได้ว่าจะมี        

รปูแบบหรอืวิธีการใดทีเ่หมาะสมทีส่ดุและอำ�นวยประโยชน์

สงูสดุตอ่การจดัการเรยีนการสอนกิจกรรมแนะแนวให้บรรลุ

วัตถุประสงค์อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ได้ ท้ังนี้เพ่ือให้ได้มา         

ซึ่ ง รูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวท่ีมี

ประสิทธิภาพ และส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตที่ครบถ้วน

สมบูรณ์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขตาม

ศักยภาพที่แต่ละบุคคลพึงได้รับ จนเกิดเป็นวิถีการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรม

แนะแนวโดยใชท้ฤษฎีพหปุญัญาเปน็ฐานเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 2. 	 เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน เพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 3. 	 เพ่ือประเมินรูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรม

แนะแนวโดยใชท้ฤษฎีพหปุญัญาเปน็ฐานเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 การกำ�หนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 	 1.1 	 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบ้านหัวหิน (ประชาธิปถัมภ์) สังกัด

กองการศึกษา เทศบาลเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ปีการศึกษา 2557 จำ�นวน  149 คน ซึ่งโรงเรียนจัดนักเรียน

เข้าเรียนแบบคละความสามารถ

	 	 1.2 	 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

จากประชากร จำ�นวน 149 คน โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่1โดยเลอืกห้องเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปท่ีี 1/1 

เปน็กลุม่ทดลอง จำ�นวน 37 คน และชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1/3 

จำ�นวน 37 คน เป็นกลุ่มควบคุม

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา       

เป็นฐาน 2) แบบทดสอบความรู้ 3) แบบวัดและประเมิน

ทักษะชีวิต และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจหลังการใช้

รูปแบบการเรียนการสอน 

	 3. 	 การดำ�เนินการทดลอง 

     	 	 การดำ�เนนิการวิจยัแบง่ออกเปน็ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

	 	 3.1 	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

กิจกรรม แนะแนวโดยใชท้ฤษฎพีหุปญัญาเปน็ฐาน โดยการ

สงัเคราะห์องคป์ระกอบของรปูแบบการสอน การสงัเคราะห์

สาระสำ�คัญของทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานและเชื่อมโยง

สาระสำ�คญัทีส่งัเคราะหไ์ดกั้บองคป์ระกอบของรปูแบบการ

เรยีนการสอนกิจกรรมแนะแนว และตรวจสอบและปรบัปรงุ

แบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

	 	 3.2 	 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน 

	 	 3.3 	 การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน

กิจกรรมแนะแนว โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยนำ�ผลการทดสอบความรู้ ผลการวัดและ

ประเมินทักษะชีวิตของผู้เรียนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและ



94   Ratchaphruek Journal Vol.14 No.2 (May - August 2016)
วารสารราชพฤกษ์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2559)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   การทดสอบค่าที (Dependent 

t-test และ Independent t-test) 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

	 	 รูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนว       

โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีองค์ประกอบสำ�คัญ 

4 ประการได้แก่ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

วัตถุประสงคข์องรปูแบบการเรยีนการสอน กระบวนการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล 

ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยใช้วิธีหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence หรือ 

IOC) ได้ค่าความตรงเชิงเน้ือหา เท่ากับ 0.89 ซึ่งเป็น                

รูปแบบท่ีมีคุณภาพและสามารถนำ�ไปใช้ได้ดี ทั้งนี้อาจ          

สบืเนือ่งมาจากรปูแบบการเรยีนการสอนกิจกรรมแนะแนว 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนน้ันมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยมี         

ขัน้ตอนแตล่ะขัน้ท่ีมคีวามสมัพันธ์กัน เริม่จากการสงัเคราะห์

องคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนจากแนวคดิของ

นักวิชาการ แล้วใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นกรอบแนวคิดใน

การสงัเคราะหส์าระแตล่ะองคป์ระกอบให้เชือ่มโยงสมัพันธ์

กัน โดยเริ่มจากการพัฒนาหลักการของรูปแบบการเรียน 

การสอน แล้วเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาวัตถุประสงค์ 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน  และการวัดและประเมิน

ผล จากนัน้ผูว้จิยัไดน้ำ�สาระตา่งๆ มาสรา้งรปูแบบการเรยีน

การสอนฉบบัรา่งให้ผูท้รงคณุวุฒติรวจสอบ แลว้นำ�รปูแบบ

ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบเพ่ือตรวจสอบความเป็น         

ไปได้ในการนำ�ไปใช้ และในขั้นสุดท้ายผู้วิจัยนำ�รูปแบบ      

การเรยีนการสอนไปใชส้อนในชัน้เรยีนเพ่ือประเมนิคณุภาพ

ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  จะเห็นได้ว่าการ

ดำ�เนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวมีการ

ดำ�เนนิการอย่างเปน็ระบบตามแนวคดิและทฤษฎท่ีีเปน็พ้ืน

ฐานของรูปแบบ รวมทั้งมีการประเมินคุณภาพของรูปแบบ

การเรียนการสอน   ซึ่งการดำ�เนินการพัฒนารูปแบบน้ี 

สอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียน           

การสอนของ Joyce และ Weil (2003 : 13) ที่ได้เสนอหลัก

การพัฒนารูปแบบไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนต้องมี

ทฤษฎีรองรบัเมือ่พัฒนารปูแบบแลว้ ก่อนนำ�ไปใชจ้ะตอ้งมี

การวิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิง

การนำ�ไปใชใ้นสถานการณจ์รงิ และนำ�ขอ้คน้พบมาปรบัปรงุ

แก้ไขรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอน

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1           

ดงักลา่วน้ี จงึเปน็รปูแบบการเรยีนการสอนท่ีสามารถพิสจูน ์

ทดสอบ และทำ�นายผลได้และมีประสิทธิภาพในการสร้าง

ความคิดรวบยอดและความสัมพันธ์ใหม่ๆ ได้ นอกจากน้ี          

ยังสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2556 : 221-222) ที่กล่าว

ไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนจำ�เป็นต้องมีองค์ประกอบ

สำ�คัญคือ มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการแนวคิดหรือความเชื่อ

ที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบการสอนนั้นๆ มีการ

บรรยายและอธิบายสภาพหรอืลักษณะของการจดัการเรยีน

การสอนท่ีสอดคล้องกบัหลักการท่ียึดถือ มกีารจดัระบบ คือ 

มีการจัดองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ

ของระบบใหส้ามารถนำ�ผูเ้รยีนไปสูเ่ปา้หมายของระบบหรอื

กระบวนการนัน้ๆมกีารอธิบายหรอืใหข้อ้มลูเก่ียวกับวธีิสอน

และเทคนิคการสอนต่างๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียน

การสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในครั้ง น้ี 

เป็นการนำ�ทฤษฎีพหุปัญญามาเป็นฐานในการจัด

กระบวนการเรียนการสอนโดยการผสมผสานสาระความรู้

ด้านต่างๆ ของทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple intelligences) 

8 ด้านคือ ภาษา มิติสัมพันธ์ ร่างกายและการเคลื่อนไหว 

ดนตร ีตรรกะ/คณิตศาสตร ์ ความเขา้ใจตนเอง มนษุยสมัพันธ์ 

และความเข้าใจธรรมชาติ ให้สอดคล้องกับพัฒนาการ      

ดา้นต่างๆ ของผู้เรยีน โดยแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน

น้ัน อาจมีสาระสำ�คัญและความเข้มข้นของเน้ือหา                     

พหุปัญญาแต่ละด้านแตกต่างกันเพ่ือความเหมาะสมกับ

เนือ้หาของบทเรยีน ซึง่สอดคลอ้งกับ Thomas Hatch (1997 

: 28) ที่ให้ทัศนะว่า “การสร้างแผนการสอนควรเป็นไปตาม

แนวทางของหลักสูตร และเหมาะสมกับความสามารถที่

แตกต่างกัน รวมท้ังความต้องการของนักเรยีนแต่ละคนตาม

สภาพอันแท้จริงของการเรียนการสอน ในแผนการสอน
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แต่ละแผนครูไม่จำ�เป็นต้องจัดกิจกรรมหรือใช้เทคนิค           

การสอน ใหค้รอบคลมุปญัญาทกุๆ ดา้น ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความ

เหมาะสมและความสมเหตุสมผลกับเนื้อหาของบทเรียน” 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญได้

ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง โดยเน้นฝึกทักษะการปฏิบัติ

กระบวนการคิดการทำ�งานเป็นกลุ่ม สร้างเสริมทัศนคติท่ีดี 

ความมีนํ้าใจ และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม สร้างเสริม

บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมโดยมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 องค์

ประกอบได้แก่ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

และ 4) การสรา้งสมัพันธภาพทีด่กัีบผูอ้ืน่ จงึนบัไดว่้ารปูแบบ

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในครั้งนี้เป็นรูปแบบท่ีมี

คุณภาพ   ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce และ Weil 

(2003 : 7) ที่สรุปว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่ดีจะต้อง

เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ทำ�ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและเป็นรูปแบบท่ี      

ช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนของผู้เรียนด้วย           

ส่วน Gagne (อ้างถึงใน พรรณี ชูทัยเจนจิต. 2545 : 236) 

ได้กล่าวถึงหลักการเรียนรู้ท่ีเสนอไปสู่การจัดการสอนโดย

เขียนหนังสือชื่อ “Principle of Instructional Design”             

ว่าในการจัดการสอนแต่ละบทแต่ละตอนนั้น จะต้องมี

วัตถุประสงค์ ที่แน่ชัด   ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

และพฤติกรรมที่จะให้เด็กแสดงออกนั้น สามารถแบ่งออก

ได้อย่างกว้างๆ เป็น 5 อย่างด้วยกัน คือ ทักษะทางด้านสติ

ปัญญา ยุทธศาสตร์ในการรู้คิด การเรียนรู้สารสนเทศทาง

วาจา การเรียนรู้ทักษะทางการเคลื่อนไหวและเจตคติ  

นอกจากนี้  รูปแบบการเรียนการสอนที่ พัฒนาข้ึนยัง

สอดคลอ้งกับจดุมุง่หมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 

: 3) ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้

ความสามารถในการสือ่สาร การคดิ การแก้ปญัหา มสีขุภาพ

กาย สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกกำ�ลังกาย  

	 2.	 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน

	 	 2.1	 ด้านความรู้    กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วย            

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีคะแนนเฉล่ียด้าน

ความรู้กอ่นและหลังการเรยีนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสำ�คญั

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และแตกต่างกับนักเรียนท่ีเรียนด้วย 

วิธีการสอนปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า ทั้งน้ีอาจสืบเนื่องมาจากการที่

นกัเรยีน  ไดเ้รยีนตามรปูแบบการเรยีนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ 

โดยมีกระบวนการของปัญญาด้านภาษา ร่างกายและการ

เคลื่อนไหว ตรรกะ/คณิตศาสตร์   มิติสัมพันธ์ และความ

เขา้ใจธรรมชาต ิมาผสมผสานกันโดยจดัอยู่ในกระบวนการ

เรียนการสอน ท่ีให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย         

ส่วนต่างๆ อย่างประสานสัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเน้ือ        

และระบบประสาท ซึง่เปน็กิจกรรมทีนั่กเรยีนไดล้งมอืปฏิบตัิ

จริงด้วยตนเองทำ�ให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจในหลักการ 

เหตุผล การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ จากการเรียนกิจกรรมแนะแนว นอกจากน้ี              

ยังเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าใจ การรู้จักตีความ 

การอธิบาย การแปลหรือการคาดคะเนต่างๆ รู้จักนำ�สิ่งที่รู้

และเข้าใจไปประยุกต์ ใช้ในสถานการณ์จริงๆ ได้ จึงกล่าว

ได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนน้ันเป็นรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางสติ

ปัญญาได้   ดังเช่น ก่ิงแก้ว อารีรักษ์ และคณะ (2548 :         

86-90) ท่ีกล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนพหุปัญญา        

เพ่ือการเรียนรู้ไว้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้       

ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นมีประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมเรียนรู้

ร่วมกับผู้อื่น ได้แสดงความรู้สึกของตนเองต่อการทำ�

กิจกรรม ได้ตอบคำ�ถามท่ีได้รับจากประสบการณ์การ        

เรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สรุปได้เอง และนำ�สิ่งที่

ไดเ้รยีนรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชวีติจรงินัน้ สามารถสง่เสรมิให้

นักเรียนได้พัฒนาเชาวน์ปัญญาและพัฒนาศักยภาพของ

ความสามารถของนักเรียนหลายด้านอย่างสมดุลและ

สามารถนำ�ศักยภาพไปใช้ในการแก้ปัญหาร่วมกันได้   
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	 	 2.2	 ด้านทักษะชีวิตกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วย       

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ย           

ด้านทักษะชีวิตก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี            

นยัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียน ท้ังน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากการท่ีนักเรียน         

ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมี

กระบวนการของพหุปัญญาแต่ละด้านเช่น ปัญญาด้าน

มนุษยสัมพันธ์ และด้านการเข้าใจตนเอง ผสมผสานกันอยู่

ในกจิกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้ฝึกการปรับตวั

ให้เข้ากับผู้อื่น ซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกับมนุษยสัมพันธ์ รวมท้ัง

การปรับตัวและการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย             

สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีนักเรียนได้รับการฝึกฝนเรียนรู้ จากการ        

เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นและต่อไปจะ

สามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ เช่น การฝึกการเป็น

ผูน้ำ�และผูต้าม หรอืการเลอืกหวัหนา้ทมี การทำ�งานเปน็ทีม 

เป็นกลุ่ม ทำ�ให้ทุกคนต้องพ่ึงพาอาศัยกัน มีความสามัคคี

และรับผิดชอบร่วมกัน เป็นต้น รูปแบบการเรียนการสอน

กิจกรรมแนะแนวทีพั่ฒนาขึน้นีจ้งึเปรยีบเสมอืนหอ้งทดลอง

ปฏิบัติการทางพฤติกรรมของนักเรียน สิ่งท่ีต้องเน้นก็คือ

พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่ เ ก่ียวข้องกับ

คุณธรรมและ เจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนกิจกรรม

แนะแนว ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติจริงด้วยตนเองและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมรอบตัวช่วย

ให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านสังคม โดยส่งผลต่อการเรียนรู้      

ทางด้านอื่นๆ ด้วย จึงกล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาข้ึนนั้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้

เรียนเกิดการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

รู้จักคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์     รู้จักจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ

สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ดีขึ้น  

	 นอกจากนี้ จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543 : 13) กล่าว

ไว้ว่า บุคคลที่มีวุฒิภาวะทางสังคม คือ บุคคลที่ทำ�งานกับ 

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นท่ียอมรับนับถือของผู้ อ่ืน                  

มบีคุลกิลกัษณะทีด่แีละมนี้ำ�ใจนกักีฬา สิง่เหลา่น้ีจะเกิดขึน้

ได้ทางหนึ่งโดยการเล่นกีฬาทีเ่ป็นทมี หรือการทำ�กจิกรรมที่

เปน็กลุม่ ในสถานการณข์องการเลน่ตอ้งมกีารวางกฎกตกิา

ให้ชัดเจน เพ่ือให้ทุกคนปฏิบัติตามในแง่ของความซื่อสัตย์ 

ไมห่ลอกลวง มคีวามยุติธรรมสำ�หรบัทุกคน ตระหนักถึงสิทธิ

ของผู้อื่น สิ่งที่ได้จากการเล่นเหล่านี้จะช่วยให้เด็กได้ปรับ

พฤติกรรม   ทางสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข             

และเป็นการฝึกการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย              

เช่นเดียวกับ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และคณะ (2544 : 102)          

ยังได้กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความสุขต้องคำ�นึงถึง

ระเบียบวินัย  ในชั้นเรียนด้วยการมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน

มคีวามรบัผดิชอบ และมรีะเบยีบวนัิยกับตนเองน้ันเปน็สิง่ท่ี

สำ�คัญมากท่ีจะทำ�ให้คนๆน้ัน ประสบความสำ�เร็จในชีวิต

การเรียนรู้ก็จะดีข้ึนด้วย นอกจากน้ี Hastie (2006 : 10)         

ยังได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เป็นประโยชน์    

ด้านอารมณ์ว่าเด็กๆจะแสดงความสามารถอย่างต่อเน่ือง

ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ซึ่งช่วงเวลาที่เด็กประสบความสำ�เร็จ

จากการแสดงความสามารถน้ัน เขาหรือเธอจะได้รับ

ประโยชน์ด้านอารมณ์เพราะว่าจะเพ่ิมความรู้สึกของการ

นับถือตนเอง กิจกรรมทางกายเหล่าน้ันจะมีผลกระทบใน

ทางบวกด้านจิตวิทยาของเด็กให้ดีขึ้น ตัวอย่างเช่น การให้

เด็กออกมาสาธิตกิจกรรมจะทำ�ให้ระดับของการนับถือ

ตนเองและความคิดของตนเองสูงข้ึน ระดับความวิตกกังวล

และความเครียดก็จะลดลง	

	 	 2.3	 ด้านความพึงพอใจกลุ่มทดลองท่ีเรียน 

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีค่าเฉลี่ย            

ดา้นความพึงพอใจ โดยมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูข้ึน ทัง้นี้

อาจสืบเน่ืองมาจากการท่ีนักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยมีกระบวนการของปัญญา

ดา้นภาษา ดา้นรา่งกายและการเคลือ่นไหว ดา้นดนตร ีและ

ด้านมิติสัมพันธ์ ผสมผสานกันจัดอยู่ในกระบวนการเรียน

การสอนและแบบฝึกทักษะชีวิตต่างๆท่ีส่งผลให้นักเรียน         

ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

รู้จักคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และการแก้ปัญหา  อย่างสร้างสรรค์ 

รู้จักจัดการกับอารมณ์และความเครียดและสามารถสร้าง

สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วรนาถ พ่วงสุวรรณ (อ้างถึงใน บุญญาภรณ์  สินธุบุญ. 

2541 : 15)ที่กล่าวถึงหลักการสร้างและวางแผนการสร้าง
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แบบฝึกว่า ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกควรศึกษาเน้ือหาวิชา 

เลือกเนื้อหา ต่าง ๆ ที่เหมาะสมบรรจุในแบบฝึกให้ครบ        

ตามที่กำ�หนดไว้ และงานวิจัยของสมบัติ กาญจนารักพงศ์ 

(2545 : 35) ที่เสนอแนะขั้นตอนการวางแผนเพ่ือสร้าง        

แบบฝึกว่าการออกแบบแบบฝึกสำ�หรับการแก้ปัญหา หรือ

พัฒนาการเรียนการสอนด้านเนื้อหา เ พ่ือให้บรรลุ                           

จุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังข้างต้น 

ครูผู้สอนควรออกแบบการนำ�เสนอเนื้อหาเพ่ือให้นักเรียน      

ได้ความคิดรวบยอดตามความต้องการของนักเรียน

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เพตตี้ (Pretty.1963:           

469-472) ที่กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝึกหัดเป็นส่วน        

เพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะเป็น

อปุกรณ์การสอนท่ีชว่ยลดภาระครไูดม้ากเพราะแบบฝกึหดั

เป็นส่วนที่จัดทำ�ขึ้นอย่างเป็นระบบ และมีระเบียบ แบบฝึก

เป็นส่วนเสริมทักษะในการใช้ภาษา แบบฝึกหัดเป็น          

เครื่องมือที่ช่วยเด็กในการฝึกฝนทักษะทางการใช้ภาษาให้

ดีขึ้น แต่ทั้งน้ีจะต้องอาศัย   การส่งเสริมและการเอาใจใส่

จากครูผู้สอนด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 	 1.1	 ควรมีการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการครู      

ผู้สอนกิจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษาให้เข้าใจ

แนวคดิทฤษฎพีหุปญัญา เพ่ือสามารถจดัการเรยีนการสอน

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานให้มี

ความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ สถานการณ์ และข้อจำ�กัด

ต่างๆ เพราะคงไม่มีวิธีใดท่ีดีท่ีสุด และใช้ได้เสมอกับทุก

สถานการณ์  

	 	 1.2  	 ควรมีการจัดเตรียมความพร้อมทุกด้าน      

ในด้านการจัดการเรียนการสอนซึ่งจะต้องคำ�นึงถึงความ

เหมาะสมทีจ่ะนำ�รปูแบบมาใชห้รอืนำ�มาปรบัใช ้โดยเฉพาะ

ในเรือ่งการจดัเตรยีมแหลง่เรยีนรู ้สือ่ และอปุกรณ์ตา่งๆ เพ่ือ

นำ�ไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของ

รปูแบบการเรยีนการสอน และการปรบัปรงุรปูแบบประเมนิ

ผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้  

	 	 1.3  	 ควรส่ง เสริมให้ นักเรียนได้ประยุกต์          

ความคิดรวบยอดของหลักการของการเรียนรู้และพัฒนา

ทักษะชีวิต ซึ่งควรเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีสุดให้

สอดคล้องกับสภาพห้องเรียน อุปกรณ์ ความสามารถ วัย 

ความสนใจ และระดับชั้นของนักเรียนด้วย  

	 	 1.4  	 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี เหมาะสม 

เพ่ือความสนกุสนาน มคีวามท้าทายเหมาะสม กับความรูส้กึ

ของนักเรยีนและมกีารปฏสิมัพันธ์ทางสงัคมเพ่ือชว่ยพัฒนา

ทักษะชีวิต 

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

	 	 2.1  	 ควรจะมกีารศกึษาวจิยัเพ่ือพัฒนารปูแบบ

การเรยีนการสอนกิจกรรมแนะแนวโดยใชท้ฤษฎีพหุปญัญา

เป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นอื่นๆ     

ต่อไป เช่น ระดับมัธยมศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา 

	 	 2.2  	 ควรจะมกีารศกึษาวจิยัเก่ียวกับการจดัการ

เรยีนการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีตแต่ละ

ด้านของผู้เรียน
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