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							           ABSTRACT
     	 The purpose of this cross-sectional analytical study was to identify the factors related to hazard 

preventive behavior on chemical pesticide use among people in Tahin-ngom, Muang, Chaiyaphum. 200            

samples were recruited by using accidental sampling. The research data were collected by the interview and 

analyzed by using descriptive statistical analysis, such as frequency, percentage, mean, standard deviation 

and Inferential statistical analysis. Confidence Interval and Multiple logistic regression presented magnitude of 

effect by Adjusted Odds Ratio and 95% Confidence Interval.

         The results showed that all sample used to chemical pesticide. The majority had appropriate hazard               

preventive behavior on chemical pesticide use (65.5%; 95% CI: 58.5-72.1), knowledge was found in moderate 

level at 48.5% (95% CI: 41.4-55.6) and perception of hazard preventive behavior was found in moderate level 

at 59.0% (95% CI: 51.8-65.8). Enabling factors contributing to the chemical pesticides use was facility of           

purchase 98.0%. Mostly, they were bought from the stores in communities 74.5%. Besides, most of them had 

preventive equipment of 88.0% and receiving the information of 78.0%. For the reinforcing factors found that 

56.5% of the samples had no health networking. In addition, health problems which occurred in the past six 

months found that its 49.0% had an illness due to chemical pesticides use such as headache, nausea,                

vomiting, tremor and so on. 

	 The result of multivariate analysis showed that there was no significant correlation between the various 

factors and the hazard preventive behavior on chemical pesticide use.
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							             บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน ต�ำบลท่าหินโงม อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ใช้แบบสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 200 คน ใช้วิธีสุ่มแบบบังเอิญ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่        

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์ช่วงความเชื่อมั่น 95% ของ

ร้อยละ การวิเคราะห์วิเคราะห์ถดถอยพหุลอจีสติก น�ำเสนอค่าขนาดความสัมพันธ์ด้วย Adjusted Odds Ratio และช่วง

ความเชื่อมั่น 95%

     	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช และส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม ร้อยละ 65.5 (95% CI: 58.5- 72.1) มีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 48.5 (95%  

CI: 41.4-55.6) การรับรู้เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ระดับปานกลาง ร้อยละ 59.0 (95% CI: 51.8-65.8) 

ปัจจัยเอื้อต่อการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช คือ ความสะดวกในการจัดซื้อจัดหา ร้อยละ 98.0 โดยซื้อจากร้านค้าในชุมชนมาก

ที่สุด ร้อยละ 74.5  ส่วนใหญ่มีอุปกรณ์ในการป้องกันอันตราย ร้อยละ 88.0 และได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ร้อยละ 78.0 ด้านปัจจัยเสริม พบว่าร้อยละ 56.5 ของกลุ่มตัวอย่างไม่มีภาคีเครือข่ายสุขภาพ ปัญหาด้านสุขภาพที่

เกิดจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 49.0 เคยมีอาการเจ็บป่วย เช่น 

ปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน มือสั่น เป็นต้น

     	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยการวิเคราะห์หลาย

ตัวแปร ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรม สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การป้องกันอันตราย 

บทน�ำ
	 ประเทศไทยมีความเจริญทางเศรษฐกิจอันเป็นผล

มาจากการเจริญเติบโตทางอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม

ท�ำให้มกีารใช้สารเคมหีลายชนิดและหลายรปูแบบ ในแต่ละ

ปีมีการใช้ในปริมาณมาก ซึ่งการใช้ที่ขาดความระมัดระวัง 

ขาดความรูแ้ละไม่เข้าใจถึงปัญหาพิษภัยของสารเคมก็ีอาจ

น�ำมาซึง่อนัตรายท้ังต่อเกษตรกร บคุคลอืน่และสิง่แวดล้อม

ได้ซึ่งการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (Pesticides) เข้าสู่

ร่างกายท�ำให้เกิดพิษได้ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ถ้าได้

รับในปรมิาณมากๆ จะท�ำให้เสยีชวิีตได้ ในปี พ.ศ. 2546- 2555 

มีผู ้ป ่วยได้รับพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเฉลี่ยปีละ         

1,734 ราย และมีแนวโน้มสูงขึ้นในปี พ.ศ. 2555 มีรายงาน

ผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษจากสารป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชจากการ

ท�ำงานและสิ่งแวดล้อม อัตราป่วย 2.35 ต่อประชากรแสน

คนและมจี�ำนวนผูป่้วยสงูข้ึนในช่วงฤดกูาลเพาะปลกูโดยพบ

ผู้ป่วยมากที่สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 37.70 ภาคกลาง           

ร้อยละ 29.6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 29.29 และ

ภาคใต้ ร้อยละ 3.32 อตัราป่วยต่อประชากรแสนคน เท่ากับ 

4.82, 2.05, 2.04 และ 0.55 ตามล�ำดับ และประเภทสาร

ป้องกันก�ำจดัศัตรพืูชท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

ร้อยละ 9.15 สารก�ำจดัวัชพืช  ร้อยละ 0.46 (ส�ำนกัระบาดวทิยา 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556)

     	 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีขาด

ความระมัดระวัง ส่งผลต่อสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคม 

ชุมชนและส่ิงแวดล้อม โดยผลกระทบสุขภาพทางกายพบ

ได้ทั้งแบบเฉียบพลันซึ่งเกิดข้ึนเมื่อได้รับพิษของสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพืูชทนัทีทนัใด เช่น มอีาการคลืน่ไส้ อาเจยีน ปวด

เกร็ง หายใจขัด แน่นหน้าอก ผื่นแดง หน้ามืด เวียนศีรษะ 

ปวดศีรษะ กล้ามเนื้ออ่อนแรง หมดสติ เป็นต้น บางคนอาจ

เสียชีวิตได้หากได้รับในปริมาณมาก  ส่วนผลกระทบแบบ

เรื้อรังเกิดขึ้นเมื่อได้รับพิษของสารก�ำจัดศัตรูพืชแล้วระยะ

เวลาหนึง่อาจใช้เวลาเป็นเดอืนหรอืปี เช่น มอีาการปวดเกรง็

ที่กระเพาะอาหาร ตับวาย ไตวาย ประสาทส่วนปลายเสื่อม 
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การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เป็นหมัน อัมพฤกษ์ อัมพาต 

และมะเรง็ เป็นต้น เกษตรกรหลายคนอาจไม่รูว่้าก�ำลงัได้รบั

พิษเนื่องจากพิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะคล้ายกับ

อาการไม่สบายทั่วไป ผลกระทบของสารก�ำจัดศัตรูพืชต่อ

สขุภาพจงึเป็นเรือ่งทีเ่กษตรกรหลายคนยังไม่ให้ความส�ำคญั

เท่าทีค่วร (ปัตพงษ์  เกษสมบรูณ์, 2546) ผลกระทบต่อจติใจ 

อาจท�ำให้เกิดความเครียด วิตกกังวลไม่สบายใจ นอนไม่

หลับ ไม่มั่นคงในความปลอดภัยของชีวิตและปราศจาก

ความสุขท่ีย่ังยืน และผลกระทบต่อสังคม ชุมชนและสิ่ง

แวดล้อม อาท ิมีสารเคมีปนเป้ือนในผลผลติทางการเกษตร

และปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม ท�ำให้ไม่ปลอดภัยทั้งต่อตัว

เกษตรกรและต่อผู้บริโภค

     	 ส�ำหรับเขตพ้ืนที่ของต�ำบลท่าหินโงม อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ มีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขา 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมโดยการท�ำไร่

สับปะรด อ้อย มันส�ำปะหลัง ยางพารา และเลี้ยงสัตว ์

(องค์การบริหารส่วนต�ำบลท่าหินโงม, 2556) จากการ

ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

การปลกูสบัปะรดของเกษตรกรพบว่า มกีารใช้สารเคมตีัง้แต่

การเตรียมดิน ก�ำจัดวัชพืช เตรียมพันธุ์สัปปะรด ปลูกและ

ดูแลหลังจากปลูกเพื่อป้องกันโรคที่อาจเกิดขึ้น เช่น ในการ

ปลกูจะชบุหน่อหรอืจกุด้วยสารเคมก่ีอนปลกูด้วยแคปตาโฟล 

เมตาแลกซิล สารฆ่าแมลงมาลาไธออนหรืออาลีเอทท่ีใช้

หยอดที่ยอดของสับปะรดส่วนการก�ำจัดวัชพืชมักจะใช้สาร

เคมีไดยูรอนเพ่ือคุมวัชพืชก่อนวัชพืชจะงอกและเมื่อวัชพืช

งอกใช้โบรมาซิลหรือใช้โบรมาซีลผสมกับไดยูรอน เป็นต้น 

(วิชัย มีมาก, 2552) เกษตรกรจึงมีโอกาสอาจสัมผัสกับ         

สารเคมีในหลายขั้นตอน ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้

หากมกีารใช้อย่างไม่ถกูต้องหรอืไม่ใช้อปุกรณ์ในการป้องกัน

อันตรายจากสารเคมี 

     	 การป้องกันและปรับปรุงสภาพการท�ำงานของ

แรงงานภาคเกษตรหรอืเกษตรกรเพ่ือให้เกิดความปลอดภยั

โดยทั่วไปต้องควบคุมต้องป้องกันอันตรายในเรื่องต่างๆที่

ส�ำคัญ เช่น ด้านสารเคมีที่ใช้ในการเกษตร เกษตรกรควร

อ่านฉลากให้เข้าใจถึงวธีิการใช้ สวมเสือ้ผ้าซึง่เป็นชดุส�ำหรบั

พ่นสารเคมี สวมหมวก แว่นตา ที่ปิดจมูก ต้องอยู่เหนือลม

ขณะฉีดสารเคมี ห้ามรับประทานอาหาร ดื่มน�้ำหรือสูบบุหรี่

ขณะพ่นสารเคมี เมื่อฉีดพ่นเสารคมีเสร็จต้องอาบน�้ำ

ท�ำความสะอาดร่างกาย เป็นต้น (ปีติ พูนไชยศรี และวิสันติ 

เลาหอุดมโชค, 2556) การศึกษาของวิชชาดา สิมลาและ     

ตัม้ บญุรอด (2555) พบว่า ร้อยละ 87.1 ของเกษตรกรต�ำบล

แหลมโตนดมพีฤตกิรรมการป้องกันสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชใน

ระดับสูง ส่วนอรุณี  จันไชยชนะ (2552) พบว่า ร้อยละ 77.1 

ของเกษตรกรที่ปลูกสตรอเบอร์รี่ในเขตพื้นที่อ�ำเภอสะเมิงมี

พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

ระดับปานกลาง   นอกจากน้ีงานวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่

ศึกษาในกลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพืชล้มลุก เช่น พริก แตงกวา 

มะเขือเทศ หอมแดง แตงโม เงาะ เป็นต้น (ทรงศร  วงศ์พรหม, 

2553; อิศราภรณ์ หงส์ทอง, 2552; สุลักขณา ผาสุก, 2549) 

แต่การศึกษาในกลุ่มผู้ปลูกสับปะรด อ้อย มันส�ำปะหลัง        

ยังพบน้อยประกอบกับผลการศึกษาท่ีผ่านมายังพบความ

แตกต่างของพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช ดังน้ัน การทราบข้อมูลความรู ้ การรับรู ้ 

พฤตกิรรมการใช้สารเคมแีละพฤติกรรมการป้องกันอนัตราย

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจึงมีความส�ำคัญและเป็น

ประโยชน์ส�ำหรบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการวางแผนแก้ไข

ปัญหาด้านสาธารณสุขในชุมชนให้เกษตรกรมีพฤติกรรม

ป้องกันตนเองที่เหมาะสมต่อไป

     

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน ต�ำบลท่าหินโงม อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ

	 2. 	 เพ่ือศึกษาความรู ้และการรบัรูเ้ก่ียวกับอนัตราย

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของชาวบ้านต�ำบลท่าหินโงม 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ

	 3. 	 เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพันธ์กับพฤตกิรรม

การป้องกันอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชของชาวบ้าน 

ต�ำบลท่าหินโงม อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
     	 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Analytical Research) โดย

ศึกษาในช่วงเดือนตุลาคม 2556 ถึง กันยายน 2557 มีวิธี

ด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

       	 	 ประชากรในการศึกษานี้ คือชาวบ้านต�ำบล          

ท่าหินโงม อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ�ำนวน 5,894 คน 

(องค์การบริหารส่วนต�ำบลท่าหินโงม, 2556) กลุ่มตัวอย่าง 

คือ ชาวบ้านต�ำบลท่าหินโงม จ�ำนวน 200 คน ค�ำนวณได้

จากสูตรของ Daniel, W. W. (1995) โดยการสุ่มตัวอย่าง

หมู ่บ ้านด้วยวิธีการสุ ่มอย่างง ่าย (Simple random                

sampling) โดยสุ่มได้ 5 หมู่บ้านจาก 11 หมู่บ้าน แล้วจึง

ท�ำการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เพ่ือเก็บ

ข้อมูลจากตัวอย่างท่ีเป็นเกษตรกรในแต่ละหมู่บ้านจนครบ

ตามจ�ำนวนที่ค�ำนวณได้

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

      	  	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ท่ี 

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง ตอนท่ี 2 ความรูเ้ก่ียวกับสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช ตอน

ที่ 3 การรับรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ตอนที่ 4 ปัจจัย

เอื้อต่อการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ตอนที่ 5 ปัจจัยเสริมต่อ

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ตอนที่ 6 พฤติกรรมการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ตอนที่ 7 พฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และตอนที่ 8 ปัญหาด้าน

สุขภาพ ผลการทดสอบทดสอบความเช่ือม่ันของเครื่องมือ

ในส่วนความรูเ้ก่ียวกบัสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชด้วยของวิธีของ

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.757 และหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha) ใน

เครือ่งมอืประเภทสเกล ได้แก่ การรบัรูเ้ก่ียวกับสารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.781 และพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เท่ากับ 

0.910

    	 3. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

    	 	 ก่อนการเก็บข้อมูลผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาต

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและจัดท�ำคู่มือแบบสัมภาษณ์

เพ่ือประกอบการวิจัยและจัดอบรมผู้ช่วยนักวิจัยในการ

สัมภาษณ์ ตลอดจนทดลองให้ผู้ช่วยวิจัยฝึกสัมภาษณ์และ

บันทึกข้อมูลในขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2557 โดยผู้ช่วยนักวิจัยเป็นผู้สัมภาษณ ์

และบันทึกข้อมูลและผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

แบบสัมภาษณ์

  	 4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

    	 	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม STATA โดยใช้

สถิติ ดังนี้

    	 	 4.1 	 สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistic) 

เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างความรู้เก่ียวกับ

สารเคมกี�ำจดัศัตรพืูช การรบัรูเ้ก่ียวกับสารเคมกี�ำจดัศัตรพืูช 

ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมที่มีต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมี

และพฤตกิรรมการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืช ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด           

ค่าต�่ำสุด กรณีท่ีเป็นข้อมูลต่อเน่ืองและกรณีท่ีเป็นข้อมูล 

แจงนับ น�ำเสนอด้วยการแจกแจงความถี่และร้อยละ

    	 	 4.2 	 สถิติอนุมาน (Inferential statistic) 

      	 	 	 4.2.1 	ป ร ะ ม าณค ่ า ค ว า ม ชุ ก ข อ ง

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่

ไม่เหมาะสม ระดับความรูแ้ละระดับการรบัรู ้ด้วยค่าร้อยละ

และช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95% CI)

      	 	 	 4.2.2 	วิเคราะห์ความสัมพันธ์คราวละ

ตัวแปรระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ 1) ปัจจัยน�ำ ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายได้ของ

ครอบครัว ข้อมูลการเจ็บป่วยด้านสุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และการรับรู้เก่ียวกับสารเคมีก�ำจัด

ศัตรพืูช  2) ปัจจยัเอือ้ ประกอบด้วย การได้รบัข้อมลูข่าวสาร 

ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งกระจายสารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืช การมีอุปกรณ์ในการป้องกันอันตราย การเข้าถึงแหล่ง

จ�ำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันอันตราย   และ 3) ปัจจัยเสริม 

ประกอบด้วย การมีภาคีเครือข่ายสุขภาพ ค�ำแนะน�ำของ

บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคลากรสาธารณสุข หน่วยงาน

ต่างๆ และประสบการณ์การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้

สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช กับพฤตกิรรมการป้องกันอนัตรายจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยใช้สถิติการทดสอบไคสแควร์ 

(Chi–square) น�ำเสนอด้วยค่า Crude odds ratio
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     	 	 	 4.2.3 	วิเคราะห์ความสัมพันธ์คราวละ

หลายตัวแปรระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการการ

ป้องกันอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชด้วยสถิตถิดถอย

พหุลอจีสติก (Multiple logistic regression) และคัดเลือก

ตัวแปรด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แบบขจัดออกทีละตัวแปร 

(backward elimination) (Hosmer & Lemeshow, 2000) 

จนได้โมเดลสุดท้ายและน�ำเสนอด้วยค่าขนาดของความ

สัมพันธ์ที่ค�ำนึงถึงอิทธิพลจากตัวแปรอื่นด้วยค่า Adjusted 

odds ratio และช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95% CI)

สรุปผลการวิจัย
     	 1. 	 ข้อมูลท่ัวไป พบว่า เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.0 

มีอายุอยู่ระหว่าง 16 ถึง 86 ปี อายุเฉลี่ย 42.52 ปี (ส่วน       

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.77) ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง                  

45-54 ปี ร้อยละ 27.5 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 80.5      

ส�ำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 68.5 รายได้

ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 12,603 บาท (ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 10,230.23) ประกอบอาชีพเพาะปลูก

พืชผกัผลไม้เป็นหลกัซึง่เป็นเจ้าของกิจการเอง ร้อยละ 82.50 

โดยปลกูสบัปะรด มากทีส่ดุ ร้อยละ 30.0 รองลงมา คอื ปลกู

สับปะรดและมันส�ำปะหลัง ร้อยละ 24.0 และมันส�ำปะหลัง 

ร้อยละ 21.0 และทุกคนใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นการใช้

สารเคมีมากที่สุด ร้อยละ 62.0 และใช้สารเคมีร่วมกับสาร

ชวีภาพ ร้อยละ 38.0 และปัญหาด้านสขุภาพในรอบ 6 เดอืน

ที่ผ่านมา ร้อยละ 49.0 เคยมีการเจ็บป่วยเนื่องมาจากสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช เช่น มีอาการปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน มือ

สัน่ เป็นต้น และมวิีธีการแก้ไขอาการต่างๆ คอื การซือ้ยารบั

ประทานเอง ร้อยละ 66.3

     	 2. 	 ด้านความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอยู่ระหว่าง 3 ถึง 14 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ย 9.94 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.40) 

ส่วนใหญ่มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 48.5 (95% 

CI: 41.4-55.6) ส่วนใหญ่มกีารรบัรูเ้ก่ียวกับอนัตรายจากสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ระดับปานกลาง ร้อยละ 59.0 (95% CI: 

51.8-65.8) ดังตารางที่ 1

	 3. 	 ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมต่อการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างมีความสะดวกในการจัดซื้อ

จัดหารอ้ยละ 98.0 โดยซื้อสารเคมีก�ำจัดศตัรูพชืจากร้านค้า

ในชุมชน ร้อยละ 74.5 อุปกรณ์ในการป้องกันอันตรายจาก

การใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช ร้อยละ 88.0 และสะดวกในการ

เข้าถึงแหล่งจ�ำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ร้อยละ 84.5 

แต่พบว่าไม่ชอบใช้อุปกรณ์ป้องกัน ร้อยละ 59.0 เนื่องจาก

รู้สึกร้อน อึดอัด ไม่สะดวกในการท�ำงานเมื่อสวมชุดป้องกัน 

ร้อยละ 89.0 ส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 78.0 โดยรับรู้จากโทรทัศน์มาก

ท่ีสุด ร้อยละ 67.3 และกลุ่มตัวอย่างไม่มีภาคีเครือข่าย

สุขภาพ ร้อยละ 56.5

		  ปัจจัย 		  จ�ำนวน	 ร้อยละ	 95%CI
ระดับความรู้
	 ต�่ำหรือควรปรับปรุง	 (0-8 คะแนน)	 51	 25.5	 19.6-32.1
	 ปานกลาง	 	 (9-11 คะแนน)	 97	 48.5	 41.4-55.6
	 ดี	 	 (12-15 คะแนน)	 52	 26.0	 20.0-32.6
ระดับการรับรู้
	 ต�่ำ	 	 (28-33 คะแนน)	 25	 12.5	 8.3-17.9
	 ปานกลาง	 	 (34-39 คะแนน)	 118	 59.0	 51.8-65.8
	 สูง	 	 (40-45 คะแนน)	 57	 28.5	 22.4-35.3
ระดับพฤติกรรม
	 ไม่เหมาะสม	 	 (21-30 คะแนน)	 69	 34.5	 27.9-41.5
	 เหมาะสม	 	 (31-40 คะแนน)	 131	 65.5	 58.5-72.1

ตารางที่ 1 	จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
	 	 การรับรู้เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
	 	 ก�ำจัดศัตรูพืช
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	 4. 	 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ร้อยละ 

65.5 (95% CI : 58.5 - 72.1) และไม่เหมาะสม ร้อยละ 34.5 

(95% CI: 27.9 -41.5) เมือ่พิจารณารายข้อ พบว่า พฤตกิรรม

ที่ปฏิบัติเป็นบางครั้งมากที่สุด 3 อันแรก ได้แก่ การสวม

ถุงมือยางหรือพลาสติกร้อยละ 50.5 รองลงมาคือ การใส่

แว่นตาเพ่ือป้องกันละอองสารเคม ีร้อยละ 44.5 และการใส่

กางเกงขายาวร้อยละ 39.0  ส่วนข้อที่ไม่เคยปฏิบัติเลย 3

อนัแรก ได้แก่ ไม่เคยใช้ปากเปิดฝาขวดสารเคมร้ีอยละ 74.0 

ไม่เคยใช้มือเปล่าผสมสารเคมี ร้อยละ 67.5 และไม่เคยใช้

ปากเป่าหัวฉีดพ่นสารเคมีเมื่อมีการอุดตันร้อยละ 64.0 ซึ่ง

ทั้งสามข้อถือได้ว่ามีการปฏิบัติที่เหมาะสม

     	 5.	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ต่างๆ กับพฤตกิรรมการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช โดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบของปัจจัยอื่น 

พิจารณาจากปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส รายได้ของครอบครัว ปัญหาสุขภาพ ความรู้และการ

รับรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การมีอุปกรณ์การเข้าถึง

แหล่งจ�ำหน่ายและการมีปัญหาในการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

การได้รบัข้อมลูข่าวสาร การมภีาคีเครอืข่ายสขุภาพและการ

ได้รับค�ำแนะน�ำในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชพบว่า ทุกปัจจัยไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืช (P-value>0.05) เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์คราวละ

หลายตัวแปร ด้วยสถิติถดถอยพหุลอจสีติกในโมเดลเริม่ต้น

คัดเลือกตัวแปรที่มีค่า P-value น้อยกว่า 0.20 ดังนั้น จึงมี

ตวัแปรทีน่�ำเข้าโมเดลเริม่ต้น ได้แก่ ความรูเ้ก่ียวกับสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช (P-value=0.097)  การรับรู้เกี่ยวกับสารเคมี

ก�ำจัดศตัรูพชื (P-value=0.064) และการมีปัญหาในการใช้

อุปกรณ์ป้องกัน (P-value=0.196) ผลการวิเคราะห์เมื่อ

ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆแล้ว ไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างท้ัง 3 ปัจจัยกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก

กา ร ใช ้ ส า ร เ คมี ก� ำ จั ดศั ต รู พื ช ขอ งกลุ ่ ม ตั ว อย ่ า ง                                 

(P-value>0.05) ดังตารางที่ 2

     

     ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การรับรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การมีปัญหา

	 	 เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

		  ปัจจัย	 พฤติกรรมการป้องกัน	 Crude OR 	 Adjusted OR	 P-value

			   อันตรายที่ไม่เหมาะสม	 (95% CI)	 (95% CI)

			   จ�ำนวน (ร้อยละ)		

ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

 	 ดี	 	 13 (18.8)	 1	 1	 -

	 ต�่ำ ถึง ปานกลาง	 56 (81.2)	 1.83 (0.90-3.71)	 1.46 (0.68-3.10)	 0.329

การรับรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 สูง	 	 14 (20.2)	 1	 1	 -

	 ต�่ำ ถึง ปานกลาง 	 55 (79.8)	 1.92 (0.96-3.83)	 1.91 (0.90-4.03)	 0.090     

การมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

	 ไม่มี	 	 24 (34.8)	 1	 1	 -

	 มี	 	 45 (65.2)	 1.49 (0.81-2.72)	 1.65 (0.88-3.09)	 0.116     
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อภิปรายผล
     	 1. 	 กลุม่ตวัอย่างร้อยละ 65.5 (95% CI: 58.5-72.1) 

มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ที่เหมาะสมสอดคล้องกับการวิจัยของวีราษฎร์ สุวรรณ 

(2555) ที่พบว่า เกษตรกรสวนมะลิมีพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากการปฏิบัติงานกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ในระดบัสงู ร้อยละ 58.7 และการวจิยัของสายน�ำ้ผึง้บญุวาที 

(2553) พบว่า ร้อยละ 70.7 เกษตรกรมพีฤตกิรรมการป้องกัน

ตนเองจากอนัตรายในการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชในระดบั

ดท้ัีงน้ีอาจเน่ืองมาจากการเข้าถึงอปุกรณ์ในการป้องตนเอง

ค่อนข้างสะดวกและหาได้ง่ายและได้รบัข้อมลูข่าวสารเก่ียว

กับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและเคยได้รับค�ำแนะน�ำในการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แต่การ

ศึกษาครั้งนี้ยังมีกลุ่มตัวอย่างถึงร้อยละ 34.5 ที่มีพฤติกรรม

ทีไ่ม่เหมาะสม หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องความจ�ำเป็นต้องเข้ามา

มบีทบาทส�ำคญัในการส่งเสรมิสขุภาพประชาชน สนบัสนุน

อปุกรณ์การป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมแีก่เกษตรกร

รวมถึงมีการติดตามเป็นระยะเพ่ือการส่งเสริมและป้องกัน

สุขภาพอย่างต่อเนื่อง

	 2. 	 ความรู้และการรับรู้เก่ียวกับอันตรายจากสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า ด้านความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 48.5 (95% CI: 41.4-55.6) ไม่สอดคล้องกับการวิจยั

ของวีราษฎร์ สุวรรณ (2555) ที่พบว่าเกษตรกรมีคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชระดับสูง ร้อยละ 60.9 

และการวิจัยของสายน�้ำผึ้ง บุญวาที (2553) ที่พบว่า 

เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.4 เหตุผลที่มี

ความแตกกันอาจเน่ืองมาจากทีผ่่านมามกีลุม่ตวัอย่างเพียง

ร้อยละ 19.2 เท่าน้ันทีเ่คยได้รบัการอบรมเก่ียวกับการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช  นอกนั้นเป็นการได้รับความรู้ที่อาจจะไม่

ครอบคุลมเท่าท่ีควรถึงแม้ว่าจะมีการได้ความรู้จากสื่อหรือ

บคุคลต่างๆบ้างก็อาจเป็นเพียงครัง้คราว ประกอบกับการท่ี

เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มภีาคเีครอืข่ายสขุภาพถึงร้อยละ 56.5 

ในการท่ีจะคอยดูแลแนะน�ำเก่ียวกับอันตรายจากสารเคม ี

ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องอาจต้องมโีครงการในการอบรม

ให้ความรู้เกษตรกรมากขึ้นเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่       

ถูกต้อง

	 ด้านการรบัรูเ้ก่ียวกับอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืช ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 59.0 (95%           

CI : 51.8-65.8) ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของก่ิงแก้ว              

เกษโกวิท, ยุพา ถาวรพิทักษ์, วิทัศน์ จันทร์โพธ์ิศรีและ

ประเสริฐ ถาวรดุลย์สถิตย์ (2553) พบว่า ชาวบ้านท่ีปลูก

มะลิ/พุด ร้อยละ 24.0 (95% CI: 18.1-30.0)  รับรู้อันตราย

ยาฆ่าแมลงในระดับต�่ำ  อย่างไรก็ตามงานวิจัยในครั้งน้ียัง

พบว่าการรับรู้เก่ียวกับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ของตวัอย่างทีไ่ม่สงูมากนัก ดงันัน้ เกษตรกรควรได้รบัข้อมลู

ข่าวสารที่มากเพียงพอ มีช่องทางในการสื่อสารที่เหมาะสม

กับเกษตรกรมากขึน้ รวมถึงอาจจ�ำเป็นต้องมกีารท�ำกิจกรรม

ร่วมกันของคนในชุมชนเพ่ือเป็นการกระตุ้นการรับรู ้ ตลอด

จนต้องอาศัยการเสริมสร้างพลัง (Empowerment) ในการ

ด�ำเนินงานโดยกลไกภาคส่วนราชการท่ีเก่ียวข้องเพ่ือจัดให้

มีการสร้างการรับรู้และการเรียนรู้ร่วมกัน 

	 3. 	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัน�ำ

คือข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

และการรับรู้เก่ียวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปัจจัยเอื้อ คือ

การได้รับข้อมูลข่าวสาร ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่ง

กระจายสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การมีอุปกรณ์ในการป้องกัน

อนัตราย การเข้าถึงแหล่งจ�ำหน่ายอปุกรณ์ป้องกันอนัตราย

และปัจจัยเสริม คือ การมีภาคีเครือข่ายสุขภาพ ค�ำแนะน�ำ

ของบุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคลากรสาธารณสุข หน่วย

งานต่างๆและประสบการณ์การได้รบัการอบรมเก่ียวกับการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เมื่อควบคุมอิทธิพลของ

หลายตัวแปรแล้ว ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยว

กับสารเคมกี�ำจดัศัตรพืูช การรบัรูเ้ก่ียวกับสารเคมกี�ำจดัศัตรู

พืชและการมีปัญหาเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันกับ

พฤตกิรรมการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืชของกลุ่มตัวอย่าง (P-value>0.05) ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

การวจิยัของวีราษฎร์  สวุรรณ (2555) ทีพ่บว่า เมือ่วเิคราะห์

เชิงพหุถดถอยแบบลอจิสติคมีปัจจัยท่ีสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ คือ การไม่ใช้สารกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟต 

ระดับความรูเ้ก่ียวกับสารก�ำจดัศัตรพืูช พ้ืนท่ีหมูบ้่าน การใช้

สารเคมีแบบผสมผสานกับสารชีวภาพ การศึกษาสูงกว่า
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มัธยมศึกษาตอนต้นและพื้นที่เพาะปลูกไม่เกิน 2 งานและ

ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของวิชชาดา สิมลา และต้ัม 

บุญรอด (2555) พบว่า เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลา ใน

การท�ำการเกษตร จ�ำนวนครั้งของการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด

ศตัรพืูช การตรวจหาสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช การได้รบัความรู้ 

ค�ำแนะน�ำหรอืเคยได้รบัการอบรมเก่ียวกับอนัตรายจากสาร

เคมกี�ำจดัศตัรพืูช และความเชือ่ด้านสขุภาพมคีวามสมัพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถิต ิ(P-value<0.05) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากบรบิท

ของพ้ืนที่ในการศึกษาท่ีไม่เหมือนกันและการศึกษาครั้งน้ี

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

อันตรายจากการใชส้ารเคมีอย่างเหมาะสม ถงึรอ้ยละ 65.5 

ซึ่งสัดส่วนของกลุ่มที่ใช้อย่างเหมาะสมและไม่เหมาะสมมี

ความใกล้เคยีงกันมากในข้ันของการวเิคราะห์คราวละตวัแปร

และคราวละหลายปัจจยัจงึไม่พบความความสมัพันธ์ ซึง่ใน

การศึกษาครั้งต่อไปอาจต้องศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อ

ตัวแปรตามเพ่ิมมากขึน้และศกึษาในกลุม่ตวัอย่างท่ีมขีนาด

ใหญ่ขึ้น เพื่อจะได้สะท้อนความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

ได้ดีขึ้น

      

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

      	 	 ผลจากการวิจยัชีใ้ห้เหน็ว่าเกษตรกรยังมคีวามรู้

และการรบัรูอ้ยู่ในระดบัปานกลางรวมถงึยังมส่ีวนหนึง่ท่ียัง

มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีที่ไม่

เหมาะสม ดังนั้นหน่วยงานในท้องถิ่นที่ด�ำเนินงานเกี่ยวกับ

สุขภาพของประชาชน ควรมีนโยบายส่งเสริมความรู้ สร้าง

การรับรู้และความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมี โดยมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมที่เกิดการมีส่วนร่วม

จากประชาชนและกลไกของรัฐ

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

      	 	 2.1 	 ควรศึกษาประสิทธิผลของวิธีการส่งเสริม 

สุขภาพ (Intervention) โดยมุ่งเน้นการสร้างความรู้ การรับ

รู ้เก่ียวกับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและความ

ตระหนักในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช

      	 	 2.2 	 ควรศกึษาการแก้ไขปัญหาแบบมส่ีวนร่วม

เก่ียวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในชุมขน โดยอาจ

ท�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research) 
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