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							           ABSTRACT
	 The research aimed to develop and compare the effects of a dietary program by modification                         
self-efficacy theory, the implement to stages of change model and social support theory for nursing students 
with overweight at Ratchathani University. 80 students were purposively selected and divided as an                            
experimental group and a controlled group equally. The research instruments were a dietary program of           
modification self-efficacy theory, the implement to stages of change model and social support theory. Also, 
questionnaire on general information, state behavior, self- efficacy, expectance result in weight loss, knowledge 
of obesity and behavior weight loss and social support.  The pretest and posttest show their reliability between 
.80-.91. Statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, Mann-Whitney 
U Test , and Wilcoxon Signed Ranks Test
 	 The research findings were as follows:
	 1.	 The dietary program was  developed by modification  self-efficacy theory, the implement to stages 
of change model and  social support theory for Ratchathani University nursing students with overweight.
	 2. 	 The effects of a dietary program by using the modification self-efficacy theory, the implement to 
stages of change model and social support theory for nursing students with overweight. After posttest, it was 
found that the experimental group had knowledge of obesity and behavior weight loss, recognition                               
self-efficacy, the expectance result in weight loss, behavior weight loss and social support higher than the 
controlled group, which showed BMI was lower than controlled group (0.05).  The average of the overall score 
was different with statistical significance of .05 level.
Keywords :  dietary program,  self-efficacy  theory, stages of change theory, social support theory,  

	 	   nursing student 
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							             บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาโปรแกรมการลดน�้ำหนัก และเพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมลดน�้ำหนัก 

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

ของนกัศกึษาพยาบาลทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกินมาตรฐาน มหาวิทยาลยัราชธาน ีโดยตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลยั

ราชธานี   จ�ำนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม อย่างละ 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง              

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย โปรแกรมการลดน�้ำหนักโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎี        

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามระยะ

พฤติกรรม แบบสอบถามความเชื่อมั่นในสมรรถนะตนเอง   แบบสอบถามความคาดหวังผลลัพธ์ในการลดน�้ำหนัก  

แบบสอบถามความรูเ้รือ่งโรคอ้วนและพฤติกรรมการลดน�ำ้หนกั แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสงัคม  ใช้ในการเก็บข้อมลู

ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง .81-.91 

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติทดสอบ

ด้วยวิธี Mann Whitney U test และ Wilcoxon Signed Rang Test

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 การพัฒนาโปรแกรมลดน�ำ้หนักโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ทฤษฎีข้ันตอนการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนนุทางสงัคมของนักศกึษาพยาบาลทีม่ภีาวะน�ำ้หนกัเกินมาตรฐาน มหาวิทยาลยัราชธานี  

ท�ำให้ได้โปรแกรมลดน�ำ้หนกัโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ทฤษฎีขัน้ตอนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ร่วม

กับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม

	 2.	 ผลของโปรแกรมลดน�้ำหนักโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ของนักศึกษาพยาบาลที่มีภาวะน�้ำหนักเกินมาตรฐาน มหาวิทยาลัยราชธาน ี       

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนและการลดน�้ำหนัก  ด้านการรับรู้สมรรถนะแห่งตน  

ด้านความคาดหวังผลลพัธ์ในการลดน�ำ้หนกั  ด้านพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนัก ด้านแรงสนับสนุนทางสงัคม  สูงกว่ากลุม่ควบคุม  

มีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม และ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนในภาพรวม กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม             

แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมลดน�้ำหนัก ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

	 	  ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม นักศึกษาพยาบาล   

บทน�ำ
	 ภาวะน�้ ำหนัก เ กินและโรคอ ้ วน เป ็นป ัญหา

สาธารณสุขท่ีส�ำคัญของประชากรท่ัวโลกในปัจจุบัน อัน

เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สิ่ง

แวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม ทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้ว

และประเทศที่ก�ำลังพัฒนา ซึ่งส่งผลให้พฤติกรรมด้าน

สขุภาพและวถีิชวิีตของประชาชนของประเทศเปลีย่นแปลง

ไป ในปี พ.ศ.  2558 ทัว่โลกจะมผีูใ้หญ่น�ำ้หนักเกินมาตรฐาน

ประมาณ  2,300  ล้านคน และมคีนอ้วนประมาณ 700 ล้าน

คน โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2565 ทั่วโลกจะมีผู้เสียชีวิตจาก

โรคอ้วนประมาณ 25 ล้านคน  ร้อยละ 80 จะเกิดขึ้นในกลุ่ม

ประเทศก�ำลังพัฒนาและประเทศยากจน และเป็นสาเหตุ

การตายท่ีส�ำคญัของกลุม่ประชากรวัยแรงงาน  จากแนวโน้ม

และสถานการณ์ดงักล่าว องค์การอนามยัโลกจงึได้ประกาศ

ให้ภาวะโรคอ้วนเป็น “โรคระบาดของโลก” (World Wide 

Epidemic)

	 ส�ำหรับประเทศไทยภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์  

สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป จากสังคมตะวันออกเป็น

สังคมตะวันตก สังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม 

สังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมอืงมากข้ึน ท�ำให้แบบแผนใน

การด�ำรงชวิีตและแบบแผนการบรโิภคเปลีย่นไป เกิดกระแส
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วัตถุนิยม บรโิภคนิยม ค่านิยมเลยีนแบบการบรโิภคตามต่าง

ชาติมากข้ึน การรับประทานอาหารที่ ไร ้คุณค ่าทาง

โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม ไม่ได้

สัดส่วน อาหารฟาสต์ฟูด อาหารจานด่วน อาหารส�ำเร็จรูป 

ที่หาได้ง่าย สะดวก ซึ่งส่วนมากเป็นอาหารประเภทผัดทอด 

ย่างหรอืป้ิง อาหารท่ีมไีขมนัสงู กินผกัและผลไม้น้อยลง  และ

ขาดการออกก�ำลงักาย และพบว่าประเทศไทยมอีตัราความ

ชุกของโรคอ้วนสูงถึงร้อยละ 50 โดยแนวโน้มคนไทยอายุ  

15 ปีขึ้นไป มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน (ดัชนีมวลกาย         

หรอื Body Mass Index-BMI > 25 กิโลกรมัต่อตารางเมตร) 

เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 28.6 จึงเป็นประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี

ประเทศไทยให้ความส�ำคัญ โดยมีการรณรงค์จัดกิจกรรมที่

เก่ียวกับการสร้างเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

ทั้งในส่วนของภาครัฐ และภาคเอกชน  

	 ภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วนน้ัน สามารถป้องกัน

และแก้ไขได้ ถ้ามีความรู้ความเข้าใจ มีความตั้งใจที่จะ

ปฏิบัติอย่างจริงจัง ในปัจจุบันมีหลากหลายวิธี ได้แก่ การ

ควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกาย การใช้ผลิตภัณฑ์อาหาร

และยาลดน�้ำหนัก เป็นต้น การลดน�้ำหนักด้วยการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมท่ีปฏิบตัใินชวิีตประจ�ำวัน เช่น การควบคมุ

อาหาร การออกก�ำลังกาย ต้องอาศัยระยะเวลานานกว่าจะ

เห็นผล จึงท�ำให้เกิดความท้อแท้ไม่ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

ท�ำให้วัยรุ่นแสวงหาวิธีการลดน�้ำหนักโดยวิธีอื่นๆ เช่น การ

ท�ำให้อาเจียนหลังรับประทานอาหาร การรับประทานยา

ระบาย การรับประทานยาขับปัสสาวะ การอดอาหาร และ

การออกก�ำลังกายอย่างหักโหม วิธีการดังกล่าวถ้าปฏิบัติ

เป็นประจ�ำท�ำให้เกิดผลเสยีต่อสขุภาพได้ จากการศกึษาของ

นภามาศ ศรขีวญั (2547) และจากพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั

ของวัยรุ่นหญิงที่มีประสบการณ์ลดน�้ำหนัก พบว่า วัยรุ่น

หญิงโดยเฉลีย่มพีฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกัทีถู่กต้องในระดับ

ปานกลาง การลดน�ำ้หนักอย่างถูกวิธี ถูกต้องเหมาะสมก็จะ

เป็นผลด ีเพราะนอกจากจะมนี�ำ้หนกัท่ีอยูใ่นเกณฑ์ปกติแล้ว

ยังท�ำให้สุขภาพแข็งแรง แต่ถ้าใช้วิธีการลดน�้ำหนักที่ไม่ถูก

ต้องอาจเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้

	 นักศึกษาพยาบาล เป็นวัยรุ ่นตอนปลายและวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยที่ก�ำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา  ซึ่ง

มีวิถีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอยู่ในหอพัก ไม่มีเวลาที่จะ

ประกอบอาหารรบัประทานเอง จงึมพีฤตกิรรมในการบรโิภค

อาหารท่ีไม่เหมาะสม และ การออกก�ำลังกายที่ไม่ถูกต้อง 

ท�ำให้เกิดการสะสมปริมาณไขมันในร่างกายเพ่ิมมากขึ้น 

จากการส�ำรวจพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศึกษาใน

วิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ 

จ�ำนวน 1,000 คน พบว่า ใน 1 วัน นักศึกษารับประทาน

อาหารก่ึงส�ำเรจ็รปูประเภท มาม่า ย�ำย�ำ ร้อยละ 49.80 และ

ของขบเคี้ยว ขนมกรุบกรอบต่างๆ ร้อยละ 62.90 โดยรับ

ประทานผกัผลไม้น้อยลง และจากการส�ำรวจพฤตกิรรมการ

กินอาหารของประชากรไทยอายุ 15-29 ปี นิยมซื้ออาหาร

ปรุงสุกส�ำเร็จและอาหารตามส่ังมากท่ีสุด ซึ่งปัจจัยท่ี

เก่ียวข้องกับภาวะอ้วน ได้แก่ ปริมาณอาหารและประเภท

อาหารท่ีบริโภค (ส�ำนักงานส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย 

2552 : 93-94) และจากการส�ำรวจเบื้องต้นเกี่ยวกับภาวะ

สุขภาพของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานี 

จ�ำนวน 1,003 คน ในปีการศึกษา 2556 พบว่า นักศึกษา

พยาบาลมีภาวะน�้ำหนักเกินมาตรฐาน ค่าดัชนีมวลกาย

มากกว่า 23 กิโลกรัมต่อตารางเมตร   จ�ำนวน   145 คน             

คิดเป็นร้อยละ 14.46

	 จากความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้น�ำ

แนวคิดทฤษฎีต่างๆมาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ ทฤษฎีการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนของ Bandura ทฤษฎีขั้นตอนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของ Prochaska และ Diclementi  

และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ของHouse เพื่อการมุ่ง

มั่นในการปฏิบัติไปสู่เป้าหมาย ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการ

ทีบ่คุคลจะปฏิบตัพิฤตกิรรมได้ส�ำเรจ็ โดยการรบัรูส้มรรถนะ

ของตนเองในการเลือกกระท�ำกิจกรรมต่างๆและพยายาม

ท�ำอย่างต่อเน่ือง ท้ังน้ี บุคคลจะต้องเห็นว่าพฤติกรรมน้ัน      

น่าจะเกิดผลลัพธ์ตามที่คาดหวัง รวมทั้งตนเองมีความ

สามารถท่ีจะด�ำเนินพฤติกรรมนั้นได้ส�ำเร็จ จึงมีแนวโน้มท่ี

จะท�ำพฤติกรรมนั้นสูง (Bandura :1986) และจากแนวคิด

ของทฤษฎี Stage of change ของ Procaska ที่ได้อธิบาย

ไว้ว่า การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคน มีระยะเวลาและ

ความพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแตกต่างกัน ต้อง

อาศัยกระบวนการจูงใจ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

หลายวิธี ตามระยะเวลา ข้ันตอนของการเปล่ียนแปลง
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พฤติกรรม(Prochaska and Diclementi 1985, อ้างถึงใน 

ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์ และสุรีย์   จันทรโมลี 2540)               

ดังนั้น การที่จะท�ำให้บุคคลตระหนักในปัญหาและเกิดการ              

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้นั้น ควรมีการประเมินระดับ        

ความพร้อมตามขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้

สามารถวางแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ ่ม            

เป้าหมาย รวมทัง้มกีารสร้างแรงจูงใจเพือ่ให้เกดิการรบัรูใ้น

ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติเพ่ือการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมได้อย่างต่อเนื่องตลอดไป เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะ

น�้ำหนักเกินมาตรฐานและโรคอ้วนในนักศึกษาพยาบาล     

ของมหาวิทยาลยัราชธาน ีจงัหวัดอบุลราชธานี โดยสามารถ

ลดน�้ำหนักตัวลงให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานได้ และส่งเสริม

ให้นกัศกึษาพยาบาลมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการ

ออกก�ำลังกายที่ถูกต้องเพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็น

บุคลากรทางสาธารณสุขมีภาวะสุขภาพที่ดีและเป็น           

แบบอย่างด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมลดน�ำ้หนกัโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีข้ันตอนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง

สงัคม ของนกัศกึษาพยาบาลท่ีมภีาวะน�ำ้หนกัเกินมาตรฐาน 

มหาวิทยาลัยราชธานี

	 2. 	 เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมลดน�้ำหนัก 

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีขั้น

ตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคม ของนักศึกษาพยาบาลที่มีน�้ำหนักเกินมาตรฐาน 

มหาวิทยาลยัราชธาน ีทีเ่ข้าร่วมโปรแกรม ก่อนและหลงัการ

เข้าร่วมโปรแกรม

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1 	 กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ ในการศกึษาครัง้น้ี คอื 

นักศึกษาพยาบาลที่ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชธานี ประจ�ำปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 

1,003 คน มีภาวะน�้ำหนักเกิน 145 คน

               	 1.2 	 ตัวอย ่างที่ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ 

นักศึกษาพยาบาลเพศหญิงที่มีภาวะน�้ำหนักเกินมาตรฐาน 

และยินดีเข้าร่วมโปรแกรม จ�ำนวน 80 คน ใช้วิธีคัดเลือก

ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็นกลุม่

ทดลอง คอื นกัศกึษาพยาบาลเพศหญิงท่ีมภีาวะน�ำ้หนกัเกิน

มาตรฐาน   มหาวิทยาลัยราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  

จ�ำนวน  40  คน และ กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล

เพศหญิงที่มีภาวะน�้ำหนักเกินมาตรฐาน   มหาวิทยาลัย

ราชธานี   วิทยาเขตอุดรธานี  จ�ำนวน  40  คน  

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเครื่องมือออกเป็น 2 

ประเภท คือ 

	 	 2.1  	 โปรแกรมลดน�ำ้หนกั ทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้จาก

การศึกษาทฤษฎีแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎี

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทฤษฎีแรง

สนับสนุนทางสังคม   รวมทั้งทบทวนรายงานการวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับโรคอ้วนและพฤติกรรมในการลดน�้ำหนัก

	 	 2.2 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบ่งเป็น 7 ส่วน ดังนี้ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบ

ประเมินระยะพฤติกรรม 3) แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับ

โรคอ้วนและการลดน�ำ้หนัก 4)  แบบสอบถามความคาดหวัง

ความสามารถตนเองในการลดน�้ำหนัก 5) แบบสอบถาม

ความคาดหวังต่อผลลัพธ์ของในลดน�ำ้หนัก 6) แบบสอบถาม

การปฏิบัติตัวในการลดน�้ำหนัก 7) แบบสอบถามการได้รับ

แรงสนับสนุนทางสังคมในการลดน�้ำหนัก

	 3. 	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ใช้แบบสอบถามระยะพฤติกรรม แบบสอบถาม

ความเชื่อมั่นในสมรรถนะตนเอง  แบบสอบถามความคาด

หวงัผลลพัธ์ในการลดน�ำ้หนกั  แบบสอบถามความรูเ้รือ่งโรค

อ้วนและพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก แบบสอบถามแรง

สนับสนุนทางสังคม ใช้ในการเก็บข้อมูลก่อน และหลังการ

ทดลอง
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
                       การศึกษาผลของโปรแกรมลดน�ำ้หนักโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura  ทฤษฎี                

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของ Prochaska และ Diclementi  และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ของ House 

(อ้างถึงใน จริยา ปัณฑวังกูร. 2553 : 159-197)  มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 			     	          โปรแกรมลดน�้ำหนัก

สัปดาห์ที่ 1 ระยะก่อนชั่งใจ (Precontemplation)

 	 -	 สร้างความตระหนักตื่นตัวเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาวะอ้วน

 	 -	 ประเมินผลเสียของภาวะอ้วนต่อสิ่งแวดล้อม

	 - 	การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนและผลกระทบ

	 -	 ประเมินความพร้อมเข้าสู่ระยะชั่งใจโดยการซักถาม 

	 	 ตอบแบบสอบถามและการสังเกต

สัปดาห์ที่ 2  ระยะชั่งใจ (Contemplation)

	 -	 ให้ความรู้เรื่องธงโภชนาการและอาหารเพื่อลดน�้ำหนัก

	 -	 กิจกรรมการฝึกเลือกอาหารที่ควรรับประทาน

	 -	 บันทึกการบริโภคและสรุปพลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหาร	

	 	 ใน 1 วัน จ�ำนวน 3  วันต่อ 1 สัปดาห์

	 -	 น�ำเสนอตัวแบบที่ประสบความส�ำเร็จในการลดน�้ำหนัก

	 -	 ฝึกปฏิบัติการออกก�ำลังกายที่เหมาะสม ตามหลักเกณฑ์ของ FFITT

สัปดาห์ที่ 3  ระยะพร้อมที่จะปฏิบัติ ( Preparation )

	 -	 มกีารวิเคราะห์พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร และการออกก�ำลงักาย 

	 -	 การเสริมแรงสนับสนุนเชิงบวกจากเพื่อนสนิท มีการอบรมผู้สนับสนุน	

	 	 ทางสังคมแก่กลุ่มทดลอง  

สัปดาห์ที่ 4 ระยะปฏิบัติ (Action)

	 -	 มีการประเมินผลการรับประทานอาหาร และการออกก�ำลังกาย

	 -	 ตั้งเป้าหมายในการลดน�้ำหนัก รวมถึงการกระตุ้นให้เกิดทัศนคติที่ดี 

	 	 และเกิดแรงสนับสนุนเชิงบวกจากเพื่อนสนิท

สัปดาห์ที่ 5-15 ระยะปฏิบัติต่อเนื่อง (Maintenance)

	 -	 จัดกิจกรรมนัดพูดคุยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเพื่อนที่เป็นแรง	

	 	 สนับสนุนทางสังคม กระตุ้นเตือน และให้ก�ำลังใจ ประเมินค่าดัชนี

	 	 มวลกายเพื่อพิจารณาความก้าวหน้าของการลดน�้ำหนัก ทั้งหมด  

	 	 5  ครั้ง ห่างกัน 2 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 7, 9, 11, 13 และ 15 )

สัปดาห์ที่ 16   เก็บข้อมูลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 เก่ียวกับระดบัขัน้ของพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนัก พฤตกิรรมการรบัประทาน

	 อาหารและการออกก�ำลังกาย ประเมินค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ให้รางวัล

	 แก่กลุ่มทดลองที่มีความก้าวหน้าในการลดน�้ำหนัก

1.	 ความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วน	

	 และการลดน�้ำหนัก 

2.	 การเปลี่ยนแปลงระยะ	

	 พฤติกรรม   

3. 	 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

	 ในการลดน�้ำหนัก   

4. 	 แรงสนับสนุนทางสังคม

5. 	 พฤตกิรรมการลดน�ำ้หนัก

6. 	 ค่าดัชนีมวลกาย (Body 

	 Mass Index : BMI )
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สรุปผลการวิจัย
	 จากการน�ำโปรแกรมลดน�้ำหนักโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีข้ันตอนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง

สังคม โดยใช้เครื่องมือที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึนซึ่งผ่านการหา

ประสิทธิภาพจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญและน�ำมา

ปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่องกับศึกษาพยาบาลที่มีภาวะ       

น�ำ้หนกัเกินมาตรฐาน มหาวิทยาลยัราชธาน ีจนได้แบบแผน

กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยขอน�ำเสนอการสรุปผลการ

วิจัยตามหัวข้อ ดังนี้  

	 1. 	 โปรแกรมการลดน�้ำหนักโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีข้ันตอนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ของ

นักศึกษาพยาบาลท่ีมีภาวะน�้ำหนักเกินมาตรฐาน ใช้ระยะ

เวลาด�ำเนนิกิจกรรม 16 สปัดาห์ ได้ด�ำเนนิการโดยเก็บข้อมลู

แบบสอบถาม ชั่งน�้ำหนักและวัดส่วนสูง  ก่อนและหลังการ

เข้าร่วมโปรแกรมการลดน�้ำหนัก ในสัปดาห์ที่ 1   และ 16  

ตามล�ำดับ และได ้ด�ำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนและ

กระบวนการของทฤษฎี  ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 	 1  ระยะก่อนชั่งใจ (Precontemplation) 

	 สัปดาห์ที่ 	 2  ระยะชั่งใจ (Contemplation)

	 สัปดาห์ท่ี 	 3  ระยะพร้อมทีจ่ะปฏบิตั ิ( Preparation)

	 สัปดาห์ที่ 	 4  ระยะปฏิบัติ (Action)  

	 สปัดาห์ท่ี	 	 5-15  ระยะปฏบิตัต่ิอเน่ือง (Maintenance)

	 สัปดาห์ที่ 16 เก็บข้อมูลในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม เก่ียวกับระดับขั้นของพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก 

พฤติกรรมการลดน�้ำหนัก ประเมินค่าดัชนีมวลกาย (BMI)   

	 2. 	 เปรียบเทียบผลของโปรแกรมลดน�้ำหนัก โดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีขั้นตอน

การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ร่วมกับทฤษฎีแรงสนบัสนุนทาง

สงัคม ของนกัศกึษาพยาบาลท่ีมภีาวะน�ำ้หนกัเกินมาตรฐาน 

มหาวิทยาลยัราชธาน ีทีเ่ข้าร่วมโปรแกรม ก่อนและหลงัการ

เข้าร่วมโปรแกรม

	 ด้านความรูเ้ก่ียวกับโรคอ้วนและการลดน�ำ้หนัก พบ

ว่า ภายหลังการทดลอง  กลุ่มทดลอง มีความรู้เกี่ยวกับโรค

อ้วนและการลดน�้ำหนัก มากกว่ากลุ่มควบคุม ที่ระดับ            

นัยส�ำคัญ .05 ด้านการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน พบว่า             

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตน มากกว่ากลุ่มควบคุม ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05   ด้านความ

คาดหวังผลลัพธ์ในการลดน�้ำหนัก   พบว่า ภายหลังการ

ทดลอง   กลุ่มทดลองมีความคาดหวังผลลัพธ์ในการลด          

น�้ำหนักมากกว่ากลุ่มควบคุม ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 ด้าน

พฤติกรรมการลดน�้ำหนัก พบว่า ภายหลังการทดลอง          

กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกัตนเอง  มากกว่ากลุม่

ควบคุม ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 

พบว่า  ภายหลังการทดลอง  กลุ่มทดลองมีแรงสนับสนุน

ทางสังคม พฤติกรรมการดูแลตนเอง  มากกว่ากลุ่มควบคุม 

ท่ีระดับนัยส�ำคัญ .05   ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) พบว่า             

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีดัชนีมวลกาย (BMI)          

ต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 

และ ค่าเฉล่ียของคะแนนในภาพรวม พบว่า ภายหลังการ

ทดลอง  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัย ผลของโปรแกรมลดน�้ำหนักโดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎีขั้นตอน

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมร่วมกับทฤษฎีแรงสนบัสนนุทาง

สงัคม ของนกัศกึษาพยาบาลท่ีมภีาวะน�ำ้หนกัเกินมาตรฐาน 

มหาวิทยาลยัราชธานี ผูว้จิยัขอน�ำเสนอการอภปิรายผล ดงัน้ี 

	 1.	 โปรแกรมลดน�้ำหนักโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี           

ขัน้ตอนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ซึง่เป็นทฤษฎีทีม่ขีัน้ตอน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีชัดเจนสามารถวัดความ

ก้าวหน้าของแต่ละบคุคลได้และมกีระบวนการในด้านความ

สัมพันธ์ ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้บุคคลมีการเปล่ียน

พฤติกรรม จากผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมส่งเสริม

พฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกัของตวัอย่างหลงัการทดลอง กลุม่

ทดลองมีการเปล่ียนแปลงระดับข้ันของพฤติกรรมการลด       

น�้ำหนักไปสู่ระดับที่สูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนักวิจัยหลายคนที่
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ได้ประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

โปรแกรมหรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย (วัชราภรณ์ 

ภูมิภูเขียว : 2552 ) ทั้งนี้การเปลี่ยนระดับขั้นของพฤติกรรม

การลดน�ำ้หนกัท่ีสงูขึน้ ซึง่เป็นผลสบืเนือ่งมาจาก ประสทิธิผล

ของโปรแกรมลดน�้ำหนัก  จากการที่ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมส่ง

เสริมพฤติกรรมในการลดน�้ำหนัก ตามกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสอดคล้องกับคุณลักษณะของ

ตัวอย่าง มีการสร้างความตระหนักถึงพฤติกรรมเดิม การ 

กระตุ้นเตือน การเสริมแรงความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ           

มีการร่วมกันอภิปรายถึงปัญหา ข้อดี ข้อเสียและอุปสรรค

ในการลดน�ำ้หนกั การเสนอตวัแบบทีป่ระสบความส�ำเรจ็ใน

การลดน�้ำหนักมาแนะน�ำแนวทางในการแก้ปัญหา มีผู้น�ำ

การจดักิจกรรมออกก�ำลงักายร่วมกัน  ท�ำให้ตวัอย่างมคีวาม

สนใจในการร่วมกิจกรรมการลดน�้ำหนักมากขึ้น   

       	 2. 	 ด้านความรูเ้กีย่วกับโรคอ้วนและการลดน�ำ้หนกั  

จากผลการศึกษาวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลอง ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนและการลดน�้ำหนัก มี

ค่าคะแนนเฉลีย่ความรูเ้ก่ียวกับโรคอ้วนและการลดน�ำ้หนัก 

มากกว่าก่อนการทดลอง และ มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่าง

มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้เก่ียว

กับโรคอ ้วนและการลดน�้ ำหนัก ที่ เ กิดขึ้น เป ็นการ

เปลี่ยนแปลงในลักษณะท่ีจากระดับปานกลาง ร้อยละ 45 

เปลี่ยนเป็นความรู ้เก่ียวกับโรคอ้วนและการลดน�้ำหนัก           

ในระดับสูง ร้อยละ 100 แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของ

โปรแกรมลดน�้ำหนัก

	 3. 	 ด้านการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน จากผลการศกึษา

วิจัย พบว่า   ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05   แสดงให้เห็นถึง

ประสิทธิผลของโปรแกรมลดน�้ำหนัก ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมา

จากท่ีมีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นกรอบในการจัดกิจกรรม   โดย

กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมกระบวนการกลุ่ม ซึ่งเน้นให้

กลุม่ทดลองได้รบัความรูถึ้งความรนุแรงของโรคอ้วน รวมท้ัง

ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากตัวแบบที่ประสบ

ความส�ำเร็จในการลดน�้ำหนัก และการสนทนาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ภายในกลุ่มทดลอง การแจกคู่มือเพ่ือเป็น

แนวทางปฏิบัติ การบรรยายประกอบสื่อเรื่องโรคอ้วนและ

ความรุนแรงของโรคอ้วน

      	 4. 	 ด้านความคาดหวังในผลลัพธ์การลดน�้ำหนัก 

จากผลการศึกษาวิจัย พบว่า   ภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธ์การลดน�้ำหนัก สูงกว่า

ก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรม

การลดน�ำ้หนัก ซึง่เป็นผลสบืเน่ืองมาจาก กลุม่ทดลองได้เข้า

ร่วมกิจกรรมกระบวนการกลุ่ม  ซึ่งเน้นให้กลุ่มทดลองได้รับ

ความรูถึ้งความรนุแรงของโรคอ้วนท่ีมผีลกระทบต่อสขุภาพ 

รวมทั้งได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากตัวแบบที่

ประสบความส�ำเร็จในการลดน�้ำหนัก และการสนทนาแลก

เปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่มทดลอง การแจกคู่มือเพื่อ

เป็นแนวทางปฏิบัติ

        	 5. 	 ด้านพฤติกรรมการลดน�ำ้หนัก จากผลการศึกษา

วิจัย พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม

การลดน�้ำหนักสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพ

ของโปรแกรมการลดน�ำ้หนัก ซึง่เป็นผลสบืเน่ืองมาจาก กลุ่ม

ทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรม ซึง่เน้นให้กลุม่ทดลองเกิดการรบั

รูถ้งึความสามารถตนเอง   ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

ปฏิบัติตนในการลดน�้ำหนัก การติดตามความก้าวหน้าผล

การลดน�ำ้หนัก ในการสงัเกตตนเองบนัทึกการได้รบัพลงังาน

จากการรับประทานอาหารทุกวัน และการชั่งน�้ำหนักตัว

ประจ�ำสัปดาห์ การปฏิบัติการออกก�ำลังกาย รวมทั้งการได้

รับแรงสนับสนุนและกระตุ้นเตือนโดยผู้วิจัยและกลุ่มเพ่ือน

สนิท ของกลุ่มทดลอง ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีระดับคะแนน

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการลดน�้ำหนักเพ่ือให้มีสุขภาพ

ที่ดี ในเรื่อง การรับประทานอาหาร การออกก�ำลังกาย การ

ท�ำกิจกรรมคลายเครียด การชั่งน�้ำหนัก อย่างสม�่ำเสมอ 

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

        	 6. 	 ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม จากผลการศึกษา

วิจัย พบว่า  ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการได้รับ

แรงสนับสนุนทางสังคม สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05   แสดงให้เห็นถึง
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ประสิทธิภาพของโปรแกรมการลดน�้ำหนัก ซึ่งเป็นผลสืบ

เน่ืองมาจาก  กลุม่ทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรม ซึง่เน้นให้กลุม่

ทดลองเกิดการรับรู้ถึงความสามารถตนเอง  ความคาดหวัง

ในผลลัพธ์ของการปฏิบัติตนในการลดน�้ำหนัก รวมท้ังการ 

กระตุ้นเตือนโดยผู้วิจัย/กลุ่มเพ่ือนสนิทของกลุ่มทดลอง                       

ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการลด      

น�้ำหนักเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี ในเรื่อง การรับประทานอาหาร 

การออกก�ำลังกาย และการท�ำกิจกรรมคลายเครียด

        	 7. 	 ค่าดัชนีมวลกาย ( BMI ) จากผลการศึกษาวิจัย 

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีดัชนีมวลกาย

(BMI) ต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดับ .05  ซึง่

สอดคล้องกับการศึกษาของ เมตตา   คุณวงศ์ (2553 : 

บทคัดย่อ) ศึกษาผลการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ

ตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือพัฒนาการรับรู้

ความสามารถตนเอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด

น�้ำหนัก ในกลุ่มวัยทอง ต�ำบลบ้านกู่ อ�ำเภอยางสีสุราช 

จังหวัดมหาสารคาม พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักตัวและดัชนีมวลกายหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักตัวและค่าดัชนีมวลกาย

ลดลงกว่าก่อนทดลอง และน้อยกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ        

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้  

	 	 1.1 	 ในการวิจยัครัง้น้ี พบว่า กิจกรรมทีใ่ห้กลุม่

ตัวอย่างได้บันทึกผลการลดน�้ำหนักสัปดาห์ละ 1 คร้ังนั้น 

ท�ำให้ตัวอย่างได้เห็นแนวโน้มความสามารถของตนเองใน

การลดน�ำ้หนกัได้ชดัเจนย่ิงขึน้ เกิดความคาดหวังในผลลพัธ์ 

และมแีรงจงูใจท่ีจะปฏิบตัติวัในการลดน�ำ้หนัก จนสามารถ

ลดน�ำ้หนกัได้ส�ำเรจ็ ดงัน้ัน ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดย

ใช้วิธีการก�ำกับตนเอง ควรให้ตัวอย่างมีการประเมินตนเอง

โดยการชั่งน�้ำหนักตัวสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

	 	 1.2 	 การจดักิจกรรมเพ่ือให้เกิดการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม หากมกีารประเมนิและแบ่งกลุ่มตามระดับความ

พร้อมของบคุคล และจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกับระดบัความ

พร้อมน้ันๆ จะท�ำให้เกิดความพร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมได้มากขึ้น

	 	 1.3 	 ในการให้ความรู้และฝึกทักษะด้านการ

ออกก�ำลังกาย ควรมีรูปแบบหลากหลายเพื่อเป็นทางเลือก

ให้สมาชิก ได้พิจารณาสามารถน�ำไปปฏิบัติได้ตามความ

เหมาะสม และสอดคล้องกับวิถีชวิีต จะท�ำให้เกดิการปฏิบตัิ

ได้จริงและมีความยั่งยืน

	 	 1.4 	 ด้านความสมัพันธ์แบบช่วยเหลอื เป็นการ

เชื่อใจ ยอมรับการช่วยเหลือกันในระหว่างพยายามเปลี่ยน

พฤติกรรม และมีแรงสนับสนุนทางสังคมโดยใช้กลุ่มเพ่ือน

สนิทของกลุ่มทดลองในรูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Self Help 

group) เพ่ือกระตุน้ความสามารถตนเอง การพัฒนาให้เป็น

ผูน้�ำด้านการเลอืกรบัประทานอาหาร การออกก�ำลงักาย การ

ช่วยกระตุน้เตือนชกัจงูให้เพ่ือนมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ที่ถูกต้องเหมาะสมได้อย่างต่อเนื่อง 

 	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

                	2.1 	 ในการศึกษาท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีข้ันตอน

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ควรมกีารประเมนิผลการศกึษา

เป็นระยะตามระดบัความพร้อม เพ่ือแสดงให้เห็นระยะเวลา

ที่มีผลต ่อการเปลี่ยนแปลงและเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในระยะท่ีจะธ�ำรงไว้ ควรจะต้องใช้ระยะเวลาใน

การศึกษามากกว่า 16 สัปดาห์ หรือ 24 สัปดาห์

	 	 2.2 	 ในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป ควรมกีารทดสอบ

สมรรถภาพทางร่างกายของตัวอย่าง เพ่ือเปรียบเทียบผล

การเปลี่ยนแปลงด้านสมรรถภาพทางร่างกาย

	 	 2.3 	 ในการศกึษาเพ่ือพัฒนาพฤตกิรรมการลด

น�้ำหนัก ควรน�ำทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ทฤษฎี         

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทฤษฎีแรง

สนับสนุนทางสังคม มาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ควรน�ำรูปแบบ

การศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมการลด       

น�้ำหนัก ในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มอื่นๆ เช่น นักศึกษา

พยาบาลสถาบันอื่น  กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่นๆ  
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