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วััตถุุประสงค์์
	 วารสารราชพฤกษ์์ เป็็นวารสารระดัับบััณฑิิตศึึกษาของมหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา  ซ่ึ่�งเป็็นวารสารที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานทางวิิชาการ
ทางด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ ได้้กำำ�หนดขอบเขตสาขาวิิชาย่่อย (Sub-Subject Area) ข องวารสาร แบ่่งเป็็น 5 ส าขาวิิชาย่่อย ได้้แก่่           
ศิิลปะทั่่�วไปและมนุุษยศาสตร์์ (General Arts and Humanities) จิ ตวิิทยาพััฒนาการและการศึึกษา (Developmental and Educational           
Psychology) สั งคมศาสตร์์ทั่่�วไป (General Social Sciences) ก ารศึึกษา (Education) และรััฐประศาสนศาสตร์์ (Public Administration)          
สำำ�หรัับคณาจารย์/์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ นักวิิชาการ นักศึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา ทั้้�งในและนอกสถาบััน เพื่่�อเป็็นแหล่่งแลกเปลี่่�ยนข่่าวสารข้้อมููล ประสบการณ์์         
ผลงานระหว่่างอาจารย์์และนัักศึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา กั บสถาบัันการศึึกษาอื่่�นๆ ในรููปของบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยตามขอบเขต             
สาขาวิิชาที่่�กำำ�หนด โดยกำำ�หนดเผยแพร่่ปีีละ 3 ฉบัับ คือ  
	 ฉบัับที่่�  1  เดืือนมกราคม-เมษายน
	 ฉบัับที่่�  2  เดืือนพฤษภาคม-สิิงหาคม
	 ฉบัับที่่�  3  เดืือนกัันยายน-ธัันวาคม
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ทุุกบทความได้้รับการตรวจความถููกต้้องทางวิิชาการโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินบทความอย่่างน้้อย 2 ท่่าน

วารสารนี้้�ผ่่านการรัับรองคุุณภาพของศููนย์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย 

(Thai-Journal Citation Index Centre: TCI) โดยอยู่่�ในฐานข้้อมููล TCI กลุ่่�มท่ี่� 1

        ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินบทความก่่อนตีีพิมพ์์ (Peer review) ภายนอก
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ขวัญหญิิง  ศรีประเสริฐภาพ	 มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ
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บทบรรณาธิิการ
บทบรรณาธิการ 

 
 วารสารราชพฤกษ์ฉบับน้ี เป็นฉบับปฐมฤกษ์ของปี 2565 ประกอบไปด้วยบทความวิชาการ 
จํานวน 1 เรื่อง  บทความวิจัย จํานวน 14 เรื่อง  ซึ่งเป็นบทความท่ีมีคุณภาพทั้งสิ้น เพราะได้           
ผ่านกระบวนการที่เป็นระบบเป็นขั้นตอนของวารสารภายใต้เกณฑ์คุณภาพของ TCI 
 ปัจจุบันน้ี วารสารราชพฤกษ์ ได้ปรับรูปแบบการเขียนบทความวิจัย/บทความวิชาการ           
ทั้งน้ี เพ่ือให้ได้รูปแบบที่เป็นสากลมีความง่ายต่อการเผยแพร่ และการเข้าถึงความรู้ในบทความ           
ของผู้อ่าน และในอนาคตวารสารจะเผยแพร่ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียว เพ่ือความทันสมัย
สะดวกต่อการสืบค้นและเข้าถึงบทความ อีกทั้งยังสอดคล้องกับโลกยุคปัจจุบันน้ี  โดยจะยกเลิก           
การตีพิมพ์วารสารแบบรูปเล่มในวารสารปีที่ 20 ฉบับที่ 2  เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2565 
  ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับวารสารราชพฤกษ์ทุกท่าน เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 
 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วันวิสาข์  โชรัมย์ 
 บรรณาธิการวารสารราชพฤกษ์ 
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สารบััญ 
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เป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน ................................................................................................................................................................	14
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ผลของกิิจกรรมจิิตตปััญญาศึึกษาที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของพนัักงานโรงแรม .........................................................	27
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การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตคร ู

Online Active Learning and Teaching for Teacher Education 
 

พระชัษษพณขิ์  สุรปญฺโญ1,* 
Phra Chatsaphon  Surapanyo1,* 
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บทคัดย่อ 

สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทําให้ต้องปรับการเรียนการสอนเป็นออนไลน์ท้ังหมดส่งผลให้เกิด
ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามมาหลายส่วนท้ังนี้ ผู้เขียนอยู่ในฐานะรับผิดชอบสอนนิสิตครู จึงเกิดข้อคําถามข้ึน
ว่าควรจะดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ อันนํามาสู่หัวข้อบทความวิชาการว่า“การเรียน
การสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู”โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอองค์ความรู้ใหม่จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์ และการเรียนรู้เชิงรุกจากเอกสารทางวิชาการด้วยวิธีพรรณนา ซ่ึงได้ข้อ
ค้นพบว่า การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกมี 8 ส่วน ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน นโยบายการเรียนการสอน เนื้อหาสาระ 
เครื่องมือใช้สอนออนไลน์ การนัดหมาย แหล่งเรียนรู้  และกิจกรรมการเรียนการสอน โดยส่วนของกิจกรรมการเรียน
การสอนจัดว่าเป็นส่วนท่ีมีความสําคัญสําหรับการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู เพราะผู้สอน             
และผู้ เรียนจะต้องดําเนินกิจกรรมร่วมกันในชั้นเรียนท่ีประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ            
ขั้นเชื่อมโยงความรู้ ขั้นบรรยาย ขั้นสร้างองค์ความรู้ ขั้นอภิปรายร่วมกัน และขั้นสรุปบทเรียน  
คําสําคัญ: การเรียนการสอนออนไลน์  การเรียนรู้เชิงรุก 
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* Corresponding author, e-mail: Surapanyo@hotmail.com 



2   Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)  
ABSTRACT 

 According to the epidemic situation of COVID-19, online learning and teaching needs to 
be applied in all instructions. As a result, there are many problems of instruction. The writer of this 
article, as a lecturer of teacher students, there has a question “how online learning and teaching 
be effective?”.  This leads to this academic article titled “Online Active Learning and Teaching for 
Pre-Service Teaching Education”. This academic article aimed to present new knowledge by 
analyzing and synthesizing the concepts of online learning and teaching and proactive learning 
using descriptive method. It was found that proactive online learning and teaching included 8 crucial 
parts: instructors, learners, learning and teaching policy, content, online teaching tools, 
appointment, additional learning sources, and teaching and learning activities that each section 
proposed the details of its own concrete operation. The part of teaching and learning activity was 
important for online active learning and teaching for teacher education students because of 
teachers and learners had to have activities together in class. There were 6 steps:  Interest 
generation; Knowledge linkage; Description; Body of knowledge building; Group discussion; and 
Lesson summary. 
Keywords: Online learning and teaching, Proactive learning 
 
บทนํา 
 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลต่อความไม่ปลอดภัยในการดําเนินชีวิตของมนุษย์เป็นวงกว้าง             
ระดับโลก โรคนี้เกิดจากไวรัสโคโรนา (Coronavirus) ติดเชื่อทางระบบหายใจ ซ่ึงพบผู้ป่วยคนแรกเมื่อเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2562 ท่ีประเทศจีน จากนั้นโรคน้ีแพร่ระบาดไปท่ัวโลกและรุนแรงข้ึนจนถึงปัจจุบัน (สยมพร  ศิรินาวิน, 2563, 
น. 11-12) สถิติผู้ติดเชื้อโควิด-19 เม่ือวันท่ี 15 กรกฎาคม 2564 ท่ัวโลกติดเชื้อสะสม 187,554,253 คน เสียชีวิต 
4,046,806 คน และประเทศที่ติดเชื้อสูงสุด 3 อันดับ คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอินเดีย และประเทศบราซิล
ส่วนประเทศไทยอันดับ 63 ติดเชื้อสะสม 363,029 คน และเสียชีวิต 2,934 คน (กรมอนามัย, 2562) ดังนั้น จึงส่งผล
ต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เรียกว่า วิถีชีวิตใหม่ (New normal) หมายถึง รูปแบบการดําเนินชีวิตอย่างใหม่  
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม เนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบจนแนวทางการปฏิบัติท่ีคนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคย
คาดหมายล่วงหน้าได้ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ทุกด้านท่ีเกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิต
โดยเฉพาะการเรียนการสอนที่ต้องนําเทคโนโลยีมาใช้ดําเนินการ (เท้ือน  ทองแก้ว, 2563, น. 4-5)  
 การเรียนการสอนออนไลน์ (Online learning and teaching) เป็นการนําอินเทอร์เน็ต มาใช้เพื่อการเรียน
การสอน โดยกําหนดกิจกรรมด้วยวิธีสอนที่หลากหลายมีการนําเสนอข้อมูล เนื้อหา สืบค้นแบบดิจิทัล การสื่อสาร             
การปฏิสัมพันธ์กันและการวัดและประเมินผลผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 5)  
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การเรียนการสอนแบบนี้ ส่วนหนึ่งไม่มีข้อจํากัดเหมือนเรียนในห้องเรียน คือ สามารถเรียนได้จากที่บ้าน ท่ีทํางาน      
มีความยืดหยุ่นด้านเวลา (โอภาส  เกาไศยาภรณ์, วสันต์  อติศัพท์ และอนุชิต  งามขจรวิวัฒน์, 2560, น. 4)             
แต่การเรียนการสอนออนไลน์พบปัญหาหลายส่วน เช่น ความไม่พร้อมของเทคโนโลยี ขาดการปฏิสัมพันธ์กันขาดความ
จูงใจในการเรียน เป็นต้น (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 17-18) รวมถึงปัญหาการติดสื่อออนไลน์จนขาดความสนใจ             
การเรียน (เมธาวี  จําเนียร และกรกฏ  จําเนียร, 2561, น. 118) และมีผลการสํารวจ พบว่า กาเรียนการสอนออนไลน์
ช่วงโควิด-19 นักศึกษาขาดการปฏิสัมพันธ์กัน และขาดแรงกระตุ้น (เสถียร  พูลผล และปฏิพล อรรณพบริบูรณ์, 2563, 
น. 36) ฉะนั้น การเรียนการสอนจึงต้องจัดแบบการเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดข้ันสูง ท้ังการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินผลข้อมูล เพ่ือช่วยผู้เรียนให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน ชี้นําตนเองให้ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต  
(เยาวเรศ  ภักดีจิตร, 2557, น. 1) มีปฏิสัมพันธ์ศึกษาเนื้อหา ลงมือเขียน การต้ังคําถาม อภิปรายและปฏิบัติ  
(วัชรี  เกษพิชัยณรงค์  และน้ําค้าง  ศรีวัฒนาโรทัย, 2555, น. 4) 
 ด้วยเหตุผลข้างต้น รวมถึงปัจจุบัน ผู้เขียนได้ดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์นิสิตครู และเจอปัญหา             
ในลักษณะดังกล่าว จึงต้องการให้การเรียนการสอนออนไลน์มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ท้ังผู้สอนและผู้เรียน บทความ
วิชาการนี้ จึงมีเจตนาท่ีจะนําเสนอองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตคร ู            
เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมต่อไป  
 
การเรียนการสอนออนไลน์ 
 ปัจจุบันการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะมีลักษณะออนไลน์ท้ังหมด ดังนั้น เพื่อให้การเรียนการสอนออนไลน ์           
มีประสิทธิภาพ จึงต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนออนไลน์ ดังน้ี 
 1.  ความหมายของการเรียนการสอนออนไลน์ 
  การเรียนการสอนออนไลน์ หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้
ร่วมกับเนื้อหาท่ีเป็นสื่อประสม ระบบการเรียนการสอน ซ่ึงผู้สอนและผู้เรียน ใช้เป็นช่องทางติดต่อสื่อสารกัน             
มีส่วนประกอบสําคัญ ได้แก่ การจัดการระบบ เนื้อหาหรือการจัดกิจกรรม เครื่องมือช่วยจัดการเรียนการสอน การ
ปฏิสัมพันธ์และกระบวนการในการเรียนการสอน (อมรเทพ  เทพวิชิต, 2552, น. 1) การเรียนการสอนออนไลน์
ดําเนินการผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น วิทยุ  โทรทัศน์ (Television) ซีดีรอม/ดีวีดี (CD-ROM/DVD) เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต (Internet) โทรศัพท์มือถือ (Mobile phone) ฯลฯ (อาณัติ  รัตนถิรกุล, 2553, น. 15) 
  ท้ังนี้ การเรียนสอนออนไลน์เป็นการสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตลักษณะออนไลน์แบบผ่านสาย 
(Local area network) และไร้สาย (Wireless) โดยการเรียนการสอนออนไลน์จะถูกออกแบบให้เสมือน                       
หรือใกล้เคียงกับการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติ ใช้โปรแกรมระบบการจัดการเรียนการสอน (Learning 
management system) (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 5) 
  อาณัติ  รัตนถิรกุล (2553, น. 15) ยังกล่าวอีกว่า ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองได้             
ตามอัธยาศัยได้ทุกท่ีทุกเวลา โดยผ่านเว็บไซต์ในรูปแบบมัลติมีเดีย ท้ังแบบข้อความ เสียง ภาพเคล่ือนไหว และวีดีโอ 
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ผู้สอนและผู้เรียนสามารถโต้ตอบได้เสมือนการนั่งอยู่ในห้องปกติ นับเป็นการช่วยให้ลดช่องทางการศึกษาอย่างแท้จริง 
ทําให้ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้เท่าเทียม ลดขีดจํากัดด้านต่างๆ ลง ดังท่ี อมรเทพ  เทพวิชิต (2552, น. 1) เสนอว่า 
การเรียนแบบน้ี ไม่มีขีดจํากัดด้านระยะทาง เวลาและสถานท่ีตอบสนองต่อความสนใจ และความสามารถของผู้เรียน
ได้เป็นอย่างดี รวมถึงเป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญอีกด้วย (ฐาปนีย์  ธรรมเมธา, 2557, น. 5) และยัง
สามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา (Khan, 2011, p. 2) 
  สรุปได้ว่า การเรียนการสอนออนไลน์ เป็นการดําเนินการเรียนการสอนในลักษณะเดียวกันกับใน
ห้องเรียน มีการใช้สื่อผสมผสาน แต่เป็นการดําเนินการผ่านช่องทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และเรียนรู้ได้ไม่มีข้อจํากัด
ด้านเวลาและสถานท่ี ท้ังนี้ ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนการสอนออนไลน์ ต้องดําเนินการให้ครอบคลุมทุกส่วน
ตามองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องการเรียนการสอน เช่น ออกแบบ จัดกิจกรรม และการวัดและประเมินผล ฯลฯ  
เพียงแต่ใช้เครื่องมือเทคโนโลยี และช่องทางออนไลน์เข้ามาร่วมในการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
 2.  องค์ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์ 
  องค์ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์ตามท่ีฐาปนีย์  ธรรมเมธา (2557, น. 11-16) เสนอไว้ 6 ส่วน 
ได้แก่ เนื้อหาและสื่อ เครื่องมือและการสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์ การวัดและประเมินผล การสนับสนุน และผู้สอน             
และผู้เรียนผู้เขียนได้นํามากําหนดเป็นองค์ประกอบหลัก นอกจากน้ัน ได้ศึกษาองค์ประกอบการเรียนการสอน
ออนไลน์ท่ีเสนอจากนักวิชาการท่านอ่ืน เช่น โอภาส  เกาไศยาภรณ์, วสันต์  อติศัพท์ และอนุชิต  งามขจรวิวัฒน์ 
(2560, น. 6-7) เสนอไว้ 7 ส่วน รวมถึงส่วนประกอบที่เสนอในบทความวิชาการของวิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, 
ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 285-298) ผู้เขียนนํามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ดังน้ี 
  2.1  เนื้อหาสาระและสื่อ (Content and instruction media) เป็นส่วนท่ีผู้สอนรวบรวมขึ้นอย่างเป็น
ระบบมีท้ังแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าคิดวิเคราะห์อย่างมีหลักการและเหตุผล             
ตามเนื้อหาสาระท่ีจัดเตรียมไว้แล้ว โดยถ่ายทอดผ่านสื่อการสอน เพ่ือใช้แทนการเรียนจากผู้สอนในชั้นเรียน ท้ังนี้ 
การออกแบบเน้ือหาจะต้องยึดหลักความชัดเจน ความสมบูรณ์ วัดความรู้ความเข้าใจได้ และเหมาะสมกับผู้เรียน 
นอกจากนั้น วิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 288-289) 
มองว่าเนื้อหาควรออกแบบโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา มีการวางแผนผังรายวิชาท่ีสอนให้ชัดเจน             
เพ่ือเป็นระบบเชื่อมโยมไปสู่เนื้อหาต่างๆ ในบทเรียน รวมถึงเน้ือหา ข้อความชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย ทันสมัย
จัดลําดับท่ีเหมาะสม หัวข้อต่างๆ เชื่อมโยงกัน รวมถึงเนื้อหาในบทเรียนผู้เรียนควรศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมในภายหลัง
จากการเรียนการสอนออนไลน์เสร็จแล้ว 
  2.2  เคร่ืองมือและการสื่อสารเป็นการอาศัยเทคโนโลยีหลายประเภท ซ่ึงผู้สอนเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนและความเสถียรภาพ เพ่ือส่งผลต่อคุณภาพการเรียนการสอน เคร่ืองมือและการสื่อสาร เช่น ระบบการจัดการ
การเรียนการสอน เครื่องมือสื่อสารทางออนไลน์ กลยุทธ์วิธีสอน เทคนิคการเรียนการสอน เป็นต้น  ส่วนวิทยา  วาโย, 
อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 298) ได้เสนอข้อมูลเพิ่มว่า สื่อการสอนท่ีดี
ต้องช่วยให้ผู้เรียนทําความเข้าใจเน้ือหาขณะท่ีเรียนได้ การใช้สื่อแปลกใหม่ ดึงดูดความสนใจ กระตุ้นการเรียน เช่น 
วิดีโอ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สถานการณ์จําลอง บทความวิชาการ เป็นต้น รวมถึงผู้สอนต้องเลือกใช้สื่อให้
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เหมาะสม เช่น ขนาดตัวอักษร สี ความคมชัดของรูปภาพ ความถูกต้องของข้อมูล สื่อท่ีใช้สอดคล้องกับเนื้อหา             
และใช้แหล่งเรียนรู้หลากหลาย ได้แก่ หนังสือ ตํารา E-Book เป็นต้น 
   ส่วนกระบวนการจัดการเรียนรู้ (Learning process) เป็นการออกแบบตามหัวข้อ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา สื่อการสอน กิจกรรม วิธีการวัดและประเมินผล โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาร่วมออกแบบวิธีการ
เรียนการสอนผ่านการวิเคราะห์ วางแผนออกแบบ นําไปใช้ พัฒนา ประเมินผล และผู้เรียนนําไปประยุกต์ใช้ได้ตาม
สภาพจริง (Authentic learning) 
  2.3  การปฏิสัมพันธ์ เป็นหัวใจสําคัญของการศึกษาการใช้สื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้เข้าใจกัน
ในการเรียนการสอน ผู้สอนทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน สามารถวินิจฉัยและกําหนดแนวทางการสอนได้ถูกต้อง
ท้ังนี้ การปฏิสัมพันธ์แบ่งเป็น 1) แบบประสานเวลา (Synchronous) เช่น Chat, IRC, MUDs, ข้อความ, เคร่ืองมือ
ประชุมทางวิดีโอ เป็นต้น 2) แบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) เช่น อีเมล์ เครือข่ายทางสังคม (เช่น Line, 
Facebook, Twitter, Google, YouTube ฯลฯ) นอกจากนั้น ยังมีเครื่องมือการเข้าถึงระยะไกลเคร่ืองมือนําทาง  
บนอินเทอร์เน็ต เช่น ข้อความ ภาพกราฟิก ฯลฯ และเคร่ืองมือค้นหาผ่านอินเทอร์เน็ต  
   ส่วนการส่ือสารแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 1) การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) 
เช่น วิดีโอ สไลด์นําเสนอข้อมูล (Power Point) ภาพนิ่ง สถานการณ์จําลอง กรณีศึกษา เป็นการสื่อสารท่ีไม่มี             
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 2) การส่ือสารสองทาง (Two-Way Communication) เช่น คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน (CAI) ระบบการจัดบทเรียน (LMS) การเรียนผ่านแอปพลิเคชั่น การประชุมทางวีดิโอ เช่น Google 
Hangout Meet, Zoom Meet, Google Meet, Microsoft Teams เป็นต้น โดยผู้สอนและผู้เรียนสนทนาร่วมกัน
ในขณะเรียน (วิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่, 2563, น. 289) 
  2.4  การวัดและประเมินผล โดยการเรียนแบบออนไลน์ต้องใช้หลักการวัดและประเมินผลที่เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญ ท้ังประเมินระหว่างเรียน (Formative evaluation) ผู้ เรียนเป็นผู้ดําเนินการเองเป็นหลัก ผู้สอน            
ให้คําแนะนําช่วยเหลือ เช่น การตั้งคําถาม การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน การสะท้อนคิด เป็นต้น ส่วนการประเมินหลัก
เรียน (Summative evaluation) เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้ สอน เช่น ตอบคําถาม             
ทําแบบทดสอบการนําเสนองาน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนนอกจากนั้น วิทยา วาโย, อภิรดี  
เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, น. 290) เสนอว่าควรใช้วิธีการและเคร่ืองมือท่ี
หลากหลาย และสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงรวมถึงควรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในการทดสอบทางออนไลน์
เพื่อป้องกันกาทุจริตการสอบโดยกําหนดวิธีสอบท่ีชัดเจน การจัดเรียงข้อสอบแบบสุ่ม กําหนดเวลาสิ้นสุดในการใช้
งานระบบ และเปิดกล้องขณะสอบ  
  2.5  การสนับสนุนการเ รียนแบ่ง เป็น 1)  ด้ านเทคนิค (Technical support)  เป็นเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอุปกรณ์มือถือ เคร่ืองมือออนไลน์ การจัดเก็บข้อมูลบนฮาร์ดไดรฟ์
เคร่ืองมือช่วยพัฒนาซอฟต์แวร์การนําเสนอ สื่อการสอนเซิร์ฟเวอร์และแอพพลิเคชั่นท่ีเกี่ยวข้อง ส่วนระบบเครือข่าย
ท่ีใช้ในการเรียนการสอนออนไลน์ (วิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่, 
2563, น. 290) สามารถใช้ระบบเครือข่ายภายในสถาบัน และนอกสถาบัน โดยผู้เรียนใช้เข้าถึงการเรียนการสอน
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ออนไลน์ได้ทุกที ทุกเวลา และการสืบค้นข้อมูล 2) ด้านวิชาการ คือ การให้ความช่วยเหลือกและคําแนะนําด้าน             
การเรียนการสอนและด้านหลักสูตร แล 3) ด้านสังคม เป็นสิ่งท่ีนํามาทดแทนการเรียนการสอนแบบปกติท่ีขาด
หายไป การให้กําลังใจผู้เรียนเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
  2.6  ผู้สอนและผู้เรียน เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญต่อการเรียนการสอนออนไลน์มากท้ังประเด็น             
ความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียน เจตคติ ความรู้ ความเข้าใจในระบบการเรียนการสอน การปฏิบัติท่ีถูกต้อง ส่วน
ข้อเสนอผู้เรียนและผู้สอนของวิทยา  วาโย, อภิรดี  เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา  กานกายันต์ และจรรยา  คนใหญ่ (2563, 
น. 287-288) จากบทความวิชาการ ดังนี้  
   2.6.1  ผู้สอน (Instructor) เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา             
และประสบการณ์ ท้ังนี้ บทบาทของผู้สอนเป็นผู้ให้คําแนะนํา เป็นพ่ีลี้ยง เป็นครูฝึก อํานวยความสะดวก เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนทักษะการทํางาน การใช้เทคโนโลยีการทํางานและการปฏิบัติท่ีเหมาะสม การพัฒนาทักษะทาง
อารมณ์ การอยู่ร่วมกัน และการพัฒนาตนเอง ดังนั้น ความเชี่ยวชาญของผู้สอนจึงมีส่วนทําให้บรรลุเป้าหมาย ผู้สอน
ต้องพัฒนาทักษะสมรรถนะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะท่ีสอน และการติดตาม
การเข้าเรียนอย่างต่อเนื่อง เช่น ความถี่ จํานวนชั่วโมง ปัญหาอุปสรรค การช่วยเหลือเพ่ิมในการเรียน การเตรียมตัว
ก่อนสอน การทดสอบการเรียนการสอนออนไลน์  
   2.6.2  ผู้เรียน (Student) เป็นผู้รับข้อมูลจากผู้สอน ซ่ึงผู้เรียนต้องมีความพร้อมด้านการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ การสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล ประเมินเนื้อหา ใช้วิจารณญาณตัดสินใจเกี่ยวกับ
ข้อมูลท่ีเหมาะสม และเตรียมความพร้อม เช่น การศึกษาเนื้อหาก่อนเข้าเรียน การสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากแหล่ง
อ่ืนๆ การเตรียมเครือข่ายอินเทอร์เน็ตให้พร้อมใช้งาน การเตรียมสถานที่ให้เหมาะสม การติดต่อสื่อสารกับผู้สอน             
มีความรับผิดชอบตนเองส่งงานที่มอบหมาย มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ทบทวนความรู้ท่ีเรียน และมีคุณธรรม 
จริยธรรม 
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์เป็นส่วนท่ีสําคัญต่างๆ เพ่ือนํามาใช้ในการเรียน         
การสอนออนไลน์ให้บรรลุเป้าหมาย ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ เน้ือหาสาระและสื่อ เครื่องมือการสื่อสาร               
การปฏิสัมพันธ์ การวัดและประเมินผลการสนับสนุนและผู้สอนและผู้เรียน ท้ังน้ี ผู้เขียนคิดเห็นว่า องค์ประกอบ             
การเรียนการสอนออนไลน์ควรประกอบด้วย 8 ส่วน ได้แก่ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) นโยบายการเรียนการสอน             
4) เนื้อหาสาระ 5) เคร่ืองมือใช้สอนออนไลน์ 6) การนัดหมาย 7) แหล่งเรียนรู้เสริม 8) วิธีสอน โดยผู้เขียนจะนํา
องค์ประกอบเหล่านี้ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน เพ่ือนําเสนอในหัวข้อการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุกต่อไป 
 
การเรียนรู้เชิงรุก 

1.  ความหมายการเรียนรู้เชิงรุก 
 การเรียนรู้เชิงรุกมีนักการศึกษาสําคัญหลายท่าน เช่น อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553, น. 100) พิมพ์พันธ์   
เดชะคุปต์ และเยาว์  ยินดีสุข (2560, น. 94) Bonwell and Eison (1991, pp. 1-2) Harvard University (2018) 
ให้ความหมายไว้ในแนวทางเดียวกัน สามารถสังเคราะห์ได้ว่าการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น



Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)
7   

 
สําคัญ การจัดกิจกรรมของผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฟัง อ่าน เขียน ท่องจํา และแสดงความคิดเห็น 
ขณะเดียวกันผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือทําศึกษา ค้นคว้า และสรุปผล โดยผ่านวิธีการสอนแบบอภิปราย 
แก้ปัญหา อภิปรายกลุ่ม ใช้สถานการณ์จําลองกรณีศึกษา บทบาทสมมติ รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีผู้เรียนจะต้อง
นํามาใช้ประโยชน์ในการทํากิจกรรมกาเรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ในการสถานการณ์ใหม่ นอกจากน้ัน Michael & 
Modell (2003, pp. 44-45) ยังได้เสนอเพ่ิมเติมว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
(Engage) ในการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้เม่ือผู้เรียนเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรมผ่านประสบการณ์ตรงจาก
การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการให้ความสําคัญกับผู้เรียนมากกว่าผู้สอน ดังนั้น การเรียนการสอนจะ
ออกมาในลักษณะให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  มีการปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมท้ังนี้ ผู้เขียนมีความเห็นว่า นอกจากเน้นท่ี
ผู้เรียนแล้ว ผู้สอนต้องมีลักษณะเชิงรุกด้วย เช่น การเตรียมการสอน การจัดกิจกรรม ฯลฯ สิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อ
กิจกรรมการเรียนที่เป็นเชิงรุกด้วย 
 2.  ลักษณะการเรียนรู้เชิงรุก 
  การเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะสําคัญตามท่ี ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2553, น. 84-85) ได้เสนอไว้             
เป็นหลัก รวมถึงมีนักการศึกษาท่านอื่นๆ เช่น Shenker, Bernstein (1996, p. 1) และ Silberman (1996, p. 11) 
เป็นต้น ท่ีผู้เขียนนํามาเสนอเพ่ิมเติมโดยจัดกลุ่มได้ 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 
  2.1  ผู้สอนเน้นพัฒนาทักษะให้ผู้เรียนโดยผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ และจัดกระบวนการเรียนรู้ให้            
ได้ด้วยตนเองผู้สอนอํานวยความสะดวกให้ผู้เรียนลงมือทํา 
  2.2  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนให้มากท่ีสุด สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ปฏิสัมพันธ์ มีส่วนร่วม
ในการเรียนเน้นการลงมือกระทํา (การอ่าน การอภิปรายและการเขียน การสนทนาพูดคุย การพึงพาอาศัยกัน        
ในการเรียนรู้ เป็นต้น) รับผิดชอบร่วมกันมีวินัยการทํางาน แบ่งบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบ และการวางแผนการทํางาน
ได้แก่ 1) ผู้เรียนลงมือเขียน เพ่ือให้เกิดมวลความรู้ และความคิดใหม่ๆ 2) ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดการอ่านเชิงรุก เช่น 
การตรวจเอกสารรายงาน เอกสารสรุปการบันทึกย่อ สามารถช่วยให้ผู้เรียนประมวลสิ่งที่อ่านได้ 3) ผู้เรียนพูดคุยและ
รับฟังผู้สอนตอบคําถามหรืออธิบายประเด็นบางเรื่อง ผู้เรียนจัดระเบียบข้อมูลท่ีฟัง และฟังอย่างมีความหมาย ท้ังนี้ 
กิจกรรมแบ่งเวลาออกเป็นช่วงๆ ท้ังการฟังบรรยาย เพ่ือซึมซับสิ่งท่ีได้ยินและหาความหมายของการฟัง และตอบ
คําถามก่อนเริ่มกิจกรรม เพ่ือกระตุ้นความคิดผู้เรียนอยากจะค้นหาคําตอบ และ 4) เม่ือเรียนจบแต่ละวิชา ผู้เรียน
สะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนกับสิ่งที่เพ่ิงรู้ หรือนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยให้ผู้เรียนคิดทบทวน และบอกให้ผู้อ่ืน 
รู้ว่าได้ความรู้อะไรบ้าง เป็นการสะท้อนความรู้ให้เพ่ือนๆ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเก็บกักความรู้ของผู้เรียน      
ไว้ได้นาน 
  2.3  กิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นพัฒนาการคิดขั้นสูง การคิดวิเคราะห์สังเคราะห์และ
ประเมินผล การแก้ปัญหา และประยุกต์ใช้กิจกรรมสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน  พูด  ฟัง  คิดอย่างลึกซ้ึง             
และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเองบูรณาการความรู้ ข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศ  
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  สรุปได้ว่า การเรียนรู้ เชิงรุกจะมีลักษณะของผู้สอนและผู้ เรียนเฉพาะ โดยผู้สอนจะเน้น             
การอํานวยความสะดวกการเรียนการสอนให้ผู้เรียน ขณะเดียวกันผู้เรียนได้ลงมือทํามีการสื่อสาร ฝึกทักษะต่างๆ เช่น 
การคิด การทํางาน ฯลฯ และสะท้อนปัญหา อย่างไรก็ตามผู้เขียนมีความคิดว่า การเรียนรู้เชิงรุกจะต้องเริ่มจากผู้สอน
ก่อน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เชิงรุกตาม  

3.  ขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุก 
 ขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเสนอโดย Baldwin and Williams (1988, p. 187) แบ่งเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 
1) ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นท่ีผู้สอนนําผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน โดยการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น 
มีความอยากท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 2) ขั้นปฏิบัติงานกลุ่ม เป็นขั้นท่ีครูให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือทํางานร่วมกันและสรุป
ความคิดเห็นของกลุ่มอีกครั้งโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกลุ่มอื่นๆ 3) ขั้นประยุกต์ใช้ เป็นข้ันท่ีผู้เรียนทํา
แบบฝึกหัด หรือทําแบบทดสอบหลังเรียน และ 4) ขั้นติดตามผล เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าอย่างอิสระเพ่ิมเติม 
จัดทํารายงาน หรือเขียนบันทึกประจําวัน และเขียนสรุปความรู้ท่ีได้รับส่วนขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุกท่ี Johnson 
and Johnson (1991, pp. 29-30) ดังนี้ 
 3.1  ขั้นนํา ผู้เรียนเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาท่ีจะสอนกับสิ่งท่ีผู้เรียนมีพ้ืนฐานมาก่อนแล้ว 
พร้อมท้ังระบุโครงร่างของเนื้อหา แนวคิด ประเด็นหลักในการสอนผู้เรียนจะเห็นความสําคัญและอยากเรียนรู้เรื่องนั้น
มากขึ้น (3-5 นาที) 
 3.2  ขั้นสอน ผู้สอนดําเนินการสอนตามเนื้อหา ด้วยกิจกรรมอ่ืนๆ ปกติแล้วผู้สอนมักจะสอนติดต่อกัน
เป็นเวลานาน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเฉื่อย และไม่กระตุ้นการเรียนรู้ ท้ังนี้ สมาธิหรือความสนใจของผู้เรียนจะลดลง
อย่างรวดเร็วภายใน 15 นาที ดังนั้น การเรียนการสอนจึงแนะนําการสอน 10-15 นาที ตามด้วยกิจกรรมอ่ืนๆ 3-4 
นาที เพ่ือปรับเปลี่ยนบรรยากาศและให้โอกาสผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่น การต้ังคําถามให้ตอบ หรือให้
ช่วยกันคิดเป็นกลุ่มเพื่อตอบ ผู้เรียนจะมีความเข้าใจในเน้ือหามากข้ึน และจําได้นานกว่าการอภิปรายร่วมกัน ผู้สอน
ทําการสอนซํ้า โดยสอนเนื้อหาสลับกับกิจกรรมเรื่อยๆ จนใกล้หมดเวลาทํากิจกรรม (10-15 นาที) 
 3.3  ขั้นสรุปผู้เรียนสรุปเนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเองโดยสรุปจากความเข้าใจของตนเองผ่านการเขียน
ใจความสําคัญของเนื้อหาลงในกระดาษ และแลกเปล่ียนกับเพ่ือนๆ อ่านหรือผู้สอนสุ่มให้ผู้เรียนมาอ่านหน้าชั้นเรียน 
(4-5 นาที) 
  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุก มีขั้นเตรียมหรือข้ันนํา คือ การสร้างแรงจูงให้หรือเชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับใหม่ ขั้นสอน โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม รวมถึงการบรรยายสลับกิจกรรมอื่นเป็นช่วงๆ ขั้นสรุปหรือ
ประยุกต์ใช้ เป็นการทําแบบทดสอบหรือสรุปข้อมูลท่ีได้เรียนรู้ให้เข้าใจง่ายและขั้นติดตามผล คือ การศึกษาเพ่ิมเติม
หรือมอบหมายงานเพิ่ม ท้ังนี้ ผู้เขียนมีความคิดเห็นต่อข้ันตอนการเรียนรู้เชิงรุก แบ่งออก 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความ
สนใจ ขั้นเชื่อมโยงความรู้ ขั้นบรรยาย ขั้นสร้างองค์ความรู้ ขั้นอภิปรายร่วมกัน และขั้นสรุปบทเรียน โดยขั้นตอน             
การเรียนรู้เชิงรุกทั้ง 6 ขั้นนี้ ผู้เขียนจะนําไปใช้เป็นกรอบในการนําเสนอในหัวข้อต่อไป 
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การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู 

องค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์ และการเรียนรู้เชิงรุกท่ีได้เสนอข้างต้น สามารถเสนอ              
ในประเด็นการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู ดังภาพท่ี 1 ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู 
 
 จากภาพท่ี 1 ผู้เขียนนําข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์นําเสนอรวมกับประสบการณ์ของผู้เขียนเพื่อใช้ปฏิบัติ
ในการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครูท่ีเป็นรูปธรรมมีดังน้ี 
 1.  ผู้สอนต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเชี่ยวชาญในการใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีการสอนออนไลน์ 
เช่น Google Meet, Zoom, Google Classroom, Line และ Facebook เป็นต้น พร้อมท้ัง มีทักษะการแก้ปัญหา
การใช้เคร่ืองมือเหล่านี้ มีเคร่ืองมืออ่ืนสํารอง และแก้ปัญหาจากการเรียนการสอน เตรียมตัวก่อนสอน ขณะเดียวกัน             
มีบทบาทแนะนําเป็นพ่ีเลี้ยง อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะต่างๆ สร้างองค์ความรู้ 
และลงมือทํา  
 2.  ผู้เรียนต้องมีความพร้อมใช้งานเครื่องมือการเรียนออนไลน์ เช่น คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค โทรศัพท์มือถือ 
ฯลฯ มีเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีทักษะการสืบค้นข้อมูล เตรียมพร้อมก่อนเรียน ท้ังเครื่องมือการเรียนออนไลน์ เนื้อหา
ท่ีจะเรียน สถานท่ีเรียน มีความรับผิดชอบต่อการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียน และมีการปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน
ออนไลน์ 
 3.  นโยบายการเรียนการสอนก่อนและขณะดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก ท้ังผู้สอนและ
ผู้เรียนต้องศึกษานโยบาย หรือแนวทางปฏิบัติของมหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานต้นสังกัด จากเพจเฟสบุ๊ค กลุ่มไลน์ 
ประกาศว่าต้องทําอะไร อย่างไร เม่ือไร ท้ังส่วนการเรียนการสอน เครื่องมือใช้สอนออนไลน์ บางแห่งอาจกําหนด
ช่องทางและแนวทางให้ หรือให้ผู้สอนและผู้เรียนกําหนดแนวทางปฏิบัติเอง ท้ังนี้ ผู้สอนและผู้เรียนต้องนํามากําหนด
ข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติ 

1. นโยบายการเรียนการสอน

6. กิจกรรมการเรียนการสอน

1. ข้ันสร้างความสนใจ 
2. ข้ันเช่ือมโยงความรู ้
3. ข้ันบรรยาย 
4. ข้ันสร้างองค์ความรู ้
5. ข้ันอภิปรายร่วมกัน 
6. ข้ันสรุปบทเรียน 

ผู้สอน 

ผู้เรียน 
(นิสิตคร)ู 

2. เนื้อหาสาระ 

3. เคร่ืองมือใช้สอนออนไลน์

4. การนัดหมาย 

5. แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 

การเรียนการสอนออนไลน์

การเรียนรู้เชิงรุก
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 4.  เนื้อหาสาระผู้สอนจัดรวบรวม เรียบเรียงและเตรียมให้กับผู้เรียนตามหลักสูตร หรือรายวิชานั้นๆ เพ่ือใช้
ในการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก โดยจะต้องเป็นเนื้อหาสาระท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 
เหมาะสมกับผู้เรียน ทันสมัย นําไปใช้ได้จริง จัดลําดับเนื้อหาให้เชื่อมโยงท้ังหมด พร้อมทั้งมีใบงานแบบฝึกหัด 
เอกสารประกอบการสอนสําหรับผู้สอนและใช้เรียนสําหรับผู้เรียน (ใช้เป็นหลัก) เพ่ือให้ง่ายต่อการใช้ควรจัดทําเป็น
เล่มเอกสาร หรือเป็นไฟล์ให้ดาวโหลดในกรณีไม่สามารถทําเอกสารได้ ข้อมูลท้ังหมดผู้สอนจัดทําในรูปแบบสไลด์
นําเสนอ (Power Point) รวมถึง รูปแบบวีดิโอ เว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้องแล้วถ่ายทอดสู่ผู้เรียนผ่านเคร่ืองมือการสอน
ออนไลน์ เช่น Google Meet, Zoom เป็นต้น  
 5.  เครื่องมือใช้สอนออนไลน์ ได้แก่ Google Meet, Zoom, Google Classroom, Line, Facebook, 
Google Hangout Meet, Microsoft Teams ท้ังนี้ เครื่องมือแต่ละประเภทผู้สอนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ             
การเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก เหมาะสมกับผู้สอนและผู้เรียนใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน รวมถึงควรเตรียม
เครื่องมือไว้หลายประเภท เพื่อเปล่ียนช่องทางเม่ือเกิดปัญหา หรือใช้สื่อสารระหว่างเรียนหลายช่องทาง เช่น Line, 
Facebook เป็นต้น เพ่ือนัดหมาย หรือสื่อสารขณะเรียน รวมถึงต้องศึกษาวิธี ขั้นตอนการใช้เคร่ืองมือให้ชัดเจนก่อน
ใช้งาน 
 6.  การนัดหมายเป็นสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ก่อนท่ีจะดําเนินการเรียนการสอน             
ว่าจะดําเนินอย่างไร เวลาไหน ใช้เครื่องมืออะไร เตรียมพร้อมอะไรก่อนจะเรียนและสอน เช่น ประเภทเคร่ืองมือ        
การสมัครใช้งาน ปัญหาที่เกิดขึ้น เข้าใช้งานเมือไร ซ่ึงจะสัมพันธ์กับตารางสอนท่ีกําหนดในเทอมน้ันๆ หรืออาจจะ             
ตกลงเวลาที่เหมาะสมร่วมกันใหม่ การนัดหมาย สามารถใช้กลุ่ม Line, Facebook, Chat, เพจเฟสบุ๊ค โทรศัพท์ 
(กรณีนัดผู้เรียนรายบุคคล)  
 7.  แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมเป็นข้อมูลท่ีผู้สอนจัดให้ผู้เรียน ได้แก่ หนังสือ E-Book บทความ งานวิจัย วีดิโอ 
เพจเฟสบุ๊คข้อมูล ลิงค์เว็บไซต์เรื่องท่ีสอน รวมถึงแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ท่ีผู้เรียนเสนอ  
 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการดําเนินการเรียนการสอนรายคาบผ่านการเรียนการสอนออนไลน์
แบบเชิงรุกสําหรับนิสิตครูแบ่งเปน็ 6 ขั้นตอนมีดังนี้ 
  8.1  ขั้นสร้างความสนใจก่อนดําเนินการสอน ผู้สอนสร้างแรงจูใจผู้เรียนด้วยการชมวิดีทัศน์สั้นๆ                  
ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีสอน ทายภาพปริศนา และให้ผู้เรียนเล่าเรื่องท่ีสนใจหรือเรื่อง ในชีวิตประจําวันแต่ละคน                  
รวมถึงผู้สอนแนะนําวิธีการเรียนการสอนออนไลน์แบบเชิงรุก 
  8.2  ขั้นเชื่อมโยงความรู้ผู้สอนแจง้ขอบข่ายเนื้อหาการเรียนท้ังหมดในคาบนั้นๆ ให้ผู้เรียนทราบ                 
และเข้าใจภาพรวมท้ังหมด พร้อมทั้งให้แต่ละคนเล่าถึงประสบการณ์เดิม โดยเขียนเป็นประเด็น หรือเป็นภาพ                     
ผ่านเคร่ืองมือการสอนออนไลน์ พร้อมเล่าประกอบ 
  8.3  ขั้นบรรยายผู้สอนเริ่มบรรยายตามสไลด์ท่ีเตรียมไว้ เน้นการสนทนาพูดคุยตั้งคําถาม                         
และแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันในห้องเรียนออนไลน์ จนครบตามเวลาท่ีกําหนด 
  8.4  ขั้นสร้างองค์ความรู้ผู้เรียนทําแบบทดสอบตามที่ผู้กําหนดไว้ในเอกสารประกอบการสอนประจํา
บทเรียนนั้นๆ โดยแบ่งหัวข้อให้เป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มแล้วศึกษาข้อมูลจากเอกสารประกอบการสอน และข้อมูล
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จากเหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ พร้อมท้ังเขียนอธิบายสั้นๆสรุปใจความสําคญั และสรุปในรูปแบบผังกราฟิกให้เห็น                         
ความเชื่อมโยงและเข้าใจง่าย  
  8.5  ขั้นอภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนนําข้อมูลจากการสรุป นําเสนอผ่านเคร่ืองมือการสอนออนไลน์                
เล่าให้เพ่ือนฟัง สนทนาพูดคุยร่วมกัน ตั้งคําถาม-ตอบคําถามท้ังผู้เล่าและฟังสลับกันไป 
  8.6  ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการเขียนสรุปเนื้อหาภาพรวมท้ังหมดตามที่ผู้เรียนเข้าใจในรูปแบบผัง
ความคิดท้ังหมดลงในกระดาษแผ่นเดียวให้เห็นประเด็นสําคัญท่ีเชื่อมโยงกันเป็นลําดับขั้นตอน พร้อมทั้งให้ผู้เรียน              
เล่าภาพรวมทั้งหมดร่วมกัน จนครอบคลุมข้อมูลทั้งหมด 
 
บทสรุป 

การเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกสําหรับนิสิตครู ท่ี เสนอดังภาพและรายละเอียดข้างต้นเกิดขึ้น             
จากสถานการณ์ในปัจจุบันต้องปรับการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ท้ังหมด เน่ืองจากสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ท่ีมีแนวโน้มหนักสูงขึ้น และไม่มีทีท่าว่าจะลดน้อยลง ขณะเดียวกันผู้เขียนก็มีบทบาทรับผิดชอบ
ดําเนินการเรียนการสอนออนไลน์ให้นิสิตครูจึงต้องศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ทางวิชาการจาก
แหล่งต่างๆ เพื่อกําหนดวิธีปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกโดยนําองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การเรียนการสอนออนไลน์ การเรียนรู้เชิงรุก ผนวกกับประสบการณ์ของผู้เขียนเอง จึงได้องค์ความรู้ในลักษณะใหม่
ในประเด็นการเรียนการสอนออนไลน์เชิงรุกโดยที่ผู้เขียนจะสรุปองค์ความรู้สําคัญอีกครั้ง เพ่ือง่ายต่อการทําความ
เข้าใจภาพรวมท้ังหมด เร่ิมจากส่วนของผู้สอนที่ต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีในการ
เรียนการสอนออนไลน์ มีทักษะการแก้ปัญหามีการเตรียมความพร้อมตลอดเวลา และจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญ ผู้เรียนต้องมีความพร้อมในเคร่ืองมือท่ีจะใช้เรียนเช่นกับผู้สอน เตรียมพร้อมทุกส่วนท่ีเกี่ยวข้อง และเป็น
ผู้เรียนแบบเชิงรุก ส่วนนโยบายการเรียนการสอนจําเป็นต้องศึกษา ทําความเข้าใจรวมกันให้ชัดเจนทุกประเด็น และ
ติดตามอย่างใกล้ชิด เพื่อนําข้อมูลไปวางแผนการเรียนการสอนได้ถูกต้อง ส่วนเนื้อหาสาระท่ีเรียน ยึดตามหลักสูตร 
เน้นตรงประเด็น จําเป็นชัดเจนที่สุดและมีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ขณะเดียวกันเคร่ืองมือใช้สอนออนไลน์ท่ีใช้             
มีความเหมาะสมกับบริบท และมีหลายช่องทางในการส่ือสาร รวมถึงการนัดหมายการเรียนการสอนมีความสําคัญ
และจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องชัดเจนว่าจะทําอะไร เม่ือไร อย่างไร ท้ังก่อน ขณะ และหลังจัดกิจกรรม ส่วนแหล่งเรียนรู้
เพ่ิมเติมต้องมีความหลากหลาย และกิจกรรมการเรียนการสอนถือเป็นหัวใจสําคัญท่ีสุดในการเรียนการสอนออนไลน์ 
โดยต้องเน้นแบบเชิงรุกอย่างเดียวเท่านั้น ประกอบด้วยข้ันสร้างความสนใจ ข้ันเชื่อมโยงความรู้ขั้นบรรยาย ขั้นสร้าง
ความรู้ ขั้นอภิปรายร่วมกัน และข้ันสรุปบทเรียนดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว ถ้าการเรียนการสอนออนไลน์ดําเนินการตาม             
ท่ีผู้เขียนเสนอไว้นี้ ถึงแม้ว่าจะกําหนดให้มีการเรียนการสอนออนไลน์ต่อไปในอนาคตอีกนานแค่ไหนก็ตามถ้ามีหลัก
ปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจนตามท่ีผู้เขียนเสนอแล้วย่อมทําให้การเรียนการสอนออนไลน์มีประสิทธิภาพได้เหมือนกับ
การเรียนการสอนแบบปกติอย่างแน่นอน ดังที่ผู้เขียนมีความหวังไว้เช่นนั้น และคิดว่าผู้สอนและผู้เรียนท่ีกําลังศึกษา
บทความวิชาการเร่ืองนี้ ก็คงมีความหวังเชน่นั้นด้วยเหมือนกันใช่หรือไม่ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตท่ีส่งผลต่อต้นทุน                     
การดําเนินการของผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมการผลิต     

ในจังหวัดเพชรบรูณ์โดยมีการสูญเสยีจากการผลิตและเวลาดาํเนินการ                       
เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

Relationship between Key Factors of Operation Management 
Affecting the Operation Cost in Phetchabun Small and Medium 

Industrial Entrepreneurs: Variables in Manufacture Defect                       
and Operating Times 

 
กริชชัย  ขาวจอ้ย1,* 

Kritchai  Khowjoy1,* 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ศึกษาอิทธิพลของปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเครื่องจักร คู่มือ                  
การปฏิบัติงาน การจัดการวัตถุดิบ ประสิทธิภาพของพนักงาน ระบบการดําเนินงาน และกระบวนการรอคอย ท่ีมี
ต่อต้นทุนการดําเนินการ ผ่านการสูญเสียจากการผลิต และเวลาดําเนินการของผู้ประกอบการขนาดกลางและ
ขนาดย่อมอุตสาหกรรมการผลิต (SMI) ประชากร คือ ผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมส่วนอุตสาหกรรม
การผลิตในจังหวัดเพชรบูรณ์ ท่ีขึ้นทะเบียนโครงการฟ้ืนฟูกิจการกับภาครัฐเพ่ือใช้ฟ้ืนฟูกิจการ งานวิจัยใช้
แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล จํานวน 259 ราย  โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะห์
ทางสถิติใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้าง 

ผลการวิจัย พบว่า (1) ตัวแบบการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square/df = 2.531,      
GFI = 0.949, CFI = 0 . 948, NFI = 0.917, IFI = 0 . 948, RMSEA = 0 . 077, RMR = 0 . 032, p = 0.000)  แ ล ะ 
(2) ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร คู่ มือการปฏิบัติงานการจัดการ
วัตถุดิบ ประสิทธิภาพของพนักงาน ระบบการดําเนินงาน และกระบวนการรอคอยมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวก
อย่างมีนัยสําคัญต่อต้นทุนการดําเนินการ ผ่านการสูญเสียจากการผลิต และเวลาดําเนินการ 
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คําสําคัญ: ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิต  ต้นทุนการดําเนินการ  การสูญเสียจากการผลิต  เวลาดําเนินการ 
 ผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมการผลิต 
 

ABSTRACT 
This research studied the key factors of operation management in machine support, 

work instruction, material management, worker efficiency, operation system, and waiting 
process aspects affected to operation cost through the manufacture defect and operating 
times of small and medium industrial entrepreneurs (SMI). The population was SMI in 
Phetchabun who work for the government’s reorganization project. The research used 259 
questionnaires to collect data. The research data were collected by purposive sampling. 
Statistical tools used descriptive statistics analysis and structural equation model analysis. The 
research results showed that (1) the research model was consistent with empirical data (Chi-
square/df = 2.531, GFI = 0.949, CFI = 0.948, NFI = 0.917, IFI = 0.948, RMSEA = 0.077, RMR = 
0.032, p = 0.000), and (2) the key factors of operation management had a significant, positive 
indirect effect on the operation cost through the defect and operating times. 
Keywords: Key factors of operation management, Operation cost, Manufacture defect,  
 Operating times, SMI 
 
บทนํา 

การขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ เพื่อนําไปสู่การเป็นประเทศท่ีม่ังคั่ง ม่ันคง และย่ังยืน นั้นจําเป็นท่ีจะต้อง
ทําให้ธุรกิจระดับพ้ืนฐานของประเทศแข็งแกร่งจึงจะสามารถทําให้นโยบายนี้ประสบความสําเร็จได้ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมการผลิต (SMI) ในท้องถ่ิน ท่ีเป็นต้นน้ําสําคัญ                    
ในห่วงโซ่อุปทานในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ดังน้ัน การพัฒนา SMI จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะพัฒนา
ประเทศตามนโยบายนั้นได้ 
 ผู้ประกอบการในจังหวัดเพชรบูรณ์จํานวนมากก็ไม่แตกต่างกัน  ท่ีประสบปัญหาด้านการผลิตท่ีมี                   
การสูญเสียจากการผลิตและใช้เวลาในการดําเนินการจํานวนมากส่งผลให้เกิดต้นทุนในการดําเนินการท่ีสูงตามมา 
จนทําให้ผู้ประกอบการ SMI ในจังหวัดเพชรบูรณ์จํานวนมากต้องเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูกิจการ สอดคล้องกับ
ข้อมูลโดย คุณชาญชัย  กอประเสริฐกุล (การสื่อสารระหว่างบุคคล, 21 สิงหาคม 2561) ผู้จัดการศูนย์ OSS 
เพชรบูรณ์ สํานักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม จากโครงการพัฒนารูปแบบและกระบวนการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการให้บริการส่งเสริม SMEs ในระดับท้องถ่ิน Regional Integrated SMEs Promotion 
(RISMEP) ซ่ึงชี้แจงว่า SMI ในจังหวัดเพชรบูรณ์มีต้นทุนการดําเนินการสูง และเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ โดยมี
ผู้ประกอบการ SMI ท่ีมาข้ึนทะเบียนขอฟื้นฟูกิจการในโครงการ Micro SME ท้ังหมด 296 ราย เพ่ือท่ี
ผู้ประกอบการ SMI ในจังหวัดเพชรบูรณ์จะสามารถพัฒนาเป็นธุรกิจระดับพ้ืนฐานของประเทศท่ีแข็งแกร่งได้ 
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ตามแนวคิดการนําไปสู่การเป็นประเทศที่ม่ังคั่ง ม่ันคง และย่ังยืนได้ผู้ประกอบการ SMI ในจังหวัดเพชรบูรณ์                  
จึงจําเป็นต้องหากลยุทธ์ในการจัดการการผลิตมาทําให้ต้นทุนการดําเนินงานลดลง เพื่อเพิ่มความสามารถในการ
แข่งขันให้มีกําไรที่มากข้ึนด้วย เนื่องจากการผลิตเป็นหนึ่งในหน้าท่ีหลักของการบริหารธุรกิจท่ีส่งผลต่อกําไรของ
องค์การต้องมีความสัมพันธ์กับหน้าท่ีอ่ืนๆ อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งสามารถประสานงานกันอย่างมี
ประสิทธิผล เพ่ือให้องค์การธุรกิจได้ผลตอบแทนตามเป้าหมายและเจริญเติบโตได้ในระยะยาวโดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ในเรื่องของกําลังการผลิตท่ีเป็นปริมาณงานที่จัดเก็บได้ในหนึ่งหน่วยเวลา จะมีผลต่อต้นทุนเป็นอย่างมาก ซ่ึงหาก
กําลังการผลิตมีมากกว่าความต้องการของลูกค้าจะทําให้พนักงานหรือเคร่ืองจักรเกิดการว่างงาน ซ่ึงทําให้ต้นทุน
ต่อหน่วยของสินค้ามีค่าสูงข้ึน (Heizer & Render, 2014, pp. 15-23) รวมไปถึงการลดการสูญเสียจากการผลิต
สินค้าท่ีไม่ได้คุณภาพ มีคุณภาพตํ่ากว่าความต้องการของลูกค้าเกิดข้อบกพร่องหรือมีความไม่สมบูรณ์เกิดข้ึน 
สําหรับอุตสาหกรรมการผลิตนั้น การสูญเสียจากการผลิตท่ีเกิดข้ึนจะถือเป็นความสูญเปล่าซ่ึงทําให้ต้นทุน                  
การผลิตสูงข้ึนโดยไม่จําเป็นและจะส่งผลให้ผลผลิตลดลงตามมา (Payaro & Papa, 2016, pp. 290-298)                   
จึงเป็นท่ีน่าสนใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตท่ีส่งผลต่อต้นทุนการดําเนินการของ
ผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมการผลิต ในจังหวัดเพชรบูรณ์โดยมีการสูญเสียจากการ
ผลิตและเวลาดําเนินการ เป็นตัวแปรส่งผ่านเพื่อใช้เป็นตัวแบบ และแนวทางในการพัฒนาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตท่ีส่งผลต่อต้นทุนการดําเนินการ 
ของผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมการผลิต ในจังหวัดเพชรบูรณ์โดยมีการสูญเสียจากการ
ผลิตและเวลาดําเนินการเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

H1 ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร คู่มือการปฏิบัติงาน การจัดการ
วัตถุดิบ มีอิทธิพลทางตรงต่อการสูญเสียจากการผลิต 

H2 ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านประสิทธิภาพของพนักงาน ระบบการดําเนินงาน และ
กระบวนการรอคอยมีอิทธิพลทางตรงต่อเวลาดําเนินการ 

H3 การสูญเสียจากการผลิตและเวลาดําเนินการ มีอิทธิพลทางตรงต่อต้นทุนการดําเนินการ 
H4 ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร คู่มือการปฏิบัติงาน การจัดการ

วัตถุดิบ ประสิทธิภาพของพนักงาน ระบบการดําเนินงาน และกระบวนการรอคอย มีอิทธิพลทางอ้อมต่อต้นทุน
การดําเนินการ ผ่านการสูญเสียจากการผลิต 

H5 ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร คู่มือการปฏิบัติงาน การจัดการ
วัตถุดิบ ประสิทธิภาพของพนักงาน ระบบการดําเนินงาน และกระบวนการรอคอย มีอิทธิพลทางอ้อมต่อต้นทุน
การดําเนินการ ผ่านเวลาดําเนินการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ได้กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยซ่ึงได้ประยุกต์จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง คือ                   

ตัวแปรต้น 6 ตัวแปร คือ ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร (Lacerda, Xambrea 
an  Alvelos, 2016, pp. 1708–1720; Miglani & Rana, 2018, pp. 15-26) ด้านคู่มือการปฏิบัติงาน (Miglani 
& Rana, 2018, pp. 15-26) ด้านการจัดการวัตถุดิบ (Miglani & Rana, 2018, pp. 15-26; Vijayakumar & 
Robinson, 2016, pp. 251-260) ด้านประสิทธิภาพของพนักงาน (Miglani & Rana, 2018, pp. 15-26; วิชญา 
เย่ียมสถาน และรวินกานต์  ศรีนนท์, 2562, น. 102-112) ด้านระบบการดําเนินงาน (จักร  ติงศภัทิย์ และสินัญช์อร   
ติระวิภาวัฒน์, 2559, น. 293-304; วิชญา  จันทนา และวัชรพจน์  ทรัพย์สงวนบุญ, 2563, น. 58-83) ด้าน
กระบวนการรอคอย (Chomatowska & Dobiesz, 2014, pp. 157-166; Syahputri, Sari, Anizar, Tarigan 
and Siregar, 2018, pp. 1-6; Tesfaye & Panghal, 2017, pp. 69-76) ตัวแปรส่งผ่าน 2 ตัวแปร คือ เวลา
ดําเนินการ (Ghate, More, and Minde, 2016, pp. 413-417) การสูญเสียจากการผลิต (Payaro & Papa, 
2 0 1 6 , pp. 2 9 0 -2 9 8 ; Raman & Basavaraj, 2 0 1 9 , pp. 253-260; Vijayakumar & Robinson, 2 0 1 6 ,                   
pp. 251-260) และตัวแปรตาม คือ ต้นทุนการดําเนินการ (จิรวรรณ  ปลั่งพงษ์พันธ์, 2563, น. 74-89) สามารถ
สรุปกรอบแนวคิดงานวิจัย แสดงดังภาพท่ี 1 

 

 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวความคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1  ประชากร คือ ผู้ประกอบการ SMI ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ท่ีมีปัญหาเรื่องต้นทุนการดําเนินการ 
 1.2  ก ลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบการ SMI ในจังหวัดเพชรบูรณ์  ท่ี มีปัญหาเรื่องต้นทุน                   
การดําเนินการ ซ่ึงได้รับข้อมูลมาจากสํานักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จากโครงการเงินกู้ Micro SME เพ่ือใช้ฟ้ืนฟูกิจการ จํานวน 296 ราย โดยตัวอย่างท่ีเหมาะสมของงานวิจัยนี้                  

ตัวแปรต้น ตัวแปรส่งผ่าน ตัวแปรตาม

ส่วนสนับสนุนด้านเคร่ืองจกัร 

คู่มือการปฏิบัติงาน การสญูเสยีจากการผลติ

 การจดัการวัตถุดิบ

ต้นทุนการดําเนินการ 
 ประสทิธภิาพของพนักงาน

 ระบบการดําเนินงาน เวลาดําเนินการ 

กระบวนการรอคอย

H1

H2

H3
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ใช้หลักการวิเคราะห์สมการโครงสร้างของ Hair, Black, Babin and Anderson (2014, p. 100) ท่ีระบุว่า
จํานวนตัวอย่างท่ีควรมีเท่ากับ 10-20 เท่า ของตัวแปรสังเกตได้ ซ่ึงงานวิจัยนี้มีตัวแปรสังเกตได้ จํานวน 9 ตัวแปร 
และงานวิจัยนี้ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาเท่ากับ 259 ซ่ึงถือว่าเหมาะสม 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามที่ได้รับการพัฒนาข้อคําถามมาจากงานวิจัยท่ีผ่านมา ซ่ึงได้รับ                   
การตรวจสอบความตรง (Validity test) จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ได้ค่า Item-
Objective Congruence (IOC) เท่ากับ 1.0 ซ่ึงมากกว่า 0.6 และทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability test) ของ
แบบสอบถามก่อนวิจัย จํานวน 30 ชุด ด้วยสถิติ Conbach’s Alpha ในแต่ละตัวแปร คือ ส่วนสนับสนุน
เครื่องจักร (Machine_Support) ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากความเหมาะสม ประสิทธิภาพ การดูแลรักษา และการต้ังค่า 
โดยมีค่าระดับความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.802, คู่มือการปฏิบัติงาน (Work_Instruction) ท่ีระบุถึงความซับซ้อน                   
การวางแผน ค่าเผื่อ การแก้งาน และการส่ือสาร มีค่าระดับความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.892, การจัดการวัตถุดิบ 
(Material_Management) เก่ียวกับวัตถุดิบตรงตามมาตรฐานท่ีกําหนด และอายุการใช้งาน มีค่าระดับความ
เชื่อม่ันเท่ากับ 0.708, การสูญเสียจากการผลิต (Defective) ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากคุณภาพ การซ่อมงานเสีย                   
และการใช้วัต ถุดิบมากเ กินจริ ง  โดยมีค่ าระดับความเชื่ อ ม่ันเ ท่ากับ 0.815, ประสิทธิภาพพนักงาน
(Worker_Efficiency) ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากความผิดพลาด การฝึกอบรม ความชํานาญ และหลักการยศาสตร์                   
โดยมีค่าระดับความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.701, ระบบการดําเนินงาน (Operation_System) ท่ีระบุถึง การเรียก
ชิ้นงานผลิต การวางแผนการผลิต และการเบิกจ่ายวัตถุดิบ โดยมีค่าระดับความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.757,
กระบวนการรอคอย (Waitting_Process) ท่ีสอบถามเกี่ยวกับ การว่างงานของพนักงานและเคร่ืองจักร                   
ความสมดุลของงาน และการไหลของงาน มีค่าระดับความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.774, เวลาดําเนินการ (Operating_ 
Times) เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับ การส่งมอบตามเวลา กระบวนการที่ไม่จําเป็น และเวลาผลิตท่ีมากเกิน                   
ความเป็นจริง มีค่าระดับความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.852 และต้นทุนการดําเนินการ (Operation_Cost) ท่ีระบุ
ถึง ต้นทุนวัตถุดิบ ค่าแรง ค่าสาธารณูปโภค ค่าเช่าโรงงาน คลัง และค่าบํารุงรักษาเคร่ืองจักร มีค่าระดับ                   
ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.830 ซ่ึงท้ัง 9 ตัวแปร ซ่ึงมีค่าระดับความเชื่อม่ันเกิน 0.7 ถือว่าแบบสอบถามมีมาตรฐาน                   
ในการนําไปใช้เก็บข้อมูลในภาคสนาม 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  ทําการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมุ่งเก็บข้อมูลกับผู้ประกอบการ SMI ท่ีขึ้น
ทะเบียนโครงการเงินกู้ Micro SME กับสํานักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม จังหวัดเพชรบูรณ์
โดยการประสานงานเบื้องต้นทางโทรศพัท์ และเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ 
 3.2  หลังจากการเก็บข้อมูลเสร็จแล้ว ทําการตรวจสอบ Outlier และค่า Normality ด้วยค่าความเบ้ 
และความโด่ง  
 3.3  ผู้วิจัยใช้สถิติพรรณนา เพ่ืออธิบายค่าสถิติท่ัวไปของข้อมูลท่ีเก็บมาได้และใช้การการวิเคราะห์
ตัวแบบสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยและทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย 
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 4.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนาอธิบายค่าสถิติท่ัวไปของข้อมูลท่ีเก็บได้ และใช้การวิเคราะห์ตัวแบบ
สมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) ในการศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 
การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรท่ีอยู่ในตัวแบบสมการโครงสร้างใช้เกณฑ์การแบ่งอันตรภาค 5 ชั้น 
ส่วนการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้าง เร่ิมทําการวิเคราะห์ตัวแบบการวัดก่อน วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ
ของตัวแปรในตัวแบบ แล้ววิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้างในลําดับถัดไป ซ่ึงการตรวจสอบความสอดคล้องของ
ตัวแบบงานวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์นั้น ผู้วิจัยใช้ค่าความสอดคล้อง (Goodness-of-fit) ได้แก่ Chi-square/df                   
มีค่าน้อยกว่า 5, ค่า RMSEA มีค่าน้อยกว่า 0.08, ค่า RMR มีค่าน้อยกว่า 0.05 (Diamantopoulos & Siguaw, 
2000) ค่า GFI, CFI, NFI และ IFI มีค่ามากกว่า 0.90 (Hair et al., 2014) 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผู้ตอบแบบสอบถามซ่ึงเป็นผู้ประกอบการ SMI ท่ีต้องการการฟ้ืนฟูกิจการท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง                   
ในการวิจัยครั้งนี้ มีจํานวนทั้งหมด 259 ราย โดยส่วนใหญ่มีจํานวนพนักงานในองค์กรอยู่ท่ี 51-75 คน (ร้อยละ 
32.00) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 100,001-150,000 บาท (ร้อยละ 37.84) มีระยะเวลาของการดําเนินธุรกิจ                  
มากที่สุด คือ ระยะเวลา 4-6 ปี (ร้อยละ 29.73) 

2.  ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรท่ีทําการศึกษาทั้ง 9 ตัวแปร พบว่า ตัวแปรต้นปัจจัย
สําคัญในการจัดการการผลิต ด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร (Machine_Support) มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X  = 3.69) ด้านคู่มือการปฏิบัติงาน (Work_Instruction) มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก                   
( X  = 3.54) ด้านการจัดการวัตถุดิบ (Material_Management) มีค่า เฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก                   
( X  = 3.59) ด้านประสิทธิภาพของพนักงาน (Worker_Efficiency) มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก                   
( X  = 3.78) ด้านระบบการดําเนินงาน (Operation_System) มีค่ า เฉลี่ ย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก                
( X  = 3.63)ด้ า นกระบวนการ รอคอย  (Waitting_Process) มี ค่ า เ ฉลี่ ย ในภาพรวมอ ยู่ ในระดั บมาก                   
( X  = 3.63) ส่วนตัวส่งผ่านคือ การสูญเสียจากการผลิต (Defective) มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก                   
( X  = 3.63) เวลาดําเนินการ (Operating_Times) มีค่ า เฉลี่ ย ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก ( X  = 3.52)                   
และตัวแปรตาม คือ ต้นทุนการดําเนินการ (Operation_Cost) มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก              
( X  = 3.46) ในส่วนของการตรวจสอบเงื่อนไขก่อนการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง พบว่า ข้อมูลมีลักษณะเบ้                
และโด่งเล็กน้อย และข้อมูลมีลักษณะโค้งปกติ (Normality) 

3.  ผลการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้างเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย นําเสนอดังภาพท่ี 2 ดังน้ี 
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ภาพที่ 2  ผลการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้างของงานวิจัย 

 
จากภาพท่ี 2  แสดงผลการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้างในข้ันต้นพบว่า ตัวแบบยังไม่มีความ

สอดคล้องของตัวแบบ เนื่องจากค่าความสอดคล้องไม่ผ่านค่าท่ีตั้งไว้ ผู้วิจัยทําการปรับตัวแบบจนเกิดความ
สอดคล้องของตัวแบบสมการโครงสร้าง โดยพบว่าตัวแบบมีความสอดคล้องตามค่าสถิติท่ีกําหนดไว้ ได้แก่                   
Chi-square/df มีค่าน้อยกว่า 5, ค่า RMSEA มีค่าน้อยกว่า 0.08, ค่า RMR มีค่าน้อยกว่า 0.05 (Diamantopoulos 
& Siguaw, 2000) ค่า GFI, CFI, NFI และ IFI มีค่ามากกว่า 0.90 แต่มีเพียงค่า p ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ท่ีแสดงว่า      
ตัวแบบไม่สอดคล้องเชิงประจักษ์ แต่ Hair et al. (2014, p. 265) ได้แนะนําว่าการพิจารณาความสอดคล้อง          
ของตัวแบบให้พิจารณาจากหลายค่า ถึงแม้ว่าค่า p จะมีนัยสําคัญ ก็สามารถพิจารณาจากค่าอื่นๆ เช่น CFI, 
RMSEA ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกพิจารณาค่าสถิติเพียง Chi-square/df, GFI, CFI, NFI, IFI, RMSEA และ RMR           
เพ่ือนํามาเสนอผลวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัต่างๆ ในตัวแบบสมการโครงสร้างต่อไป 

4.  การวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ในตัวแบบสมการโครงสร้าง เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
H1, H2 และ H3 แสดงผลในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  ผลวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของปัจจัยต่างๆ ในตัวแบบสมการโครงสร้าง 
 

อิทธิพลของปัจจัย Direct Effect S.E. C.R. P 
Defective <--- Machine_Support 0.122 0.044 2.757 0.006** 
Defective <--- Work_Instruction 0.361 0.057 6.310 0.000*** 
Defective <--- Material_Management 0.418 0.051 8.140 0.000*** 
Operating_Times<--- Worker_Efficiency 0.544 0.053 10.199 0.000*** 
Operating_Times<--- Operation_System 0.099 0.040 2.468 0.014** 
Operating_Times<--- Waitting_Process 0.137 0.051 2.711 0.007** 
Operation_Cost<--- Defective 0.242 0.068 3.549 0.000*** 
Operation_Cost<--- Operating_Times 0.187 0.078 2.381 0.017** 

*** คือ ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, ** คือระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4.1  ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร คู่ มือการปฏิบัติงาน                   
การจัดการวัตถุดิบ มีอิทธิพลทางตรงต่อการสูญเสียจากการผลิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีค่าน้ําหนักปัจจัย 
(Regression weight) เท่ากับ 0.122, 0.361 และ 0.418 ตามลําดับ เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย H1 
 4.2  ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านประสิทธิภาพของพนักงาน ระบบการดําเนินงาน                   
และกระบวนการรอคอย มีอิทธิพลทางตรงต่อเวลาดําเนินการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีค่าน้ําหนักปัจจัย
เท่ากับ 0.544, 0.099 และ 0.137 ตามลําดับ สมมติฐานการวิจัย H2 
 4.3  การสูญเสียจากการผลิตและเวลาดําเนินการ มีอิทธิพลทางตรงต่อต้นทุนการดําเนินการ                   
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีค่าน้ําหนักปัจจัยเท่ากับ 0.242 และ 0.187 ตามลําดับสมมติฐานการวิจัย H3       
จากผลการวิจัยสามารถสรุปตัวแบบท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว ดังภาพท่ี 3 
 

 
 
ภาพที่ 3  ตัวแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสําคญัในการจัดการการผลิตท่ีส่งผลต่อต้นทุนการดําเนินการ 
 โดยมีการสูญเสียจากการผลิตและเวลาดําเนินการ เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
 

5.  การวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยต่างๆ ในตัวแบบสมการโครงสร้างเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย H4 และ H5 แสดงผลดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2  ผลวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยต่างๆ ในตัวแบบสมการโครงสร้าง 
 

อิทธิพลของปัจจัย Indirect Effect P 
Operation_Cost<--- Defective <--- Machine_Support 0.029 0.007** 
Operation_Cost<--- Defective <--- Work_Instruction 0.087 0.002** 
Operation_Cost<--- Defective <--- Material_Management 0.101 0.002** 
Operation_Cost<--- Operating_Times<--- Worker_Efficiency 0.102 0.039** 
Operation_Cost<--- Operating_Times<--- Operation_System 0.019 0.039** 
Operation_Cost<--- Operating_Times<--- Waitting_Process 0.026 0.029** 

Machine Support

Work Instruction Defective

Material Management
Operation Cost

Worker Efficiency

Operation System Operating Times

Waitting Process

0.361***

0.122**

0.418***

0.099**

0.544***

0.137**

0.242***

0.187**
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 5.1  ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านส่วนสนับสนุนเคร่ืองจักร คู่ มือการปฏิบัติงาน                   
การจัดการวัตถุดิบ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อต้นทุนการดําเนินการผ่านการสูญเสียจากการผลิตอย่างมีนัยสําคัญ                 
ทางสถิติ โดยมีค่าน้ําหนักปัจจัย เท่ากับ 0.029, 0.087 และ 0.101 ตามลําดับเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย H4 
 5.2  ปัจจัยสําคัญในการจัดการการผลิตด้านประสิทธิภาพของพนักงาน ระบบการดําเนินงาน                   
และกระบวนการรอคอย มีอิทธิพลทางอ้อมต่อต้นทุนการดําเนินการผ่านเวลาดําเนินการอย่างมีนัยสําคัญ                   
ทางสถิติ โดยมีค่าน้ําหนักปัจจัยเท่ากับ 0.102, 0.019 และ 0.026 ตามลําดับเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย H5 
 
อภิปรายผล 

1.  จากการวิจัย พบว่า ผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H1 โดยปัจจัยสําคัญในการจัดการ
การผลิตด้านส่วนสนับสนุนเครื่องจักร มีอิทธิพลทางตรงต่อการสูญเสียจากการผลิตเน่ืองจากเม่ือผู้ประกอบการ
ขาดเครื่องจักรท่ีเหมาะสม เพียงพอ มีประสิทธิภาพขาดการรักษาความสะอาด และมาตรฐานการตั้งค่า ใช้คน               
ในการตรวจสอบคุณภาพ จะทําให้การสูญเสียจากการผลิตเพ่ิมมากขึ้น เพราะงานท่ีผลิตออกมาไม่เป็นไปตาม
ความต้องการของลูกค้า สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lacerda, Xambrea and Alvelos (2016, pp. 1708–
1720) ท่ีพบว่า เม่ือเคร่ืองจักรไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอขาดมาตรฐานการต้ังค่าเคร่ืองจักรและขาดอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการตรวจสอบคุณภาพแทนคน จะส่งผลให้เกิดการสูญเสียจากการผลิตในการผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ 

2.  จากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H1 โดยปัจจัยสําคัญในการจัดการ
การผลิตด้านคู่มือการปฏิบัติงาน มีอิทธิพลทางตรงต่องานเสียผลการวิจัยดังกล่าว เน่ืองจากเม่ือผู้ประกอบการ
ขาดมาตรฐานวิธีการทํางาน ซับซ้อน ขาดการวางแผนและการจัดลําดับผังสายการผลิตไม่มีประสิทธิภาพ ไม่มี
การระบุค่าเผื่อตามท่ีลูกค้าต้องการ และการส่ือสารท่ีไม่มีประสิทธิภาพ จะทําให้การสูญเสียจากการผลิตเพิ่ม 
มากข้ึน เพราะงานท่ีผลิตออกมาไม่เป็นไปตามความต้องการของลูกค้าสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Miglani 
and Rana (2018, pp. 15-26) เก่ียวกับคู่มือการปฏิบัติงาน ท่ีพบว่า การกําหนดค่าความไม่แน่นอนเกี่ยวกับ 
สเปคของผ้ามีผลต่อคุณภาพลดลง ทําให้เกิดการทํางานซํ้าและการสูญเสียจากการผลิตเม่ือทําการปรับปรุงแล้ว
สามารถลดการสูญเสียจากการผลิตจาก 7.73% เป็น 5.43% 

3.  จากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H1 โดยปัจจัยสําคัญในการจัดการ
การผลิตด้านการจัดการวัตถุดิบ มีอิทธิพลทางตรงต่องานเสียผลการวิจัยดังกล่าว เนื่องจากผู้ประกอบการ                   
มีการใช้วัตถุดิบท่ีไม่ได้คุณภาพตรงตามมาตรฐานที่กําหนด รวมไปถึงหมดอายุการใช้งานสอดคล้องกับผล
การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการวัตถุดิบของ Vijayakumar and Robinson (2016, pp. 251-260) ท่ีพบว่า                   
การสูญเสียจากการผลิตเกิดจากวัตถุดิบหรือชิ้นส่วนท่ีมีคุณภาพตํ่ากว่ามาตรฐาน 

4.  จากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H2 โดยปัจจัยสําคัญในการจัดการ
การผลิตด้านประสิทธิภาพของพนักงานมีอิทธิพลทางตรงต่อเวลาดําเนินการ เนื่องจากเม่ือพนักงานทํางาน
ผิดพลาดบ่อย มีความชํานาญน้อย ไม่เอาใจใส่ มีการเคลื่อนไหวโดยไม่จําเป็น เกิดความเมื่อยล้าในการทํางาน                
ไม่ตรงตามหลักการยศาสตร์ จะทําให้เกิดความสูญเปล่าในการทํางานท่ีไม่จําเป็น และส่งผลให้เวลาดําเนินการ
เพ่ิมข้ึนตามมาผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของวิชญา  เย่ียมสถาน และรวินกานต์  ศรีนนท์ 
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(2562, น. 102-112) ท่ีค้นพบว่า พนักงานท่ีทํางานผิดพลาดบ่อย ขาดการฝึกอบรม มีความชํานาญน้อย ละเลย
ในหน้าท่ีทําให้การดําเนินงานมีความล่าช้า หลังจากได้ทําการปรับปรุงสามารถลดเวลาจัดเตรียมเครื่องมือ 
33.33% และลดระยะเวลาค้นหาอุปกรณ์ 57.14% 

5.  จากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H2 โดยปัจจัยสําคัญในการจัดการ
การผลิตด้านระบบการดําเนินงาน มีอิทธิพลทางตรงต่อเวลาดําเนินการเนื่องจากผู้ประกอบการ SMI ท่ีเน้นการ
ผลิตแบบผลัก ส่งมอบสินค้านานๆ คร้ังทีละมาก ขาดระบบการเรียกชิ้นงานผลิตจากกระบวนการถัดไป                  
ขาดระบบในการวางแผนการผลิต การเบิกจ่ายวัตถุดิบ ไม่มีการใช้ระบบ Fist in First out ในการจัดสรรพ้ืนท่ี 
จะทําให้เกิดความสูญเปล่าในการทํางานท่ีไม่จําเป็น และส่งผลให้เวลาดําเนินการเพ่ิมข้ึนตามมาสอดคล้องกับผล
การศึกษาของวิชญา  จันทนา และวัชรพจน์  ทรัพย์สงวนบุญ (2563, น. 58-83) ท่ีศึกษาการปรับปรุง
ประสิทธิภาพกระบวนการผลิตเซรามิค แล้วพบว่าเม่ือได้พัฒนาระบบวางแผนการผลิตให้สามารถคํานวณ
ระยะเวลาในการผลิตให้กับพนักงานในแผนกขาย ทําให้ช่วยลดเวลาในการวางแผนการผลิตของแผนกผลิต                   
ได้ด้วย และยังมีการใช้ระบบ Fist in First out ในการจัดสรรพ้ืนท่ีวางชิ้นงาน เพ่ือจัดลําดับรถเข็นชิ้นงานท่ีปั๊ม
เสร็จ ทําให้รอบเวลาการทํางานในกระบวนการวางแผนลดลง 17.16 ชั่วโมง ตรงกับผลการวิจัยเรื่องการปรับปรุง
กระบวนการผลิตเครื่องประดับเงินด้วยหลักการของลีน โดย จักร  ติงศภัทิย์ และสินัญช์อร  ติระวิภาวัฒน์ 
(2559, น. 293-304) ท่ีดําเนินการลดเวลาผลิตด้วยระบบไคเซ็น และระบบลีน ปรับปรุงการไหลโดยใช้ระบบ              
การดึง และผลิตแบบล็อตเล็ก  

6.  จากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H2 โดยปัจจัยสําคัญในการจัดการ
การผลิตด้านกระบวนการรอคอย มีอิทธิพลทางตรงต่อเวลาดําเนินการ เนื่องจากเมื่อสถานประกอบการเกิดการ
ว่างงานของพนักงานและเคร่ืองจักร งานระหว่างกระบวนการไม่สมดุลกัน การไหลของชิ้นงานไม่ราบเรียบ 
จํานวนพนักงานและเคร่ืองจักรอุปกรณ์ท่ีไม่เพียงพอ เคร่ืองจักรทํางานล่าช้า จะทําให้เกิดการรอคอยงานใน
กระบวนการ และส่งผลให้เวลาดําเนินการเพิ่มขึ้นตามมาสอดคล้องกับงานวิจัยของ Syahputri, Sari, Anizar, 
Tarigan and Siregar (2018, pp. 1-6) ท่ีลดกระบวนการรอคอยโดยการเพ่ิมจํานวนรถขนส่ง และจัดตําแหน่ง
ในสถานีการบรรจุหีบห่อ เพ่ือลดเวลาในการผลิตจาก 1,645.05 นาที เหลือ 1,479.13 นาที และตรงกับผลการศึกษา  
ของ Chomatowska and Dobiesz (2014, pp. 157-166) ท่ีศึกษาเร่ืองการกําจัดความสูญเสียในสถาน
ประกอบการการผลิต แล้วค้นพบว่าความสูญเสียประมาณ 35% ในกระบวนการพ่นสี เกิดจากการรอคอย                   
การเคล่ือนย้าย 13.19% ซ่ึงมีผลโดยตรงกับความเร็วและเวลา 

7.  จากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H3 โดยเวลาดําเนินการมีอิทธิพล
ทางตรงต่อต้นทุนการดําเนินการ กล่าวคือ หากลดเวลาดําเนินการลงจะมีผลให้ต้นทุนโดยรวมทั้งหมดลดลง                
ไปด้วย เช่น ค่าบํารุงรักษา ต้นทุนวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ และต้นทุนแรงงาน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Ghate, More and Minde (2016, pp. 413-417) ท่ีค้นพบว่า การเปล่ียนแปลงของรูปแบบในแต่ละไซต์งาน     
จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของแรงงานและทักษะของแรงงานไปด้วย ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผลิตภาพแรงงาน            
ไปด้วย เม่ือทําการศึกษางานและปรับปรุงวิธีการทํางานจะทําให้เวลา ผลิตภาพแรงงานดีขึ้น และสามารถลด
ต้นทุนลงได้ถึง 20% ต่อชั้น 
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8.  จากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามข้อสมมติฐานการวิจัย H3 โดยการสูญเสียจากการผลิต               
มีอิทธิพลทางตรงต่อต้นทุนการดําเนินการ เนื่องจากชิ้นงานท้ังหมดรวมไปถึงงานเสียจากการผลิตล้วนทําให้เกิด
ต้นทุนท้ังทางตรงและทางอ้อมสูงขึ้นตามมาและแปรผันตรงกับยอดที่ผลิต โดยหากสามารถลดงานเสียจากการ
ผลิตก็จะทําให้ต้นทุนลดลงด้วยเช่นกันตรงกับผลการศึกษาของ Payaro and Papa (2016, pp. 290-298)                   
ท่ีค้นพบว่า การสูญเสียจากการผลิตของสินค้าและการบริการด้อยคุณภาพ จะส่งผลทําให้ต้นทุนสูงข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  
 1.1  ผู้ประกอบการควรจัดหาเคร่ืองจักรท่ีมีประสิทธิภาพ และมีการดูแลรักษาแบบ Preventive 
Maintenance 
 1.2  ผู้ประกอบการควรจัดทํามาตรฐานวิธีการทํางานท่ีไม่ซับซ้อน ระบุค่าเผื่อการยอมรับ 
 1.3  ผู้ประกอบการควรมีการทําสัญญากับผู้จัดหาวัตถุดิบเกี่ยวกับคุณภาพ และสุ่มตรวจสอบ                 
อยู่เป็นประจํา 
 1.4  ผู้ประกอบการควรฝึกอบรมพนักงานที่มีความชํานาญน้อย และจัดหาอุปกรณ์มาช่วยใน                
การทํางาน  
 1.5  ผู้ประกอบการควรใช้ระบบสารสนเทศในการวางแผน การเบิกจ่าย การบริหารสินค้า                  
และวัตถุดิบคงคลัง 
 1.6  ผู้ประกอบการควรร่วมมือกับหน่วยงานให้บริการ เพ่ือใช้แนวคิดทางด้าน Industrial 
Engineering มาลดปัญหากระบวนการรอคอย 
 1.7  หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องควรกําหนดนโยบายพัฒนาผู้ประกอบการให้มุ่งเน้นการลดต้นทุน 
จากการลดการสูญเสีย และเวลาดําเนินการ เป็นหลัก 

2. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งต่อไป 
 2.1  ควรทําการเพิ่มและวิเคราะห์ตัวแปรแฝง เพ่ือยกระดับคุณค่าของงานวิจัย 
 2.2  การวิจัยในด้านนโยบาย หน่วยงานต่างๆ ควรกําหนดนโยบายพัฒนาผู้ประกอบการให้มุ่งเน้น
การลดต้นทุน จากการลดการสูญเสีย และเวลาดําเนินการเป็นหลัก 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการทดลอง 2) เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองระหว่างพนักงานกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ พนักงานโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุงาน
มากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีขึ้นไป และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลอง จํานวน 10 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัด
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา จํานวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีมีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ จํานวน 24 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .756 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า 
1.  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
2.  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 
คําสําคัญ: จิตตปัญญาศึกษา  การเห็นคุณค่าในตนเอง  พนักงานโรงแรม 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to compare self-esteem of 1) the experimental 
group before and after the experiment, and 2) after the experiment between the experimental 
group and the control group. The samples used in the research were hotel employees                   
in Nakhon Ratchasima Province, who had worked more than or equal to 1 year and voluntarily 
participated in the research. By samples were divided into 2 groups in 10 participants each (1) 
the experiment group and (2) the control group. The research tools consisted of 
thecontemplative education activity in 2 days, 6 hours a day,and self-esteemscale which is 
characterized as a 4-rating scale of 24 items with a reliability of .756. The result was analyzed 
by t-test. 

After the experiment, the results showed that   
1. Theexperimental grouphad self-esteem scores higher than before the experiment 

with statistical significance at .01 level, and 
2.  The experimental group had self-esteem scores higher thanthe control group with 

statistical significance at .01 level. 
Keywords: Contemplative education, Self-esteem, Hotel employees 
 
บทนํา 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) มีความสําคัญต่อมนุษย์ทุกคนเป็นอย่างมากโดยเฉพาะใน                
ยุคดิจิตอลโลกของโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เริ่มเข้ามามีอิทธิพลกับผู้คนเพ่ิมมากข้ึน แต่ในขณะเดียวกันโลกในออนไลน์
นั้นกลับย่ิงทําให้ผู้คนรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองลดน้อยลง ปัจจุบันพบปัญหามีผู้คนจํานวนมากท่ีมีการเห็นคุณค่า 
ในตนเองลดตํ่าลง (Low self-esteem) สัญญาณท่ีบ่งบอกว่าตอนนี้อาจจะเริ่มรู้สึกลดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
เช่น เริ่มนอนไม่หลับ เบื่ออาหาร ไม่มีสมาธิในการทํากิจกรรมใดๆ เลย เป็นต้น และปัจจัยท่ีส่งผลให้การเห็น
คุณค่าในตนเองลดลง อาจมาจากปัญหาสุขภาพร่างกายหรือจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนตัวหรือความเครียด                
จากการทํางาน รวมถึงบางคนท่ีตั้งมาตรฐานของตัวเองไว้สูงมากจึงทําให้เกิดความกดดันตัวเอง เม่ือทําไม่ได้
ตามท่ีตั้งใจไว้จึงรู้สึกโทษตัวเองหรือแม้แต่การเล่น Facebook, Instagram และแอบพลิเคชันอ่ืนๆ ก็อาจทําให้
เกิดความรู้สึกเปรียบเทียบระหว่างตนเองและผู้ อ่ืนโดยไม่รู้ตัวหรือไม่ได้ตั้งใจได้ เช่น เพื่อนคนนี้ไปเที่ยว
ต่างประเทศบ่อยจัง ชีวิตดี ทําไมเราถึงทําไม่ได้แบบเขานะ เร่ืองเล็กน้อยในชีวิตประจําวันท่ีสะสมบ่อยๆ ก็อาจ  
ทําให้เกิดความรู้สึกไม่ดีกับตัวเองได้ (ณัฐกานต์  ธีระลีลา, 2563) ท้ังน้ีการเห็นคุณค่าในตนเองน้ันยังมีผลต่อ                 
การทํางานของบุคลากรหรือพนักงานในหน่วยงานองค์กรต่างๆ ซ่ึงทําให้พนักงานปฏิบัติงานได้ไม่เต็มศักยภาพ 
หากพนักงานในองค์กรเห็นคุณค่าในตนเองสูงก็จะส่งผลทําให้เกิดทัศนคติในแง่บวกท่ีดีกับตนเองและผู้อ่ืน เชื่อว่า
ตนเองมีคุณค่ามากพอ มีความรู้ความสามารถพนักงานเกิดความกระตือรือร้น มีเป้าหมายในการทํางาน รู้จัก                
การปรับตัวท่ีดี พร้อมพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ดีจึงเป็นผลท่ีดีต่อองค์กรให้เติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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พนักงานในองค์กรถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณค่าของบริษัท อันเป็นกลไกสําคัญท่ีช่วย

ขับเคลื่อนธุรกิจให้เจริญเติบโต เพ่ือเป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร ดังนั้น บริษัทจึงมุ่งม่ันในการบริหารงาน
ทรัพยากรบุคคลให้สอดคล้องกับกลยุทธ์ขององค์กร โดยการกําหนดนโยบายและแนวทางการบริหารจัดการ
ทรัพยากรบุคคล (บริษัท โกลบอล เพาเวอร์ซินเนอร์ย่ี จํากัด (มหาชน), 2559) และส่ิงสําคัญท่ีจะทําให้พนักงาน
พร้อมพัฒนาศักยภาพตนเองได้ก็คือ การช่วยส่งเสริมให้พนักงานได้ตระหนักรู้การเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักตนเอง 
เข้าใจตนเอง เพ่ือให้พนักงานมีเป้าหมายในการทํางาน ช่วยดึงศักยภาพตนเองออกมาเพื่อพัฒนาองค์กรให้เติบโต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพต่อไป 

จากการท่ีผู้วิจัยเป็นผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคลากรในองค์กร ได้สัมภาษณ์หัวหน้างาน  
และผู้จัดการในโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีการเห็นคุณค่าในตนเองและมี
ความเชื่อม่ันในตนเองค่อนข้างต่ํา ขาดเป้าหมายในชีวิต ขาดแรงจูงใจในการทํางาน มีมุมมองท่ีไม่ดีกับตนเอง               
มักมีความคิดลบว่าตนเองไม่ดีพอ ไม่เก่งพอในสายตาผู้อ่ืน ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และไม่พร้อมพัฒนาตนเอง 
ขาดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อเพ่ือนร่วมงาน มักเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืนบ่อยครั้ง ส่งผลทําให้พนักงานรู้สึกไม่อยาก
มาทํางาน ปฏิบัติงานได้ไม่เต็มศักยภาพและไม่พร้อมพัฒนาตนเอง ดังนั้น การเห็นคุณค่าในตนเองจึงมี
ความสําคัญต่อพนักงานในโรงแรมแห่งนี้เป็นอย่างมาก หากพนักงานมีการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะส่งผลให้
องค์กรเกิดการพัฒนาและเติบโตต่อไป 

จิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เน้นการพัฒนาความคิด จิตใจ 
อารมณ์ภายในตนเอง อย่างแท้จริง เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง รู้คุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติ 
เกิดความรักความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจิตสํานึกต่อส่วนรวม และสามารถประยุกต์เชื่อมโยงกับศาสตร์
ต่างๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้อย่างสมดุลและมีคุณค่า ด้วยเหตุนี้ จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นท้ังแนวคิด                 
และแนวปฏิบัติ ท่ีมีจุดมุ่งหมายให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ในระดับต่างๆ ได้แก่ การเปล่ียนแปลง
ภายในตนเอง การเปลี่ยนแปลงภายในองค์กร และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม โดยท่ีไม่ใช่เป็นการเปลี่ยนแปลง
เล็กน้อยแต่เป็นการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานอย่างลึกซ้ึง (ปราณี  อ่อนศรี, 2557, น. 7) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้ศึกษาค้นหางานวิจัยต่างๆ อย่างการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูทําให้ผู้เรียนเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิด 
จิตใจ การฝึกสติอยู่กับปัจจุบัน รู้เท่าทันจิตใจของตนเอง เกิดการเรียนรู้เพ่ือเข้าใจตนเองและฝึกกํากับการคิด 
ตระหนักรู้ในตนเอง ของสิริรัตน์  นาคิน (2559, น. 25) และศึกษาเรื่องการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง จิตต
ปัญญาศึกษาของธนา  นิลชัยโกวิทย์ (2551, น. 144-151) ท่ีกล่าวหลักการจิตตปัญญาศึกษาเป็นการพิจารณา
ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ด้วยความรัก ความเมตตา ซ่ึงก็ได้ชี้ให้เห็นถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ซ่ึงทําให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง ภูมิใจในตนเองพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง และพัฒนาศักยภาพตนเอง               
ให้ดีขึ้น ส่งผลต่อความสําเร็จด้านการงานและด้านอ่ืนๆ ตามมาอีกด้วย 

จากความสําคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงนํากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษามาประยุกต์ใช้ในการทํางาน
โดยมุ่งเน้นให้พนักงานเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง เข้าใจตนเอง รู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง กล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออก มีทัศนคติในแง่บวกท่ีดีกับตนเองและผู้อ่ืนเชื่อว่าตนเอง              
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มีคุณค่า มีความรู้ความสามารถ มีเป้าหมายในการทํางาน มีการปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ต่างๆ พร้อมพัฒนา
ศักยภาพตนเองไปสู่ความสําเร็จและบรรลุเป้าหมายในองค์กรต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง  
2.  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง ระหว่างพนักงานกลุ่มทดลอง                           

และกลุ่มควบคุม  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1.  หลังการทดลอง พนักงานกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนทดลอง 
2.  หลังการทดลอง พนักงานกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือช่วยส่งเสริม 

การเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานจากการศึกษาหลักการตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มีด้วยกัน 3 ประการ 
คือ 1) การฟังอย่างลึกซ้ึง การฟังด้วยหัวใจ โดยไม่ตัดสินผู้อ่ืน และปราศจากการอคติ 2) การน้อมใจอย่าง
ใคร่ครวญ ไตร่ตรองจากประสบการณ์ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตน้อมนํามาคิดใคร่ครวญดูอย่างลึกซ้ึง ต้องอาศัยความ
สงบเย็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน และ 3) การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริงการสังเกตธรรมชาติท่ีแท้จริงของจิตใจ                
เห็นความเชื่อมโยงจากภายในสู่ภายนอก นั่นคือ การเปล่ียนแปลงท่ีดีของตนเอง (วิจักขณ์  พานิช, 2550, น. 20) 
เพ่ือให้สอดคล้องต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยใช้แนวคิดของ Rosenberg (1979, p. 54) การเห็นคุณค่า                   
ในตนเองเกิดจาก 1) การตระหนักรู้ด้วยตนเอง 2) การนําตนเองไปประเมินกับสาเหตุอ่ืน หรือคนอ่ืน เพื่อให้รู้ว่า
ตนเองมีคุณค่าสูงต่ําเพียงใด และการเคารพตนเอง การมองเห็นตนเองเป็นคนมีค่า โดยไม่จําเป็นต้องเปรียบเทียบ
กับบุคคลอ่ืน (ปรารถนา  ช้อนแก้ว, 2542, น. 11) เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงาน ดังภาพ
กรอบแนวคดิ ดังนี้ 

 
ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 

กิจกรรมจิตตปญัญาศึกษา
หลักการ

1.  การฟังอย่างลึกซ้ึง 
2.  การน้อมใจอย่างใคร่ครวญ 
3.  การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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แผนกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา
(Contemplative education activity)

การดําเนินการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา
กิจกรรมท้ัง 2 วัน แบ่งเป็นวันละ 6 ชั่วโมง 
ขั้นที่ 1 สร้างการรับรู้ (ใช้เวลา 20 นาที/วัน)                         
ขั้นที่ 2 ขั้นการเรียนรู้ (ใช้เวลา 4 ชั่วโมง/วัน)                     
ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์และสะท้อนคิด (ใช้เวลา 40 นาที/วัน) 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและนําไปใช้ (ใช้เวลา 1 ชั่วโมง/วัน) 

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเลือกใช้ 3 แนวทาง 
1. การปฏิบัติผ่านการเคล่ือนไหว (Stillness practices) 
2. การปฏิบัติผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์        
   (Movement practices) 
3. การปฏิบัติผ่านกระบวนการเชิงความสัมพันธ์  
  (Relational practices)  

หลักการจิตตปัญญาศึกษา 3 หลักการ
1. การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep listening) 
2. การน้อมใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation)  
3. การเฝ้ามองตามที่เป็นจริง (Meditation) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงการทดลอง (Experimental research) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ พนักงานโรงแรมแห่งหน่ึงในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุงาน
มากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีขึ้นไป จํานวน 100 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พนักงานโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุงาน
มากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีขึ้นไป เนื่องจากระหว่างการทดลองเป็นช่วงสถานการณ์โรคระบาด Covid-19 จึงมี                   
ผู้ท่ีสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จํานวน 20 คน จากนั้นแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม                 
กลุ่มละ 10 คน ด้วยวิธีจับคู่ (Match pair) 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา โดยผู้วิจัยได้ศึกษาตําราเอกสาร                
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือนํามาสร้างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของพนักงานโดยแผนกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม 
และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากผู้เชี่ยวชาญทางจิตตปัญญาศึกษา จํานวน 3 ท่าน  และการทดลองใช้ 
(Try out) ก่อนนําไปใชจ้ริงกับกลุ่มทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  แผนกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
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 2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ จํานวน 24 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยปรับจากแบบวัดของ เบญจม์ภัทร์  แสงโสฬส (2560, น. 45) 
ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย และได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง 
ความเหมาะสม และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective: IOC) จากผู้เชี่ยวชาญทาง     
การวัดและประเมินผลการศึกษา จํานวน 3 ท่าน และวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันได้เท่ากับ .756 

3.  การดําเนินการทดลอง 
 สําหรับข้ันตอนในการดําเนินการทดลอง มีดังน้ี 
 1.  ระยะเตรียมการ ผู้วิจัยติดต่อไปยังผู้จัดการโรงแรมเพื่อขออนุญาตจัดกิจกรรมและเก็บข้อมูล 
รวมท้ังจัดเตรียมเครื่องมือแบบวัดท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และอุปกรณ์ในการทํากิจกรรม 
 2.  ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้พนักงานกลุ่มตัวอย่างทําแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมในวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2564  
 3.  ระยะดําเนินการทดลองผู้วิจัยดําเนินกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษากับพนักงานกลุ่มทดลองในวันท่ี 
2-3 กุมภาพันธ์ 2564 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการหลักและมีผู้ช่วยอีก 2 คนร่วมดําเนินการ ส่วนพนักงาน                  
กลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
 4.  ระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้พนักงานกลุ่มตัวอย่างทําแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครั้ง 
ในวันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2564 แล้วรวบรวมคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง               
การทดลองโดยการทดสอบค่าที แบบวัดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent sample) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 1 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent sample)
เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 2 
 
ผลการวิจัย  

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที ตามทฤษฎีใช้เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก ส่วนในทางปฏิบัติ
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใดก็ได้ แต่มีข้อตกลงเบื้องต้นท่ีสําคัญ คือ กลุ่มตัวอย่างต้องมาจากประชากรที่มีการ                   
แจกแจงปกติหรือเข้าใกล้การแจกแจงปกติ (Weiss, 1995) ในเบื้องต้นผู้วิจัย จึงทําการทดสอบการแจกแจงปกติ
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โดยใช้ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test พบว่า พนักงานกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม มีการแจกแจงปกติ
ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าทีต่อไปได้ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังต่อไปน้ี 
1.  คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2.  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
3.  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง                   

และกลุ่มควบคุม 
ดังแสดงในตารางท่ี 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 1  คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

คนที่ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อน ระดับ หลัง ระดับ ก่อน ระดับ หลัง  ระดับ 
1 3.17 สูง 3.38 สูง 2.79 ปานกลาง 2.83 ปานกลาง 
2 3.42 สูง 3.50 สูง 2.88 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 
3 3.21 สูง 3.33 สูง 2.75 ปานกลาง 2.79 ปานกลาง 
4 2.67 ปานกลาง 3.46 สูง 2.58 ปานกลาง 2.58 ปานกลาง 
5 2.58 ปานกลาง 3.04 สูง 2.29 ปานกลาง 2.38 ปานกลาง 
6 2.88 ปานกลาง 3.08 สูง 2.88 ปานกลาง 2.88 ปานกลาง 
7 3.00 สูง 3.63 สูง 2.71 ปานกลาง 2.75 ปานกลาง 
8 2.75 ปานกลาง 3.63 สูง 2.63 ปานกลาง 2.63 ปานกลาง 
9 3.21 สูง 3.63 สูง 2.96 ปานกลาง 3.00 สูง 
10 2.96 ปานกลาง 3.33 สูง 2.88 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 

 2.98 ปานกลาง 3.40 สูง 2.73 ปานกลาง 2.77 ปานกลาง 
S.D. 0.26 0.22 0.19 0.19  

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลอง พนักงานกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง                

อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.98) แต่หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นอยู่ใน
ระดับสูง ( X  = 3.40) ส่วนพนักงานกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งก่อนและหลัง                   
การทดลองอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดิม ( X  = 2.73, 2.77) 
  

X
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ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง  
 (n = 10) 
 

การประเมิน X S.D. t p 

 
ก่อนทดลอง 2.9 .268

4.792** .000 
หลังทดลอง 3.4 .211

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการทดลอง พนักงานกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง                
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของพนักงานหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง                   
 และกลุ่มควบคุม (n = 10) 
 

 กลุ่มตัวอย่าง X 	 S.D. t p 
 กลุ่มทดลอง 3.40 .211

6.933** .000 
 กลุ่มควบคุม 2.77 .193

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า หลังการทดลอง พนักงานกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงกว่าพนักงานกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 

1.  ผลจากการทํากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า กิจกรรม              
จิตตปัญญาศึกษา ได้ทําให้พนักงานเห็นคุณค่าในตนเอง และปรับความคิดทัศนคติในแง่บวกท่ีดีกับตนเอง            
โดยการใช้กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีเน้นการทําสมาธิ การเจริญสติ การอยู่กับตนเอง การเรียนรู้
ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ซ่ึงมีผลต่อด้านอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของบุคคลได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Tessa and Christine (2011, pp. 212-233) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่องผลของการฝึกสมาธิการมีสติ การดูแล
ตนเอง และสุขภาพที่ดีในงานสังคมสงเคราะห์ พบว่า ความต้องการที่พนักงานบริการมีระดับของความเครียด
และความเหนื่อยหน่ายสูงการฝึกฝนการดูแลตนเอง อยู่กับตนเองด้วยการทําสมาธิอย่างสม่ําเสมอ จะช่วยลด
ผลกระทบของความเครียดในระดับสูง 

2.  จากการศึกษาและการทํากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาชี้ให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่าการเปรียบเทียบ                   
หลังการทดลองระหว่างพนักงานกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า พนักงานกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่า                 
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ในตนเองอยู่ระดับสูงมากกว่ากลุ่มควบคุม โดยเกิดจากการทํากิจกรรมการฟังอย่างลึกซ้ึงสุนทรียสนทนา พนักงาน
ได้แสดงความคิดเห็น เล่าประสบการณ์ของตนเองให้เพ่ือนฟัง ได้แลกเปล่ียน และเรียนรู้ร่วมกัน พนักงาน
สามารถนําไปปรับประยุกต์ใช้การทํางานในองค์กรได้ ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง เห็นคุณค่าของงาน และ
พร้อมพัฒนาตนเองพนักงานได้บอกกับผู้วิจัยว่า รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึนรู้จักตนเองมากขึ้น มองเห็น                  
คุณงามความดีของตนเองมากข้ึน และเข้าใจเพ่ือนร่วมงานมากขึ้นซ่ึงเป็นแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ีสอดคล้อง
งานวิจัยของ ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551, น. 27) ได้อธิบายแนวคิดว่า จิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เป็นการศึกษาเน้นด้านจิตใจอย่างแท้จริง เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ถึงคุณค่าของ                  
สิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติเกิดความรัก ความเมตตา มีจิตสํานึกต่อส่วนรวม สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ                   
มาประยุกต์ใช้ได้อย่างสมบูรณ์ 
 การวิจัยในครั้งนี้ช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง และยังช่วยให้พนักงานเกิดการพัฒนาตนเอง
อีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัย วันเพ็ญ  หาหอม (2563, น. 67) ผลของจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีต่อกรอบความคิด
เติบโตของพนักงาน เพื่อนําโปรแกรมจิตตปัญญาศึกษาไปพัฒนาความคิดของพนักงาน พบว่า พนักงานสามารถ
ตระหนักรู้ในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง เชื่อมั่นในความพยายามของตนเอง นําไปสู่การเพ่ิมขึ้นของกรอบ
ความคิดเติบโต ให้พนักงานรู้สึกอยากพัฒนาตนเอง เห็นคุณค่าและความสามารถของตนเอง ด้วยการนํา
โปรแกรมกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา และงานวิจัยของ สิริรัตน์  นาคิน (2559, น. 30) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง                   
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมจริยธรรมสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า ผู้เรียนเกิด                   
การตระหนักรู้ในตนเอง เกิดแง่คิด ความรู้สึก สิ่งท่ีได้รับผ่านตนเองและส่งผ่านไปที่คนอ่ืนมีสติ รู้ตัว พิจารณา
ตนเองอยู่เสมอ เล่าปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดของตนเองสู่ผู้อ่ืนอย่างเปิดใจ ยอมรับความแตกต่างทางความคิด 
และการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันกับผู้ อ่ืน เกิดการตระหนักรู้ในตนเองท้ังด้านความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรม ส่งเสริมให้เพ่ือนเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก เกิดแนวความคิดใหม่ๆ และเสริมสร้างการตระหนักรู้                   
เห็นคุณค่าตนเอง เข้าใจผู้อ่ืนมากข้ึนรับรู้ตนเองว่ามีด้านดี และด้านที่ต้องปรับปรุงและมีการส่งเสริมตนเองให้                  
ดีขึ้นตามลําดับ 
 หลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย ผู้วิจัยสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา พบว่า
กิจกรรมท่ีพนักงานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดมี 3 กิจกรรม คือ การฟังอย่างลึกซ้ึง สุนทรียสนทนา       
การเคารพกันและกันน้อมใจอย่างใคร่ครวญ ทําให้เห็นว่าการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง การรู้จักการฟัง
ผู้อ่ืน การให้เกียรติเพ่ือนร่วมงาน การสร้างบรรยากาศท่ีดีในการทํางาน ด้วยการใช้หลักการฟังอย่างลึกซ้ึง หรือ
สุนทรียสนทนา สามารถนํามาปรับใช้ภายในองค์กรได้ทําให้พนักงานเกิดการตระหนักการเห็นคุณค่าในตนเอง 
เห็นคุณค่าผู้อ่ืน รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง มีทัศนคติในแง่บวกท่ีดีกับตนเอง พนักงานและผู้จัดการบอกกับผู้วิจัย  
ว่ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาคร้ังนี้ สามารถนําไปปรับใช้ในการทํางานได้จริง และพนักงานมีการพัฒนาตนเอง              
ในการทํางานท่ีดีขึ้นอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน สามารถนําไปใช้ได้จริง 
และมีผลในการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง การรู้จักตนเอง เข้าใจในความแตกต่างของผู้อ่ืน ยอมรับ                   
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีทัศนคติท่ีดีกับตนเอง และผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน และพร้อมพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรนํากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองไปใช้กับตัวแปรอ่ืนๆ เช่น 
ด้านบุคลิกภาพ ด้านอารมณ์ เป็นต้น 
 2.2  สามารถนําไปต่อยอดงานวิจัยกับประชากรหรือบุคลากรในกลุ่มอื่นๆ ได้เพราะในทุกสาขา
อาชีพย่อมต้องการพัฒนาศักยภาพตนเอง เริ่มจากการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนเพ่ือนําไปสู่การเปล่ียนแปลง
ตนเองและการพัฒนาตนเองท่ีดีขึ้น ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงที่ดีในหน่วยงานองค์กรต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ                
มากย่ิงขึ้น 
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ผลของการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาความเข้มแข็ง                      
ภายในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง                         
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาความเข้มแข็งภายในตนเอง
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการให้การปรึกษา
กลุ่มแบบบูรณาการ และ 2) เปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองระหว่างกลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่ม 
และของกลุ่มท่ีได้รับการให้คําแนะนําแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียน  
แห่งหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีคะแนนจากแบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเอง ต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์                   
ที่ 25 ลงมา จํานวน 16 คน จากน้ันจึงสุ่มอย่างง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน 
กลุ่มทดลองได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละ 90 นาที เครื่องมือที่ใช้ใน             
การวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ และแบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเอง               
สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่ามัธยฐาน  ค่าเบ่ียงเบนควอไทล์  การทดสอบวิลคอกซัน  และการทดสอบแมนวทินีย์  

ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ นักเรียนมีความเข้มแข็งภายใน
ตนเอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีความเข้มแข็งภายในตนเอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
คําสําคัญ: การให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ  ความเข้มแข็งภายในตนเอง  มัธยมศึกษา 
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ABSTRACT 
The objectives of this study were: 1) To compare inner strength levels of an 

experimental group students before and after receiving integrated group counseling; and 2) 
to compare inner strength level of the experimental group with a control group who 
received normal advice. The sample consisted of 16 Mathayom suksa VI students of a school 
in Bangkok Metropolis whose scores as assessed by an inner strength assessment scale were 
at the 25th percentile lower. Then, 8 students were randomly assigned into an experimental 
group and 8 for a control group. The employed instruments were an integrated group 
counseling program to develop inner strength, and an inner strength assessment scale. Data 
were analyzed by median, inter-quartile deviation, Wilcoxon matched-pairs signed-ranks test, 
and Mann-Whitney U test. The research findings showed that 1) after receiving the integrated 
group counseling, the experimental group students’ inner strength scores were higher 
statistical significant at .01 level; and 2) after receiving the integrated group counseling, the 
experimental group students had inner strength statistically higher than the control group at 
the .01 level of significance.   
Keywords: Inner strength, Integrated group counseling, Mathayom suksa 
 
บทนํา 

ปัญหาเร่ืองการศึกษาของไทยมีอยู่หลายมิติ ไม่ว่าจะในเชิงโครงสร้าง หลักสูตร ผู้สอนจนแม้กระทั่ง
ผู้เรียน ซ่ึงในส่วนของปัญหาท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้เรียน ที่น่าเป็นห่วงและควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนน้ัน 
ได้แก่ ปัญหาเด็กไม่ได้เข้าเรียนตามเกณฑ์ การออกกลางคัน และการท่ีเด็กไม่ได้เรียนต่อ โดยส่วนใหญ่มีสาเหตุ
มาจากปัญหาความไม่พร้อมของครอบครัวและความยากจน ทําให้เด็กขาดโอกาสที่จะได้รับการศึกษาอย่าง
เต็มท่ี และปัญหาในตัวของผู้เรียนด้วย ในเป้าหมายชีวิตในช่วงท่ีเป็นเยาวชนแต่ละคนต้องการได้รับการศึกษา
อย่างน้อยก็ต้องสําเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ท่ีจบการศึกษาข้ันพื้นฐานแล้วจะมีเป้าหมายศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาตามศักยภาพ และความพร้อมของตนท้ังด้านเศรษฐกิจความรู้ความสามารถและโอกาสที่จะ
ได้รับการศึกษาประกอบกันส่งผลให้ในปัจจุบันนั้นมีผู้จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย หรือเทียบเท่ามากข้ึน
พร้อมทั้งต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา แต่สถานการณ์ปัญหาเด็กไม่เรียนต่อและลาออกกลางคันนั้นทํา
ให้จํานวนนักเรียน ลดหายไปจากระบบในทุกระดับช้ันท่ีสูงขึ้น ในปี พ.ศ. 2559 มีเด็กนักเรียน ร้อยละ 88.6 
ของเด็กนักเรียนท้ังหมดที่เข้าเรียนระดับช้ันมัธยมต้น และเม่ือถึงเวลาท่ีเด็กกลุ่มนี้เรียนในช้ันมัธยมปลาย 
จํานวนได้ลดเหลือเพียงร้อยละ 70.9 (กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562,                
น. 172-173) ซ่ึงวัยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายน้ัน ควรเน้นในส่วนท่ีเป็นอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด
ทางบวกให้มากขึ้น โดยหวังว่าจะเป็นการให้ความสําคัญกับการป้องกันการเกิดปัญหาทางจิตใจ และเป็น
แนวทางในการพัฒนาความเข้มแข็งด้านจิตใจของบุคคล พิทักษ์  สุพรรโณภาพ (2560, น. 605-619) กล่าวว่า
คุณลักษณะการคิดเชิงบวก ได้แก่ การมีอารมณ์ดี คิดเชิงบวก จะนําไปสู่ความพร้อมที่จะเผชิญปัญหาและ
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อุปสรรคอย่างมีสติ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข แนวคิดทางจิตวิทยาเชิงบวก 
ส่งผลให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี นอกจากนี้หากมีการเสริมสร้างและฝึกฝนให้
เด็กนักเรียนมีความคิดเชิงบวกต้ังแต่วัยเรียน เม่ือเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ก็จะเป็นคนท่ีมีคุณภาพในสังคม สามารถ
ช่วยพัฒนาสังคมให้มีความสุขได้จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า เด็กนักเรียนโดยเฉพาะวัยรุ่นจําเป็นต้องได้รับ
การดูแล ใส่ใจ เพ่ือให้มีชีวิตท่ีแข็งแกร่งท่ามกลางภาวะวิกฤต วัยรุ่นที่ขาดความรัก ความเอาใจใส่ จะส่งผลต่อ
การพัฒนาทางจิตใจ ทําให้เกิดความรู้สึกไม่ม่ันคงทางอารมณ์โดยเฉพาะอย่างย่ิงเยาวชนในสถานศึกษาควรได้รับ
การช่วยเหลือ แก้ไขและวางแผนชีวิตอย่างเหมาะสม ดังนั้น การเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจให้กับ
นักเรียนจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ช่วยให้วัยรุ่นเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ
ให้มีความแข็งแกร่ง อดทน พร้อมท่ีจะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผลและเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น   
เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึ้น ความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner strength) คือ ศักยภาพภายใน   
ตัวบุคคลที่ช่วยให้สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่ยากลําบาก สามารถดําเนินชีวิตได้ด้วยตนเองโดยไม่ขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์ชีวิต สามารถสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลได้ มีความม่ันใจในแนวทางท่ีตนเองตัดสินใจ รวมทั้ง
พร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต โดยให้ความหมายของบุคคลที่มีความเข้มแข็งภายในตนเอง จะมีพลัง
ทางจิตใจที่แข็งแกร่ง และมีคุณภาพของอารมณ์ที่คงที่ ไม่หว่ันไหว จึงทําให้มีศักยภาพในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจที่
บอบชํ้า จัดการกับสถานการณ์ที่ยากลําบากในชีวิต และฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตไปได้และสนับสนุนให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นได้ซ่ึงได้มาจาก (Lundman et al., 2011, pp. 1266-1274) ความเข้มแข็งภายในใจจะเกิดขึ้น              
เมื่อบุคคลต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ที่เป็นการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้นให้บุคคลเกิดความ
พยายามค้นหาศักยภาพภายในของตนเอง เพื่อจัดการกับประสบการณ์ในชีวิตท่ีหลากหลาย จึงทําให้บุคคลได้
รู้จักกับความเข้มแข็งภายในตนเองได้มาจาก (Chester, 1992, pp. 209-220; Dingley, Roux & Bush, 
2000, pp. 30-35; Knapp & Karabenick, 1985, pp. 343-354; Lewis, 2004; Rose, 1990, pp. 56-70) 
ซ่ึงสามารถจัดผ่านกระบวนการให้คําปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการและเทคนิคในการให้คําปรึกษาหลายรูปแบบที่
ผู้วิจัยเลือกมาเพื่อพัฒนาให้เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างซ่ึงใช้ทฤษฎีที่หลากหลายจะช่วยส่งเสริมให้การดําเนินกลุ่มได้
อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน (Roux, Dingley & Bush, 2002, pp. 86-93) ด้วยเหตุผลและความสําคัญดังกล่าว
ข้างต้นจึงทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 
เนื่องจากนักเรียนมีปัญหาในการไม่เรียนต่อและลาออกกลางคันท่ีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งสภาพจิตใจและ
ร่ายกายในการปรับตัวด้วยนั้น การเจอกับสภาพแวดล้อมทั้งเก่าและใหม่ๆ ในการใช้ชีวิตหรือการปรับตนเองใน
กลุ่มเพื่อน สถานท่ีการศึกษา ซ่ึงอาจทําให้นักเรียนมีความกดดัน ความเครียด ความคาดหวังในการใช้ชีวิตให้
ประสบความสําเร็จได้ด้วยตนเองต่อไป 
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  1.2.1  สุ่มอย่างง่าย จํานวน 16 คน จากผู้ที่มีคะแนนจากแบบวัดความเข้มแข็ง                             
ภายในตนเอง ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง  
  1.2.2 สุ่มอย่างงา่ยเพื่อแบ่ง จํานวน 16 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 8 คน 
และกลุ่มควบคุม 8 คน 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 1) แบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเอง ที่มีลักษณะเป็น                  
ข้อคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 25 ข้อ สําหรับใช้ในการวัดระดับความเข้มแข็งภายในตนเอง 4 ด้าน คือ 
ความเข้มแข็ง ความสร้างสรรค์ ความสัมพันธ์ และความยืดหยุ่น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) มี 5 ระดับ ที่มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .85  2) โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อพัฒนา
ความเข้มแข็งภายในตนเอง จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที สําหรับพัฒนาความเข้มแข็งภายใน
ตนเองของกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการให้คําแนะนําแบบปกติ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามรายละเอียด ดังนี้ 
 3.1  ดําเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหน่ึง 
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่พบว่ามีความเข้มแข็งภายในตนเองตํ่า จํานวน 30 คน เนื่องจากมีคะแนน                         
ความเข้มแข็งภายในตนเอง ตํ่าตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จากนั้น                        
ได้ทําการสุ่มอย่างง่าย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน  
 3.2  นําโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาความเข้มแข็งภายในตนเอง                   
ที่สร้างและพัฒนาขึ้น จํานวน 10 โปรแกรม มาทําการทดลองกับกลุ่มทดลอง จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 
30 นาที วันละ 1 ครั้ง ติดต่อกัน 2 สัปดาห์ ระหว่างวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ ส่วนกลุ่มควบคุม ได้รับคําแนะนํา  
แบบปกติ  
 3.3  ภายหลังการทดลอง จัดให้นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมทําแบบวัด                    
ความเข้มแข็งภายในตนเองในวันและเวลาเดียวกัน เพื่อวัดผลภายหลังการทดลอง  
 3.4  ตรวจให้คะแนน และทําการวิเคราะห์แบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเอง                                
ด้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 โดยใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 4.1  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่ามัธยฐาน ค่าเบ่ียงเบนควอไทล์ การทดสอบวิลคอกซัน                        
และการทดสอบแมนวิทนีย์ 
 4.2  การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียน                       
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง ใช้สถิติการทดสอบวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs 
Signed Ranks Test)  
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 4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเอง ระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับคําแนะนําแบบปกติ                   
ใช้สถิติการทดสอบแมนน์ วิทนีย์ (The Mann-Whitney U Test) 
 4.4  ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของ
ความเข้มแข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง พบว่า ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 ซ่ึงผลการทดสอบน้ี แสดงว่ามีความเหมาะสมที่จะเปรียบเทียบผลการทดลอง                
ดังจะได้นําเสนอในปฏิบัติการท้ายต่อไป ซ่ึงรายละเอียดดังตารางท่ี 2-3 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียนระหว่าง                        
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ดังแสดงในตารางท่ี 1     

 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง (N = 16) 
 

กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
กลุ่มทดลอง 77 6.5 .735** .316 
กลุ่มควบคุม 76 7.0  

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า กอ่นการทดลอง ระดับความเข้มแข็งภายในตนเองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกัน   

2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง                 
ก่อนและหลังการทดลอง  

 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียน กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test p-value 
ก่อนการทดลอง 77 6.5 2.53** .000 
หลังการทดลอง 101 9.0  

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 2  แสดงให้เห็นว่า ภายหลังการทดลอง โดยวิธีการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ 
นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความเข้มแข้งภายในตนเองสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01        
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3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเอง ระหว่างนักเรยีนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ระยะการทดลอง Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
        กลุ่มทดลอง 101 9.0 3.36**          .000 
        กลุ่มควบคุม 79 8.0  

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่เข้ารับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ                        
มีความเข้มแข็งภายในตนเอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ที่ได้รับการให้คําแนะนําแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเร่ือง ผลของการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาความเข้มแข็งภายในตนเอง                        
ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผล ดังนี้  

1. ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ภายหลังการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ นักเรียนกลุ่มทดลอง                 
มีความเข้มแข็งภายในตนเองสูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของวิจัย                  
ข้อที่ 1 เนื่องจากโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนนี้ สามารถนํามาใช้เพื่อพัฒนา
ความเข้มแข็งภายในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีความเข้มแข็งภายในตนเองสูงขึ้นได้อย่างครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความเข้มแข็งความสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ความยืดหยุ่นซ่ึงการสร้าง
สัมพันธภาพนี้ เป็นกุญแจสําคัญท่ีทําให้ผู้เข้าร่วมการให้การปรึกษาเข้าใจตนเอง เปิดเผยตนเอง และมีส่วนร่วม
มากย่ิงขึ้น ได้เรียนรู้วิธีการกําหนดเป้าหมาย และการวางแผน ในเผชิญกับปัญหา และอุปสรรคต่างๆ การคิด
สร้างสรรค์ เช่น ความกลัวต่อการทําสิ่งใหม่ๆ โดยให้สมาชิกกลุ่มทดลองจินตนาการถึงความรู้สึกที่ขัดแย้ง    
ทางอารมณ์ต่างๆ เช่น ปรับเปลี่ยนความรู้สึกท่ีว่าการคิดทําส่ิงใหม่ๆ เป็นสิ่งท่ีไม่ควรทํา กลายเป็นความรู้สึกว่า
การทําส่ิงใหม่ๆ สร้างสังคมให้ดีกว่าเดิมได้หลังการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง สามารถระบุถึงความสําคัญและบอกแนวทางของการสร้างความเข้มแข็งได้นอกจากคุณภาพของ
โปรแกรมการให้การปรึกษาแล้ว ขั้นตอนในการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ และการนําเทคนิคการให้การ
ปรึกษาทางจิตวิทยามาใช้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการให้การปรึกษากลุ่มของวัชรี ทรัพย์มี 
(2558, น. 12-13) และในการให้การปรึกษากลุ่มแต่ละครั้ง ผู้ วิจัยได้นําเอาเทคนิคต่างๆ ทั้งจากทฤษฎี                   
การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ทฤษฎีการให้บริการปรึกษาแบบเกสตัลท์ ทฤษฎี                   
การให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง ทฤษฎีการปรึกษาแบบวิเคราะห์สัมพันธ์ภาพ ทฤษฎีการปรึกษาแบบ                
ซาเทียร์ และจากทฤษฎีการให้บริการปรึกษาแบบสั้นท่ีมุ่งเน้นคําตอบมาบูรณาการอย่างเหมาะสมและสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการให้การปรึกษาในแต่ละคร้ัง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของรัชดา  อรหันตา
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(2557, น. 128-136) ท่ีได้ศึกษา ผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวกท่ีมีต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้มแข็ง
ทางจิตใจสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของไฮเดอ
มาร์ และออส (Hicdumaz & Oz, 2016, pp. 152-158) ได้ศึกษาในการติโนมัติของนักเรียนพยาบาลก่อนและ
หลังการให้คําปรึกษากลุ่มแบบรู้คิด-พฤติกรรม โดยศึกษากับนักเรียนพยาบาลในตุรกี โดยวัดผลจาก
แบบสอบถาม ซ่ึงดําเนินการช่วงก่อนการดําเนินโปรมแกรม ช่วงส้ินโปรมแกรม 4, 5 เดือน หลังจากโปรมแกรม
ผลการศึกษา พบว่า คะแนนของความมั่นใจในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และการมองหาการสนับสนุนทาง
สังคม ในช่วงสิ้นสุดโปรมแกรม และช่วงติดตามผลมีค่าสูงกว่าก่อนการให้คําปรึกษา 

2.  ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ภายหลังการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการนักเรียนกลุ่มทดลอง                 
มีความเข้มแข็งภายในตนเอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานของวิจัยข้อที่ 2 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เพราะโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการที่เป็น
เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างและพัฒนาข้ึนตามกรอบแนวคิดของทฤษฎีการปรึกษาแบบ
กลุ่มต่างๆ ครอบคลุมองค์ประกอบของการพัฒนาความเข้มแข็งภายในตนเองผ่านการตรวจสอบคุณภาพ อย่าง
ถูกต้องตามวิธีการและขั้นตอน โปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการนักเรียนกลุ่มทดลอง มีโอกาสได้รับ            
การฝึกฝนเพื่อพัฒนาความเข้มแข็งภายในตนเองด้านต่างๆ ด้วยเทคนิคที่สอดคล้องเหมาะสมจากทฤษฎีการให้
การปรึกษาต่างๆ และมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ แสดงความคิดเห็น จากการใช้เทคนิคที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ และกรณีศึกษา การรับแรงบันดาลใจจากเร่ืองราวและบุคคล
ต้นแบบจากคลิปวีดิทัศน์ จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความเข้มแข็งภายในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับคําแนะนําแบบปกติ ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของภัทราภรณ์  พวงเพชร 
(2561, น. 87) ที่ได้ศึกษาผลการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองของ
นักเรียนวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยง พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกลุ่ม นักเรียนวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่ม
ทดลอง ที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มบูรณาการ มีคะแนนของการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่า
นักเรียนวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มบูรณาการ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคล้องกับผลการวิจัยของมพันกู โอเคลโล คินยันดา              
อัลเดอร์แมน นัคคู พาเวียร์ อดาคู อัลเดน และมัสสิสิ (Nakimuli-Mpungu et al., 2013, pp. 78-84) ซ่ึงได้
ศึกษาประสิทธิผลของโปรมแกรมการให้คําปรึกษากลุ่ม สําหรับผู้ใหญ่ท่ีมีความทุกข์ทางจิตใจในคลินิกที่อูกันดา 
ซ่ึงเป็นการศึกษากึ่งทดลอง โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 631 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงมีการ
ติดตามผลทุก 3 และ 6 เดือน  โดยดูการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความเครียด และคะแนนภาวะซึมเศร้า                  
ในระหว่างการให้คําปรึกษา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีภาวะซึมเศร้าลดลง เร็วกว่ากลุ่มควบคุม เมื่อมี
การติดตามผล 6 เดือน และความเครียดลดลง เมื่อมีการติดตามผล 3 เดือน 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

 1.1  ควรศึกษาวิธีการใช้ การประเมินผลของแบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเอง และควรศึกษา
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการใช้อย่างละเอียด  
 1.2  ผู้ที่จะนําโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาความเข้มแข็ง              
ภายในตนเองชุดนี้ ไปใช้สามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมต่างๆ เช่น บทบาทสมมติ วีดีทัศน์และกรณีศึกษา                            
เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของผู้รับบริการและให้มีความทันสมัยย่ิงข้ึน  

2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1  ควรศึกษาความคงทนของ ผลการของการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ เพ่ือพัฒนา
ความเข้มแข็งภายในตนเองชุดนี้ เช่น การเพ่ิมระยะติดตามผล 1 เดือน หรือ 3 เดือน  
 2.2  ควรศึกษาผลการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาความเข้มแข็งภายในตนเอง 
ของนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ เช่น นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมติดเกม เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ และเพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ของครูระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีสร้างขึ้น โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน กลุ่มตัวอย่าง               
ที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากําแพงเพชร จํานวน 400 คน ซ่ึงได้มาโดย
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้      
ฐานสมรรถนะของครู แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย                
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา สังกัด                 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีองค์ประกอบ 3 ด้าน 39 ตัวบ่งช้ี จําแนกเป็น องค์ประกอบด้าน               
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 17 ตัวบ่งช้ี องค์ประกอบด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 15 ตัวบ่งช้ี และ
องค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผล จํานวน 7 ตัวบ่งช้ี และ 2) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ                
ตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  โมเดลเชิงโครงสร้างมีความสอดคล้องและกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
แบบยอมรับได้ โดยพิจารณาจากผลการตรวจสอบค่าสถิติ   = 685.19, df = 608, p-value = 0.02, /   
df = 1.13, CFI = 1.00, GFI = 0.92, RMSEA = 0.02 
คําสําคัญ: ตัวบ่งช้ี  การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  สมรรถนะการเรียนรู้ 
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ABSTRACT 
 This research aimed to develop the high school teachers’ (under the Office of the Basic 
Education Commission: OBEC)  indicators of competency-based learning management, and to 
examine the structural validity of the competency-based learning management indicators created 
by using corroborative component analysis. Sample used in this research were 400 high school 
teachers under the Kamphaengphet Secondary Educational Service Area Office which  were 
obtained by Multistage Random Sampling. The data collecting tool was the rating scale 
questionnaire,  and were analyzed by mean, standard deviation, and confirmatory factor analysis. 
 The research results were: 1. The Basic Education Commission’s Indicators in competency-
based learning management consist of 3 main components and 39 indicators. The indicators were          
3 components, 17 indicators of learning management design, 15 indicators of learning management 
process, and 7 indicators of measurement and evaluation; and 2. By using factor analysis in 
Competency-Based Learning found that the structural model was consistent with the 
empirical data with  = 685.19, (df) = 608, /df = 1.13, p-value = 0.02, CFI = 1.00, GFI = 
0.92 and RMSEA = 0.02 
Keywords: Indicators, Competency-Based Learning, Learning Competency 
 
บทนํา 

การศึกษาของประเทศไทยน้ันต้องเผชิญกับวิกฤตทางการศึกษาไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการจัดการศึกษา
ที่ไม่ทั่วถึงและไม่สอดคล้องกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ มีนักเรียนที่ตกหล่นจากระบบการศึกษา ใช้วิธีการ 
จัดการศึกษาท่ีล้าสมัยสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อระบบการศึกษาของประเทศไทย ทําให้เกิดปัญหาความด้อยคุณภาพ
ของผู้เรียนเม่ือเทียบกับการจัดการศึกษาของประเทศช้ันนําอื่นๆ (นรรัชต์  ฝันเชียร, 2563, น. 1) 

ปัญหาของนักเรียนไทยท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน คือ ปัญหาในเร่ืองของการประยุกต์ใช้ เพราะระบบการศึกษา
ของโรงเรียนยังคงยึดติดกับวิธีการสอนแบบเดิมๆ ทําให้ผู้เรียนถูกปลูกฝังด้วยการเรียนรู้แบบท่องจําเพื่อนําไปสอบ 
มากกว่าท่ีจะเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ และมุ่งสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง ซ่ึงส่งผล
ให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถนําความรู้ ทักษะและคุณลักษณะต่างๆ ท่ีตนเรียนรู้มาไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับตัวเองได้ จากสาเหตุดังกล่าวทําให้ทางภาครัฐจําเป็นต้องปรับเปลี่ยนหลักสูตรโดยเปลี่ยนจุดเน้น                   
จากท่ีเคยเป็นหลักสูตรท่ีเน้นเน้ือหาคือเน้นเนื้อหาวิชาไปเป็นหลักสูตรที่เป็นฐานสมรรถนะ (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2562, น. 4) 
 ในปัจจุบันนี้หลายประเทศจึงมีการนําหลักสูตรฐานสมรรถนะมาใช้ เนื่องจากหลักสูตรฐานสมรรถนะ
เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่จําเป็นต้องใช้ ในการดํารงชีวิตซ่ึง กมลฉัตร  กล่อมอ่ิม 
(2562, น. 4) ได้กล่าวถึง หลักสูตรฐานสมรรถนะว่า เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาคนบนฐานความสามารถ คือ การใช้ 
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ความสามารถที่จําเป็นสําหรับการทํางานมาใช้เป็นฐานของการพัฒนาหรือนํามาใช้เป็นเนื้อหาของการพัฒนา เพื่อทํา
ให้ผู้เรียนมีความสามารถตามเนื้อหานั้น ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนนั้นมีความสําคัญในทุกระดับ
การศึกษา 

การจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเป็นสิ่งที่มีความสําคัญมากในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคล
คุณภาพของสังคม ดังที่ภัทรนิษฐ์  แดงสี (2562, น. 6038) ได้กล่าวว่าการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา               
มีความสําคัญกับผู้เรียนและเยาวชน เป็นรากฐานในการส่งต่อผู้เรียนไปยังสถานศึกษาในระดับสูงขึ้น เช่น ระดับ
อาชีวศึกษา ระดับอุดมศึกษาเข้าสู่สถานประกอบการและเข้าสู่สังคมเพ่ือให้มีความรู้และมีทักษะในการรองรับ
การเปลี่ยนแปลง และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขเป็นคนท่ีมีคุณภาพตอบสนองกับความต้องการของสังคม     
และประเทศชาต ิ

จากเหตุผลดังข้างต้นที่กล่าวถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและข้อดีของ
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ รวมถึงทางภาครัฐโดยกระทรวงศึกษาธิการจะมีปรับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนรู้
ใหม่โดยเปลี่ยนจุดเน้นจากท่ีเคยเป็นหลักสูตรที่เน้นเนื้อหา คือ เน้นเนื้อหาวิชาไปเป็นหลักสูตรที่เป็นฐาน
สมรรถนะผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงนําไปสู่
ผลสําเร็จในการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือมุ่งพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน รวมทั้งเป็น
ประโยชน์ต่อการกําหนดแนวทางและประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสมรรถนะครูในการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือพัฒนาตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 2..  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครู  
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานที่สร้างขึ้น โดยใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การกําหนดกรอบแนวคิดผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะจากสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐาน (รัตนา  แสงบัวเผือน, 2563, น. 1-35) และสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562, น. 21-45) เพื่อสังเคราะห์เป็นตัวบ่งช้ีด้านการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสามารถ
กําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 



Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)
51   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวในคิดการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ครูระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จํานวน 114,697 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กําแพงเพชร จํานวน 400 คน โดยใช้เกณฑ์ตัวแปรกับจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 10 เท่า ต่อ 1 ตัวแปร ตามวิธีการของแฮร์
และคณะ (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) ในการวิจัยมีจํานวนตัวแปร 39 ตัวแปร คํานวณจากกลุ่ม
ตัวอย่างต้องได้ไม่น้อยกว่า 390 คน ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 400 คน เพื่อให้มีความเป็นแทนท่ีดีของ
ประชากร ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน โดยข้ันตอนแรก ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายจากรายช่ือสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐาน ซ่ึงสุ่มได้สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากําแพงเพชร ในขั้นตอนที่สอง ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันตามขนาดของโรงเรียน                   
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากําแพงเพชร และกําหนดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างตามขนาด
ของโรงเรียน 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดบั
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
ประกอบด้วย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.67 ถึง 1.00 
ค่าอํานาจจําแนก เท่ากับ 0.41 ถึง 0.90 และค่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
- สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐาน 5 ด้าน 
1. การจดัการตนเอง   4. การคิดข้ันสงู 
2. การสื่อสาร       5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง   
3. การรวมพลงัทาํงานเป็นทีม  
- สํานักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา 10 ด้าน 
1. ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร   7. ทักษะอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการ   
2. คณิตศาสตร์ในชวีิตประจําวัน  8. ทักษะการคิดข้ันสงู และนวตักรรม 
3. ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร  9. การรู้เท่าทัน สือ่ สารสนเทศ และดิจทิัล 
4. ทักษะชีวติและความเจริญแห่งตน 10. การทาํงานแบบรวมพลัง เป็นทีมและมีภาวะผู้นํา 
5. การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์  
6. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง/ตื่นรู้ที่มสีํานึกสากล  

ตัวบ่งชีด้้านการจดัการเรียนรู้               
ฐานสมรรถนะ ของครูระดับ
มัธยมศกึษาสังกดัสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
- ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
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 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูล ดังน้ี 
 3.1  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม ไปถึงกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากําแพงเพชร 
จํานวน 400 คน 
 3.2  นําหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างพร้อมอธิบาย
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัย  และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3  ผู้วิจัยดําเนินการรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเอง ซ่ึงได้รับแบบสอบถามครบตามจํานวน 
และผู้วิจัยจึงนํามาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ พบว่า แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ทุกฉบับ
จากนั้นนํามาลงรหัส (Coding) ก่อนนําไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 4.1  วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อคํานวณค่าเฉลี่ย (X̅)                   
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4.2  วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือทดสอบความสอดคล้อง
และความกลมกลืนของโมเดลเชิงโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 ผู้วิจัยพัฒนาตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา โดยการสังเคราะห์
สมรรถนะของผู้เรียนตามการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ จากเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ตามกรอบแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (รัตนา  แสงบัวเผือน, 2563, น. 1-35)  
และเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามกรอบแนวคิดของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562, น. 21-45) โดยผู้วิจัยยึดกรอบแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 5 ด้านเป็นหลัก ในการสังเคราะห์เพื่อเป็นข้อมูลในการสังเคราะห์ตัวบ่งช้ีด้านการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยผู้วิจัยใช้องค์ประกอบการ
จัดการเรียนรู้ 3 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้  2) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  
3) ด้านการวัดและประเมินผล เป็นกรอบแนวคิดในการจัดองค์ประกอบตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา พบว่า ตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีทั้งหมด 39 ตัวบ่งช้ี แบ่งได้เป็น 3 องค์ประกอบ คือ 
องค์ประกอบด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ (ID) มี 17 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) ออกแบบการจัดการเรียนรู้              
ให้ผู้เรียนรับรู้ความสามารถด้านความรู้ของตนเองได้ (ID1)  2) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรับรู้                  
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ความสามารถด้านทักษะของตนเองได้ (ID2)  3) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรับรู้ความสามารถด้าน              
เจตคติของตนเองได้ (ID3)  4) ออกแบบการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้ ทักษะ และเจตคติ
เพื่อวางแผนชีวิตและการเรียนของตนให้ไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้ (ID4)  5) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
สามารถจัดการกับอารมณ์ ความเครียดของตนเองได้ (ID5)  6) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสื่อสารด้วย
วิธีการท่ีหลากหลายบนพ้ืนฐานความเข้าใจในวัฒนธรรมท่ีแตกต่างได้ (ID6)  7) ออกแบบการจัดการเรียนรู้                   
โดยให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้เป็นอย่างดี (ID7)  8) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยให้
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ (ID8)  9) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถทํางาน
เป็นทีมได้ ( ID9)  10) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ( ID10)                   
11) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงในปัญหาได้ (ID11) 
12) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ได้ (ID12)  13) ออกแบบการจัดการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนสร้างนวัตกรรมโดยมีความคิดที่แปลกใหม่ได้ (ID13)  14) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาได้ (ID14)  15) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถหาแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาที่หลากหลายและครอบคลุมได้ (ID15)  16) ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยสร้างความ
ตระหนักในสิทธิเสรีภาพตามระบอบประชาธิปไตยได้ (ID16)  17) ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกทางสังคม (ID17) 
 องค์ประกอบด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ (LP) มี 15 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) จัดการเรียนรู้สหสาขาวิชา
ได้ (LP18)  2) จัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติได้ (LP19)  3) จัดการเรียนรู้โดยให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้เรียนได้ 
(LP20)  4) ใช้กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกได้ (LP21)  5) จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนใช้ทักษะการสื่อสารผ่าน
ช่องทางท่ีหลากหลายได้ (LP22)  6) จัดการเรียนรู้โดยสอดแทรกทักษะการส่ือสารด้วยภาษาไทยได้ (LP23)               
7) จัดการเรียนรู้โดยสอดแทรกทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษได้ (LP24)  8) จัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการกลุ่มได้ (LP25)  9) จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ (LP26)  10) จัดการ
เรียนรู้โดยกระบวนการคิดเชิงระบบได้ (LP27)  11) จัดการเรียนการสอนบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ ความรู้
ในศาสตร์ต่างๆ ได้ (LP28)  12) จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้ (LP29)  13) จัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานได้ (LP30)  14) จัดการเรียนรู้โดยการสร้างบรรยากาศประชาธิปไตยในห้องเรียนได้ 
(LP31)  15) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆ กับชุมชน ท้องถ่ิน
ได้ (LP32) 

องค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผล (ME) มี 7 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) วัดสมรรถนะท่ีเป็นองค์รวม 
ของการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะได้ (ME33)  2) รายงานผลพัฒนาการความสามารถของ
ผู้ เ รียนตามลําดับขั้นที่ ผู้ เรียนทําได้ (ME34)  3) วัดพฤติกรรมการกระทํา  การปฏิบัติที่แสดงออกถึง
ความสามารถตามเกณฑ์การปฏิบัติได้ (ME35)  4) สามารถประเมินผลจากการปฏิบัติได้ (ME36)  5) ประเมิน
จากผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มได้ (ME37)  6) ประเมินผลจากความสัมพันธ์ภายในกลุ่มได้ (ME38)  7) ประเมินผล
ตามสภาพจริงได้ (ME39)  
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 2.  ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ                          
ของครูระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีสร้างข้ึนโดยใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันในขั้นตอนน้ีเป็นการนาํเสนอผลการตรวจสอบความสอดคล้องของตัวบ่งช้ี
ด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา  สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีผลการวิเคราะห์ แสดงรายละเอียดดังภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  โมเดลตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา   
  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

Chi-Square=685.19, df=608,p-value=0.02, / df = 1.13,GFI=0.92, CFI=1.00, RESEA=0.02 
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 จากภาพท่ี 2 โมเดลตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์แบบยอมรับได้ 
โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ ( ) = 685.19 ที่องศาอิสระ (df) = 608 ซ่ึงมีค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.02    
ค่าไค-สแควร์กําลังสองสัมพันธ์ ( /df) = 1.13 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) = 0.92 ดัชนีวัดความ
กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) = 1.00  และดัชนีรากกําลังสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า 
(RMSEA) = 0.02  แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์แบบยอมรับได้  

 เม่ือพิจารณารายละเอียดของตัวบ่งช้ีทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ องค์ประกอบด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ และองค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผล 
จํานวน 39 ตัวบ่งช้ี มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.45 ถึง 0.82 จําแนกได้ดังนี้ 

1.  องค์ประกอบด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 17 ตัวบ่งช้ี มีค่าน้ําหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.51 ถึง 0.72 โดยตัวบ่งช้ีที่ มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบมากที่สุด คือ ออกแบบ                 
การเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้ ทักษะ และเจตคติ เพื่อวางแผนชีวิตและการเรียนของตน              
ให้ไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.72 

2.  องค์ประกอบด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 15 ตัวบ่งช้ี มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.45 ถึง 0.66 โดยมีตัวบ่งช้ีที่มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบมากที่สุดเท่ากัน 3 ตัวบ่งช้ี คือ 
จัดการเรียนรู้โดยให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้เรียนได้ จัดการเรียนรู้โดยสอดแทรกทักษะการสื่อสารด้วยภาษาไทยได้
และจัดการเรียนการสอนบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ได้ มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.66 

3.  องค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผล ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 7 ตัวบ่ง ช้ี มี ค่าน้ําหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.74 ถึง 0.82 โดยมีตัวบ่งช้ีที่มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ประเมินผลจาก
การปฏิบัติได้ มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.82 

 
อภิปรายผล 
 1.  ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ของครูระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า มี 3 องค์ประกอบ 39 ตวับ่งช้ี แบ่งเป็น องค์ประกอบ 
ด้ านการออกแบบการจัดการเ รียน รู้  จํานวน 17 ตัว บ่ง ช้ี  อง ค์ประกอบด้านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ จํานวน 15 ตัวบ่งช้ี และองค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผล จํานวน 7 ตัวบ่งช้ี ซ่ึงมีความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 เนื่องจากตัวบ่งช้ีที่ได้นั้น ผู้วิจัยได้ทําการสังเคราะห์จากเอกสารเก่ียวกับ
หลักสูตรการจัดการเรียนรู้ฐานสมมรรถนะ ตามกรอบแนวคิดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
และตามกรอบแนวคิดสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา จึงทําให้ตัวบ่งช้ีที่ได้มีความครอบคลุมเนื้อหาและ
สามารถวัดได้ในสิ่งท่ีต้องการวัด อีกทั้งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือกําหนดเป็นองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครู
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงได้ 3 องค์ประกอบ สอดคล้องกับ 
ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2546, น. 106) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสามเส้า อันประกอบไปด้วย OLE 
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ได้แก่ O (Objective) คือ จุดมุ่งหมาย L (Learning experience) คือ การจัดประสบการณ์การเรียนการสอน 
และ E (Evaluation) คือ การประเมินผล กล่าวคือ O (Objective) คือ จุดมุ่งหมาย สอดคล้องกับองค์ประกอบ
ที่ 1 ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ซ่ึงเป็นการวางแผนการออกแบบการจัดการเรียนรู้จากวัตถุประสงค์
หรือเป้าหมายท่ีกําหนด L (Learning experience) คือ การจัดประสบการณ์การเรียนการสอน สอดคล้อง
องค์ประกอบที่ 2 คือ ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ และ E (Evaluation) คือ การประเมินผล สอดคล้อง
องค์ประกอบท่ี 3 ด้านการวัดและประเมินผล นอกจากนี้ ศุภลักษณ์  ทองจีน (2560, น. 24) ได้เสนอแนวคิด
หลักพ้ืนฐานในการสอน โดยแบ่งเป็นก่อนการสอน ขณะสอน และหลังการสอน โดยก่อนการสอนผู้สอนต้อง
ศึกษาหลักสูตรเพื่อจัดทําแผนการสอน ในขณะสอนผู้สอนดําเนินการสอนโดยคํานึงถึงการสอนท่ีเหมาะสมใช้
เทคนิควิธีการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดโดยใช้วิธีสอนหลาย
รูปแบบและหลังการสอนผู้สอนพิจารณาผลการเรียนการสอนว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์   
ที่กําหนดไว้มากน้อยเพียงใด 
 2.  ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ    
ของครูระดับมัธยมศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 39 ตัว
บ่งช้ี   และมีค่าน้ํ าหนักของเป็นบวกทุกตัวบ่งช้ี  โดยมีค่าน้ํ าหนักองค์ประกอบ ตั้ งแต่  0.45-0.82 และมี
ค่ า   =  685.19, df = 608, /df = 1.13, p-value = 0.02, CFI = 1.00, GFI = 0.92 แ ล ะ  RMSEA = 0.02   
ซ่ึงมีความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์แบบยอมรับได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะถือเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่สําหรับครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ครูจึงยังไม่เข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะมากพอ ซ่ึงอาจส่งผลต่อความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้างของตัวบ่งช้ี ทําให้โมเดลตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์แบบยอมรับได้                   
เม่ือพิจารณารายองค์ประกอบสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
 องค์ประกอบด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า มี 17 ตัวบ่งช้ี มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.51-0.72 ตัวบ่งช้ีท่ีมีค่าน้ําหนักมากท่ีสุด คือ ออกแบบการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนสามารถ
บูรณาการความรู้  ทักษะ  และเจตคติเพ่ือวางแผนชีวิตและการเรียนของตนให้ไปสู่เป้าหมายในชีวิตได ้                
มีค่าน้ําหนัก 0.72 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน มุ่งพัฒนา
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และเจตคติ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน สอดคล้องกับ กมลฉัตร  
กล่อมอิ่ม (2562, น. 7) ที่กล่าวว่า หลักสูตรฐานสมรรถนะเป็นหลักสูตรที่ใช้ผลลัพธ์นําสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้
โดยผู้เรียนได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ ที่ผสมผสานเข้าด้วยกันเป็นความสามารถ 
รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ การทํางานการใช้ชีวิตและการแก้ปัญหา 
 องค์ประกอบด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  ผลการวิจัยพบว่า มี 15 ตัวบ่ง ช้ี มี ค่าน้ําหนัก
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.45-0.66 ตัวบ่งช้ี ท่ีมีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากที่สุดเท่ากัน 3 ตัวบ่งช้ี มีค่าน้ําหนัก
องค์ประกอบ 0.66 ได้แก่ จัดการเรียนรู้โดยให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้เรียนได้จัดการเรียนรู้โดยสอดแทรกทักษะ
การสื่อสารด้วยภาษาไทยและจัดการเรียนการสอนบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ทั้งนี ้             
ตัวบ่งช้ีจัดการเรียนรู้โดยให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้เรียนได้ที่มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด อาจเป็นเพราะ 
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การให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นกระบวนการที่สําคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนปรับ
พฤติกรรมเพราะทําให้ทราบว่าสิ่งท่ีทํานั้นมีผลกระทบที่ดี หรือผิดพลาดมากน้อยเพียงใด และต้องปรับปรุงส่วน
ใดบ้าง สอดคล้องวิจารณ์  พานิช (2556, น. 31) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนโดยการปฏิบัติและป้อนกลับข้อมูล                   
เป็นสิ่งสําคัญที่สุดซ่ึงจะทําให้การเรียนของผู้เรียนสนุก เรียนแล้วเกิดความสุข เกิดความมั่นใจในตนเองรู้               
ว่าตรงไหนทําได้ดีรู้ว่าตรงไหนจะต้องปรับปรุง และในส่วนของตัวบ่งช้ีจัดการเรียนรู้โดยสอดแทรกทักษะ                 
การสื่อสารด้วยภาษาไทยได้มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบองค์ประกอบสูงสุดอาจเป็นเพราะภาษาไทยเป็นภาษา
ประจําชาติ และมีการสื่อสารกันด้วยภาษาไทยเป็นหลัก ทําให้ครูสามารถสอดแทรกทักษะการสื่อสารด้วย
ภาษาไทยในการจัดการเรียนรู้ได้ดี และตัวบ่งช้ีจัดการเรียนการสอนบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ ความรู้ในศาสตร์
ต่างๆ ท่ีมีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุดเนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามศาสตร์ เป็นการสอน                 
ที่เช่ือมโยงความรู้ ทักษะเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้โดยองค์รวมทั้งด้านความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ                   
ซ่ึงสอดคล้องกับพัชรมน  ผลประพฤติ และวิวัฒน์  เพชรศรี (2561, น. 39) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเช่ือมโยงศาสตร์ และสาระการเรียนต่างๆ เข้าด้วยกันโดยมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้ ความคิด ทักษะและประสบการณ์ที่มีความหลากหลายอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการรู้แจ้งรู้จริงในส่ิงท่ีศึกษาและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 องค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผล ผลการวิจัย พบว่า มี 7 ตัวบ่งช้ี มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบ 
ตั้งแต่ 0.74-0.82 ตัวบ่งช้ีที่มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ตัวบ่งช้ีประเมินผลจากการปฏิบัติได้ มีค่าน้ําหนัก
องค์ประกอบ 0.82 ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติมุ่งพัฒนา
ในด้านทักษะ ความสามารถ เจตคติ ซ่ึงสอดคล้องกับกมลฉัตร  กล่อมอ่ิม (2562, น. 81) กล่าวไว้ว่า การจัดการ
เรียนการสอนฐานสมรรถนะเน้นการปฏิบัติ โดยมีชุดของเนื้อหา ความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะที่จําเป็น
ต่อการนําไปสู่สมรรถนะท่ีต้องการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะต่างๆ อย่างเป็นองค์รวม         
ในการปฏิบัติงานการแก้ปัญหาและการใช้ชีวิตเป็นการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1.1  เป็นแนวทางสําหรับครูที่จะนําผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาตนเองและพัฒนาวิชาชีพ                    

เพ่ือเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรฐานสมรรถนะในอนาคต  
1.2  ผู้บริหารหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายหรือแผนการพัฒนา 

และการฝึกอบรมครูได้ 
2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

2.1  ควรมีการศึกษาตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของครูในระดับการศึกษาอ่ืนๆ  
2.2  ควรมีการศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่ทําให้ครูมีการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ เพื่อเป็นประโยชน์

ในการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้ของครู 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการจัดการ

เรียนรู้ฐานสมรรถนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ก่อนและหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  และ 2) เปรียบเทียบ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5    
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติท่ีใช้ ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการ
ทดสอบค่าที  

ผลการศึกษา พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และ 2) นักเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ               
ท่ีระดับ .05 
คําสําคัญ: การจดัการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ABSTRACT 
This research was the study the students’ learning achievement and critical thinking 

skill of matthayom suksa 4 student. The study aimed to: 1) Compare students’ learning 
achievement on critical thinking skill before and after learning and learning achievement with 
the 70 percent criterion; and 2) Compare students' critical thinking skill before and learning. 
The research sample group was 40 students of grade 10 class 4/5 from Suranari Wittaya 
School in the second semester of the academic year 2020, which were selected by cluster 
random sampling. The research instruments were the lesson plans, the learning achievement  
test, and a critical thinking skill test. Data were analyzed by mean, percentage, standard 
deviation, and t-test.  

The study revealed that: 1) The students’ learning achievement was higher than 
before, and was met the 70 percent criterion with the statistical significance at the .05 level.  
2) Students' critical thinking skill was statistically significant higher than before at the .05 level. 
Keywords: Competency-based instruction, Learning achievement, Critical thinking skill 
 
บทนํา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีการกําหนดกรอบแนวทางในการพัฒนา
นักเรียนไว้ว่า หลักสูตรมุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุล ท้ังด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐาน
ความเช่ือท่ีว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) และ
กําหนดสมรรถนะสําคัญของนักเรียนซ่ึงเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยไว้ 2 ประการ  คือ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถด้านการคิด และได้กล่าวถึงความสอดคล้องระหว่างการสื่อสารกับ  
การคิดไว้ว่า เป็นสมรรถนะสําคัญท่ีต้องพัฒนาให้เกิดข้ึนกับนักเรียน นักเรียนจะต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
ในการสื่อสาร มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจ
แก้ปัญหาไ ด้อ ย่างมีประสิทธิภาพ คํ านึ ง ถึ งผลกระทบที่ เกิด ข้ึน ต่อตนเอง สั งคม และสิ่ งแวดล้อม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6, 37)   
 ปัจจัยสําคัญท่ีจะช่วยพัฒนาคนให้มีคุณภาพไปในแนวทางที่สังคมต้องการ คือ การจัดการเรียนรู้                   
ให้นักเรียนคิดเป็น สามารถตัดสินใจในการทํากิจกรรมต่างๆ แก้ปัญหาด้วยวิธีท่ีถูกต้องเหมาะสม และอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข (สุคนธ์  สินธพานนท์, 2558, น. 9-10) สอดคล้องกับ สริญญา  มารศรี (2562, น. 105-
122) กล่าวว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะท่ีจําเป็นอย่างมากต่อการดํารงชีพอยู่ในยุคศตวรรษท่ี  
21 ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการแข่งขันทางเทคโนโลยี ใครมีทักษะในการดํารงชีพท่ีดีกว่าย่อมได้เปรียบในทุกๆ ด้าน 
ครูผู้สอนจึงควรพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียนซ่ึง ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 126) 
กล่าวไว้ว่า การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยการพัฒนาทักษะต่อไปน้ี  1) ทักษะการนิยาม
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ปัญหา  2) ทักษะการรวบรวมข้อมูล  3) ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล  4) ทักษะการสังเคราะห์ข้อมูล  5) ทักษะ
การประเมินข้อมูล และ 6) ทักษะการตัดสินใจได้ดี   
 แม้ว่าภาษาไทยจะมีความสําคัญ แต่เม่ือพิจารณาถึงบริบทการศึกษา คุณภาพการเรียนการสอน                
และความสามารถด้านภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสุรนารีวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษานครราชสีมา 3 ปี ย้อนหลัง คือ ปีการศึกษา 2560-2562 โดยภาพรวม ยังอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ 
โดยมีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือวิเคราะห์โดยแยก
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยลดลงอย่างต่อเนื่อง ผลการประเมินใน
ระดับโรงเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 63.17, 63.03 และ 56.16 ตามลําดับ ระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
49.25, 47.31 และ 42.21 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ [สทศ.], 2562) สะท้อนให้เห็นว่า
การจัดการเรียนการสอนยังไม่ประสบความสําเร็จ และท่ีสําคัญระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นช่วงชั้นท่ีเน้น
การเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และสามารถนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ ดังนั้น การพัฒนาความรู้ ความสามารถ และ
คุณลักษณะที่จําเป็นจึงควรเริ่มท่ีชั้นแรกของระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 จากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสังคม สง่ผลให้มีการปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นการ
พัฒนาท้ังความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่างๆ เพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง หรือสถานการณ์ต่างๆ ได้ ซ่ึงการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาสมรรถนะท่ีจําเป็นต่อการใช้ชีวิต การทํางาน การ
เรียนรู้และการแก้ปัญหาต่างๆ ช่วยให้ครูสามารถพัฒนาเด็กท่ีมีความพร้อมแตกต่างกัน ให้ได้รับการพัฒนา
ตามลําดับข้ัน (สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) สอดคล้อง สิรินาถ  จงกลกลาง (2564) ท่ีกล่าวว่า 
สมรรถนะของผู้เรียน เป็นขีดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ ความสามารถและพฤติกรรม บุคลิก 
ลักษณะนิสัยท่ีจําเป็นในการปฏิบัติงาน ในสถานการณ์หรืองานหนึ่งๆ จนประสบความสําเร็จ และ Walton 
(2017) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นแนวทางท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และ
การแก้ปัญหาควบคู่ไปกับทักษะการสื่อสาร การทํางานร่วมกัน ช่วยให้สามารถทํางานได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง                   
ตามความต้องการใหม่ๆ ของสังคมโลกและศตวรรษที่ 21 
 แนวทางการจัดการศึกษา ตามหลักสูตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกระทรวง 
ศึกษาธิการ (2551, น. 20) กําหนดไว้ว่า การศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเน้นการเพิ่มพูนความรู้ และ
ทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัดและความสนใจของนักเรียนแต่ละคนท้ังด้านวิชาการ                
และวิชาชีพ มีทักษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดข้ันสูง สามารถนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ตามแนวทางที่สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2563, น. 11) ได้กําหนดไว้หลากหลายรูปแบบ ซ่ึงแนวทางท่ีเหมาะสําหรับระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย คือ บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการนําสมรรถนะหลัก
หลายสมรรถนะเป็นกรอบแนวทางหลักและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้อง แล้วออกแบบ
โครงสร้างรายวิชาท่ีประกอบด้วยหน่วยบูรณาการ จากนั้นกําหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีต้องการ ด้วยการออกแบบ
สถานการณ์ หรือ งาน (Task) ดําเนินการการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางพัฒนาสมรรถนะเชิงรุก โดยปรับให้
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เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 จัดการเรียนรู้ให้รู้จริง ทําได้จริง                  
ขั้นท่ี 2 การจัดสถานการณ์ให้ได้ใช้สิ่งท่ีรู้ สิ่งท่ีทําอย่างตั้งใจเห็นคุณค่าและประโยชน์ขั้นท่ี 3 จัดสถานการณ์ใหม่ๆ 
ท่ีซับซ้อนและนําไปใช้ได้ในชีวิต และข้ันท่ี 4 การจัดสถานการณ์งานใหญ่ ซับซ้อน ท่ีเชื่อมโยงกับความรู้สาระ
เรื่องราวและสมรรถนะอื่น (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563, น. 16-17)   
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนําการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะมาจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นแนวทาง                  
ในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูและผู้ท่ีสนใจนําแนวทางการจัดการเรียนรู้นี้ไปใช้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และนําไปใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้                 
และระดับชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะก่อนและหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังเรียน 
จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ                
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะเป็นการเรียนการสอน ท่ีมีจุดประสงค์การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
เป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะเจตคติและคุณลักษณะต่างๆ 
อย่างเป็นองค์รวมในการปฏิบัติงาน การแก้ปัญหาและการใช้ชีวิต เป็นการเรียนการสอนท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
(สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562ข, น. 49) ในคร้ังนี้ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1 
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               ตัวจัดกระทํา         ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental research design) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The single group pretest posttest design) 
(กิติพงษ์  ลือนาม, 2561, น. 90) มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา              
สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จํานวน 6 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 238 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563
 1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา จํานวน
นักเรยีน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2561, น. 77-78) 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ รายวิชา 
ภาษาไทย รหัสวิชา ท31102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง คือ                   
แผนท่ี 1 เร่ืองเรียนรู้การใช้ชีวิตในความคิดหลากสี  แผนที่ 2 เร่ือง คิดวิเคราะห์อย่างเหมาะสมในสังคมออนไลน์ 
และแผนท่ี 3 เร่ืองพูดอย่างสร้างสรรค์สร้างสัมพันธ์อันดีงาม ผลการประเมินคุณภาพ พบว่า ภาพรวมของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องและเหมาะสมมากท่ีสุด หรือมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.52 
 2.2  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จากจํานวน 60 ข้อ วิเคราะห์
ดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC (Index of Item-Objective Congruence) ของข้อคําถามกับจุดประสงค์            

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะด้วยการบูรณาการ           
ผสานหลายสมรรถนะ 

 

ขั้นที่ 1 จัดการเรียนรู้ให้รู้จริงทําได้จริง  
ขั้นที่ 2 การจัดสถานการณ์ให้ได้ใช้ส่ิงที่รู้ส่ิงที่ทําได้อย่างต้ังใจ  
 เห็นคุณค่า และประโยชน์  
ขั้นที่ 3 จัดสถานการณ์ใหม่ๆ ที่ซับซ้อนและนําไปใช้ได้ในชีวิต   
ขั้นที่ 4 การจัดสถานการณ์/งานใหญ่ ซับซ้อน  
 ที่เชื่อมโยง กับความรู้สาระเร่ืองราวและสมรรถนะอ่ืน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้  
พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
1. ทักษะการนิยามปัญหา  
2. ทักษะการรวบรวมข้อมูล  
3. ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล  
4. ทักษะการสังเคราะห์ข้อมูล  
5. ทักษะการประเมินข้อมูล  
6. ทักษะการตัดสินใจได้ดี 
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การเรียนรู้ (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2551, น. 242) พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีจํานวน 49 ข้อ ผ่านเกณฑ์ 
โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นนําไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วคัดเลือกจํานวน 
20 ข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.30-0.77 และค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.20-0.55 วิเคราะห์หาความเชื่อม่ัน
ท้ังฉบับโดยใช้วิธีการของ Kuder-Richardson จากสูตร KR-20 (สมบูรณ์  ตันยะ, 2556, น. 172) พบว่า มีค่า
เท่ากับ 0.78 
 2.3  แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จากจํานวน 60 ข้อ วิเคราะห์
ดัชนีความสอดคล้อง หรือค่า IOC (Index of Item-Objective Congruence)  ของข้อคําถามกับองค์ประกอบ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2551, น. 242) ซ่ึงพบว่า แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จํานวน 52 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นนําไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง                   
แล้วคัดเลือก จํานวน 20 ข้อ  มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.77 และค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.22-0.65 
วิเคราะห์หาความเชื่อม่ันท้ังฉบับโดยใช้วิธีการของ Kuder-Richardson จากสูตร KR-2 (สมบูรณ์  ตันยะ, 2556, 
น.  172) พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.88 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ถึง มีนาคม 2564 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีนักเรียน
สามารถมาเรียนท่ีชั้นเรียนได้ตามปกติ โดยดําเนินการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากน้ันดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ จํานวน 3 แผน  แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง  แล้วทดสอบหลังเรียน 
ด้วยแบบวัดฉบับเดิม  
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
      การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
รายบุคคล มาวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ( X ) ร้อยละ (%) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วเปรียบเทียบ
คะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test for dependent) และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test for one sample) 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะก่อนและหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตารางท่ี 1-2 
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ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ 
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังเรียน จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 20 10.88 1.74 17.664* .000 
หลังเรียน 40 20 15.95 1.54  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ  
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ หลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังเรียน จากการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะดังภาพท่ี 3 และตารางท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3  แผนภูมิแสดงคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จําแนกรายองค์ประกอบ 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ 70 X S.D. t p 
หลังเรียน 40 20 14 15.95 1.54 8.034* .000 
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 จากภาพที่ 3 คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังเรียน 
จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ จําแนกรายองค์ประกอบ พบว่า คะแนนก่อนเรียน องค์ประกอบท่ีมีค่าเฉลี่ย
ร้อยละสูงสุด คือ ทักษะการนิยามปัญหา คิดเป็นร้อยละ 78.75 รองลงมา คือ ทักษะการประเมินข้อมูล คิดเป็น
ร้อยละ 71.25 และตํ่าสุด คือ ทักษะการสังเคราะห์ข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 51.88 และคะแนนหลังเรียน
องค์ประกอบท่ีมีค่าเฉลี่ยร้อยละสูงสุด คือ ทักษะการประเมินข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมา คือ ทักษะ
การนิยามปัญหา คิดเป็นร้อยละ 87.50 และตํ่าสุด คือ ทักษะการรวบรวมข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 80.00                   
และองค์ประกอบท่ีมีความก้าวหน้ามากท่ีสุด คือ ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 31.25 รองลงมา คือ 
ทักษะการสังเคราะห์ข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 30.00 และต่ําสุด คือ ทักษะการนิยามปัญหา คิดเป็นร้อยละ 8.75 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังเรียน 
 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 20 12.23 1.97 18.205* .000 
หลังเรียน 40 20 16.83 1.87  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พัฒนาตนด้วยวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ความสําคัญกับผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับ
นักเรียน นักเรียนสามารถใช้ความรู้ ทักษะ ความสามารถ ตลอดจนการแสดงพฤติกรรม คุณลักษณะที่ดีต่างๆ 
เพ่ือทําให้งานที่ทําประสบความสําเร็จ ด้วยการประยุกต์ใช้สิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้แก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆ                   
ในชีวิตจริง ซ่ึงการพัฒนาความสามารถนักเรียนจะต้องประเมินต้ังแต่ระดับความรู้และความเข้าใจในเร่ืองหรือ
สาระวิชานั้นๆ จากการวิเคราะห์ว่าเป็นองค์ความรู้ ทักษะความสามารถจําเป็น และพฤติกรรมคุณลักษณะท่ีดี
ต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการเกิดสมรรถนะซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้บูรณาการขยายองค์ความรู้ นักเรียน
ได้รับการฝึกฝนและพัฒนาทักษะทางภาษา ท้ังการฟัง พูด อ่าน และเขียน จนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินค่าได้ อันเป็นทักษะในวิชาภาษาไทยตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กําหนด และส่ิงท่ีเป็นหัวใจ
สําคัญของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะในคร้ังนี้ คือ การออกแบบผลการเรียนรู้ โดยกําหนดสถานการณ์ หรือ
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งาน (Task) ซ่ึงประกอบด้วยบริบท (Context) ของสถานการณ์หรืองานนั้นๆ บทบาท (Role) หน้าท่ีให้นักเรียน
ได้คิด แก้ปัญหา ตัดสินใจในการทํางาน และงาน (Task) สําหรับแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงกับ               
ชีวิตจริง อย่างเช่น แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เรียนรู้การใช้ชีวิตในความคิดหลากสี ได้ออกแบบโดยกําหนด
สถานการณ์ หรืองาน (Task) ไว้ว่า “ในสถานการณ์ปัจจุบันสังคมมีความหลากหลายมากข้ึน เห็นได้จาก
ประชาชน นักเรียน นักศึกษา มีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันทางความคิดการแสดงความคิดเห็นต่างๆ บางครั้ง
สามารถทําได้ บางคร้ังทําไม่ได้เพราะรู้สึกไม่ปลอดภัย นักเรียนก็มักพบเจอสถานการณ์ ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
หากนักเรียนเป็นประธานนักเรียน ผู้อํานวยการโรงเรียน พ่อแม่ ผู้ปกครอง รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
หรือนายกรัฐมนตรี จากสถานการณ์สังคมหลากสี จะแสดงออกทางความคิดเห็นโดยใช้ความรู้ ความสามารถทาง
ภาษาไทย แสดงออกเพื่อให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้ด้วยวิธีการใด อย่างไร” จากการออกแบบงาน 
(Task) ส่งผลให้นักเรียนมีสมรรถนะในเรื่องการค้นคว้า ประเมินข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล แสดงองค์
ความรู้ด้วยการแสดงบทบาทสมมติ อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดกับผู้อ่ืนในเชิงสร้างสรรค์ มีมารยาทในการ
สื่อสารเพ่ือให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยแสดงออกตามสถานการณ์ท่ีครูผู้สอนกําหนดเป็นงานในแต่
ละขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Soares (2012) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
เป็นการจัดการเรียนการสอนตามความสามารถ เป็นการจัดการศึกษาท่ีเน้นผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือจบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยประเมินสิ่งท่ีผู้สําเร็จการศึกษารู้และทําได้ โดยมีวิธีการการจัดการเรียนรู ้     
โดยเร่ิมต้นด้วยการระบุความต้องการของนักเรียน จากนั้นเลือกเนื้อหาและงานท่ีมอบหมายเพื่อสนับสนุน              
การบรรลุเป้าหมายความต้องการเหล่านั้น ด้วยวิธีการท่ีอิงตามความสามารถและความต้องการของนักเรียน              
โดยศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการท่ีเกิดขึ้น เม่ือนักเรียนได้แสดงให้เห็นถึงความเชี่ยวชาญในความสามารถ                   
ซ่ึงหมายถึง “การผสมผสานระหว่างทักษะความสามารถและความรู้ท่ีจําเป็นในการปฏิบัติงานในบริบทที่
เฉพาะเจาะจง” ความเชี่ยวชาญจะเป็นตัวกําหนดพัฒนาการของนักเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ                   
ชนธี   ชํ านาญกิ จ  ( 2560)  ไ ด้ ทํ า วิจั ย  เ รื่ อ ง  การพัฒนาหลักสู ตรฝึ กอบรมฐานสมรรถนะทาง ด้าน                   
การใช้ภาษาไทย เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสหกิจศึกษา โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ และแนวคิดการ
สอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยก่อนการฝึกอบรมแตกต่างกับหลังฝึกอบรม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยหลังการฝึกอบรมสูงกว่า                   
ก่อนฝึกอบรม ผลการประเมินสมรรถนะทางด้านการใช้ภาษาไทยหลังการฝึกอบรมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70                
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                   
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากในการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ การออกแบบ                   
การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ทางภาษา ทักษะ ความสามารถที่จําเป็น เพ่ือแก้ปัญหา
สถานการณ์ท่ีนักเรียนมีโอกาสพบเจอ เช่น การใช้ชีวิตในสังคมที่ความคิดเห็นทางการเมืองท่ีหลากหลาย                  
การสื่อสารในสังคมออนไลน์ท่ีสะดวกรวดเร็ว เข้าถึงง่าย และการมีมารยาทในการพูดเพ่ือรักษาความสัมพันธ์อันดี 
ซ่ึงนักเรียนจะได้เรียนรู้ ฝึกฝนทักษะต่างๆ จากกระบวนการจัดการเรียนรู้จนเกิดทักษะท่ีเป็นประโยชน์ในการ                
ใช้ชีวิตท้ังทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิด ครูประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนจากงานที่นักเรียนทําได้ลักษณะ
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งานท่ีกําหนดให้นักเรียนนั้น นอกจากต้องแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะทางภาษาแล้ว งานจะต้องสะท้อนให้
เห็นความสามารถการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียนนําสิ่งท่ีได้รับจาก                  
การเรียนรู้ไปใช้กับสถานการณ์ชีวิตจริงท่ีซับซ้อนขึ้นในอนาคต 
     ฉะน้ัน ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะจึงสามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ เม่ือพิจารณาแล้วเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท้ัง 3 แผน นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะ
การคิดอย่างเป็นระบบ พร้อมไปกับการพัฒนาทักษะทางภาษา การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ด้วยวิธีการ              
บูรณาการเช่ือมโยงองค์ความรู้ ทักษะต่างๆ รวมถึงการมีคุณลักษณะ และเจตคติท่ีดี ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้กําหนด
สถานการณ์หรืองาน  นักเรียนมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนจะถูกพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท้ังการทําความเข้าใจ รู้ความสําคัญของปัญหา การรวบรวม
ข้อมูลได้ สามารถเลือกข้อมูลท่ีเหมาะสม การมีทักษะในการสังเกต การจําแนกแยกแยะข้อมูล ระบุรายละเอียด
ของข้อมูล การตีความข้อมูลเลือกใช้ข้อมูล สามารถนําข้อมูลเหล่าน้ันมาประมวลแล้วสรุปเป็นความคิดได้ บอกได้
ว่าข้อมูลใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ สามารถเลือกสิ่งท่ีถูกต้องชัดเจน เป็นประโยชน์อย่างรวดเร็ว และมีเหตุผล
สุดท้ายนักเรียนสามารถนําเสนอข้อมูลในรูปแบบท่ีหลากหลาย ครูผู้สอนประเมินความก้าวหน้าได้อย่างชัดเจน 
เม่ือนักเรียนสามารถทํางานท่ีได้รับมอบหมายได้สําเร็จ ประกอบกับการมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนนหลังเรียน องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละสูงสุด 
คือ ทักษะการประเมินข้อมูล และองค์ประกอบที่มีความก้าวหน้ามากท่ีสุด คือ ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล                 
อาจเนื่องมาจากในข้ันตอนการจัดการเรียนรู้จากแผนการเรียนรู้ท้ัง 3 แผน มีการออกแบบโดยเริ่มจากให้นักเรียน
มีความรู้ ความเข้าใจ อย่างแท้จริงเกี่ยวกับข้อมูล เนื้อหา ประเด็นปัญหา ในสถานการณ์ท่ีครูกําหนดนักเรียนต้อง
บอกได้ว่าข้อมูล ข่าวสาร ท่ีนักเรียนได้รับมีรายละเอียดอย่างไร มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร ซ่ึงสอดคล้อง
กับทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล และเม่ือนักเรียนทราบรายละเอียดของข้อมูลแล้ว นักเรียนก็จะสามารถประเมิน
ข้อมูลได้ด้วยตนเองว่าข้อมูลเป็นจริงหรือเท็จ มีความน่าเชื่อถือหรือไม่ นําไปสู่การตัดสินใจเชื่อข้อมูล และใช้
ข้อมูลอย่างเป็นประโยชน์ เห็นคุณค่า นําไปสู่การคิดในระดับท่ียากขึ้นสําหรับการแก้สถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียน
ได้รับการฝึกฝนเรียนรู้ในระหว่างการทํากิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2562ก, น. 17) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะนั้น ครูจะมีมาตรฐานสมรรถนะและจุดประสงค์
การเรียนรู้เชิงสมรรถนะท่ีจัดไว้อย่างเป็นลําดับ เป็นกรอบในการจัดการเรียนการสอน ครูมีเป้าหมายท่ีจะช่วย
พัฒนาให้นักเรียนทําอะไรได้ (ในระดับท่ีกําหนด) ครูจะต้องวิเคราะห์ว่า นักเรียนจําเป็นต้องรู้อะไรจึงจะช่วยให้ทํา
ในสิ่งนั้นให้ประสบผลสําเร็จได้ในระดับท่ีกําหนด ครูจัดการเรียนรู้เชิงรุก ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการคิด                   
การปฏิบัติการลงมือทํา การได้รับข้อมูลย้อนกลับ การปรับปรุง พัฒนา และได้รับการส่งเสริมให้นําความรู้ทักษะ 
และคุณลักษณะที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดสมรรถนะในระดับท่ีต้องการ โดยนักเรียนและ
แนวคิดของประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 101) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็น
กระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาคลุมเครือ มีความขัดแย้ง เพ่ือตัดสินใจ
ว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไม่ควรทํา  โดยใช้ความรู้ความคิดจากประสบการณ์ของตน             
จากข้อมูลท่ีรอบด้าน ท้ังข้อมูลเชิงวิชาการข้อมูลทางด้านสิ่งแวดล้อม และข้อมูลส่วนตัวของผู้คิด สอดคล้องกับ 
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สิทธิเดช  สอนจังหรีด และสิรินาถ  จงกลกลาง (2560, น. 88-95) ได้ทําวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ                   
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้พินิจวรรณกรรม และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6                   
จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิ                   
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้พินิจวรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู ้                 
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้พินิจ
วรรณกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวก              
หกใบ พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะจากการทําวิจัยครั้งนี้ 
 1.1  ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า หลังเรียน คะแนนเฉลี่ยในทักษะ                   
การรวบรวมข้อมูลมีค่าคะแนนต่ําท่ีสุด ผู้วิจัยควรปรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างประสบการณ ์                  
ให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการค้นคว้า อาจเสริมความรู้ให้กับนักเรียนในเรื่องแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ              
และทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.2  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคย
และต้องอาศัยการประยุกต์ความรู้ในหลายทักษะจึงจะสามารถทํางานได้สําเร็จ ผู้วิจัยจึงควรทดลองสอนก่อน                   
การทดลองจริงอย่างน้อย 2-3 คร้ัง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในระดับช้ันอ่ืนๆ ด้วย 
 2.2  การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะสามารถพัฒนาทักษะการคิดในรูปแบบอ่ืนๆ ได้ ซ่ึงจะส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนของการมีทักษะการคิดท่ีดี 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรอบ

รู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา 2) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษาหญิง
ระดับอุดมศึกษากลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาช้ันปี ท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 340 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า  
1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 42.4) เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเข้าถึงข้อมูล และบริการสุขภาพ และด้านการสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ                  
ทางสุขภาพอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 64.1, 72.9) ด้านการจัดการเงื่อนไขสุขภาพตนเอง ด้านการรู้เท่าทันสื่อ                 
และสารสนเทศ ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ และด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้องอยู่ในระดับ                 
ปานกลาง (ร้อยละ 54.1, 50.3, 49.7, 46.2 ตามลําดับ) ส่วนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (ร้อยละ 44.7)  2) ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ และการตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .124, .503, p < .05) 
คําสําคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์  นักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา 
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ABSTRACT 
This was a cross sectional descriptive study and aimed to study: 1) the level of health 

literacy and pregnancy prevention behaviors of female university students; and 2) the 
relationship between health literacy and pregnancy prevention behaviors of female university 
students. The sample group was 340 first-year female university students of the academic year 
2017, Nakhon Ratchasima Province who were stratified by random sampling. The research tool 
was a questionnaire, and data were analyzed by frequency, percentage, and Pearson’s 
product moment correlation coefficient.  

The results showed that: 1) most of the samples had the level of health literacy as 
moderate at 42.4 %.  Health literacy in each aspect were to access information and health 
services, and communication to increase at the high level (64.1%, 72.9%). Furthermore, self-
management, media and information literacy, health cognition and decision-making aspects 
were at the moderate level (54.1%, 50.3%, 49.7%,46.2%). Pregnancy prevention behavior was 
also at the moderate level (44.7%). As a result, health cognition and decision-making were 
found in relating to pregnancy prevention behaviors statistically significant (r = .124, .503,       
P-value < .05). 
Keywords: Health literacy, Pregnancy prevention behavior, Female university students 
 
บทนํา  

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาทางสังคมและสาธารณสุขที่สําคัญซ่ึงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอันเนื่องมาจาก
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงประเพณี วัฒนธรรมทางสังคม 
รวมท้ังความเชื่อทางเพศที่ผิดๆ และอาจเกิดจากสถาบันครอบครัวท่ีเป็นสังคมแรกท่ีปลูกฝังความรัก ความเข้าใจ 
ซ่ึงอาจมีการเลี้ยงดูท่ีไม่เหมาะสม สร้างความความแตกแยกในครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกันและกัน                 
ทําให้วัยรุ่นขาดทักษะในการใช้ชีวิต (ดลพัฒน์  ยศธร, 2558) จากข้อมูลสถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับประเทศ พบว่า อัตราการคลอดในวัยรุ่นของประเทศไทยเริ่มมีอัตราการเพ่ิมสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัดในช่วง
พ.ศ. 2543-2555 โดยอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน เพ่ิมจาก
ร้อยละ 31.1 เป็นร้อยละ 53.4 ส่วนอัตราการคลอด ในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ป ี                 
พันคน เพ่ิมจาก 0.5 ต่อพัน เป็น 1.8 ต่อพัน หลังจากนั้นในช่วง พ.ศ. 2556-2558 อัตราการคลอดในวัยรุ่น                  
ท้ัง 2 กลุ่มอายุ มีแนวโน้มลดลงเท่ากับ 44.8 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน และ 1.5 ต่อประชากรหญิง
อายุ 10-14 ปี พันคนใน พ.ศ. 2558 (กรมอนามัย, สํานักอนามัยการเจริญพันธ์ุ, 2562) 

สถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเขตสุขภาพท่ี 9 จังหวัดนครราชสีมา พบว่า อัตราการคลอด                
ในวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี พันคน พ.ศ. 2553-2557 เท่ากับ 49.2, 53.9, 54.4, 
52.7 และ 49.5 จากการสํารวจในปี พ.ศ. 2557 พบว่า มารดาท่ีมีบุตรอายุ 0-12 เดือน จํานวนท้ังหมด                   
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6,715 คน เป็นมารดาอายุ 10-19 ปี จํานวน 1,161 คน ซ่ึงเกินกว่าเป้าหมายที่กําหนด คือ การต้ังครรภ์วัยรุ่น               
ไม่เกินร้อยละ 10 ของการต้ังครรภ์ท้ังหมดนี้ พบว่า เป็นมารดาอายุ 10-14 ปี จํานวน 17 คน และเป็นมารดา
อายุ 15-19 ปี จํานวน 1,144 คน และจากการตรวจราชการ พบว่า วัยรุ่นต้ังครรภ์ซํ้าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 16.7       
ใน พ.ศ. 2557 เป็นร้อยละ 17.6 ใน พ.ศ. 2558 แสดงให้เห็นว่าในเขตสุขภาพที่ 9 อัตราการคลอดในวัยรุ่น
เพ่ิมขึ้น อายุของวัยรุ่นท่ีคลอดบุตรน้อยลงสถานการณ์การยุติการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นระดับประเทศ ส่วนใหญ ่                
พบว่า อยู่ในสถานภาพนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 40.6, อายุต่ํากว่า 20 ปีร้อยละ 29 และอายุต่ํากว่า  25 ปี      
ร้อยละ 60.5 วัยรุ่นหญิงอายุ 20-24 ปี รับบริการยุติการต้ังครรภ์สูงสุดถึงร้อยละ 31.5 (ศูนย์อนามัยท่ี 9 
นครราชสีมา, กรมอนามัย, 2559)  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นปัจจัยกําหนดสุขภาพท่ีสําคัญ ทําให้บุคคลสามารถสื่อสารมีความเข้าใจ 
และมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จึงมีความจําเป็นสําหรับวัยรุ่น     
เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียนวัยรุ่นหญิงท่ีจะตามมาในระยะยาว (ยุวดี  งอมสงัด, รุ่งรัตน์                   
ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา  หอมสินธุ์, 2561, น. 38) การรู้เท่าทันสื่อก็จะช่วยสร้างเสริมและป้องกันการตั้งครรภ์ 
แต่ถ้าหากวัยรุ่นไม่มีการปรับตัวหรือเรียนรู้ ก็อาจจะเกิดปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ (อาเนช  โออิน, 
2559, น. 113) จากสภาพปัญหาท่ีพบนี้ ผู้วิจัย จึงเล็งเห็นว่าการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม      
การป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษาหญิง ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาจะเป็นประโยชน์ สามารถ                   
นําข้อมูลที่ได้ไปดําเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กาํหนดวัตถุประสงค์ไว้ดังน้ี 
1.  เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษาหญิง

ระดับอุดมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 
2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์                 

ของนักศึกษาหญิง ระดับอุดมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1  ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาหญิง ระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา ชั้นปีท่ี 1 ทุกคณะ  ปีการศึกษา 2560 จํานวน 2,276 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา 
ชั้นปีท่ี 1 (ภาคปกติ) ทุกคณะ ปีการศึกษา 2560 จํานวน 340 คน  คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้สูตร
ของ Krejcie and Morgan (1970, p. 345) สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภู มิ (Stratified random 
sampling) มหาวิทยาลัย  ประกอบด้วย 6 คณะ เลือกศึกษานักศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ทุกคณะ หลังจากนั้น                   
จับฉลากเลือกหลักสูตรมาคณะละ 2 หลักสูตร โดยได้มีการกําหนดจํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีจะเก็บแต่ละคณะ                   
ตามสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีคํานวณได้ของแต่ละคณะดังตารางที่ 1  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการต้ังครรภ์
1) ความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ 
2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการด้านสุขภาพ 
3) การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญด้านสุขภาพ 
4) การจัดการตนเองด้านสุขภาพ 
5) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศด้านสุขภาพ 
6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์    
ของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา 
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ตารางท่ี 1  จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของแต่ละคณะ 
 

คณะ ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
1. ครุศาสตร ์ 290 44 
2. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 387 57 
3.  มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 731 109 
4.  วิทยาการจัดการ 647 96 
5.  เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 49 8 
6.  สาธารณสุขศาสตร์ 172 26 

รวม 2,276 340 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจากแบบวัดความรอบรู ้              
ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร สําหรับสตรีไทยวัยรุ่นอายุ 15-21 ปี ของกองสุขศึกษา                   
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2557) แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 8 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป ลักษณะคําถามเป็นแบบปลายปิดให้เลือกตอบ จํานวน 6 ข้อ  
 ตอนท่ี 2  ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ ลักษณะคําถามเป็นแบบ
ปลายปิดให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และ ไม่ใช่ จํานวน 7 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
 ตอนที่ 3  การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ลักษณะคําถามเป็น
แบบปลายปิดให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ได้ และ ไม่ได้ จํานวน 5 ข้อ ตอบได้ให้ 1 คะแนน ตอบไม่ได้ให้                 
0 คะแนน 
 ตอนท่ี 4  การส่ือสารข้อมูลสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ ลักษณะคําถามเป็นแบบ 
ปลายปิดให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ได้ และ ไม่ได้ จํานวน 6 ข้อ ตอบได้ให้ 1 คะแนน ตอบไม่ได้ให้ 0 คะแนน 
 ตอนท่ี 5  การตัดสินใจในการป้องกันการต้ังครรภ์ ลักษณะคําถามเป็นแบบปลายปิด                   
ให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วย จํานวน 5 ข้อข้อคําถามด้านบวกตอบเห็นด้วยให้                  
1 คะแนน ตอบไม่เห็นด้วย ให้ 0 คะแนน 
 ตอนท่ี 6  การจัดการตนเองทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ ลักษณะแบบสอบถาม                   
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ ปฏิบัติประจํา บางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย จํานวน 6 ข้อ          
ตอบปฏิบัติประจํา ได้ 3 คะแนน ปฏิบัติบางคร้ัง ได้ 2 คะแนนไม่เคยปฏิบัติเลยได้ 1 คะแนน 
 ตอนท่ี 7  การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ ลักษณะแบบสอบถาม         
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ ปฏิบัติประจํา บางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย จํานวน 5 ข้อ                  
ตอบปฏิบัติประจํา ได้ 3 คะแนน ปฏิบัติบางคร้ัง ได้ 2 คะแนนไม่เคยปฏิบัติเลยได้ 1 คะแนน 
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 ตอนท่ี 8  พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ คือ ปฏิบัติประจํา บางคร้ัง และไม่เคยปฏิบัติเลย จํานวน 6 ข้อ ข้อคําถามด้านบวก        
ตอบปฏิบัติประจํา ได้ 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง ได้ 2 คะแนนไม่เคยปฏิบัติเลยได้ 1 คะแนน เกณฑ์และการ  
แปลผล (ตอนท่ี 2-8) ดังน้ี 
  คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป หมายถึง  ระดับสูง 
  คะแนนร้อยละ 60-79  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
  คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60  หมายถึง  ระดับตํ่า 
 2.2  การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
(Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 และหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้กับนักศึกษาหญิง ชั้นปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ ์                  
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามได้ค่าความเชื่อม่ัน ดังนี้ 1) ความรู้ 
ความเข้าใจด้านสุขภาพได้ค่าความเชื่อม่ัน = 0.702) การเข้าถึงข้อมูลและบริการด้านสุขภาพได้ค่าความเชื่อม่ัน 
= 0.753) การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญด้านสุขภาพได้ค่าความเชื่อม่ัน = 0.714) การจัดการตนเอง                   
ด้านสุขภาพได้ค่าความเชื่อม่ัน = 0.77  5) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศด้านสุขภาพได้ค่าความเชื่อม่ัน                   
= 0.736) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้ค่าความเชื่อมั่น = 0.77 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ได้ค่า                   
ความเชื่อม่ัน = 0.76 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  ผู้วิจัยนัดหมายวันและเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักศึกษา 
 3.2  ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัยและขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามให้ตรงกับ
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมมากที่สุด และตอบให้ครบทุกข้อ 
 3.3  เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 4.1  วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกัน การต้ังครรภ์
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 4.2  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมในการป้องกันการ
ตั้ งครรภ์  โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 

5.  จริยธรรมในการวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
เลขท่ีใบรับรอง HE-003-2561 ลงวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2560 ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัย โดยคํานึงถึงหลัก
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์   



Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)
77   

ผลการวิจัย  
1.  ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักศึกษาหญิง

ระดับอุดมศึกษา แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  จํานวนและร้อยละของระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ 
 (n = 340) 
 

ตัวแปร 
ระดับสูง

จํานวน (ร้อยละ) 
ระดับปานกลาง
จํานวน (ร้อยละ) 

ระดับตํ่า 
จํานวน (ร้อยละ) 

1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพในภาพรวม
 
    - ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 

137
(40.3) 

52 
(15.3) 

144
(42.4) 
169 

(49.7) 

59 
(17.3) 
119 

(35.0) 
- การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 218

(64.1) 
101

(29.7) 
21 

(6.2) 
-  การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 248

(72.9) 
49

(14.4) 
43 

(12.6) 
- การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 57

(18.8) 
157

(46.2) 
126 

(37.1) 
- การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ      
  ของตนเอง 

114
(33.5) 

184
(54.1) 

42 
(12.4) 

- การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
 

2.  พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ 

141
(41.5) 
134 

(39.4) 

171
(50.3) 
152 

(44.7) 

28 
(8.2) 
54 

(15.9) 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 42.4 ส่วนความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในแต่ละองค์ประกอบมีดังนี้ ด้านการส่ือสาร เพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
และด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ อยู่ในระดับสูงร้อยละ 72.9 และ 64.1 ด้านการจัดการของตนเอง 
การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ การตัดสินใจอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ
54.1, 50.3, 49.7, 46.2 ตามลําดับ ส่วนพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง                   
ร้อยละ 44.7 
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2.  ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพแต่ละองค์ประกอบกับพฤติกรรมการป้องกัน                   
การตั้งครรภ์ แสดงดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3  ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ r P-value 
ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ .124* .011 
การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ .005 .466 
การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญ -.37 .247 
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ .503* .001 
การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง -.025 .324 
การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ -.087 .056 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < .05) 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพและด้านการตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(r = .124, 503, p < .05)  ส่วนด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ด้านการสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ 
ด้านการจัดการของตนเอง และด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผล  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพแต่ละองค์ประกอบ
กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ ดังนี้ 

1.  ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .124, p < .05) เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ เพ่ือป้องกัน
การต้ังครรภ์อยู่ในระดับปานกลาง โดยยังมีความรู้ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องในเรื่องการรับประทานยาคุมกําเนิด  
ซ่ึงมีอาจผลต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยนี้ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ดอน  นัทบีม (Nutbeam, 2009, 
p. 303) ได้จําแนกความรอบรู้ด้านสุขภาพออกเป็น 3 ระดับ ซ่ึงความรู้ในท่ีนี้จัดอยู่ใน ระดับท่ี 1 คือ ความรู้ด้าน
สุขภาพข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงหมายความว่า กลุ่มตัวอย่างเหล่าน้ีควรมีทักษะความเข้าใจต่อการนําเอาความรู้เร่ือง                   
การป้องกันการต้ังครรภ์ไปปฏิบัติในชีวิตจริง  

2.  การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้องมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ อย่างมี
นั ย สํ า คั ญท า ง ส ถิ ติ  ( r = .503, p < . 0 5 )  ซ่ึ ง ส อ ดคล้ อ ง กั บ แน วคิ ด ข อ ง ดอน   นั ทบี ม  ( Nutbeam,                   
2009, p. 303) ระดับท่ี 3 คือ ความรู้ด้านสุขภาพข้ันวิจารญาณ คือ มีทักษะทางสังคมและปัญญาท่ีสูงข้ึน
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สามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารในการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบและควบคุมการดําเนินชีวิตในชีวิตประจําวัน 
ซ่ึงในข้ันนี้ เน้นการกระทําของแต่ละบุคคลซ่ึงในงานวิจัย พบว่า การตัดสินใจการป้องกันการต้ังครรภ ์                 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ สะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นในกลุ่มนี้ สามารถ คิด วิเคราะห์ 
และตัดสินใจในการกระทําของตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของปริยานุช  
ตั้งนรกุล, ศิริยุพา  สน่ันเรืองศักดิ์ และนฤมล  ธีระรังสิกุล (2562, น. 607) ท่ีพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ               
ทางเพศ ด้านการตัดสินใจมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน                   
(r = .324, p < .001) และสอดคล้องกับการศึกษาของนันทิวา  สิงห์ทอง และคณะ (2563, น. 1106) ท่ีพบว่า
การตัดสินใจท่ีถูกต้องมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นหญิง (r = .160,                  
p < .05)  

3.  การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์               
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงข้อมูลและบริการ
ทางสุขภาพในสังคมสมัยนี้ การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพน้ันเข้าถึงง่ายผ่านโลกออนไลน์ส่วนการเข้ารับบริการสุขภาพ
ทางเพศจากโรงพยาบาล หรือ รพ.สต. หลายๆ คน ยังรู้สึกว่าเป็นเร่ืองน่าอายและไม่กล้าเข้ารับบริการทางการ
เพศอย่างจริงจัง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของปริยานุช  ตั้งนรกุล, ศิริยุพา  สน่ันเรืองศักดิ์ และนฤมล                   
ธีระรังสิกุล (2562, น. 607) ท่ีพบว่า การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียน และสอดคล้องกับผลการศึกษาขององค์การยูนิเซฟประจําประเทศไทย (2558) พบว่า ระดับ                   
การเข้าถึงข้อมูลอนามัยการเจริญพันธ์ุของวัยรุ่น ท่ีพึงได้รับจากผู้ให้บริการทางสุขภาพ และโรงเรียนนั้นไม่ได้              
เป็นแบบเดียวกันท้ังประเทศ วัยรุ่นท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้นั้นมักไม่ได้รับข้อมูลอย่างสม่ําเสมอ เนื่องจาก                  
พวกเขารู้สึกกระดากใจ หรือท่าทีเก็บปากเก็บคําของผู้ให้บริการ ซ่ึงล้วนเกี่ยวข้องกับการตีตราทางสังคม                   
และอุปสรรคทางวัฒนธรรมท้ังสิ้น 

4.  การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน                   
การต้ังครรภ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) จากการศึกษาพบว่ากลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่ แลกเปลี่ยนข้อมูล
พูดคุยเร่ืองเพศกันอย่างเปิดเผยในกลุ่มเพ่ือน จากการศึกษาหลายๆแห่งพบว่าพ่อแม่หรือผู้ปกครองจําเป็น                   
ต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศตั้งแต่ยังเด็ก เพราะว่าแทนที่จะปล่อยให้พวกเด็กเหล่านั้นไปด้ินรนกันเอง                 
ซ่ึงอาจทําให้ได้ข้อมูลแบบถูกๆ ผิดๆ สิ่งท่ีผู้ปกครองทําได้ คือ การพูดคุย รับฟัง แลกเปลี่ยนประสบการณ์ มุมมอง 
และเรียนรู้ซ่ึงกันและกันซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษานันทิวา  สิงห์ทอง และคณะ (2563) ท่ีพบว่า การสื่อสาร                   
เพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นหญิง  

5.  การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์         
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของปริยานุช  ตั้งนรกุล, ศิริยุพา  สน่ันเรืองศักด์ิ 
และนฤมล  ธีระรังสิกุล (2562, น. 617) และนันทิวา  สิงห์ทอง และคณะ (2563, น. 1106) ท่ีพบว่า การจัดการ
เงื่อนไขทางสุขภาพตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน  

6.  การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในยุคปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศการส่ือสารท่ีพัฒนา   
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ไปไกลและขยายวงกว้างอย่างรวดเร็ว ดังนั้น ผลกระทบของการใช้สื่อหรือรู้เท่าทันสื่อจึงเกิดข้ึนและขยายวงกว้าง
ตามไปด้วย ประกอบกับในยุคนี้ผู้คนส่วนมากเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและรู้เท่าทันเหตุการณ์สามารถวิเคราะห์ข้อดี
ข้อเสียในการเลือกรับข้อมูลโดยไม่เชื่อในทันทีก่อนปฏิบัติตามได้ดีและเป็นประจํา ส่วนใหญ่คนทั่วไปจะได้รับ
ข้อมูลท่ีไม่ถ่องแท้แน่นอนหรือไม่ครบถ้วนและถูกต้อง จึงทําให้การรู้เท่าทันสื่อกับพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง                
ไม่สัมพันธ์กันซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของปริยานุช  ต้ังนรกุล, ศิริยุพา  สน่ันเรืองศักด์ิ และนฤมล  ธีระรังสิกุล 
(2562, น. 618) ท่ีพบว่า การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1.1  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ ควรส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ                  
การป้องกันการต้ังครรภ์ และพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้องเหมาะสมเพ่ือการป้องกันปัญหา              
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 
 1.2  ควรมีการสอนเร่ืองเพศ เรียนรู้และพุดคุยกันอย่างเปิดเผยกับทั้งกลุ่มเพ่ือน อาจารย์                   
หรือแม้กระท่ังบุคคลในครอบครัว ไม่ควรมองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีไกลตัว หรือการพูดคุยกันอย่างเปิดเผย                 
เป็นเรื่องท่ีขัดกับจริยธรรม คุณธรรม และวัฒนธรรมในสังคมไทย 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1  ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
 2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ให้นักศึกษามีส่วนร่วมหาแนวทาง
เสริมสร้างการป้องกันการต้ังครรภ์ท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การช่วยเหลือและเฝ้าระวังการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ให้เป็นบุคคลที่อยู่ในสังคมอย่างมีศักยภาพและลดโอกาสเสี่ยง 
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การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์                      
ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค                        
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์                   
ด้วยเทคนิคหมวกหกใบ วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สาธิตแห่งหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 23 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ได้มาโดย                
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการศึกษา พบว่า 1) นักเรียน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน               
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวก              
หกใบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คําสําคัญ: การคดิแบบหมวกหกใบ  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ABSTRACT 

 This research was a study of students’ learning achievement and analytical thinking 
ability by using six hat thinking technique. The purposes were to: 1) Compare learning 
achievement and analytical thinking ability between pre-test and post-test; and 2) Compare 
students’ learning achievement and analytical thinking ability between post-test and the 70% 
criterion. The sample were 23 students of grade 6 students in the 2nd semester, academic year 
2020 at the Demonstration School Mueang District, Nakhon Ratchasima Province, they were 
selected using cluster random sampling. The instruments were six lesson plans, the learning 
achievement test, and the analytical thinking ability test. Data were analyzed by mean, 
standard deviation, and t-test. 

The results found that: 1) After learning, students’ learning achievement and analytical 
thinking ability were higher statistically significant than those before at the .05 level; and                          
2) Students’ learning achievement and analytical thinking ability after learning was higher                            
than 70 percent criterion with a statistical significance at the .05 level. 
keywords: Six thinking hats technique, Analytical thinking ability, Learning achievement 
 
บทนํา 

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาผู้ท่ีจะดํารงอยู่ในกระแสของความเปล่ียนแปลงได้อย่างมี
ความสุข การพัฒนาท้ังร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา เพื่อให้รับกับสภาวะที่เปลี่ยนแปลงนั้น สิ่งสําคัญคือ 
การรับรู้ข้อมูล ข่าวสารอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นปัจจุบันทักษะสําคัญในการที่นักเรียนใช้เพ่ือสร้างความรู้นั้น
คือ กระบวนการทางปัญญาซ่ึงหมายถึงการคิดและกระบวนการคิด ในการจัดการเรียนการสอนน้ันครูต้องมีการ
ส่งเสริมจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการสอนและอํานวยความสะดวก เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้                  
ซ่ึงเป็นไปตามมาตรา 24 ข้อ 5 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
(พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข, 2557, น. 134) 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดประเภทหนึ่งท่ีมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิต ดังนั้น                    
การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จึงเป็นการคิดประเภทหนึ่งท่ีมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตในโลก
ยุคศตวรรษที่ 21 เป็นรากฐานสําคัญของการเรียนรู้และการดําเนินชีวิตเป็นพ้ืนฐานการคิดท้ังมวล บุคคลท่ีมี
ความสามารถในการคิดวิ เคราะห์จะมีความสามารถด้านอ่ืนๆ เช่น การจัดหมวดหมู่ การสันนิษฐาน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงเป็นการคิดระดับสูงท่ีเป็นองค์ประกอบสําคัญของกระบวนการคิดระดับสูง
ขึ้นไป (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2556, น. 69) จะช่วยให้นักเรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริง นําไปใช้ใน                    
การพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของงาน และสามารถอ่าน เขียน ฟัง ดู พูด ได้ดี (สุคนธ์  สินธพานนท์, วรรัตน์ 
วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี  สินธพานนท์, 2555, น. 31) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงเป็นรูปแบบ              
การคิดท่ีควรนํามาพัฒนานักเรียนเพื่อเป็นพ้ืนฐานในการคิดขั้นสูงข้ึนไป 
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ความสําคัญของพัฒนาการคิด โดยได้เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิดเพื่อเกิดทักษะ

ความสามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตจริงแต่จากผลสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับ                   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาปีการศึกษา 2557 ปีการศึกษา 2558 
และปีการศึกษา 2559 ซ่ึงนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นช่วงท่ีสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
เป็นระเบียบ เป็นข้ันตอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมแยกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม คะแนน
เฉลี่ย ร้อยละ 63.94 ร้อยละ 55.00 ร้อยละ 47.06 สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต คะแนน
เฉลี่ย ร้อยละ 61.21 ร้อยละ 75.87 ร้อยละ 60.05 สาระเศรษฐศาสตร์ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 51.67 ร้อย
ละ 50.84 ร้อยละ 47.74 สาระประวัติศาสตร์ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 57.27 ร้อยละ 57.61 ร้อยละ 57.35 สาระ
ภูมิศาสตร์ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 63.94 ร้อยละ 51.74 ร้อยละ 46.57 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2559) จากรายงานผลการทดสอบแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ทําให้ทราบคะแนนของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะสาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์อยู่ในระดับต่ํา อาจมีสาเหตุ
และปัจจัยท่ีสําคัญหลายด้าน ได้แก่ ความไม่พร้อมของสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน หรือความสามารถ                
ในการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา การใช้แหล่งการเรียนรู้ ผลคะแนนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีทักษะ
ความสามารถในความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับท่ีต้องพัฒนา (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา, 2562, น. 2) 

การจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยพัฒนาความคิด เป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนและเกิด
ทักษะในการคิด ซ่ึงได้พัฒนารูปแบบการคิดด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ใช้สีของหมวกเป็นเครื่องหมาย
ในการกําหนดทิศทางการคิด สามารถทําให้คิดเร่ืองเดียวได้ 6 ทิศทาง 6 มุมมอง ช่วยให้รอบคอบและคิดง่ายข้ึน 
(De Bono, 1999, p. 11) เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจึงเป็นวิธีคิดที่ช่วยการส่งเสริมให้คิดหลากหลายรอบ
ด้านไม่คิดในแง่มุมใดมุมหนึ่งเท่านั้น เป็นการฝึกให้มีความรอบคอบก่อนท่ีจะตัดสินใจ ส่งผลให้สามารถทํางาน
ต่างๆ สู่ เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุคนธ์  สินธพานนท์, วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณ ี                  
สินธพานนท์, 2555, น. 165) นอกจากน้ันยังมีงานวิจัยของ Onmar (2015, pp. 14-28) ได้ทําการวิจัยเรื่อง               
ผลของการใช้หมวกหกใบในการพัฒนาทักษะการคิดของนักศึกษามหาวิทยาลัยอิสลามฮุสเซน พบว่า การนํา
เทคนิคการคิดหมวกหกใบไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้
ของนักเรียนได้กระบวนการคิดของนักเรียน จะช่วยให้ทุกครั้งท่ีระดมความคิด เกิดไอเดียไหลลื่น นักเรียน
สามารถเก็บรายละเอียดได้ครบถ้วน เม่ือครูรู้แล้วว่านักเรียนแต่ละคนมีจุดเด่นอะไร ก็สามารถใช้บทบาทสมมติ
จากหมวกแต่ละใบมาเสริมนักเรียนให้มีความคิดท่ีรอบด้าน และมองทุกอย่างได้ครอบคลุมข้ึน  

จากการศึกษาข้างต้นจึงได้นําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน                   
จะช่วยนักเรียนได้พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบและคิดแบบรอบด้าน ท้ังนี้ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ                
ได้แสดงบทบาทการคิดในทุกแง่มุมของหมวก และยังช่วยพัฒนาทางด้านอารมณ์และความรู้สึก ซ่ึงเป็น                  
แนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 1) แนวคิดในการใช้สีของหมวก เป็นเคร่ืองหมายกําหนดมุมมองหรือ                   
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ทิศทางการคิด ดังนี้ หมวกสีขาว เป็นสีท่ีเป็นกลาง หมวกสีแดง บ่งบอกถึงความฉุนเฉียว ความต้องการ แสดง
ความรู้สึก หมวกสีดําเป็นสีของความมืดครึ้ม เป็นการแสดงความคิดสุขุม รอบคอบ มองอย่างระมัดระวัง หมวกสี
เหลือง เป็นสีของแสงอาทิตย์ แสดงถึงความคิดในด้านบวก ข้อดีประโยชน์ คุณค่า หมวกสีเขียว เป็นสีของต้นไม้ 
ความอุดมสมบูรณ์แสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ และหมวกสีฟ้า เป็นสีของความเย็นและเป็นสีของท้องฟ้า                  
การควบคุมการจัดระบบ ควบคุมการคิดเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอด ข้อสรุป มองเห็นภาพรวมอย่างชัดเจน                   
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  จึงเป็นการพัฒนาทักษะการคิด มุ่งเน้นให้นักเรียนคิดได้
และคิดเป็น (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2554, น. 358) 

จากความสําคัญและสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย
ซ่ึงเป็นครูสอนวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จึงได้เห็นความสําคัญในการนําเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบคิดแบบรอบด้าน                
เป็นข้ันตอนกระตุ้นให้สามารถคิดและตั้งคําถาม กระตุ้นให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ และคิดหาคําตอบที่ถูกต้อง                   
โดยแสวงหาคําตอบและความรู้อย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด ดังนั้น จึงได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด                  
แบบหมวกหกใบ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวันและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท้ังนี้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน                   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์                   
ร้อยละ 70 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยนํามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ตามแนวคิดของ De Bono (1999, p. 11) ตามแนวความคิดแบบหมวกหกใบ เลือก
แนวคิดขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 25) ได้นําแนวคิดการคิด
วิเคราะห์ของ Bloom (1956, pp. 201-207) มาสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  ตัวจัดกระทํา    ตัวแปรที่ศึกษา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง อําเภอเมือง                   
จังหวัดนครราชสีมา สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม จํานวน 2 ห้องเรียน                   
จํานวนนักเรียนท้ังหมด 47 คน ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง อําเภอเมือง  
จังหวัดนครราชสีมา สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จํานวน 1 ห้องรวม 23 คน 
ซ่ึงมาได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2561, น. 69) 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เป็นกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างรอบด้านและพัฒนาการคิดอย่างเป็น
ระบบโดยใช้หมวกเป็นสัญลักษณ์แทนการคิด ซ่ึงประกอบไปด้วยแผนเตรียมความพร้อม จํานวน 1 แผน          
2 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม รหัสวิชา ส16101 สาระเศรษฐศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน                  

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ 

1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นฝึกปฏิบัติโดยใช้หมวกหกใบ 
3. ขั้นสรุป 
4. ขั้นประเมินผล 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
1. การวิเคราะห์ความสําคัญ     
2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  
3. การวิเคราะห์เชิงหลักการ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียน         
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรโรงเรียน พุทธศักราช 2563 แผนละ 2 ชั่วโมง รวมจํานวน 12 ชั่วโมง                   
มีรายละเอียดดังนี้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ผู้ผลิตนักคิดสร้างสรรค์, ตลาดนัดคนเก่ง, ฉลาดซ้ือฉลาดเลือก,  
กลยุทธ์ผู้ผลิตพิชิตผู้บริโภค, การใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืน, รักพ่อต้องพอเพียงและนําแผนการจัดการเรียนรู้     
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ สร้างเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง
และความเหมาะสมและการประเมินความสอดคล้อง และความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ จากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 คน เพ่ือใช้เป็นแนวทางและกรอบในการสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้ ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคความคิดแบบหมวกหกใบ มีค่าเฉลี่ย 4.66 หมายถึง ซ่ึงมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ จํานวน 4 ตัวเลือก จํานวน 
20 ข้อ ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด ประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน 
เพื่อกําหนดจํานวนข้อสอบและแนวทางในการสร้างข้อสอบให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา สร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ จํานวน 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ เพ่ือเลือกใช ้20 ข้อ 
ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จุดประสงค์และสาระการเรียนรู้ ซ่ึงหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องเที่ยงตรงของเนื้อหาแล้ว นํามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของ    
ข้อคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือค่า IOC โดยมีเกณฑ์การผ่านของค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.05 ถึง 1.00 
สําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ค่า IOC  มีค่า 1.00 จํานวน 38 ข้อ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผ่าน        
การคัดเลือกไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 จํานวน 35 คน ท่ีเคยเรียนในหน่วยการเรียนรู้
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน และคัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เหลือเพียง 20 ข้อ พบว่า 
มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.31-0.77 และค่าอํานาจจําแนก (r) มีเกณฑ์ 0.24-0.66 และมี    
ค่าความเชื่อ ม่ัน (Reliability) ของข้อสอบทั้ งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (บุญชม              
ศรีสะอาด, 2556, น. 103) มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.75 
 2.3  แบบวัดความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ เป็นแบบวัดการคิดวิ เคราะห์ ท่ีสร้างขึ้น                   
ตามองค์ประกอบการคิดวิเคราะห์ของ Bloom ซ่ึงมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ การวิเคราะห์ความสําคัญ                   
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลักการ มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 
ขั้นตอนในการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามนิยามศัพท์
เฉพาะขององค์ประกอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน และสร้างแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ จํานวน 40 ข้อ ซ่ึงหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบค่าความเท่ียงตรง                   
เชิงเนื้อหา (Content validity) ตรวจสอบความเหมาะสมของคําถามและตัวเลือก จากนั้นวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของข้อคําถาม ตามวัตถุประสงค์ โดยมีเกณฑ์การผ่านของค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.05 ถึง 1.00 สําหรับ
งานวิจัยในคร้ังนี้ค่า IOC มีค่า 1.00 จํานวน 35 ข้อ และนําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผ่าน                
การคัดเลือกไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จํานวน 24 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจากนั้น
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ จํานวน 20 ข้อ พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.41-0.74    
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และค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.31-0.77 มีค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของข้อสอบท้ังฉบับ โดยใช้สูตร 
KR-20 ของ Kuder-Richardson (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น. 103) มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.79 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขท่ี HE-023-2564 เม่ือวันท่ี 28 มกราคม 
พ.ศ. 2564 จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยดําเนินการ
ทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โดยดําเนินการ คือ 1) ทดสอบ
ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 จํานวน 23 คน 2) ดําเนินการทดลอง ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จํานวน 6 แผน แผนละ 6 ชั่วโมง เป็นเวลา 12 ชั่วโมง และ                   
3) ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
ซ่ึงเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วนาํผลการทดสอบไปดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยการทดสอบค่าที 
(t-test for dependent) 

4.3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กับเกณฑ์ร้อยละ 70                   
โดยการทดสอบค่าที (t-test for one sample) 

5.  สถติิที่ใช้และการนําเสนอข้อมูล 
     สถิติท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบ                         

โดยการทดสอบค่าที (t-test for dependentและt-test for one sample) 
 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์                     

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ก่อนเรียน                         
และหลังเรียน ดังตารางที่ 1 และ 2 
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ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D.      t       p 
ก่อนเรียน 23 20 8.00 2.13

24.879* .000 
หลังเรียน 23 20 16.74 1.51

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D.      t       p 
ก่อนเรียน 23 20 7.17 2.49

22.850* .000 
หลังเรียน 23 20 16.78 1.34

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์                           
จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ                  
ท่ีระดับ .05 
 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์                     
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ระหว่างหลังเรียน                     
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตารางที่ 3 และ 4 
 
ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ 
 ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ70 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ70 X S.D.       t       p 
หลังเรียน 23 20 14 16.96 1.39 10.147* .000 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ 70 X S.D.       t       p 
หลังเรียน 23 20 14 16.70 1.22 10.577* .000 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์                 
จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญ                   
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ี อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้                  
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเป็นวิธีคิดท่ีง่ายต่อการเรียนรู้ โดยการคิดทีละด้านตามสีของหมวกเพ่ือช่วยให้
นักเรียนไม่สับสน ซ่ึงเรียนรู้ผ่านข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง                   
ความคิดเห็น ได้แสดงศักยภาพทางความคิดของแต่ละคนและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ซ่ึงหน่วย                   
การเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน เป็นหน่วยท่ีเกี่ยวกับสถานการณ์ เช่น การเลือกซ้ือสินค้า การฝึก
รายรับรายจ่ายและการผลิตสินค้าท่ีไม่ใช้แล้วมาเพิ่มมูลค่าได้ เป็นต้น ในข้ันฝึกปฏิบัติโดยใช้หมวกหกใบเป็น                  
การจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาให้นักเรียนฝึกการคิดให้รอบด้านเป็นการแยกแยะความคิดให้ชัดเจน โดยใช้สีของหมวก
หกใบแต่ละสีแทนความคิดแต่ละแบบไม่เหมือนกัน จะทําให้ความคิดชัดเจน หลากหลายและมุมมองท่ีแปลกใหม่
ของความคิดมากขึ้น โดยเฉพาะหมวกสีฟ้า เป็นสีท่ีแทนการคิดท่ีทําให้เกิดความชัดเจน ในเร่ืองของความคิด             
รวบยอด ข้อสรุป เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ หรือความรู้ท่ีได้รับทางเลือกท่ีจะนําไปปฏิบัติ จึงทําให้นักเรียน
มีความรู้ความเข้าใจและส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน ทําให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะศึกษาค้นคว้า รู้จักการคิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้นและนําไปสู่ขั้นสรุป ซ่ึงเป็นข้ันท่ีครูให้ตัวแทน
นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอหรือเล่าประสบการณ์ท่ีได้ออกไปขายสินค้า และสรุปความรู้ร่วมกันโดยใช้
แผนผังความคิด ขั้นประเมินผลเป็นขั้นครูให้นักเรียนทําใบงาน เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ โดยครู                   
และนักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุปองค์ความรู้ สอดคล้องกับประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 375) ท่ีกล่าวว่า 
การดําเนินชีวิตของเราในแต่ละวันก็คล้ายกับการสวมหมวกนั้น คือ เรามีบทบาทหลายบทบาท มีหน้าท่ีต้อง
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ปฏิบัติหลายอย่าง หมวกจึงเป็นสัญลักษณ์ของบทบาทต่างๆ ท่ีเราแสดงอยู่ในชีวิตนี้ประจําวัน ด้วยเหตุดังกล่าว 
เราจึงกําลังสวมหมวกหลายใบ หรือแสดงบทบาทท่ีต่างกันไปหลายแบบน่ันเองและสอดคล้องกับวัชรา เล่าเรียนดี 
(2550, น. 26) ท่ีกล่าวว่า หมวกแต่ละใบแต่ละสีแทนมุมมองและวิธีคิด การนําเทคนิคนี้ไปใช้เป็นการสมมติว่า
หมวกแต่ละใบแทนความคิดแต่ละแบบสวมหมวกสีใดต้องคิดแบบน้ัน ซ่ึงควบคุมไม่ให้ยึดติดกับวิธีคิดแบบใด                
แบบหนึ่ง นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ด้วยความคิดแบบหมวกหกใบมีลําดับขั้นตอนการสอนที่ชัดเจนจึงส่งผล 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างชัดเจน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน                   
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของอนุทิน  หรพูน, รุ่งทิวา  จันวัฒนวงษ์ และจุฬามาศ  จันทร์ศรีสุคต (2561, น. 94) 
พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยความคิดแบบหมวกหกใบเป็นแนวการจัดการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยกิจกรรม
ท่ีให้นักเรียนเปิดโอกาสให้ได้แสดงความคิดใช้คิดหาเหตุผลไตร่ตรอง อย่างมีสติมีเหตุผลและเน้นการตัดสินใจ
นักเรียนได้ปฏิบัติงานโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการระดมพลังสมอง รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และ                 
การอภิปรายเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน              
สูงกว่าก่อนเรียน และยังสอดคล้องกับ Koray (2005, pp. 379-400) ท่ีพบว่า การใช้เทคนิคหมวกความคิดหกใบ
สามารถทําให้เกิดความคิดรวบยอดและมีความชัดเจนมากขึ้น นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น มีความสนุกสนาน
ในการเรียน และง่ายต่อการอธิบายความคิดโดยปราศจากความลังเลสงสัย ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง                 
การเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของกนกทิพย์  ประเสริฐ (2554, น. 100) พบว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบการคิดแบบหมวกหกใบ เป็นวิธีคิดที่มีมุมมองแบบ                   
"รอบด้าน" คือ เน้นการคิดท่ีครอบคลุมเพ่ือไม่ให้เกิดการตกหล่นในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และส่งผลให้นักเรียน          
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 เช่นเดียวกับงานวิจัยของสิทธิเดช  สอนจังหรีด (2559, น. 57) ท่ีพบว่า นักเรียนมีการคิดอย่าง                
รอบด้านคิดอย่างเป็นระบบและดึงศักยภาพของผู้เรียนมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียน                  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 

2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน พบว่า นักเรียน    
ท่ีได้จากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จําแนกแยกแยะองค์ประกอบแสดง  
ความคิดเห็น ตรวจสอบข้อมูล จากสถานการณ์หรือเหตุการณ์ในเรื่องน้ันๆ สามารถสรุปตัดสินใจโดยการ                   
ตั้งประเด็นคําถามท่ีสอดคล้องกับหมวกหกใบได้อย่างเหมาะสม โดยผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน                   
การสอนในข้ันฝึกปฏิบัติโดยใช้หมวกหกใบ ซ่ึงเร่ิมต้นจากการใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์ในแต่ละด้าน เช่น ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบสถานการณ์ท่ีเป็นข้อเท็จจริงจากเร่ืองที่อ่าน เป็นต้น 
โดยเฉพาะหมวกสีเขียว เป็นการคิดจากสถานการณ์หรือหัวข้อท่ีกําหนด เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาและการ
เปลี่ยนไปสู่สิ่งท่ีดีกว่าหรือทางเลือกใหม่ ความคิดสร้างสรรค์ ได้ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์สูงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบของ De Bono 
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(1999, p. 11) ท่ีกล่าวว่าการใช้เทคนิคการคิดหมวกหกใบจะช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์                   
ไปพร้อมกัน สามารถนํามาใช้พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นขั้นตอน และช่วยให้นักเรียนคิดอย่างเป็น
ระบบ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จึงทําให้มีผลการคิดวิเคราะห์ท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของลําพอง  ฉัตรสุวรรณ (2556, น. 56) พบว่า การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวก เป็นการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ได้ส่งผลให้การคิดและการตัดสินใจ
อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนภัสวรรณ  จงสอน (2556, น. 342) ท่ีพบว่า จากการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการคิดแบบหมวกหกใบเป็นวิธีคิดท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่อการเรียนรู้
โดยคิดทีละด้านตามสีของหมวกช่วยให้ไม่สับสน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Onmar (2015, p. 15)                   
ท่ีพบว่า การนําเทคนิคการคิดหมวกหกใบไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้คิดอย่างเป็นระบบและพบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  เสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ครูควรมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ และควรมีการศึกษา การฝึกต้ังคําถามแบบหมวกหกใบให้มีความชํานาญ โดยคิดตั้งคําถาม                 
ให้สัมพันธ์กับเนื้อหาในบทเรียน  
 1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ครูควรมีแผนเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับหมวกหกใบ
เพ่ือง่ายต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เข้าใจข้ันตอนเก่ียวกับหมวกหกใบมากย่ิงข้ึน 
 1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนชั่วโมงการสอนท่ีมี      
ความต่อเนื่องกัน  

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับทําวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์                 
จากการสอนด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กับหน่วยการเรียนรู้อ่ืนและระดับชั้นอ่ืน  
 2.2  ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาและนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
เพ่ือเตรียมความพร้อม ส่งเสริมและพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงทดลองน้ีเป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลอง                   
ก่อนและหลังการทดลอง  และ 2) เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนราชประชา 
นุเคราะห์ 29 จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 117 คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนจํานวน 56 คน    
โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม แบบวัดการปรับตัวทางสังคม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงข้ึนอย่าง มีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรยีนกลุ่มทดลองมีคะแนนมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
คําสําคัญ: กิจกรรมกลุ่ม  การปรับตัวทางสังคม  
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ABSTRACT 
This experimental research was a study of the effect of group discussion on the social 

adjustment. The purposes of this study were to: 1) Compare the students’ social adjustment 
of the experimental group before and after; and 2) Compare the social adjustment between 
the experimental group and the control group both before and after. Fifty-six students from 
Rajprajanugroh 29 School were randomly from 114 students by cluster sampling as the 
sample of this study, 31 students for the experimental group and 25 students for the control 
group. The 12 activity plans (50 minute each) were used for the research instruments. Data 
were analyzed by t-test. 

The results were found that after the experiment, the students in the experimental 
group showed a statistically significant at the .01 level. With the comparison between the 
experimental and the control groups, the scores of the experimental group were higher 
statistically significant than the control group students at the .01 level. 
Keywords: Group activity, Social adjustment 
 
บทนํา 

การท่ีจะพัฒนาประเทศไทสู่ความมั่นคง ม่ังคั่ง และย่ังยืน ให้เกิดข้ึนในอนาคตน้ัน จะต้องให้
ความสําคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศท่ีมีอยู่ให้มีความเข้มแข็ง และมีพัฒนาเพียงพอในการขับเคลื่อน
กระบวนการการพัฒนาประเทศท้ังในระยะกลางและระยะยาว โดยเฉพาะการพัฒนาคน ให้มีการเตรียมความ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือทักษะการเรียนรู้ และการเสริมสร้าง
ปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาคน ตามแผนพัฒนาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-
2564) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 

การปรับตัวทางสังคมเป็นกระบวนการปรับตัวของบุคคลให้สอดคล้องกับความต้องการของสภาพแวดล้อม
ท่ีอยู่ ซ่ึงบุคคลมีความพึงพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงและปรับตัว โดยท่ีไม่มีความขัดแย้งกับบุคคลใด โดยมี
ความสัมพันธ์กับสังคมและสภาพแวดล้อมด้วย ซ่ึงจากทฤษฎีของ Roy (1999, p. 35) จะเห็นชัดเจนว่าระบบ  
การปรับตัวของบุคคลเป็นระบบเปิด ภายในมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่งมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม                   
ท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา ซ่ึงประกอบด้วยกาย จิต และสังคม ท่ีมีความเป็นหนึ่งเดียว ไม่สามารถแยก
จากกันได้เพ่ือความปกติสุข และนอกจากน้ี ยังขึ้นอยู่กับระดับการปรับตัวของบุคคลซึ่งเป็นสิ่งท่ีนําเข้าสู่ระบบ                   
การปรับตัวของบุคคลท่ีแสดงถึงความสามารถในการตอบสนองทางบวกต่อสถานการณ์หนึ่ง หรือเป็นผลจากการ
ท่ีบุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้า และนอกจากน้ีทฤษฎี Psychosocial Stage ของ Erikson (1968, pp. 181-188) 
การปรับตัวของวัยรุ่นท่ีอยู่อายุ 12-18 ปี ซ่ึงเป็นช่วงของขั้นท่ี 5 ตามพัฒนาการขั้นของอิริคสัน อัตภาพหรือ                
การรู้จักว่าตนเองเป็นเอกลักษณ์-การไม่รู้จักตนเอง หรือสับสนในบทบาทในสังคมเด็กในช่วงนี้จะมีความรู้สึก               
ในเรื่องเพศและบางคนเป็นกังวลต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การปรับตัวทางสังคมนั้นช่วงวัยของพัฒนาการ 
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และสิ่งแวดล้อม สิ่งเร้าจากสิ่งต่างๆ ล้วนมีบทบาทสําคัญท่ีส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมในวัยน้ี โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
การปรับตัวทางสังคมออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการยอมรับในตัวเองและผู้อ่ืน ด้านความสัมพันธ์กับครู ด้าน
ความสัมพันธ์กับเพื่อน และด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน 

การจัดกิจกรรมกลุ่มเป็นแนวทางการศึกษาเก่ียวกับกลุ่มคนเพ่ือนําความรู้ไปใช้ในการปรับเปลี่ยน                   
เจตคติและพฤติกรรมของคน ซ่ึงจะนําไปสู่การเสริมสร้างความสัมพันธ์และการพัฒนาการทํางานของกลุ่มคนให้มี
ประสิทธิภาพ กิจกรรมกลุ่มเป็นสิ่งท่ีจัดขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยส่งเสริมให้มนุษย์ได้เติบโตและพัฒนา
โดยเฉพาะทักษะด้านสังคม และด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในบรรยากาศท่ีส่งเสริมซ่ึงกันและกัน 
(Button, 1974, p. 1-2); Herroll (1952 อ้างถึงใน พระจีรศักด์ิ  บุญฤทธิ์, 2554, น. 19) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม
เป็นกระบวนการท่ีทําให้บุคคลมีโอกาสรวมกันเป็นกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหา หรือทําอย่างใดอย่างหนึ่งโดย มีจุดหมาย                
ท่ีแน่นอนสอดคล้องกับปัทมา  เวียงวุธ (2556, น. 41) ท่ีได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของบุคคลและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลเมื่อได้ทํางานร่วมกัน บุคคล
จะเรียนรู้ และรู้จักท่ีจะเข้าใจและยอมรับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มและรู้จักวิธีการติดต่อสื่อสาร การใช้คําพูด ท่าทาง 
ต่างๆ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอื่น เป็นการพัฒนาให้บุคคลสามารถท่ีจะปรับตัวให้ ดํารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 152) ได้กล่าวถึงการจัดกจิกรรมกลุ่มให้สอดคล้องกับทฤษฎี                   
มีอยู่หลายวิธี ประกอบด้วย เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จําลอง ละคร การอภิปรายกลุ่ม ท้ังนี้
จากข้อจํากัดในด้านของการเป็นโรงเรียนประจําท้ังด้านเวลา อุปกรณ์ เครื่องมือเคร่ืองใช้ ผู้วิจัยจึงได้นําวิธีการ                
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาใช้ 4 วิธี  ได้แก่ เกม  บทบาทสมมติ  กรณีตัวอย่าง และการอภิปรายกลุ่ม เพ่ือประโยชน์                 
ต่อการปรับตัวทางสังคมของผู้เรียน 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์/ศึกษาสงเคราะห์ เป็นหน่วยงานสังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาแบบอยู่ประจําสําหรับเด็กด้อยโอกาสสภาวะยากลําบาก เสี่ยงต่อการได้รับอันตราย
หรือถูกชักจูงให้เข้าสู่วงจรปัญหาสังคม หากไม่ได้รับการพัฒนาหรือดูแล พิทักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง อย่างเหมาะสม 
เด็กด้อยโอกาสส่วนหน่ึงจะถูกผลักดันและหล่อหลอมให้มีพฤติกรรมไปในทางที่ไม่พึงประสงค์ ถูกล่วงละเมิดสิทธ์ิ
ท้ังทางกาย จิตใจ และทางเพศ ถูกใช้แรงงานอย่างไม่เป็นธรรมหรือตกเป็นเคร่ืองมือของผู้มีอิทธิพลและมิจฉาชีพ 
นําไปสู่ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด  ปัญหาความไม่สงบเรียบร้อยในสังคมและปัญหาอ่ืนๆ นํามาสู่                
การจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 29 (พ.ศ. 2560-2564) (โรงเรียนราชประชา                   
นุเคราะห์ 29, 2560, น. 1-2) 

จากความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  เป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยแห่ง
การเปลี่ยนแปลง จะเป็นปัญหาอย่างย่ิงต่อการปรับตัวของนักเรียน การอยู่โรงเรียนประจํา การอยู่ใน
สภาพแวดล้อมใหม่ สังคมใหม่ พร้อมกับความรับผิดชอบ ความเชื่อม่ันในตนเองท่ียังขาดหาย ความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม ครู และเพ่ือน ในระดับชั้นและในหอพัก ทําให้ในแต่ละปีการศึกษามีนักเรียนได้ออกจากระบบ
การศึกษา เรียนไม่จบ ซ่ึงการนํากิจกรรมกลุ่มในการสร้างความสัมพันธ์ถือว่าเป็นสิ่งสําคัญท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักปรับตัวทางสังคมในการดํารงชีวิตอยู่ในโรงเรียนท่ีเป็นแบบอยู่ประจํา อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน              
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รู้จักยอมรับการเปล่ียนแปลงในตัวเองและสังคมรอบข้าง ซ่ึงมีส่วนสําคัญในการท่ีจะมีอยู่ในสังคมท่ีหลากหลาย
และเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วดั่งเช่นปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลการปรับตัวทางสังคมก่อนและหลังการทดลอง 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของตัวอย่างหลังการทดลอง ระหว่างของกลุ่มทดลอง                   
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 2.  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับการปรับตัวของ Roy (1999) และแนวคิดทฤษฎีจิตสังคม
ของ Erikson (1968) ท่ีเกี่ยวข้องกับปรับตัวทางสังคมของบุคคลโดยการยอมรับในความเป็นตัวเองและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยรอบ นํามาพัฒนาและสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือพัฒนาการปรับตัว      
ทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม แนวคิดท่ีสําคัญ อุปกรณ์ท่ีใช้วิธีการจัดกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สรุปผล
ประเมินผล ซ่ึงส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

                 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

แผนการจดักจิกรรมกลุม่
1. ชื่อเร่ือง 
2. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
3. แนวคิดที่สําคัญ 
4. อุปกรณ์ที่ใช้ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 

การปรับตัวทางสังคม 
1. ด้านการยอมรับในตัวเองและผู้สอน 
2. ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

-  เกม  - บทบาทสมมติ 3. ด้านความสัมพันธ์กับครู
-  กรณีตัวอย่าง - การอภิปรายกลุ่ม 4. ด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

6. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมกลุ่ม
6.1 ขั้นการมีสวนร่วม 6.3 ขั้นสรุปและประยุกต์หลักการ
6.2 ขั้นการวิเคราะห์ 6.4 ขั้นประเมินผล

7. สรุปผล 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 29 จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 4 ห้อง 117 คน 

1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2563  จํานวน 2 ห้อง รวม 56 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) แบ่งเป็น                   
กลุ่มทดลอง จํานวน 31 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 25 คน  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อการปรับตัวทางสังคมทั้ง 4 ด้าน
โดยแบ่งเป็นด้านการยอมรับในตัวเองและผู้ อ่ืน 3 แผน ด้านความสัมพันธ์กับครู จํานวน 3 แผน ด้าน
ความสัมพันธ์กับเพื่อน จํานวน 3 แผน  และด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน จํานวน 3 แผน 
รวมท้ังสิ้น 12 แผน แผนละ 50 นาที  ผู้วิจัยได้นําเสนอแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีสร้างขึ้นแก่ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การจัดกิจกรรมกลุ่ม จํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์ เนื้อหาและกิจกรรมแล้วนําไปทดลองใช้ (Try out) ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่           
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 48 คน 
 2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการปรับตวัทางสังคม 
  2.2.1  จัดทําแบบวัดการปรับตัวทางสังคม ฉบับร่างเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางด้านแบบวัด                   
การวิจัย จํานวน 3 ท่าน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Item-
Objective Congruence Index: IOC) ก่อนนําไปทดลองใช้ 
  2.2.2  นําแบบวัดการปรับตัวทางสังคมไปทดลองใช้เก็บข้อมูลนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง               
แต่มีลักษณะใกล้เคียงกัน จํานวน 48 คน  แล้วนํามาตรวจหาคะแนนเพื่อวิเคราะห์หาอํานาจจําแนกรายข้อ โดยมี
ค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดอยู่ระหว่าง .003 – .488 จากนั้นเลือกข้อท่ีมีค่าอํานาจจําแนก .20 ขั้นไป ทําให้
เหลือข้อคําถามท้ังหมด จํานวน 40 ข้อ  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 102-103) 
  2.2.2  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา                   
(a-Coefficient) ของ Cronbach ได้ค่าความเชื่อม่ันแบบสอบถามเท่ากับ .892 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553,                 
น. 102-103) 
  เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน มีเกณฑ์การพิจารณา
โดยใช้คะแนน ดังนี้ (Fisher อ้างถึงใน ชัชวาล  เรืองประพันธ์, 2539, น. 15) 
  คะแนนเฉลี่ย  4.21-5.00  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมดีเย่ียม 
  คะแนนเฉลี่ย  3.41-4.22  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมดี 
  คะแนนเฉลี่ย  2.61-3.40  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมปานกลาง 
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  คะแนนเฉลี่ย  1.81-2.60  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมค่อนข้างน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.80  หมายถึง  มีการปรับตัวทางสังคมน้อย 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ขั้นก่อนทดลองติดต่อขออนุญาตผู้อํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประเมินการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในวันท่ี 10 มกราคม 2564 โดยสุ่มห้องเรียนเข้ารับการทดลอง 2 กลุ่ม
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้วนําคะแนนการปรับตัวทางสังคมท้ังสองกลุ่มมาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่ม  

2.  ขั้นการทดลองผู้วิจัยเริ่มดําเนินการทดลองด้วยตนเอง กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมการปรับตัว              
ทางสังคม โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันพุธ และวันพฤหัสบดี เวลา 16.20-17.10 น.               
วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 12 คร้ังเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ตั้งแต่วันท่ี 13 มกราคม 2564 ถึง 18 กุมภาพันธ์ 2564 
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการปรับตัวทางสังคม 

3.  ระยะหลังการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนทําแบบวัดการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง และรวบรวม
คะแนนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง โดยการ
ทดสอบค่าท่ีแบบวัดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent sample) เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ข้อ 1 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง                   
และกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (t-test for independent sample)                   
เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 2 
 
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์สมมุติฐานโดยการทดสอบค่าที ซ่ึงผู้วิจัยนําเสนอผลการวิจัย 
ดังต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง X S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.26 
3.25 

.25

.26 
.29 .768 
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จากตารางที่  1  พบว่า คะแนนการปรับตัวทางสังคมทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                   
มาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยการกําหนดค่าทีและกําหนดระดับนัยสําคัญท่ีระดับ .01 พบว่า
นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมไม่แตกต่าง 
 
ตารางท่ี 2  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลอง 
 

การปรับตวัทางสังคม 
ก่อนการทดลอง 

ระดับ 
หลังการทดลอง 

ระดับ 
X  S.D. X S.D. 

ด้านการยอมรับตนเองและผู้อื่น 3.48 0.42 ดี 3.92 0.39 ดี 
ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 3.15 0.45 ปานกลาง 4.10 0.32 ดี 
ด้านความสัมพันธ์กับครู 3.31 0.39 ปานกลาง 4.04 0.43 ดี 
ด้านความสมัพันธก์ับสภาพแวดล้อม       
ในโรงเรียน 3.06 0.48 ปานกลาง 4.12 0.42 ดี 

รวม 4 ด้าน 3.26 0.25 ปานกลาง 4.04 0.27 ดี 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลองมีคะแนน

การปรับตัวทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.26, S.D. = 0.25) ในระยะหลังการทดลองการปรับตัว                   
ทางสังคมของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้นอยู่ในระดับดี ( X  = 4.04, S.D. = 0.27) 

 
ตารางท่ี 3  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มควบคุม 
 

การปรับตวัทางสังคม 
ก่อนการทดลอง 

ระดับ 
หลังการทดลอง 

ระดับ 
X  S.D. X S.D. 

ด้านการยอมรับตนเองและผู้อื่น 3.46 0.44 ดี 3.36 0.49 ปานกลาง 
ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 3.07 0.52 ปานกลาง 3.31 0.64 ปานกลาง 
ด้านความสัมพันธ์กับครู 3.20 0.53 ปานกลาง 3.22 0.64 ปานกลาง 
ด้านความสมัพันธก์ับสภาพแวดล้อม       
ในโรงเรียน 3.26 0.68 ปานกลาง 3.50 0.79 ปานกลาง 

รวม 4 ด้าน 3.24 0.26 ปานกลาง 3.36 0.40 ปานกลาง 
 
จากตารางท่ี 3 พบว่า ตัวอย่างกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีการปรับตัวทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

( X  = 3.24, S.D. = 0.26) และในระยะหลังการทดลองการปรับตัวทางสังคมของตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง      
( X  = 3.36, S.D. = 0.40) 
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ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 

การปรับตัวทางสังคม การประเมิน X S.D. t p 
ด้านการยอมรับตนเองและผู้อ่ืน หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 
3.92
3.48 

0.39
0.42 

4.822** 
 

.000 

ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.10
3.15 

0.32
0.45 

9.683** 
 

.000 

ด้านความความสัมพันธ์กับครู หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.04
3.31 

0.43
0.39 

7.379** .000 

ด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม           
ในโรงเรียน 

หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.12
3.06 

0.42
0.48 

8.322** .000 

รวม 4 ด้าน 
หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

4.04
3.26 

0.27
0.25 

11.593** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
จากตารางท่ี 4 พบว่า การปรับตัวทางสังคมของตัวอย่างกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง ( X  = 3.26,       

S.D. = 0.25) ภายหลังการทดลอง ( X  = 4.04, S.D. = 0.27) เม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน
และหลังการทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าก่อน                   
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่านักเรียน                 
กลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม 
 

การปรับตัวทางสังคม กลุ่มตัวอย่าง X S.D. t p 
ด้านการยอมรับตนเองและผู้อ่ืน กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
3.92
3.36 

0.39
0.49 

4.779** 
 

.000 

ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.10
3.31 

0.32
0.64 

5.583** 
 

.000 

ด้านความความสัมพันธ์กับครู กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.04
3.22 

0.43
0.64 

5.608** .000 

ด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม           
ในโรงเรียน 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.12
3.50 

0.42
0.79 

3.769** .000 

รวม 4 ด้าน 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.04
3.34 

0.27
.40 

7.371** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากตารางท่ี 5 พบว่า หลังการทดลองการปรับตัวทางสังคมกลุ่มทดลอง ( X  = 4.04, S.D. = 0.27) 
สําหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม ( X  = 3.32, S.D. = 0.40) เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของ                
ท้ังสองกลุ่ม พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การปรับตัวทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ดังน้ี 

1.  ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าก่อน                   
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 แสดงว่าการจัดกิจกรรมกลุ่ม
สามารถพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านการยอมรับ                   
ในตัวเองและผู้อ่ืน ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ด้านความสัมพันธ์กับครู และด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
ในโรงเรียน เป็นอย่างดีเป็นผลมาจากการสร้างแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มทําให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน                  
มีประสบการณ์การทํางานร่วมกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการสับเปลี่ยนฝึกการเป็นผู้นําและผู้ตาม 
ความกล้าแสดงออก ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักตัวเอง และรู้จักผู้อ่ืนโดยผ่านการเข้าใจตัวเอง สอดคล้องกับทฤษฎี                   
การปรับตัวของ Roy (1999) ท่ีกล่าวไว้ว่าระบบการปรับตัวของบุคคลว่าเป็นเหมือนระบบการปรับตัวท่ีมีความ
เป็นองค์รวม (Holistic adaptive system) และเป็นระบบเปิด ประกอบด้วย สิ่งนําเข้า (Input) กระบวนการ
เผชิญปัญหา (Coping process) สิ่งนําออก (Output) และกระบวนการป้อนกลับ (Feedback process) แต่ละ
ส่วนนี้จะทํางานสัมพันธ์กันเป็นหนึ่งเดียว โดยเม่ือสิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมท้ังภายนอก
และภายในผ่านเข้าสู่ระบบการปรับตัว จะกระตุ้นให้บุคคลมีการปรับตัวตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น โดยใช้
กระบวนการเผชิญปัญหา 2 กลไก คือ กลไกการควบคุม และกลไกการรู้คิด กลไกท้ังสองนี้จะทํางานควบคู่กัน
ส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวออกมา และ Erikson (1968 อ้างถึงใน พรพิมล  พลครบุรี, 2554,               
น. 14-15) ท่ีเชื่อว่าบุคลิกภาพของบุคคล เป็นผลเนื่องมาจากวุฒิภาวะและการเรียนรู้ในการปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมและเชื่อว่าบุคลิกภาพจะมีการพัฒนาตลอดช่ัวชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัย นันท์ชัตสัณห์  สกุลพงศ์, 
ขวัญใจ  ฤทธิ์คํารพ และไพลิน  ล้ิมวัฒนชัย (2562) ท่ีศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มด้านจิตวิทยาเชิงบวกต่อความสุข
และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนประจําผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่านักเรียน    
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มด้านจิตวิทยาเชิงบวกมีระดับความสุขและการปรับตัวทางสังคมเพ่ิมสูงขึ้น  ท้ังในระยะหลัง
การทดลองและติดตามผลเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 แสดงให้เห็นว่ากิจกรม
กลุ่มทําให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน ทําให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจถึงกระบวนการเปล่ียนของตนเองและสังคมรอบ
ข้างและเป็นไปตามความต้องการของผู้ข้าร่วมกิจกรรมและความต้องการของสถานศึกษาแบบอยู่ประจําในการ
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พัฒนาและปรับตัวการอยู่ในโรงเรียนประจําของนักเรียนสอดคล้องกับจันทร์เพ็ญ  แสงอรุณ (2557, น. 17) ท่ีได้
กล่าวว่ากลุ่มเป็นสถานท่ีท่ีเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ระบายความรู้สึกท่ีคับข้องใจ ได้สํารวจความสนใจใคร่รู้ภายใน
ตัวเอง และตระหนักว่าตนสามารถแลกเปล่ียนความคิดคิดและและความรู้สึกกับเพื่อนได้ ได้สังเกตตัวแบบในกลุ่ม 
ได้ทดลองส่ิงใหม่ในสถานการณ์จริงที่มีความปลอดภัย ทําให้ได้รู้ข้อจํากัดของตน นอกจากน้ีกลุ่มยังเป็นเคร่ืองมือ
สําหรับการพัฒนาความงอกงามของจิตใจอันเกิดจาการมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ได้แสดงถึงปัญหา และความ
ต้องการของตนขณะเดียวกันก็ได้รับฟังและช่วยกันหาทางออกสําหรับสมาชิกท่ีมีปัญหา ก่อให้เกิดการตระหนัก      
ในคุณค่าและความสามารถแห่งตน สามารถเข้าใจและยอมรับในตนเองได้ ซ่ึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถส่งเสริม
และพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนให้เพ่ิมสูงขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  การจัดกิจกรรมเม่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยควรกระตุ้นให้กล้า                   
ท่ีจะพูด กล้าท่ีจะนําเสนอ และสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม เป็นกันเอง เพ่ือท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ไม่เกิดภาวะ
กดดัน ไม่เกิดความเครียด ซ่ึงจะทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น และสามารถ
สะท้อนความคิดเห็นได้ตรงความเปน็จริงมากย่ิงขึ้น โดยผู้วิจัยควรระวังไม่ควรนําความคิดของตนเองไปช้ีนําผู้ร่วม
กิจกรรม 
 1.2  บุคคลท่ีจะนํากิจกรรมแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือการปรับตัวทางสังคมไปใช้ ควรศึกษา
แผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผนอย่างละเอียด และควรจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการจัดกิจกรรม การเตรียม
กิจกรรมสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละแผน 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรบัการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการนํากิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวทางสังคมไปใช้กับนักเรียนในโรงเรียนประจํา                
ในระดับชั้นอ่ืนๆ โดยเฉพาะระดับชั้นเคลื่อนที่มีนักเรียนเข้ามาศึกษาใหม่ เช่น ประถมศึกษาปีท่ี 1  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือดูว่าผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มยังคงเหมือนเดมิหรือไม่ ซ่ึงสามารถนําผลดังกล่าวมาพัฒนา
กิจกรรมให้มีคุณภาพต่อไป 
 2.2  ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการจัดทํากิจกรรมในการปรับพฤติกรรมต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนเน็คติวิซึมของนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาทักษะกระบวนการทํางาน ของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้                   
2) ประเมินคุณภาพชิ้นงาน จากการจัดการเรียนรู้ และ 3) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังจาก
การจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/6 โรงเรียนขามสะแกแสง สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 32 คน  ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน แบบประเมิน
คุณภาพชิ้นงานและแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) ทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก  2) คุณภาพ
ชิ้นงานของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก  3) ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คําสําคัญ: ทักษะกระบวนการทํางาน  ความคิดสร้างสรรค์  คอนเน็คติวิสซึม  คุณภาพชิ้นงาน 
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ABSTRACT 
 This study aimed to study the students’ learning outcome using Connectivism Theory.  
The purposes of this study were to: 1) Observe work process skills; 2) Assess the quality of the 
work; and 3) Compare creative thinking before and after using learning management. Sample  
were 23 students from grade 12/6 in Khamsakaesaeng School, Secondary Education Service 
Area Office 31 in the second semester of 2017 academic year by cluster random sampling. 
The research instruments consisted of lesson plan, tool for reflection, the observing work 
process skills form, the assess work quality form, and a creative test.  Data were analyzed by 
mean, percentage, standard deviation, and t-test. The results of the study were found that:                   
1) Work process skills of grade 12 students using learning management by Connectivism 
Theory was at a very good level; 2) The quality of work on applied presentation program unit 
and creative thinking of students using learning management  was at a very good level; and     
3) The students’ creative thinking after using learning management was higher significantly 
than those before at the .05 level. 
Keywords: Work process skills, Creative thinking, Connectivism, Work quality 
 
บทนํา 
 สภาพปัจจุบันท่ีเทคโนโลยีต่างๆ เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์ทุกชาติ ทุกภาษาต้องทํางาน  
เพ่ือดํารงชีวิตอยู่ การศึกษาก็เป็นส่วนหน่ึงที่นําไปพัฒนาให้กับมนุษย์ทันกับความเปล่ียนแปลงก้าวทันเทคโนโลยี
ของโลก ท่ามกลางสถานการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว การแข่งขันด้านเศรษฐกิจจะเข้มข้นมากข้ึนสังคมโลก
จะมีความเชื่อมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้นเป็นสภาพไร้พรมแดน แนวโน้มโลกท่ีมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่อย่าง
ก้าวหน้า (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, น. 1-2) และความก้าวหน้า                   
ทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสารจะนําสังคมไทยไปสู่สังคมดิจิทัลมากขึ้น ถือเป็นความท้าทายต่อระบบการศึกษา 
การจัดการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีต้องปรับให้อยู่บนฐานของนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ดิจิทัล รวมทั้ง เอ้ือต่อคนทุกกลุ่มให้สามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยไม่จํากัดเวลาและสถานท่ี
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 69) การจัดการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน        
ได้กําหนดให้สถานศึกษาวางแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นพัฒนาสมรรถนะให้ผู้เรียน มีความรู้ 
ความเข้าใจ มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง สามารถนําความรู้เกี่ยวกับ
การดํารงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการทํางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขัน                
ในสังคมไทยและสากลเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทํางานและมีเจตคติท่ีดีต่อการทํางาน สามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน การจัดการเรียนการเรียนรู้
โดยเน้นทักษะกระบวนการ จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้              
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, น. 1) 
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การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการทํางาน โดยการปฏิบัติจริงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วย
พัฒนาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน ท่ีฝึกให้ผู้เรียนทํางานเป็นทีม มีทักษะกระบวนการทํางาน เพราะ
เป็นข้ันตอนในการปฏิบัติงาน และกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน เม่ือพิจารณาจะพบว่า “ทักษะกระบวนการ
ทํางาน” เป็นทักษะท่ีเน้นการจัดกระบวนการทํางาน ให้เป็นไปตามลําดับข้ันตอน เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะท่ีดี
ในการทํางาน สามารถคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นปฏิบัติเป็น มีทักษะในการทํางาน ท้ังในการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
หรือปฏิบัติเป็นกลุ่ม  เพ่ือให้งานนั้นได้สําเร็จบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ได้แก่                  
การวิเคราะห์งาน 4 การวางแผนในการทํางาน การปฏิบัติงาน และการประเมินผลการทํางาน (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, น. 9) อีกทั้งยังสามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น
ทักษะกระบวนการโดยท่ัวไปจะยึดทักษะ 2 ประการ คือ ทักษะกระบวนการ และทักษะการแก้ปัญหา ซ่ึงหาก
ผู้เรียนเกิดทักษะท้ัง 2 สิ่งนี้ได้ ก็จะทําให้การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี                   
เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงตรงกับกฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึก (Law of exercise)                
ซ่ึงกล่าวว่า สิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัดหรือกระทําบ่อยๆ จะทําให้การเรียนรู้นั้นคงทนซ่ึงสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ท่ีเน้นทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน ซ่ึงจะ
สง่ผลต่อคุณภาพการสร้างสรรค์ชิ้นงานของนักเรียนจําเป็นต้องเกิดทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางการคิดระดับสูง ถือว่าเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นต่อสังคมโลก
ปัจจุบัน เพราะวิทยาการต่างๆ ในโลกได้เจริญก้าวหน้าไปอย่างไม่หยุดย้ัง ซ่ึงล้วนแต่เป็นผลจากความคิด
สร้างสรรค์ของมนุษย์ในการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ รวมทั้งการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ความคิดสร้างสรรค์                   
จึงเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อมวลมนุษยชาติเป็นอย่างย่ิง ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นการพัฒนาคน                   
ให้มีคุณภาพ ให้คุณค่ากับตนเองและสังคม ช่วยพัฒนาให้เกิดความคิดริเริ่มการคิดค้นคว้า เกิดจินตนาการ                  
นําความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในการดํารงชีวิต (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2556, น. 292-296)                   
ซ่ึงสอดคล้องกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2554, น. 20) ท่ีจะมุ่งเน้นและพัฒนาเยาวชน
ของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์
สร้างสรรค์รวมท้ังมีทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืน สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันติ
การเปล่ียนแปลงดังกล่าว จําเป็นต้องจัดการศึกษาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงนั้น เน่ืองจากการศึกษาเป็นปัจจัย
สําคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ช่วยเสริมสร้างขีดความสามารถให้คนในชาติพร้อมท่ีจะเข้าสู่การแข่งขัน                 
ในเวทีโลกได้อย่างมั่นใจ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสู่การพัฒนาผู้เรียนจําเป็นต้องมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ                   
เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม จาก
ท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันได้ให้ความสําคัญกับความคิดสร้างสรรค์อย่างมาก การศึกษาในทุกแขนงเน้น                
ให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยเห็นความสําคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะ                   
ด้านความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือจะนําไปสู่การสร้างสรรค์ชิ้นงานของนักเรียน ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด               
คอนเน็คติวิสซึม 
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จากเหตุผลข้างต้น จึงได้เลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม มาช่วยในการ
พัฒนาความรู้ความสามารถในด้านต่างๆ ของผู้เรียน โดยเฉพาะด้านความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจาการจัดการ
เรียนรู้แนวคิดการจัดการเรียนรู้คอนเน็คติวิสซึมของ Siemens (2005, pp. 3-10) ซึ่งออกแบบมาสําหรับ                
การเรียนรู้ผา่นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ในยุคดิจิทัล ได้สร้างมาจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบด้ังเดิมท้ัง 3 รูปแบบ 
คื อ  พฤติ ก ร รมนิ ยม  ( Behaviorism)  พุท ธิปัญญา  ( Cognitivism)  และการสร้ า งความ รู้ ด้ ว ยตน เอง 
(Constructivism) โดยทฤษฎี Connectivism มองว่าความรู้อยู่ท่ัวไปบนระบบเครือข่าย และความรู้เกิดจาก
การเชื่อมโยงความรู้ และการมองเห็นถึงความจริงท่ีเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป ทําให้ความถูกต้อง                   
ของความรู้เปลี่ยนแปลงไปนักเรียนสามารถสร้างความรู้ขึ้นมาใหม่ได้ด้วยการเชื่อมต่อไปยังแหล่งความรู้ท่ีต้องการ 
และหาทางบริหารจัดการความสัมพันธ์ในการเชื่อมต่อความรู้เหล่านั้นไว้ และสามารถนําความรู้ไปสร้างผลงาน
เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงปรารถนาของโลกศตวรรษที่ 21 คือ รู้จักคิด รักการเรียน มีสํานึกพลเมือง มีความ
กล้าหาญทางจริยธรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหา  ปรับตัว  ส่ือสาร  และทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษาผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้การประยุกต์ใช้โปรแกรมนําเสนอ
ข้อมูลและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็ค-                  
ติวิสซึม เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ มีการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม                  
มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ รู้เท่าทันเทคโนโลยี และสามารถนําเทคโนโลยีไปใช้ในการเรียนให้เกิดประโยชน์ได้ 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในการลงมือปฏิบัติงานจริง ผ่านทักษะกระบวนการทํางาน ท่ีจะส่งผลให้
นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ และมีระดับทักษะกระบวนการทํางานท่ีสูงข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้                         
ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม  
 2.  เพ่ือประเมินคุณภาพชิ้นงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนเน็คติวิสซึม  
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลัง                            
จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยนําการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึมของ Siemens (2005,                    
pp. 3-10) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน มีขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  ขั้นสอน  และขั้นสรุป 
ซ่ึงสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ตัวจัดกระทํา         ตัวแปรที่ศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนขามสะแกแสง สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 7 ห้อง จํานวนนักเรียนท้ังหมด 201 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/6 โรงเรียนขามสะแกแสง สํานักงาน                   
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 32 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็ค-               
ติวิสซึม จํานวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้                  
โดยผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน  ใช้แบบประเมินความเหมาะสมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ                  
ผลการประเมิน พบว่า มีค่าเฉลี่ย 4.14 คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด  2) แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน 
มีลักษณะเป็น Rubric scores มีประเด็นท่ีประเมิน 4 ด้าน จํานวน 48 ข้อ ประเมินคุณภาพของแบบประเมิน
ทักษะกระบวนการทํางานโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซ่ึงได้ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 และมีค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ .95  3) แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน มีลักษณะเป็น Rubric scores มีประเด็นท่ีประเมิน 5 ด้าน                   
จํานวน 15 ข้อ ประเมินคุณภาพของแบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน  โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซ่ึงได้ค่า IOC                   
มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .81  และ 4) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยรูปภาพ
เป็นสื่อ แบบ ก ของทอแรนซ์ (Torrance, 1965) มีลักษณะเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติจากกิจกรรม 3 ชุด

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม 
การจัดการเรียนรู ้มีขั้นตอนดังนี ้
ขั้นท่ี 1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นท่ี 2  ขั้นสอน 

   2.1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
   2.2 ขั้นตั้งปัญหารายบุคคล 
   2.3 ขั้นกิจกรรมกลุม่ 
   2.4 ขั้นนําเสนอผลงาน 

ขั้นท่ี 3  ขั้นสรุป 

วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558, น. 23-37) 

ความคิดสรา้งสรรค์ 

1.  ความคิดริเร่ิม 
2.  ความคิดคลอ่งแคล่ว 
3.  ความคิดยืดหยุ่น 
4.  ความคิดละเอียดลออ 

ผลการเรียนรู ้ได้แก่ 

1.  ทักษะกระบวนการทาํงาน 
2.  คุณภาพช้ินงาน 
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ประเมินคุณภาพแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าสหสัมพันธ์ (Correlation coefficient)                   
มีค่าเท่ากับ 0.86 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อ แบบ ก ของทอแรนซ์ 
 3.2  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด                   
คอนเน็คติวิสซึม  
 3.3  วัดคุณภาพชิ้นงานด้วยแบบประเมินคุณภาพชิ้นงานที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน หลังจัดกิจกรรม                   
การเรียนรู้ในแต่แผน  
 3.4  ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ฉบับเดิม  
 3.5  สังเกตทักษะกระบวนทํางาน ด้วยแบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางานเมื่อเสร็จสิ้น
กระบวนการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คะแนนที่ได้จากแบบวัดทักษะกระบวนการทํางานและแบบประเมินชิ้นงาน โดยการหาค่าสถิติ
พ้ืนฐาน  ได้แก่  ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความคิด
สร้างสรรค์ ก่อนและหลังเรียน  โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test for one sample) 

 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม 
 
ตารางท่ี 1  ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้               
 ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม 
 

ทักษะกระบวนการทํางาน 
ผลการสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน 

X S.D. แปลผล 
1. การวิเคราะห์งาน 3.32 0.09 ดีมาก 
2. การวางแผนในการทํางาน 3.36 0.05 ดีมาก 
3. การปฏิบัติงานตามแผน 3.30 0.02 ดีมาก 
4. การประเมินผลการทํางาน 3.28 0.01 ดีมาก 

โดยภาพรวม 3.33 0.01 ดีมาก 
 



112   Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)

ทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการ
ทํางานอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 3.33, S.D. = 0.01) เม่ือจําแนกตามทักษะกระบวนการทํางาน พบว่า อยู่ใน
ระดับดีมาก ทุกด้าน 
 2.  ผลการประเมินคุณภาพชิ้นงานของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนเน็คติวิสซึม 
 
ตารางท่ี 2  ผลการประเมินคุณภาพชิ้นงานของนกัเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ 
 ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม 
 

รายการประเมิน 
(ด้าน) 

ชิ้นงาน

X  S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

ชิ้นท่ี 
1 

ชิ้นท่ี 
2 

ชิ้นท่ี 
3 

ชิ้นท่ี 
4 

ชิ้นท่ี 
5 

1. ความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหา 13 14 14 15 15 14.20 0.84 ดีมาก 
2. การใช้ลูกเล่นพิเศษท่ีเหมาะสม 12 13 14 15 15 13.80 1.30 ดีมาก 
3. ความสวยงาม 12 14 14 15 15 14.00 1.22 ดีมาก 
4. ความคิดสร้างสรรค์ 13 14 15 15 15 14.40 0.89 ดีมาก 
5. คุณคา่ของชิ้นงาน 13 14 14 15 15 14.20 0.84 ดีมาก 

รวม 12.60 13.80 14.20 15.00 15.00 14.12 1.02 ดีมาก 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า คุณภาพชิ้นงานของนักเรียนในภาพรวมของรายการประเมินอยู่ในระดับดีมาก                  

( X  = 14.12, S.D. = 1.02) เม่ือจําแนกตามรายการประเมิน พบว่า อยู่ในระดับดีมากทุกรายการประเมิน 
3.  ผลเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลัง จากการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม ดังงตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลัง 
 จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t p 
ก่อนเรียน 32 130 70.47 4.29

49.674* .000 
หลังเรียน 32 130 115.38 3.88

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1.  ทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน หน่วยการเรียนรู้ การประยุกต์ใช้โปรแกรมนําเสนอข้อมูล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึมผู้เรียนมีทักษะกระบวนการ
ทํางานอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากมีขั้นการสอนท่ีให้นักเรียนทํากิจกรรมกลุ่ม และมีการทํางานท่ีลงมือปฏิบัติจริง
เป็นขั้นตอนของการทํางานท่ีมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่เริ่มจนเสร็จสิ้นการทํางาน จากการที่ผู้เรียน                  
ได้ทํางานเป็นกลุ่มยังฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการทํางานเป็นทีม มีการคิดและวางแผนร่วมกันจึงทําให้ทักษะด้าน
การวางแผนงานที่จะทํามีมากข้ึนไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประทีป  แสงบุญส่อง (2553, น. 67)                 
ท่ีพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบทักษะกระบวนการทํางานมีคะแนนเฉลี่ยสูง และอยู่ในระดับดีมาก 
ท่ีได้เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงทําให้ผู้เรียนปฏิบัติงานท่ีเป็นข้ันตอน ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จตามจุดประสงค ์              
ท่ีกําหนดไว้ เป็นขั้นตอนท่ีจะช่วยให้การดําเนินการมีประสิทธิภาพ นําไปสู่ความสําเร็จตามจุดประสงค์และ
เป้าหมายได้  

2.  คุณภาพชิ้นงานของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก การท่ีนักเรียนได้มีทักษะกระบวนการ
ทํางานท่ีเป็นระบบแล้ว ส่งผลให้ชิ้นงานของนักเรียนมีคุณภาพด้วย ทําให้ชิ้นงานมีความโดดเด่น น่าสนใจมากข้ึน 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และเกิดการพัฒนาตนเองให้มีความคิด
สร้างสรรค์ทักษะกระบวนการทํางานยังมีผลให้นักเรียนมีความรอบคอบทําให้นักเรียนทํางานได้อย่างถูกต้องและ
มีความสมบูรณ์ ชิ้นงานมีความสวยงามเพราะเกิดจากกระบวนการคิดสร้างสรรค์ เกิดคุณค่าและสามารถนําไปใช้
ในชีวิตประจําวัน ขั้นการสอนที่กระตุ้นความสนใจของนักเรียน ทําให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ และมีการ
เชื่อมโยงความรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิสุทธิณี  ศรีเมือง (2558, น. 82) ท่ีพบว่า คุณภาพชิ้นงานจากการ
ปฏิบัติงานของผู้เรียนหลังเรียนเกณฑ์อยู่ในระดับมาก 

3.  ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึมหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค ์                 
ด้านความคิดริเริ่ม และความคิดคล่องแคล่วสูงกว่าด้านอื่น  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของปิยะมาศ  พยัคฆเดช 
(2560, น. 57) ท่ีได้นําแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึมไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
พบว่า นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน และคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวความคิดของคอนเน็คติวิสซึม
เป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนมีทักษะด้านการเช่ือมโยงความรู้ และเกิดทักษะด้านการคิดข้ันสูง โดยเฉพาะขั้น
กระตุ้นความสนใจ และข้ันกิจกรรมกลุ่มผ่านทักษะกระบวนการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกันทําให้
เกิดความคิดริ เ ร่ิม และความคิดคล่องแคล่วด้วยกิจกรรมขั้นดังกล่าว ทําให้ผู้ เรียนคิดได้อย่างรวดเร็ว                   
เพ่ือออกแบบและพัฒนาชิ้นงาน ฝึกทักษะใช้เทคโนโลยีในการค้นหาข้อมูล และใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ 
นอกจากน้ีในขั้นของการนําเสนอผลงานและขั้นสรุปประเมินผลจากสิ่งท่ีเรียนรู้ ยังฝึกความกล้าแสดงออก                 
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ท้ังนี้ เพราะผู้เรียนต้องนําเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน ในรูปแบบต่างๆ โดยใช้เทคโนโลยี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของเรวดี  รัตนวิจิตร (2555, น. 57) ท่ีพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัย 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 1.1  ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม ผู้สอน    
ควรชี้แจงอธิบายขั้นตอนของกิจกรรมให้ผู้เรียนฟังในภาพรวมก่อน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบถึงขั้นตอนของกิจกรรม
การเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดําเนินไปด้วยความเรียบร้อย 
 1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม สิ่งท่ีผู้สอนต้องเตรียมให้ผู้เรียนคือ
แหล่งการค้นคว้าและสื่อต่างๆ ในรูปแบบออนไลน์ ท่ีหลากหลาย 
 1.3  การจัดกิจกรรมควรควบคุมเวลาให้ผู้เรียนได้ทํากิจกรรมตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม ต้องใช้เวลาในการทํา
กิจกรรมบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน และแต่ละในขั้นตอนต้องใช้เวลา
ฝึกพอสมควร ผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมและวางแผนอย่างรอบคอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการนําการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึมไปใช้กับกลุ่มสาระ หรือรายวิชาอื่นๆ        
ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน เช่น ทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการทํางานกลุ่ม ทักษะทางด้านเทคโนโลยี ท่ีอาจ
เกิดการพัฒนาข้ึนมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึม 
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การจัดการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู ้
ในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตบณัฑิตศกึษา  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชา

ปรัชญาการศึกษากับหลักสูตรสถานศึกษา และ 2) เพื่อประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิต
บัณฑิตศึกษา ท่ีเรียนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีลงทะเบียนรายวิชา 177711 ปรัชญาการศึกษากับ
หลักสูตรสถานศึกษา ปีการศึกษา 2562 จํานวน 22 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
จํานวน 7 แผน ประกอบด้วยข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์          
ขั้นท่ี 2 ทําความเข้าใจปรากฏการณ์  ขั้นท่ี 3 สืบเสาะหาคําตอบ  ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ และขั้นท่ี 5 นําเสนอ
และประเมินผลงานโดยภาพรวม แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  2) ผลการประเมิน
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตบัณฑิตศึกษา ท่ีเรียนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส่วนใหญ่อยู่ใน                    
ระดับดีมาก ผู้เรียน ร้อยละ 81.12 มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในระดับดีมาก 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บัณฑิตศึกษา 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were 1) to develop a phenomenon-based learning 

management process in Philosophy of Education and School Curriculum Course, and 2) to 
assess learning graduate student’s skills of the 21st century who learned by using phenomena. 
The target was 22 graduate students in Curriculum and Instruction major, School of Education, 
University of Phayao that registered for the course of 177711: Philosophy of Education and 
School Curriculum, in the academic year 2019. The instruments used in the research consisted 
of phenomenon-based learning management process and a 21st century learning skills 
assessment form, data analysis using mean, standard deviation, and percentage.  

The results showed that 1) 7 phenomenal-based learning management plans consisted 
of 5 steps of learning management, Step 1: Observe and select phenomena, Step 2: Understand 
the phenomenon, Step 3: Search for answers, Step 4: Synthesis of knowledge, and Step 5: 
Presentation and evaluation. The overall of learning management plans were appropriately at 
the highest level. 2) Most of graduate students who learned by using Phenomenon-based 
learning was at the very good level, which 81.12% of them had excellent skills in information, 
media and technology. 
Keywords: Phenomenon-based learning approach, 21stCentury learning skills,  
 Graduate students 
 
บทนํา 

คําว่า "ปรากฏการณ์" หมายถึง สิ่ งท่ีสังเกตได้ ข้อเท็จจริงหรือเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนในจักรวาล 
ปรากฏการณ์เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นทุกวัน เช่น สภาพอากาศ ฤดูกาลท่ีเปลี่ยนไป วงจรชีวิตของพืชและสัตว์ เป็นต้น 
(Huncosky, 2021, p. 2) โดยเป็นสิ่งท่ีมีความน่าสนใจในการศึกษา เป็นสภาพจริงท่ีสามารถสังเกตเป็น                   
กรอบแนวคิดท่ีเป็นระบบ มีการเปรียบเทียบได้ระหว่างสิ่งท่ีปรากฏกับสิ่งท่ีเรียนรู้ และเป็นแรงจูงใจสําหรับ                   
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสิ่งท่ีเรียนรู้ (อรพรรณ  บุตรกตัญญู, 2561, น. 352) การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-based learning) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีประกาศใช ้                  
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของฟินแลนด์ใน ค.ศ. 2014 โดยได้นําเสนอโมดูลการเรียนรู้แบบ                  
พหุวิทยาการ (Multidisciplinary Learning Modules: MLs) เ พ่ือส่ง เสริมการพัฒนาสมรรถนะข้ามพิสัย                  
ของผู้เรียน (พงศธร  มหาวิจิตร, 2560, น. 40) สอดคล้องกับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ในแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ของประเทศไทย ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ 3Rs8Cs 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) เม่ือพิจารณาผลการเรียนรู้ตาม มคอ.2 หลักสูตรการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน หลักสูตรใหม่ พุทธศักราช 2558 มหาวิทยาลัยพะเยา และใน
รายวิชา 177711 ปรัชญาการศึกษากับหลักสูตรสถานศึกษา พบว่า ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์
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ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ ความริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี   

จากการศึกษาเอกสาร พบว่า การจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีฐาน
ทฤษฎีจาก Constructivism ซ่ึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและข้อมูลความรู้ คือ ผลท่ีเกิดจาก
การแก้ปัญหา และทฤษฎีทางวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky ท่ีอธิบายว่าข้อมูลความรู้ต่างๆ นั้นไม่ได้                   
เป็นเพียงส่วนหนึ่งของบุคคล แต่เป็นสิ่งท่ีถูกสร้างขึ้นมาจากบริบททางสังคม จึงเป็นการเรียนรู้จากสิ่งท่ีพบได้                 
ในโลกแห่งความเป็นจริงท่ีมีลักษณะเป็นแบบองค์รวมมาเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ โดยปรากฏการณ์ท่ีนํามา
ศึกษาเรียนรู้ นั้นจะต้องสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน ผ่านกิจกรรมทางสังคมและกระบวนการเรียนรู ้                  
ส่วนผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อํานวยความสะดวกชี้แนะและจัดระเบียบการเรียนรู้มากกว่ามุ่งให้ความรู้ในเชิงทฤษฎี 
(Symeonidis and Schwarz, 2016, pp. 37-38) นอกจากน้ี การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีจุดเด่น คือ 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเรียนรู้ความรู้และทักษะใหม่ๆ มากย่ิงข้ึนผู้เรียนมีการสร้างการเชื่อมต่อ
ระหว่างวิชาต่างๆ และเห็นความเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงผู้เรียนจะพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร การทํางานเป็นทีม 
การคิดเชิงวิพากษ์ และการแก้ปัญหาท่ีแข็งแกร่งขึ้น นอกจากนี้ ผู้เรียนมีความเป็นอิสระมากข้ึนเม่ือพวกเขามี
ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงช่วยสร้างการเรียนรู้ท่ีพ่ึงพาตนเองได้มากข้ึน (Valamis, 2019) ท้ังยัง
มุ่งเน้นท่ีกระบวนการแก้ปัญหามากกว่าเน้นท่ีการสร้างชิ้นงานภายใต้วิชาใดวิชาหนึ่ง โดยผู้เรียนต้องอาศัยทักษะ
การทํางานเป็นกลุ่ม การแก้ปัญหา การสื่อสาร และการใช้เหตุผลเชิงตรรกะเพื่อนําไปสู่การสร้างข้อสรุป และ
ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้เรียนรู้ผ่านการทํางานกลุ่มอย่างอิสระ (เรวณี  ชัยเชาวรัตน์, 2563) ผู้วิจัย จึงได้นํา
กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมาพัฒนาผู้เรียนในรายวิชาปรัชญาการศึกษากับหลักสูตรสถานศึกษา ให้บรรลุ
ตามมาตรฐานของหลักสูตรต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชา ปรัชญาการศึกษากับหลักสูตร
สถานศึกษา 

2.  เพ่ือประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ท่ีเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการนําปรากฏการณ์จริงในโลกมาเป็นจุดเร่ิมต้นของ
การเรียนรู้แบบสหวิทยาการมีองค์ประกอบ 5 มิติ ได้แก่ ความเป็นองค์รวม (Holistic) สภาพจริง (Authenticity) 
บริบท (Contextual) การเรียนรู้แบบสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based inquiry learning) และ
กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) (Silender, 2015) ภายใต้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive 
constructivism) คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) และทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
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(Experiential learning theory) (Symeonidis and Schwarz, 2016, pp. 37-38; พงศธร  มหาวิจิตร, 2560, 
น. 41) ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้น 4 ทักษะ ได้แก่ ความริเริ่มสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ                    
และเทคโนโลยีดังภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) มีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นิสิตบัณฑิตศึกษา ระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัย
การศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีลงทะเบียนรายวิชา 177711  ปรัชญาการศึกษากับหลักสูตรสถานศึกษา                   
ในปีการศึกษา 2562 จํานวน 22 คน 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน จํานวน 7 แผน ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ท้ังสิ้น 
24 ชั่วโมง มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ท่ีผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2562); Daehler and Folsom (2016 อ้างถึงใน พงศธร  มหาวิจิตร, 2560); Islakhiyah, Sutopoand Yulianti 
(2018); Santhalia, Yuliatiand Wisodo (2020) ได้แก่  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เปน็ฐาน 

ขั้นที่ 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์  
ขั้นที่ 2 ทําความเข้าใจปรากฏการณ์ 
ขั้นที่ 3 สืบเสาะหาคําตอบ 
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นที่ 5 นําเสนอและประเมินผลงาน 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
1.ความริเร่ิมสร้างสรรค์  
2.การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
3.การส่ือสารและการร่วมมือ  
4.ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี 

1. ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
2. ทฤษฎี แนวคิด รากฐานของการเรียนรู้                  

โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
‐ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 
‐ คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม  
‐ ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์  

3. หลักการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
‐ ความเป็นองค์รวม  
‐ สภาพจริง  
‐ บริบท  
‐ การเรียนรู้แบบสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
‐ กระบวนการเรียนรู้  
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  ขั้นท่ี 1  สังเกตและเลือกปรากฏการณ์ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในสิ่งท่ีเรียนรู้ ผู้เรียน
ศึกษา วิเคราะห์ปรากฏการณ์ บริบทชุมชนรอบสถานศึกษาท่ีปฏิบัติงาน และเลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ 
  ขั้นท่ี 2  ทําความเข้าใจปรากฏการณ์เป็นขั้นท่ีผู้เรียนสํารวจ นําเสนอปรากฏการณ์ รวมทั้ง
ร่วมกันวางแผนรวบรวมองค์ความรู้ 
  ขั้นท่ี 3  สืบเสาะหาคําตอบเป็นข้ันท่ีผู้เรียนศึกษาองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสํารวจ หรือ       
การสืบค้นข้อมูลตั้งคําถาม  
  ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนร่วมกันนําข้อมูลสารสนเทศ ตลอดจนองค์ความรู้           
ท่ีได้มาออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน/ชิ้นงาน โดยออกแบบวิธีการอย่างเป็นลําดับข้ันตอน และดําเนินการ                   
ตามวิธีการที่ได้ออกแบบไว้ 
  ขั้นท่ี 5  นําเสนอและประเมินผลงานเป็นข้ันท่ีผู้เรียนนําเสนอผลงาน ร่วมกันอภิปราย 
สะท้อนผลงาน วิพากษ์ ให้ข้อเสนอแนะ และประเมินผลงานโดยผู้เรียนและผู้สอน 
  โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 

แผน         
การจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอน         
การจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม หลักการ        
ของ PhenoBL 

ทักษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21  

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. การวิเคราะห์
บริบทเชิงพ้ืนที่ 

ขั้นที่ 1 
สังเกตและเลือก
ปรากฏการณ์  

ผู้เรียนศึกษา วิเคราะห์
ปรากฏการณ์ บริบทชุมชน          
รอบสถานศึกษาที่นิสิตปฏิบัติงาน 
และเลือกปรากฏการณ์              
ที่กลุ่มสนใจ 

1. ความเป็น
องค์รวม  

2. สภาพจริง  
3. บริบท  

1. การสื่อสาร 
และการร่วมมือ  

2. ทักษะด้านสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี 

3 

2. ข้อมูลพ้ืนฐาน
การพัฒนา
หลักสูตร 

ขั้นที่ 2 
ทําความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ 

นําเสนอปรากฏการณ์ 
และแนวทางในการพัฒนา/
แก้ปัญหาวางแผนรวบรวม 
องค์ความรู้ 

1. ความเป็น
องค์รวม  

2. สภาพจริง  
3. บริบท  

1. การสื่อสาร               
และการร่วมมือ  

2. ทักษะด้านสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี 

3 

3. ปรัชญา
การศึกษากับ
ทฤษฎีและรูปแบบ
ของหลักสูตร 

ขั้นที่ 3 
สืบเสาะ 
หาคําตอบ 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางฯ 51 
 

การเรียนรู้แบบ
สืบเสาะโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

1. การสื่อสาร               
และการร่วมมือ  

2. ทักษะด้านสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี 

3 

4. หลักการ 
แนวคิด ในการ
จัดทําหลักสูตร 

 ศึกษา วิเคราะห์ หลักการ แนวคิด 
เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร 

การเรียนรู้            
แบบสืบเสาะ         
โดยใช้ปัญหา         
เป็นฐาน 

1. การสื่อสาร               
และการร่วมมือ  

3. ทักษะด้านสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี 

3 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

แผน         
การจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอน        
การจัดการเรียนรู้

กิจกรรม หลักการ        
ของ PhenoBL 

ทักษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21  

เวลา 
(ชั่วโมง) 

5. การวิเคราะห์
หลักสูตร            
และการจัดทํา
หลักสูตร
สถานศึกษา 
 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์
ความรู้ 

ปฏิบัติการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา 
- กําหนดวิสัยทัศน์หลักสูตร 
- โครงสร้างเวลาเรียน 
- คําอธิบายรายวิชา 
- กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
- เกณฑ์การจบการศึกษา 

1. ความเป็น        
องค์รวม  

2. สภาพจริง  
3. บริบท 
4.  กระบวนการ

เรียนรู้ 

1. ความริเร่ิมสร้างสรรค์  
2. การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
และการแก้ปัญหา 

3. การสื่อสาร 
และการร่วมมือ  

2. ทักษะด้านสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี 

6 

6. การวิเคราะห์
บริบท 
และการจัดทํา
หลักสูตรท้องถิ่น 
 

 ปฏิบัติการจัดทําหลักสูตรท้องถิ่น
- เลือกรายวิชาเพ่ิมเติม 

ที่สอดคล้องกับปรากฏการณ์     
ในชุมชน 

- ออกแบบและจัดทําหลักสูตร
ท้องถิ่นระดับรายวิชา   

1. ความเป็น
องค์รวม  

2. สภาพจริง  
3. บริบท  
4. กระบวนการ

เรียนรู้ 

1. ความริเร่ิมสร้างสรรค์  
2. การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
และการแก้ปัญหา  

3. การสื่อสาร 
และการร่วมมือ  

4. ทักษะด้านสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี 

3 

7. การประเมิน
หลักสูตร            
และนําผล 
การประเมิน 
ไปใช้ในการ
พัฒนาหลักสูตร 

ขั้นที่ 5 
นําเสนอ 
และประเมิน 
ผลงาน 

ผู้เรียนนําเสนอหลักสูตร ร่วมกัน
วิพากษ์ ให้ข้อเสนอแนะ              
และประเมินผลงาน 

กระบวนการเรียนรู้ 1. การสื่อสาร 
และการร่วมมือ 

2. การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
และการแก้ปัญหา   

3 

รวม 24 

 
ผู้วิจัยได้นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสม

ของแผนการจัดการเรียนรู้ผลการประเมินความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 2.2  แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) จํานวน 4 ด้าน แต่ละด้านมีรายการประเมิน ดังน้ี 
  2.2.1  ความริเริ่มสร้างสรรค์    จํานวน 4 รายการ 
  2.2.2  การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา จํานวน 4 รายการ 
  2.2.3  การสื่อสารและการร่วมมือ   จํานวน 4 รายการ 
  2.2.4  ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  จํานวน 4 รายการ 
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 ผู้วิจัยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม (Holistic rubric scoring) 4 ระดับคุณภาพ ได้แก่ 
ดีมาก  ดี  พอใช้  ควรพัฒนา ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างรายการ
ประเมินกับเกณฑ์ให้คะแนน โดยมีค่าระหว่าง 0.6-1.0 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ในรายวิชาปรัชญาการศึกษา           
กับหลักสูตรสถานศึกษา โดยผู้วิจัยออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน 
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.2  ดําเนินจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้ โดยผู้วิจัยเป็นผู้จัดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ระหว่างการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน โดยการประเมินตาม
สภาพจริง ได้แก่ การใช้คําถาม การสังเกตพฤติกรรมการนําเสนอ อภิปรายในประเด็นต่างๆ นอกจากนี้ ได้มีการ
ประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยผู้เรียนประเมินตนเอง                   
และเพ่ือนประเมินเพ่ือน  
 3.3  หลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนอีกครั้ง 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1  ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย กําหนดดังน้ี 
  4.51-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
  3.51-4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
  2.51-3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง  
  1.51-2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย  
  1.01-1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 4.2  ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจงนับความถี่                         
และค่าร้อยละ  
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชา ปรัชญาการศึกษา
กับหลักสูตรสถานศึกษาปรากฏผลดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (n = 3) 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ X S.D. ความหมาย 
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์  

1. ความเป็นองค์รวม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. สอดคล้องกับบริบท 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. การเรียนรู้สภาพจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. การเรียนรู้แบบสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

บทบาทผู้สอน   
1. กระตุ้นและสนับสนุนการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. เตรียมแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและมีความหลากหลาย 4.67 0.47 มากท่ีสุด 
3. ออกแบบสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับความจริง 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

บทบาทผู้เรียน   
1. สังเกต ค้นหา ปรากฏการณ์ด้วยมุมมองท่ีหลากหลาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. ตั้งคําถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์ใกล้ตัวท่ีสนใจ 4.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. ลงมือปฏิบัติการศึกษาวิเคราะห์ปรากฏการณ์                     

และการออกแบบหลักสูตรโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. นําเสนอ สะท้อนคิด วิพากษ์  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.91 0.29 มากท่ีสุด 
 

จากตารางที่ 2  พบว่า ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                        
โดยภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.91, S.D. = 0.29) 
 

2.  ผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนนิสิตบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน ท่ีเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  จํานวนและร้อยละของระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (N = 22) 
 

ทักษะ 
จํานวน/
ร้อยละ  

ระดับทักษะ 
ดีมาก ดี พอใช้ ควรพัฒนา 

1. ความริเร่ิมสร้างสรรค์ 
1.1 มีกระบวนการความคิดที่ได้มาจากหลาย วิธีการ  
1.2 มีความคิดอิสระ จินตนาการและยืดหยุ่น 
1.3 มีทักษะในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่  
1.4  พัฒนาชิ้นงานหรือวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาด้วยความคิด 

ที่แปลกใหม่เหมาะสมต่อการใช้งานจริง 

จํานวน
ร้อยละ 

9
40.91 

11
50.00 

2 
9.09 

0 
0.00 

2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
2.1  วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ด้วยหลักฐาน 

ที่หลากหลายแล้วลงข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 
2.2  ประยุกต์ความรู้ทักษะ และการใช้เคร่ืองมือ 

ที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหา 
2.3 สืบค้น รวบรวม ศึกษา วิเคราะห์ และสรุปประเด็น

ปัญหาเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
2.4 เสนอแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหา 

จํานวน
ร้อยละ 

11
50.00 

8
36.36 

3 
13.64 

0 
0.00 

3. การส่ือสารและการร่วมมือ 
3.1 ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพท้ังปากเปล่าและการเขียน  
3.2 เลือกใช้รูปแบบของส่ือการนําเสนออย่างเหมาะสม 
3.3 มีการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3.4 เปิดใจรับความคิดใหม่ๆ ยอมรับความแตกต่าง 

ของสมาชิกในทีม 
3.5 สร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมทีม 
3.6 คํานึงถึงส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

จํานวน
ร้อยละ 

14
63.64 

8
36.36 

0 
0.00 

0 
0.00 

4. ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี
4.1 เข้าถึงข้อมูลได้อย่างหลากหลายและมีประสิทธิภาพ  
4.2 จัดการและบูรณาการข้อมูลจากแหล่งต่างๆ                   

อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.3 ประเมินข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ  
4.4 ใช้ข้อมูลที่มีอยู่อย่างถูกต้อง สร้างสรรค์ มีจริยธรรม          

และถูกกฎหมาย 

จํานวน
ร้อยละ 

18
81.82 

4
18.18 

0 
0.00 

0 
0.00 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า จํานวนและร้อยละ ของผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก เรียงตามลําดับ ได้แก่  
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (ร้อยละ 81.82) การส่ือสารและการร่วมมือ (ร้อยละ 63.64) และการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (ร้อยละ 50.00) ส่วนความริเริ่มสร้างสรรค์ผู้เรียน ร้อยละ 50.00                   
มีผลการประเมินระดับดี 

 
อภิปรายผล 
 1.  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ท่ีผู้ เชี่ยวชาญประเมินว่า                
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารตํารา
ต่างๆ แล้วออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และภาระงานในแต่ละข้ันตอนให้มีความท้าทายเหมาะสมกับระดับ               
ของผู้เรียน และใช้ปรากฏการณ์ของโลกแห่งความจริงมาใช้ในข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการเรียนรู ้                 
จากการปฏิบัติจริงภายใต้บริบทที่เชื่อมโยงกัน และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ิมพูนทักษะ           
การรับรู้ส่วนบุคคล การตีความ การสร้างความหมาย และมีกิจกรรมที่ส่งเสริมความเข้าใจท่ีลุ่มลึกในเนื้อหา ส่งผล
ให้การเรียนรู้นั้นกลายเป็นกิจกรรมที่มีความหมายและสําคัญสําหรับผู้เรียน (Mattila and Silander, 2015, 
pp. 17-18) ผู้วิจัยพบว่า ในกระบวนการขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์ เป็นขั้นท่ีสําคัญท่ีสุดของ
กระบวนการนี้ ซ่ึงเป็นจุดเน้นของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกันเลือก
ปรากฏการณ์มาใช้เป็นประเด็นเรื่อง (Theme) สําหรับการออกแบบหลักสูตรท้องถิ่น บทบาทของผู้สอนจึงเป็น
โค้ชการเรียนรู้ (Coach) ท่ีกระตุ้นชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลือกปรากฏการณ์ใกล้ตัว ไม่กว้างและแคบ
จนเกินไป ท่ีเชื่อมโยงกับจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรท้องถ่ิน ทําให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น                   
และตื่นตัวในการเรียนรู้มากย่ิงขึ้นนอกจากนี้ ในข้ันตอนท่ี 5 การนําเสนอ สะท้อนคิด วิพากษ์ เป็นข้ันตอน                   
ท่ีสําคัญของกระบวนการจัดการเรียนรู้เช่นกัน ท่ีจะทําให้ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อย่าง
หลากหลายในการฝึกการสังเกต วิเคราะห์ ประเมิน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาผลงานของตนเอง
และของเพื่อนต่างกลุ่ม ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับรู้ความสามารถของตนเอง กลุ่ม และระดับคุณภาพของงาน ซ่ึงถือ            
ได้ว่าเป็นเคร่ืองมือในการประเมินตนเอง (Self-assessment) ของผู้เรียนประการหนึ่ง (วิไลภรณ์  ฤทธิคุปต์, 
2560, น. 32) 
 2.  ผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและ                 
การสอน ท่ีพบว่า ส่วนใหญ่มีทักษะอยู่ในระดับดีมาก อาจเน่ืองมาจากการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ภายใต้ทฤษฎี Constructivism ซ่ึงเหมาะสมกับการพัฒนาผู้เรียนในยุคปัจจุบันให้มีทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 โดย
มีหลักการว่าผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง ผ่านการลงมือปฏิบัติในการแก้ปัญหาโดยบูรณาการความรู้
และทักษะหลายศาสตร์ รวมท้ังผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้เรียนด้วยกันจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมายในโลกแห่งความเป็นจริงซ่ึงจะช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์มากย่ิงข้ึน (Symeonidis 
and Schwarz, 2016, p. 39) สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศธร  มหาวิจิตร (2562, น. 73-90) ท่ีพบว่า                   
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ทําให้นิสิตมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในระดับดีมาก                
และนิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  การสังเกตและเลือกปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจ เป็นข้ันท่ีสําคัญที่สุดของการเรียนรู้ปรากฏการณ ์              
ท่ีนํามาใช้ควรเปน็ปรากฏการณ์ท่ีผู้เรียนมีความสนใจร่วมกัน และเป็นประเด็นท่ีท้าทาย ไม่กว้างและแคบจนเกินไป
ผู้สอนจึงควรปรับบทบาทของตนเป็นโค้ชการเรียนรู้ในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดคําถาม ชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียน               
ได้ปรากฏการณ์ท่ีอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง 
 1.2  การจัดการเรียนรู้ในข้ันตอนการนําเสนอและประเมินผลงานเป็นข้ันตอนท่ีส่งผลให้ผู้เรียน                    
ได้รับรู้ความสามารถของตนและผู้อ่ืน ผู้สอนจึงควรกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สะท้อนผลการเรียนรู้ มีการอภิปราย 
วิพากษ์ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนางานอย่างอิสระและสร้างสรรค์ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชาและระดับการศึกษาอ่ืนๆ  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและ
ประชาชน จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์ย่อย คือ 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตร และ 2. เพื่อออกแบบหลักสูตร มีกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย คือ 1) เยาวชนและประชาชน จังหวัด
เชียงราย 880 คน 2) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว 5 คน 3) ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินเหมาะสมของหลักสูตร 15 คน และ 4) ผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนา
กลุ่ม 10 คน มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบประเมินความเหมาะสม
ของหลักสูตรและ 4) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม มีการดําเนินงานวิจัย 2 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
และความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร และ 2) ออกแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและ
ประชาชนวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว สําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงราย พบว่า ท้ังเยาวชนและประชาชนมีความคิดเห็น
เกี่ ยวกับความต้องการหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวในระดับมาก 2) หลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว
มี 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรสําหรับเยาวชนและหลักสูตรสําหรับประชาชน ท้ัง 2 หลักสูตร มีความเหมาะสม               
ในระดับมาก และจากการจัดสนทนากลุ่มให้คํานึงถึงบริบทในการเกิดสถานการณ์จริง มีการปรับปรุงและจัดทํา
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เป็นหลักสูตรฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปทดลองใช้ โดยสรุป ท้ัง 2 หลักสูตร มี 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ                   
และเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3) ระยะเวลา 4) กลุ่มเป้าหมาย 5) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) คําชี้แจงการใช้คู่มือหลักสูตร 7) โครงสร้างหลักสูตร 8) กิจกรรมการเรียนรู้ และ 9) การประเมินผล โดยมี
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 หน่วย ได้แก่ 1) ภัยพิบัติแผ่นดินไหวใกล้ตัว 2) เตรียมตัวรับมือแผ่นดินไหว 3) เม่ือเกิด
แผ่นดินไหวปลอดภัยได้ และ 4) เรียนรู้หลังเกิดแผ่นดินไหว 
คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสูตร  ภัยพบิัติ  แผ่นดินไหว 
 

ABSTRACT 
This study is part of the research of the development of curriculum on the earthquake 

for the youth and people in Chiang Rai province. The aims were to study the basic information 
and the need for curriculum development, and to design the curriculum. The sample group 
were; 1) 880 youth and people in Chiang Rai Province, 2) 5 experts who experienced the 
development of earthquake curriculum and learning management, 3) 15 experts for the 
appropriateness of the curriculum, and 4) 10 experts for group discussion. The research 
instruments were (1) a questionnaire, (2) an interview form, (3) an evaluation form, and (4) a 
focus group form. The research was implemented in two steps; to study the basic background 
and the need, and to design the earthquake curriculum. The data were analyzed by using 
frequency, percentage, mean (X ), standard deviation (S.D.), and content analysis. The results 
were as follows: 1) The opinions towards the need for the curriculum development appeared 
that the youth and people needed the earthquake curriculum at the high level,2)Two types of 
the earthquake curriculum were found: the curriculum for the youth and the curriculum for 
the people. Both curriculums were appropriate at the high level, respectively. The results 
from the focus group discussion showed that the real situation is needed to be considered, 
then the curriculums were improved and tried out. There were nine elements:1) Principles 
and Rationale,2) Curriculum Objectives, 3) Duration, 4) Target Group, 5) Guidelines for Learning 
Activities, 6) Instructions for Using the Course Manual, 7) Curriculum Structure, 8) Learning 
Activities, and 9) Assessment. There were four learning units: 1) Earthquake, 2) Handling with 
the earthquake, 3) Safe from the earthquake, and 4) Learning after the earthquake. 
Keywords: Curriculum development, Disaster, Earthquakes 
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บทนํา 
ปัจจุบันโลกได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิศาสตร์ท่ีคาดไม่ถึงหลายเหตุการณ์ ดังเช่นในประเทศไทย 

วันท่ี 5 พฤษภาคม 2557 เวลา 18.08.43 น. ได้เกิดแผ่นดินไหวขนาด 6.3 ซ่ึงเป็นแผ่นดินครั้งรุนแรงท่ีสุดเท่าท่ี
เคยมีการบันทึกไว้ในประเทศไทยโดยมีศูนย์กลางแผ่นดินไหวท่ี ตําบลดงมะดะ อําเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย 
รู้สึกถึงแรงสั่นไหวได้ในหลายพ้ืนท่ีของภาคเหนือ เหตุการณ์ครั้งน้ีมีผู้เสียชีวิต บาดเจ็บและพบความเสียหาย
เกิดข้ึนแก่บ้านเรือน สิ่งปลูกสร้างเป็นจํานวนมากและเป็นบริเวณกว้าง มีการเปล่ียนแปลงของสภาพพ้ืนดินต่างๆ 
เช่น รอยแยกของพ้ืนดิน หลุมยุบ และน้ําผุดข้ึนมาจากบ่อน้ําผิวดิน เหตุการณ์แผ่นดินไหวคร้ังนี้ ทําให้เกิด
แผ่นดินไหวตาม (Aftershock) กระจายตัวหลายบริเวณในจังหวัดเชียงราย ครอบคลุมพ้ืนท่ีเป็นบริเวณกว้าง
ตลอดแนวรอยเลื่อนพะเยา ซ่ึงเกิดแผ่นดินไหวตามรวมท้ังสิ้น 1,285 คร้ัง (รายงานคร้ังสุดท้าย เม่ือวันท่ี 6 
พฤศจิกายน 2557 เวลา 09.00 น.) (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2559) ท้ังน้ี แผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติที่มีผลกระทบ
ทางด้านความปลอดภัยของเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงราย ซ่ึงจากการสํารวจของสํานักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัด (2562) พบว่า ในด้านความเสี่ยงของชุมชนและภัยพิบัติของจังหวัดเชียงราย ตัวชี้วัดท่ีหมู่บ้านมีปัญหา    
มากท่ีสุด คือ ความปลอดภัยจากภัยพิบัติ โดยมีหมู่บ้าน จํานวน 552 หมู่บ้าน (ร้อยละ 34.41) ท่ีมีปัญหาภัยพิบัติ  
ได้สร้างความสร้างกังวลในระดับต้นๆ ของหลายหมู่บ้านในจังหวัดเชียงราย โดยเฉพาะการเกิดแผ่นดินไหวท่ีเป็น               
ภัยพิบัติท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา ไม่มีฤดูกาลการเกิดเหมือนภัยพิบัติอ่ืน  

ดังนั้น จึงควรให้ความสําคัญกับการเตรียมพร้อมในการรับมือ โดยเฉพาะที่เป็นรอยเลื่อนท่ีมีพลัง
(Active fault) ท้ัง 5 รอยเลื่อนการเตรียมพร้อมประการหนึ่งท่ีเป็นสิ่งสําคัญ อันจะช่วยให้เกิดความยั่งยืนกับ
คุณภาพชีวิต คือ การศึกษา การให้ความรู้และสร้างทักษะต่างๆ ในการเตรียมพร้อมกับการเผชิญภัยพิบัติ
แผ่นดินไหวจึงเป็นสิ่งสําคัญ ท้ังนี้ การพัฒนาความรู้มิใช่เกิดในระบบของสถาบันการศึกษาเพียงอย่างเดียว                 
การสร้างความรู้อย่างมีความหมายท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริงนั้นถือเป็นสิ่งสําคัญ ตามปฏิญญาว่าด้วยการจัด
การศึกษาของ UNESCO อันเป็นแนวทางการจัดการศึกษาในศตวรรษที่  21 ท่ีเรียกว่า “สี่ เสาหลักทาง
การศึกษา” (สุคนธ์  สินธพานนท์, 2558, น. 10-11) ได้แก่ การเรียนรู้เพ่ือรู้ (Learning to know) การเรียนรู้
เ พ่ือปฏิบัติได้ (Learning to do) การเรียนรู้ เพื่ออยู่ร่วมกัน (Learning to live together) และการเรียนรู้                 
เพ่ือชีวิต (Learning to be) ซ่ึงการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือตอบสนองความต้องการในการนําความรู้ไปใช้นั้น                   
เป็นแนวทางหนึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ โดยหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวนี้ได้เน้นสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับการเตรียมมือกับภัยพิบัติแผ่นดินไหว ส่งเสริมให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนเน้นให้มีทักษะในการ
ปฏิบัติตัวในการรับมือแผ่นดินไหวเพ่ือตอบสนองเยาวชนและประชาชนในการนําความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

การมีหลักสูตรเกี่ยวกับภัยพิบัติแผ่นดินไหวท่ีเอ้ือต่อการนําไปใช้จึงถือว่ามีประโยชน์เป็นอย่างย่ิง ดังนั้น
คณะผู้วิจัย จึงพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและสําหรับประชาชน จังหวัดเชียงราย เพ่ือนํา
ความรู้และทักษะ ไปใช้เม่ือเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหว ตลอดจนสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับ                   
การเตรียมพร้อมและเตรียมตัวในการรับมือกับภัยพิบัติแผ่นดินไหวให้กับบุคคลอื่นได้ โดยมีคําถามวิจัย คือ
หลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชน และสําหรับประชาชนเป็นอย่างไร และมีคุณภาพอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัด

เชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย คือ เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร                   
และออกแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและประชาชน ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด               
การพัฒนาหลักสูตรจากเคอร์ (Kerr, 1968) ทาบา (Taba, 1962) ไทเลอร์ (Tyler, 1949) สงัด  อุทรานันท์ 
(2532) และวิชัย  วงษ์ใหญ่ (2533) โดยสรุปขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรท่ีนํามาใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ                   
1. ขั้นศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2. ขั้นออกแบบหลักสูตร 3. ขั้นทดลองใช้หลักสูตร 4. ขั้นประเมินหลักสูตร ซ่ึงการวิจัย
นี้ได้นําเสนอใน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และข้ันออกแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวในการ
ออกแบบหลักสูตรนี้ได้ใช้ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการ แนวคิดกรอบการให้ความรู้ภัยพิบัติแผ่นดินไหว                   
โดยประยุกต์จากแนวคิดวงจรการเกิดภัยที่สํานักจัดการภาวะฉุกเฉินกลาง (Federal Emergency Management 
Agency) (FEMA, 2006) ได้จําแนกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะก่อนเกิดภัย (Pre-impact phase) 2) ระยะ 
เกิดภัย (Impact phase) 3) ระยะหลังเกิดภัย (Post-impact phase) และได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัด               
การเรียนรู้เพ่ือออกแบบกิจกรรมในหลักสูตร จากบุญเลี้ยง  ประทุมทอง (2554, น. 246) และฆนัท  ธาตุทอง 
(2559, น. 333-340) ท่ีสรุปได้ ดังนี้ การมีส่วนร่วมในทุกด้าน ความสอดคล้องกับความต้องการ/ความสนใจ                
และบริบทแวดล้อม การผสมผสานความรู้ด้านต่างๆ คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และกิจกรรมที่มี                   
ความหลากหลายและส่งเสริมการเรียนรู้โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวที่มีการศึกษา 
วิจัยก่อนนําไปทดลองใช้ มีวิธีดําเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว ท่ีมีรูปแบบการวิจัย                  
เชิงสํารวจและการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาข้อมูลความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรจากเยาวชน                  
และประชาชน เพ่ือนําไปวิเคราะห์เป็นข้อมูลพ้ืนฐานนําไปสู่การออกแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว โดยมี
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1.  ประชากร 
  ประชากร คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร คือ                   
1) เยาวชนและประชาชน ในเขตรอยเลื่อนที่มีพลังพาดผ่าน 5 รอยเลื่อน โดยศึกษา 11 อําเภอ ในจังหวัด
เชียงราย ได้แก่ อําเภอเมืองเชียงราย อําเภอแม่จัน อําเภอเชียงแสน อําเภอพาน อําเภอแม่ลาว อําเภอแม่สรวย 
อําเภอเทิง อําเภอขุนตาล อําเภอเชียงของ อําเภอเวียงแก่น และอําเภอเวียงป่าเป้า และ 2) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติแผ่นดินไหว 

ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการ 

แนวคิดกรอบการให้ความรู้       
ภัยพิบัติแผ่นไหว 

1. ระยะก่อนเกิดภัย 
2. ระยะเกิดภัย 
3. ระยะหลังเกิดภัย

แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้         
ในหลักสูตร 

1. การมีส่วนร่วมในทุกด้าน  
2. ความสอดคล้องกับความต้องการ/            
   ความสนใจและบริบทแวดล้อม  
3. การผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ 
4. คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
5. กิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย 
   และส่งเสริมการเรียนรู้

หลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
สําหรับเยาวชนและประชาชน 

1) หลักการและเหตุผล  
2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
3) ระยะเวลา  
4) กลุ่มเป้าหมาย  
5) แนวทางการจัดกิจกรรม 
6) คําชี้แจงการใช้คู่มือหลักสูตร  
7) โครงสร้างหลักสูตร 
8) กิจกรรมการเรียนรู้ 
9) การประเมินผล 
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 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร 
คือ 1) เยาวชนและประชาชนใน 11 อําเภอ จังหวัดเชียงราย อําเภอละ 80 คน รวมจํานวน 880 คน ซ่ึงกําหนด
จํานวนกลุ่มตัวอย่างจากตารางขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน 95%  2) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว จํานวน 5 คน 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1  แบบสอบถามเกี่ยวกับการความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว สําหรับเยาวชนและสําหรับประชาชน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) มีท้ังหมด 
3 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป  ตอนท่ี 2 ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว                  
เป็นแบบปลายเปิด มีผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง (IOC) พบค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.60-1.00  
  3.2  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว มีประเด็น
คําถาม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมาย ด้านเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการ
ประเมินผล มีผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน  ประเมินความสอดคล้อง (IOC) พบค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.60-
1.00 และให้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ขั้นตอนที่ 2  ออกแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงรายที่มี
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการการสนทนากลุ่มเป็นข้ันตอนท่ีนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานจากขั้นตอนที่ 1                  
มาออกแบบเป็นร่างหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว แล้วหาคุณภาพหลักสูตรจากการให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน
เอกสารหลักสูตรทําการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แล้วนํามาพิจารณาประเมินโดยการจัดสนทนากลุ่ม                 
มีกลุ่มเป้าหมายและเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1.  กลุ่มเป้าหมาย 
  ในขั้นตอนน้ี ได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายที่เจาะจงผู้ท่ีมีความรู้ ประสบการณ์และความ
เชี่ยวชาญเก่ียวกับการศึกษาทางด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ และผู้ท่ีมีความรู้ ประสบการณ์และความ
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับภัยพิบัติแผ่นดินไหว ประกอบด้วย 1) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตร การจัดการ
เรียนรู้  ภูมิศาสตร์  และการจัดการทางภัยพิบัติ เพ่ือประเมินหลักสูตร จํานวน 15 คน และ 2) ผู้ทรงคุณวุฒิ                 
ในการสนทนากลุ่มท่ีมีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์เกี่ยวกับการให้ความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติ จํานวน 10 คน 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1  แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) มี 2 ตอน  ตอนท่ี 1 ความเหมาะสมของหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว         
ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมประเด็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว มีผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง (IOC) พบค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.60-1.00  
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  2.2  แบบบันทึกการสนทนากลุ่มในการพิจารณาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว                   
มี 9 ประเด็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวมีผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน ประเมินความ
สอดคล้อง (IOC) พบค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.60-1.00 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1  เก็บข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการเกี่ยวกับภัยพิบัติ
แผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและประชาชน โดยทําการส่งหนังสือขออนุญาตในการเก็บแบบสอบถาม ได้รับ
แบบสอบถามกลับคืน 880 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
  3.2  การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ติดต่อขออนุญาต  และนัดหมายวันเวลา ดําเนินการ                  
การสัมภาษณ์ด้วยตนเองในเดือนมกราคม 2564 
  3.3  การเก็บรวบรวมแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ผู้วิจัยได้ทําการ
ติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้วยตนเองทางโทรศัพท์และทําหนังสือเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ พร้อมจัดส่งหลักสูตรฉบับร่าง     
เพ่ือประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 
  3.4  การจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้ทําการติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิ และทําหนังสือ
เชิญในการเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม โดยจัดท่ีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ในวันท่ี 7 มีนาคม 
2564 
  3.5  นําผลการประเมินการดําเนินการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่มมาปรับปรุง แล้วจัดทํา
หลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวเป็นฉบับปรับปรุง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1.  มีการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว สําหรับ
เยาวชนและสําหรับประชาชน โดยใช้สถิติ คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                   
และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

2.  วิ เคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความเหมาะสมของหลักสูตร โดยใช้สถิติ  คือ ค่าเฉลี่ย ( X ) และ                   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 
ผลการวิจัย 

1.  ผลวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว สําหรับ
เยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงราย 
 ผลจากการสัมภาษณ์มีประเด็นท่ีสําคัญ คือ สิ่งสําคัญในการให้ความรู้ควรชี้ให้เห็นความสําคัญ               
และสร้างความตระหนักของการเรียนรู้ภัยพิบัติแผ่นดินไหวเพ่ือทําให้เห็นคุณค่าและประโยชน์เป็นอันดับแรก                
ควรเน้นสร้างความรู้ความเข้าใจ โดยใช้กิจกรรมที่เอ้ือตามบริบทของเยาวชนและประชาชน ตามประเด็นและ
หลักการของการเกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว  
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 ผลจากศึกษาสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
สําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงราย มีผลดังตารางท่ี 1 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว สําหรับเยาวชน 
 และประชาชน จังหวัดเชียงราย 
 

ด้าน เยาวชน ประชาชน 
X S.D. ระดับความคิดเห็น X S.D. ระดับความคิดเห็น 

จุดมุ่งหมาย 4.08 0.76 มาก 4.03 0.34 มาก 
เนื้อหา 4.21 0.72 มาก 4.41 0.38 มาก 
กิจกรรมการเรียนรู้ 4.20 0.75 มาก 4.35 0.39 มาก 

รวม 4.16 0.75 มาก 4.35 0.71 มาก 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า ความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติ

แผ่นดินไหว โดยรวมเฉลี่ย 4.16 อยู่ในระดับมาก  ในด้านเน้ือหามีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.21 ในส่วน                   
ความคิดเห็นของประชาชน พบว่า มีความคิดเห็น โดยรวมเฉล่ีย 4.35 อยู่ในระดับมาก ด้านเนื้อหามีค่าเฉล่ีย              
มากที่สุด คือ 4.41  

2.  ผลการออกแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว สําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงราย มีดังน้ี 
 2.1  ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว สําหรับเยาวชน                   
และประชาชน จังหวัดเชียงราย 
 
ตารางท่ี 2  ความเหมาะสมของหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงราย 
 

รายการ 
เยาวชน ประชาชน 

X  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. ระดับความ 
เหมาะสม 

1. หลักการและเหตุผล 4.33 0.63 มาก 4.33 0.84 มาก 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 4.47 0.65 มาก 4.53 0.65 มาก 
3. ระยะเวลา 4.60 0.85 มากท่ีสุด 4.60 0.63 มากท่ีสุด 
4. กลุ่มเป้าหมาย 4.27 0.82 มาก 4.47 0.85 มาก 
5. แนวทางการจัดหลักสูตรภัยพิบัติ 
   แผ่นดินไหว 4.47 0.94 มาก 4.47 0.85 มาก 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

รายการ 
เยาวชน ประชาชน 

X  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. ระดับความ 
เหมาะสม 

6. คําชี้แจงการใช้คู่มือหลักสูตร        
   ภัยพิบัติแผ่นดินไหว 4.53 0.85 มากท่ีสุด 4.47 0.76 มากท่ีสุด 
7. โครงสร้างหลักสูตร 4.33 0.91 มาก 4.27 0.82 มาก 
8. กิจกรรมหน่วยท่ี 1                 
   ภัยพิบัติแผ่นดินไหวใกล้ตัว 4.33 0.73 มาก 4.33 0.63 มาก 
9. กิจกรรมหน่วยท่ี 2                  
   เตรียมตัวรับมือแผ่นดินไหว 4.40 0.74 มาก 4.27 0.80 มาก 
10. กิจกรรมหน่วยท่ี 3             
     เม่ือเกิดแผ่นดินไหวปลอดภัยได้ 4.47 0.75 มาก 4.46 0.75 มาก 
11. กิจกรรมหน่วยท่ี 4        
     เรียนรู้หลังการเกิดแผ่นดินไหว 4.53 0.76 มากท่ีสุด 4.47 0.75 มากท่ีสุด 
12. การสรุปกิจกรรม 4.47 0.75 มาก 4.22 0.73 มาก 
13. สื่อ  4.27 0.89 มาก 4.27 0.80 มาก 
14. การประเมินผล 4.13 0.92 มาก 4.13 0.77 มาก 
15. คู่มือความรู้ 4.33 0.91 มาก 4.20 0.97 มาก 

รวม 4.39 0.81 มาก 4.37 0.77 มาก 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชน และประชาชน 
จังหวัดเชียงราย มีความเหมาะสมในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.39 และ 4.37 ตามลําดับ 

เม่ือดําเนินการแก้ไขหลักสูตรแล้วนําสู่การจัดสนทนากลุ่ม พบประเด็นท่ีสําคัญ คือ ควรมีการปรับชื่อ
กิจกรรมให้น่าสนใจให้มากขึ้น และเน้นการใช้สื่อวัสดุท่ีสามารถใช้ในสถานการณ์จริงได้เม่ือเกิดเหตุการณ์
แผ่นดินไหว หรือเรียกว่าเป็นอุปกรณ์แสวงเครื่อง ส่วนเร่ืองเวลาควรปรับให้เอ้ือกับวิถีชีวิต โดยเฉพาะหลักสูตร
สําหรับประชาชน 
 2.2  หลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว สําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงรายที่ได้รับการหา
คุณภาพจากการประเมินและการสนทนากลุ่ม ซ่ึงได้มีการปรับแก้ไขก่อนนําไปทดลองใช้ เป็นหลักสูตรอบรม                   
ท่ีเน้นให้ความรู้และประสบการณ์ในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติแผ่นดินไหว โดยท้ัง 2 หลักสูตร มีตัวอย่าง        
ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  ตัวอย่างโครงสร้างหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและประชาชนจังหวัดเชียงราย  
 

ชื่อหน่วย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

เน้ือหา 
เยาวชน (12 ชั่วโมง) ประชาชน (6 ชั่วโมง)

หน่วยที่ 1       
ภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว 
ใกล้ตัว 

1. กิจกรรม Learning Bingo       
ภัยพิบัติแผ่นดินไหว (60 นาที) 

กิจกรรม ภัยพิบัติ
แผ่นดินไหวภัยใกล้ตัว           
(30 นาที) 

 

ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว 2. กิจกรรม ตระหนักคิดภัยพิบัติ

แผ่นดินไหว (120 นาที) 
หน่วยที่ 2 
เตรียมตัว
รับมือ
แผ่นดินไหว 

1. กิจกรรม สํารวจเส้นทาง           
และสถานท่ีปลอดภัย (120 นาที) 

1.1 จัดทําแผนท่ีโรงเรียน/ชุมชน 
1.2 เกมจินตนาการเกี่ยวกับ      

ภัยพิบัติ (Disaster Imagination 
Game)  
2. กิจกรรม กระเป๋ายังชีพพิชิต      
ภัยพิบัติแผ่นดินไหว  
 

1. กิจกรรม สํารวจเส้นทาง
และสถานท่ีปลอดภัย           
(60 นาที) 
2. กิจกรรม พิชิตภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว (60 นาที) 
3. กิจกรรม                       
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
(60 นาที) 

 

1. ลักษณะของสถานท่ี  
ท่ีปลอดภัยและการวาง
สิ่งของให้มี                
ความปลอดภัย           
จากแผ่นดินไหว 
2. การสํารวจเสน้ทาง
และสถานท่ีปลอดภัย 
3. การจัดเตรียม
กระเป๋าอุปกรณ์ยังชีพ
สําหรับใช้ในกรณี
ฉุกเฉิน 

 3. กิจกรรม การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น   

4. การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

หน่วยที่ 3       
เม่ือเกิด
แผ่นดินไหว
ปลอดภัยได้ 

1. กิจกรรม                             
รู้ไว้เม่ือเกิดแผ่นดินไหว 
(60 นาที) 
2. กิจกรรม ฝึกซ้อม 
การอพยพ (120 นาที) 

1. กิจกรรม รู้ไว้เม่ือเกิด
แผ่นดินไหว (30 นาที) 
2. กิจกรรม ฝึกซ้อม             
การอพยพและช่วยเหลือ       
(60 นาที) 

1. การปฏิบัติตน          
ขณะเกิดแผ่นดินไหว 
2. การอพยพ              
ขณะเกิดแผ่นดินไหว 

หน่วยที่ 4 
เรียนรู้หลังเกิด
แผ่นดินไหว 

1. กิจกรรม รู้เท่าทัน                  
หลังแผ่นดินไหว (60 นาที) 
2. กิจกรรมสรุปเหตุการณ์            
และสิ่งต้องรู้สู้แผ่นดินไหว            
(60 นาที) 

1. กิจกรรม รู้เท่าทัน            
หลังแผ่นดินไหว (30 นาที) 
2. กิจกรรมสรุป สิ่งต้องรู้      
สู้แผ่นดินไหว (30 นาที) 

การปฏิบัติตน             
หลังเกิดแผ่นดินไหว 
สรุป เหตุการณ์           
และสิ่งต้องรู้               
สู้แผ่นดินไหว 
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จากตารางท่ี 3 ได้เสนอถึงตัวอย่างโครงสร้างหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและ
ประชาชน ท่ีประกอบด้วย 4 หน่วย มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท้ัง 2 หลักสูตร มีหัวข้อเน้ือหาคล้ายกัน                  
มีการจัดลําดับเนื้อหา โดยให้ความรู้เก่ียวกับลักษณะ สาเหตุ และความเสียหายของการเกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
แล้วนําไปสู่การปฏิบัติตนเองใน 3 ระยะการเกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว คือ การเตรียมตัวก่อนเกิดแผ่นดินไหว                   
การปฏิบัติตัวระหว่างเกิดแผ่นดินไหว และการปฏิบัติตนหลังการเกิดแผ่นดินไหวแต่ท้ัง 2 หลักสูตรจะมีความ
เข้มข้นของเนื้อหาและลักษณะกิจกรรมท่ีมีการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้ ได้มี
องค์ประกอบของหลักสูตรท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1.  หลักการและเหตุผล เป็นการแสดงถึงเหตุผลและประเด็นสําคัญของภัยพิบัติแผ่นดินไหว ท้ังการเกิด
แผ่นดินไหวท่ีสําคัญ ผลกระทบและความรุนแรงที่เกิดขึ้น ซ่ึงควรมีการเตรียมพร้อมและปฏิบัติตนได้ เม่ือเกิด              
ภัยพิบัติแผ่นดินไหว อันนําไปสู่การมีหลักสูตร 

2.  วัตถุประสงค์ของหลักสูตร ท้ัง 2 หลักสูตร ได้แก่ เพื่อให้มีความรู้และเข้าใจเก่ียวกับภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว มีความสามารถ/ทักษะในการเตรียมตนเอง ปฏิบัติตนเม่ือเกิดและหลังเกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
รวมถึงเพื่อให้เกิดความตระหนักในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติแผ่นดินไหว 

3.  ระยะเวลา พิจารณาให้มีความเหมาะสมตามบริบทของกลุ่มผู้ใช้หลักสูตรเป็นหลัก ได้แก่ หลักสูตร
สําหรับเยาวชน 12 ชั่วโมง สําหรับประชาชน 6 ชั่วโมง 

4.  กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่ม คือ เยาวชน และประชาชน 
5.  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีวิธีการท่ีหลากหลาย สําหรับเยาวชน ได้แก่ การอภิปราย

แลกเปล่ียนเรียนรู้ กิจกรรมเกม การสาธิต กรณีศึกษา การจําลองสถานการณ์ สําหรับประชาชน ได้แก ่                  
การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสาธิต กรณีศึกษา การจําลองสถานการณ์ 

6.  คําชี้แจงการใช้คู่มือหลักสูตร เป็นการเสนอถึงเป้าหมายของการจัดทําหลักสูตร และอธิบาย
ภาพรวมของสาระเนื้อหาแต่ละหน่วยในหลักสูตร 

7.  โครงสร้างหลักสูตร เป็นรายละเอียดเก่ียวกับชื่อหน่วย ชื่อกิจกรรม เน้ือหา และระยะเวลาในการ     
จัดกิจกรรมตลอดหลักสูตร 

8.  กิจกรรมการเรียนรู้ หลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว ท้ัง 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 4 หน่วย หลักสูตร
สําหรับเยาวชน มี 9 กิจกรรม หลักสูตรสําหรับประชาชนมี 8 กิจกรรม ลักษณะกิจกรรมจะมีความแตกต่างกัน
ตามบริบทของกลุ่มเป้าหมายที่ใช้หลักสูตร ในแต่ละหน่วย มีองค์ประกอบ ได้แก่ สาระสําคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา 
การดําเนินกิจกรรม สื่อวัสดุ อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ และการประเมินผล 

9.  การประเมินผลหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว สําหรับเยาวชน มีการประเมินผล ได้แก่ การสังเกต 
การประเมินชิ้นงาน และการทดสอบ ส่วนประชาชน มีการประเมินผล ได้แก่ การสังเกต และการประเมินชิ้นงาน  
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อภิปรายผล 
1.  ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว มีประเด็นสําคัญ คือ ควรเน้นความสําคัญ

และสร้างความตระหนักให้เกิดข้ึน อันนําไปสู่การเห็นคุณค่า เกิดความสนใจใส่ใจที่จะเรียนรู้ ซ่ึงทําให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ส่วนความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
พบว่า ท้ังเยาวชนและประชาชนมีความคิดเห็นในระดับมาก ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากบริบทของท้องถ่ินตนเองท่ีมี
ความเสี่ยงในการเกิดแผ่นดินไหวและควรได้รับความรู้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการใช้ชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับ              
ท่ีสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงราย (2562, น. 9) ได้ทําการสํารวจ พบว่า ด้านความเสี่ยงของชุมชนและ 
ภัยพิบัติของจังหวัดเชียงราย มีปัญหามากท่ีสุด คือ ความปลอดภัย เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ท้ังเยาวชน
และประชาชนเห็นว่าด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ซ่ึงเห็นว่าควรเป็นเนื้อหาท่ีเป็นความรู้พ้ืนฐาน การเตรียมตัว 
การรับมือ การปฏิบัติหลังเกิดแผ่นดินไหว ประเด็นนี้แสดงให้เห็นถึงการเห็นความสําคัญของการได้รับเนื้อหา
ความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติแผ่นดินไหวเพ่ือนําไปสู่การเตรียมพร้อมรับมือเม่ือเกิดเหตุการณ์ขึ้นได้ ท้ังน้ี ภัยพิบัติ                  
แผ่นไหวไม่ได้เป็นภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นตามฤดูกาล จึงไม่สามารถคาดเดาการเกิดแผ่นดินไหวได้ ดังนั้น การมี
ความรู้จึงเป็นสิ่งสําคัญ 

2.  ผลการออกแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสําหรับเยาวชนและประชาชน จังหวัดเชียงราย 
หลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว ท้ัง 2 หลักสูตร มีความเหมาะสมในระดับมาก ท้ังนี้ อาจเป็นผลมาจากกระบวนการ
จัดทําและพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยได้รับการพัฒนาจากการมีส่วนร่วมหลายฝ่าย ตามลักษณะหลักสูตรท่ีดี                
ท่ีบุญเลี้ยง  ประทุมทอง (2554, น. 16) ได้กล่าวว่าหลักสูตรท่ีดีควรมาจากความร่วมมือของทุกฝ่ายหลักสูตร                 
ภัยพิบัติแผ่นดินไหวก่อนนําไปทดลองใช้ โดยสรุป ท้ัง 2 หลักสูตร มี 9 องค์ประกอบ โดยมีจุดหมายของหลักสูตร
ท่ีเน้นความรู้ความเข้าใจ ทักษะ/ความสามารถ และเกิดความตระหนัก ซ่ึงมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย                 
การเรียนรู้ ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย (Bloom, Englehart, Furst, Hill, & Krathwohl, 
1956) มีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้และเนื้อหาในหลักสูตรตามระยะการเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหว ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดวงจรการเกิดภัยของ FEMA (2006) และสอดคล้องกับการแบ่งสาระการเรียนรู้ตาม
ระยะเวลาของการเกิดภัยพิบัติของจักรกฤษณ์  จันทะคุณ (2558, น. 196) ท่ีได้แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ
ก่อนเกิดภัย ระยะเกิดภัย และระยะหลังเกิดภัย ในบางกิจกรรมจะมีความแตกต่างระหว่างของเยาวชนกับ
ประชาชนเพ่ือเอื้อต่อลักษณะกลุ่มผู้ใช้หลักสูตรหลักสูตรนี้ได้พัฒนาหลักสูตรอย่างมีส่วนร่วม และใช้หลักการ 
แนวคิดทางการจัดการเรียนรู้และหลักสูตร รวมถึงการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับกับภัยพิบัติ ทําให้หลักสูตรมีจุดเด่น
คือ 1) เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมทุกด้าน ท้ังพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 2) มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงแต่ละ
กิจกรรมได้เอ้ือและเหมาะสมกับบริบทของกลุ่มผู้ใช้หลักสูตร 3) เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติอันนําไปสู่
การประยุกต์ใช้ เช่น ได้ปฏิบัติตนในสถานการณ์จําลองการเกิดแผ่นดินไหว เป็นต้น 4) เปิดโอกาสให้ผู้ใช้หลักสูตร
ได้มีส่วนร่วมและเรียนรู้ร่วมกัน เช่น ร่วมกันแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นการร่วมกันทําแผนท่ีโรงเรียน/
ชุมชน เป็นต้น 5) มีการใช้สภาพแวดล้อมเป็นสื่อและแหล่งการเรียนรู้ เช่น การใช้สิ่งของรอบตัวในกิจกรรม
สถานการณ์จําลองเป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมในหลักสูตรน้ีจะเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบข้าง เช่น    
สื่อต่างๆ รวมถึงเพ่ือนในการทํากิจกรรมกลุ่ม ท่ีมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน ซ่ึงทําให้เกิดองค์ความรู้ได้                
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ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการเปิดโอกาส
ให้มีการปฏิสัมพันธ์กับข้อมูล หรือสื่อต่างๆ อย่างตื่นตัว (ทิศนา  แขมมณี, 2560, น. 94) ดังนั้น หลักสูตรภัยพิบัติ
แผ่นดินไหวท่ีพัฒนาข้ึนนี้ถือได้ว่ามีลักษณะที่เหมาะสมเอ้ือต่อการนําไปทดลองใช้ได้ต่อไป  

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนาํงานวิจัยไปใช ้
 1.1  ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวสามารถนําไปเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีเป็นแนวทางในการออกแบบหลักสูตรหรือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติ
แผ่นดินไหว 
 1.2  หลักสูตรท่ีได้รับการประเมินคุณภาพก่อนนําไปทดลองใช้ สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมหรือนําไปปรับและประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทแวดล้อมของตนเอง แต่ท้ังนี้เม่ือปรับแล้ว ควรมี
การนําไปทดลองใช้เพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพของหลักสูตร 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหวในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ โดยเฉพาะท่ีอยู่บริเวณรอยเลื่อน              
ท่ีมีพลัง เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างปลอดภัย 
 2.2  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติอ่ืนๆ ในจังหวัด หรือภาคอื่นๆ ท่ีเป็นภัยพิบัติท้องถิ่น                   
ท่ีเกิดขึ้นเป็นประจําหรือมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นเพ่ือนําไปใช้สู่การเตรียมพร้อมตนเองให้ปลอดภัย 
 2.3  ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติแผ่นดินไหว หรือภัยพิบัติอ่ืนๆ 
เพ่ือให้เข้าใจบริบทในการส่งเสริมความรู้และออกแบบการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าฮูบแต้มอีสานของวัดท่าเรียบ อําเภอนาโพธ์ิ จังหวัดบุรีรัมย์
เก็บข้อมูลจากเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส ผู้ใหญ่บ้าน อาจารย์ผู้สอนรายวิชาศิลปะ ปราชญ์ชาวบ้านและชาวบ้าน 
รวม 16 คน ด้วยแบบวิเคราะห์เนื้อหาแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยใช้แนวคิด                   
คุณวิทยาและศึกษาแนวทางการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน ในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาชุมชนและเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมท่ีส่งผ่านความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ภูมิปัญญา และความเป็นอีสานเฉพาะพื้นท่ีจากรุ่นสู่รุ่น                 
ผลวิจัยพบว่า การสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสานในปัจจุบันเกิดข้ึน 2 ลักษณะ คือ 1) ผ่านวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
คือ การร่วมพิธีกรรมทางศาสนาของผู้สูงอายุและวัยรุ่น ภูมิปัญญาการทอผ้า เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม              
และวรรณกรรมมุขปาฐะ และ 2) ผ่านการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน ในลักษณะการพาชมฮูบแต้มอีสาน              
ในรายวิชาต่างๆ สําหรับแนวทางการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน คือ การฝึกมัคคุเทศก์รุ่นเยาว์อย่างต่อเนื่อง 
ควรมีการให้ความรู้เบื้องต้นในการดูแลฮูบแต้มแก่คนในชุมชนและนักท่องเที่ยว และการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ 
ท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดการสืบทอดคุณค่าดังกล่าว คือ วัดและโรงเรียน  
ยังคงเป็นพ้ืนท่ีรวมจิตใจของคนในชุมชน อีกท้ังเจ้าอาวาสยังคงรักษาพิธีกรรมโบราณ อาทิ พิธีฮดสรง งานบุญ     
เข้ากรรม จัดขึ้นเปน็ประจําทุกปี ทําให้เกิดการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมระหว่างชุมชนใกล้เคียงอย่างต่อเนื่อง 
คําสําคัญ: ฮูบแต้มจิตรกรรมฝาผนังอีสาน  คุณค่า  การสืบทอด 

                                                  
1นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู้นําทางการศึกษา คณะครศุาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,                 
กรุงเทพฯ 10330 
Ph.D. Candidate, Development Education, Department of Educational Policy Management and Leadership, Faculty of Education, 
Chulalongkorn University, Bangkok 10330 Thailand 
2อาจารย์ประจําสาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู้นําทางการศกึษา คณะครศุาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ 
Lecturer, Development Education, Department of Educational Policy Management and Leadership, Faculty of Education, 
Chulalongkorn University, Bangkok 10330 Thailand 
3คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัราชภัฏอุดรธานี, อุดรธานี 41000 
Dean of the Faculty of Graduate Studies, Udon Thani Rajabhat University, Udon Thani 41000 Thailand 
*Corresponding author, e-mail: Atiya.w@chula.ac.th 



Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)
143   

 

 ABSTRACT 
 The objective of this research was to analyze on the value of E-sarn mural painting of 
Wat Thareap, Naa Pho District, Buriram Province. Data were collected by conducting a group 
Interview and an in-depth interview with 16 participants who were the abbot, the deputy 
abbot, art teachers, community leaders, local philosophers, and villagers. Using the concept of 
Axiology and studying the Transmission of E-sarn mural painting’s value as a tool in 
developing community and cultural heritage to transmit thinking, belief, values, local wisdom, 
and local E-sarn uniqueness from generation to generation. The results revealed that the 
current transmission of E-sarn mural painting had occurred in 2 manners including: 1) the way 
of life of community people, i.e., religious activities of teenagers and seniors, local wisdom on 
Sin Teen Deang fabric weaving, routes of cultural tourism, and Ural literature; and 2) 
educational management in the school system for Hoop Tam study trips on E-sarn mural 
painting in various courses. The Guidelines for the transmission of E-sarn mural painting’s 
values were consecutive training of young guides and introduced Hoop Tam knowledge for 
residents and tourists, and creation of media for promoting cultural tourism and transmission 
of value, which were the temples and schools where were still gathering places for the minds 
of the community. In addition, the abbot still maintains the ancient rituals, such as Hod Song 
ceremonies, merit-making ceremonies that cultural exchanges between neighboring communities 
have been continued. 
Keywords: E-sarn mural painting, Values, Transmission process 
 
บทนํา  

ชุมชนอีสานได้สืบทอดวัฒนธรรมลุ่มแม่น้ําโขง มีศูนย์กลางอยู่ท่ีอาณาจักรล้านช้าง อันเป็นอาณาจักร
ของชนชาติลาวในอดีต มีอาณาเขตอยู่ในบริเวณประเทศลาวท้ังหมด ตลอดจนพ้ืนท่ีบางส่วนทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย แม้ว่าอิทธิพลในช่วงอยุธยาตอนปลายและรัตนโกสินทร์จะเข้ามาขยายขอบเขต               
ในชุมชนอีสาน แต่ก็ไม่เป็นผลเท่าท่ีควร อาจเพราะชุมชนอีสานมีการปกครองในระบบคุ้มบ้าน โดยมีผู้ท่ีอยู่อาศัย
เป็นเครือญาติอพยพโยกย้ายมาต้ังบ้านเรือนร่วมกัน อย่างไรก็ตามเม่ือชุมชนในอีสานเริ่มมีความสัมพันธ์กับ
ภายนอกมากข้ึนตามลําดับยุคสมัย ก็เริ่มส่งผลท่ีซับซ้อนเกิดข้ึนหลายด้าน หนึ่งในการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได้ชัด  
คือ งานศิลปกรรมพื้นบ้าน  

ฮูบแต้ม หรือจิตรกรรมฝาผนัง ท่ีใช้เรียกเฉพาะในภาคอีสาน เป็นส่วนหนึ่งของศิลปกรรมพ้ืนบ้าน                  
อันเป็นภาพวาดท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ของชาวบ้านหรือบุคคลในท้องถ่ิน โดยได้รับแรงบันดาลใจจากความ
ศรัทธา ความเชื่อ ความประทับใจในธรรมชาติและวัฒนธรรม ลักษณะของงานจิตรกรรมพื้นบ้านจะนําวัสดุ
พ้ืนบ้านหรือวัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินของตนมาสร้างเป็นวัสดุหลักในการเขียนภาพ ดังจะเห็นได้จากงานฮูบแต้ม
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ในช่วงหลัง พ.ศ. 2500 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน (ชวลิต  อธิปัตยกุล, 2555, น. 330) ท่ีรับเอาวิธีการ เทคนิค     
และการนําเสนอเร่ืองราวของภาคกลางมากขึ้น อย่างไรก็ตามคนอีสานส่วนหน่ึงต้องยอมจํานนต่อสภาพ
ภูมิศาสตร์ท่ีไม่เอ้ือต่อการดํารงชีพ หรือด้วยจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทําให้ต้องอพยพเข้าเมืองใหญ่หรือ
ท้องถิ่นอ่ืน ท้ังในและนอกประเทศ นั่นหมายความว่าความเป็นตัวตน อุดมการณ์ ค่านิยมและจิตสํานึกอีสาน                   
มีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไป การศึกษาวัฒนธรรมชุมชนผ่านงานฮูบแต้มอีสานตามบริบทท่ีแตกต่างกัน อาจเป็น
แนวทางหนึ่งท่ีจะสามารถช่วยบรรเทาปัญหาเรื่องการละเลยหรือทอดท้ิงวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนได้ 

จากการสํารวจและการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องในปัจจุบัน พบว่า สภาพของฮูบแต้มในหลายพ้ืนท่ี                
อยู่ในภาวะวิกฤต ด้วยอายุของผลงาน สภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศ และการดูแลท่ีแตกต่างกัน ทําให้ภาพซีด 
เลือนราง ไม่สามารถสื่อความหมายได้ ขณะท่ีรูปแบบการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสานตามแนวทางต่างๆ ยังมี
แนวทางสําหรับการแก้ไขและพัฒนาเพ่ิมเติมได้ ได้แก่ ลักษณะการสืบทอดคุณค่าอาจจะเป็นลักษณะท่ีเน้นเรื่อง
การต่อยอดเชิงการใช้งาน การขาดความเข้าใจท่ีลงลึกในด้านจิตวิญญาณและความเป็นอีสาน และการขาดความรู้
ความเข้าใจในการสืบทอดคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรมของชุนชน รวมกระท่ังการขาดความต่อเนื่องในเร่ือง
นโยบายและการดูแลจากหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ อีกท้ัง งานศึกษาความสัมพันธ์ของฮูปแต้มเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีแอ่ง
วัฒนธรรมเดียว อนึ่งงานวิจัย เร่ือง การสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน ได้คัดเลือกพ้ืนท่ีในการศึกษาจากวัดที่พบ 
ฮูบแต้มอีสานที่มีเรื่องราวตามวรรณกรรมพื้นบ้าน มีอายุเก่าสุดถึง พ.ศ. 2500 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่ฮูบแต้มสะท้อน
ความเป็นอีสานได้อย่างชัดเจน พบว่า มีจํานวนวัดที่อยู่ภายใต้ขอบเขตดังกล่าว จํานวน 24 แห่ง ท่ัวภาคอีสาน 
จัดกลุ่มพื้นท่ีท่ีศึกษาและเลือกวัด จํานวน 3 แห่ง ในเขตพื้นท่ีภาคอีสาน คือ กลุ่มอีสานเหนือ ได้แก่ วัดโพธิ์ชัย 
จังหวัดเลย กลุ่มอีสานกลาง ได้แก่ วัดสระบัวแก้ว จังหวัดขอนแก่น และกลุ่มอีสานใต้ ได้แก่ วัดท่าเรียบ จังหวัด
บุรีรัมย์ 

งานวิจัยนี้เลือกพ้ืนท่ีชุมชนบ้านหนองหว้า อําเภอนาโพธิ์ อันเป็นท่ีตั้งของ วัดท่าเรียบ พบจิตรกรรม               
ฝาผนังภายในและภายนอกอุโบสถวิหาร ซ่ึงยังใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนามาจนถึงปัจจุบัน ภาพฮูบแต้ม 
เขียนโดยช่างสิงห์  วงศ์วาด เล่าเร่ืองราวเก่ียวกับพระมาลัยท่องนรกสวรรค์ นิทานชาดก พุทธประวัติ รวมไปถึง
วรรณกรรมท้องถ่ิน ในปี พ.ศ. 2520 ได้ขึ้นทะเบียนโบราณสถานของกรมศิลปากร อย่างไรก็ตามภาพฮูบแต้ม         
มิได้สะท้อนเพียงความสวยงามหรือความแปลกตาเท่านั้น แต่ยังแฝงไปด้วยคุณค่าและสามารถบอกเล่าความเป็น
ชุมชนนั้นๆ ได้ดี อีกท้ังยังส่งผลต่อการเรียนรู้ในหลากหลายมิติ ได้แก่ สังคม ประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม 
นําไปสู่การจัดการชีวิตของตนเองได้ เชื่อว่าคนในชุมชนอีสานใดๆ ท่ีรับรู้และตระหนักถึงคุณค่ามรดก                  
ทางวัฒนธรรมของตนนั้น จะร่วมมือกันสืบทอดงานศิลปกรรมอย่างฮูบแต้มอีสานให้คงอยู่ได้ อีกนัยหน่ึง                
หากการสืบทอดคุณค่างานดังกล่าวเกิดข้ึนเฉพาะเรื่องภายภาพ มิได้ลงลึกระดับความเป็นตัวตนและจิตสํานึก 
การสืบทอดนั้นอาจเกิดขึ้นในระยะส้ันแล้วสูญหายไปในท่ีสุด การสร้างการรับรู้เร่ืองจิตสํานึกอีสานผ่านการเห็น
คุณค่าของวัฒนธรรมอีสาน อย่างฮูบแต้มอีสานนั้น จึงควรเริ่มจากการร่วมกันวิเคราะห์คุณค่าของวัฒนธรรม              
กับคนในชุมชน เพ่ือให้เกิดความรู้สึกสะดุดใจในวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ของตน หลังจากนั้นจะเกิดเป็นความคิดเห็น
ระดับความทรงจําและมีการแปลความ เชื่อว่าคนอีสานจะเห็นภาพเอกลักษณ์ของตนท่ีจะกําลังถูกทําลายหรือ              
ได้ถูกทําลายแล้วในบางส่วน และด้วยสายสัมพันธ์ฉันท์พ่ีน้องท่ีมีมายาวนานนั้น จะปรากฏว่าสิ่งท่ีถูกทําลายไป 
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มิใช่แค่เรื่องวัตถุ แต่เป็นการทําลายคุณค่าของความเป็นคนอีสานให้เหือดหายไป การสร้างการรับรู้ดังกล่าว                   
จึงนําไปสู่การสร้างความเชื่อและศรัทธาใหม่ในการรักษาวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป (วรวุฒิ  โรมรัตนพันธ์, 2548; 
แก้วตา  จันทรานุสรณ์ และทรงวิทย์  พิมพะกรรณ์, 2560) 

การสร้างความรับรู้ถึงคุณค่าของฮูบแต้มอีสานต่อสังคมอีสานจึงมีความสําคัญ อนึ่งบทความนี ้                  
จึงมีเป้าหมาย คือ การวิเคราะห์ให้เห็นถึงคุณค่าท้ังภายในและภายนอกของงานฮูบแต้มอีสานของวัดท่าเรียบ 
อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้หลักตามแนวคิดคุณวิทยา (Axiology) ที่ประกอบด้วยจริยศาสตร์ (Ethic) 
และสุนทรียศาสตร์ (Aesthetic) เน้นเร่ืองการพัฒนาคนจากจิตสํานึกภายใน และศึกษาแนวทางการสืบทอด
คุณค่าของฮูบแต้มอีสาน บนพื้นฐานความสําคัญของฮูบแต้มอีสานในฐานะเคร่ืองมือในการพัฒนาชุมชน                  
บ้านนาโพธ์ิ ให้เห็นคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม ท่ีส่งผ่านความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ภูมิปัญญา และความ
เป็นอีสานเฉพาะพื้นท่ีจากรุ่นสู่รุ่น 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของงานฮูบแต้มอีสานของวัดท่าเรียบ จังหวัดบุรีรัมย์ 
2.  เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าตามมุมมองทางมนุษยศาสตร์ผ่านงานฮูบแต้มอีสานของวัดท่าเรียบ                          

จังหวัดบุรีรัมย์   
3.  เพ่ือศึกษาแนวทางการสืบทอดคุณค่าของงานฮูบแต้มอีสานของวัดท่าเรียบจังหวัดบุรีรัมย์ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย จะใช้ฮูบแต้มอีสานในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาชุมชนและเป็นมรดก                   
ทางวัฒนธรรมท่ีส่งผ่านความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ภูมิปัญญา และความเป็นอีสานผ่านการวิเคราะห์ตามแนวคิด
คุณวิทยา (Axiology) ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งทฤษฎีแห่งแบบของเพลโต (Plato) ท่ีมองว่ามนุษย์สามารถซาบซ้ึงความ
งามของศิลปะเพ่ือเข้าถึงศีลธรรม ศิลปะจะต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม และจะต้องอยู่ในท่ีอันเหมาะสม                   
หรือมีเหตุผล (จรูญ  โกมุทรัตนานนท์, 2547, น. 23-24) วิเคราะห์คุณค่าตามแนวคิดดังกล่าวใน 2 ด้าน คือ 
สุนทรียศาสตร์ ประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ทัศนธาตุและการจัดองค์ประกอบศิลป์ เพ่ือหาคุณค่าใน                   
แง่ความหมายและอารมณ์และจริยศาสตร์ เป็นการวิเคราะห์เรื่องศีลธรรม ความดี ความถูกต้องและความ                   
ชอบธรรม โดยเชื่อว่าคุณค่าท้ัง 2 ด้าน ท่ีเกิดขึ้นจะช่วยส่งเสริมจิตสํานึกอีสานให้เกิดขึ้นได้ ตามแผนภาพที่ 1 
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3.  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1  ขั้นตอนท่ี 1 เก็บข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง
จากหลักฐานชั้นต้น (Primary sources) และชั้นรอง (Secondary sources) และการสัมภาษณ์เชิงลึก                   
(In-depth interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์ 4 ด้าน คือ บริบท ภูมิปัญญา ความเชื่อ และค่านิยม จากนั้นนําข้อมูล
ท่ีได้ไปประมวล จัดประเภทของข้อมูลและคุณลักษณะ (Properties) เชื่อมโยงข้อมูล ทําให้เห็นความสัมพันธ์    
และเกิดเป็นกรอบแนวคิดย่อยๆ สรุปเป็นองค์ประกอบของฮูบแต้มอีสาน 
 3.2  ขั้นตอนท่ี 2 เก็บข้อมูลด้วยการวิเคราะห์คุณค่าของฮูบแต้มอีสาน ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) จากภาพฮูบแต้มอีสานตามขอบเขตท่ีกําหนด คือ บริบท ได้แก่ ท่ีตั้ง ความเป็นมา                   
แรงบันดาลใจของช่างแต้ม ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากทักษะการแก้ปัญหาและความสร้างสรรค์ของช่างแต้ม และ                   
ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีปรากฏบนฮูบแต้ม ความเชื่อของคนในชุมชนและค่านิยมของชุมชนที่ยังพบอยู่ในปัจจุบัน 
และการสัมภาษณ์เชิงลึก ประเด็นในการสัมภาษณ์ คือ ความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของ “ฮูบแต้มอีสาน” 
“จิตสํานึกอีสาน” และ คุณค่าของ “จิตรกรรมพ้ืนบ้านอีสาน” มุมมองส่วนตัวต่อเร่ืองราวท่ีศิลปินหรือช่างแต้ม
สื่อสาร ได้แก่ ความสอดคล้องของเร่ืองราวกับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน ข้อคิดหรือคําสอนท่ีได้จากภาพฮูบแต้ม
อีสาน ความงามท่ีเห็นในภาพฮูบแต้ม เป็นต้น มุมมองส่วนตัวท่ีมีต่อคุณค่าในชีวิตและความเป็นคนอีสาน คุณค่า  
ท่ีเกิดขึ้นจากการมอง หรือศึกษาภาพฮูบแต้มท่ีเป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจําวันและคุณค่าของ “ฮูบแต้มอีสาน” ท่ี
ส่งผลต่อจิตสํานึก จากนั้นนําข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูล เรื่องคุณค่าของฮูบแต้มอีสาน ตามกรอบแนวคิดทฤษฎี               
คุณวิทยา (Axiology) แบ่งเป็นคุณค่าทางจริยศาสตร์และคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ จากนั้นประมวลประเภท              
ของข้อมูลและคุณลักษณะ (Properties) สรุปเป็นคุณค่าของฮูบแต้มอีสาน 
 3.3  ขั้นตอนที่  3 เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) ประเด็นใน                   
การสัมภาษณ์ คือ มุมมองหรือประสบการณ์เดิมต่อการบูรณะหรือปรับปรุงวัดโพธิ์ชัย มุมมองต่อการจัดทํา                
แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม มุมมองต่อการใช้หลักสูตรท้องถ่ินและการจัดต้ังโครงการมัคคุเทศก์รุ่นเยาว์                   
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน และผลหรือคุณค่าของการสร้างประสบการณ์ศิลปะผ่านฮูบแต้ม
อีสาน สรุปเป็นแนวทางการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสานของวัดท่าเรียบ อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

4.  สถิติที่ใช้และการนําเสนอข้อมูล 
 เสนอข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์ ออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) องค์ประกอบของงานฮูบแต้มอีสาน                   
2) คุณค่าของงานฮูบแต้มอีสาน และ 3) แนวทางการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน ดังน้ี 

1.  องค์ประกอบของงานฮูบแต้มอีสาน วัดท่าเรียบ อําเภอนาโพธ์ิ จังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งเป็น บริบท               
ภูมิปัญญา ความเชื่อ และค่านิยม ดังนี้ 
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 1.1  ด้านบริบท สิมวัดท่าเรียบ ตั้งอยู่ท่ีบ้านหนองหว้า ตําบลนาโพธิ์ อําเภอนาโพธ์ิ จังหวัดบุรีรัมย์ 
อนึ่งเดิมเป็นตําบลหนึ่งท่ีขึ้นอยู่กับอําเภอพุทไธสง ลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม ประชากรส่วนใหญ ่                  
ประกอบอาชีพทํานา ทําไร ปลูกหม่อน เลี้ยงไหม สิมวัดท่าเรียบสร้างข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2432 โดยหลวงพ่อจุล                   
ซ่ึงได้รับความร่วมแรงร่วมใจจากชาวบ้าน โดยการขนทรายมาจากท่าน้ําริมแม่น้ํามูลและใช้เกวียนในการบรรทุก
เพ่ือก่อสร้างอาคาร ลักษณะพื้นท่ีวัดและบริเวณโดยรอบสิมเป็นท่ีราบติดกับริมทางลงไปท่าน้ําท่ีชาวบ้านใช้สัญจร
ขึ้นลงไปมาระหว่างหมู่บ้านกับท่าน้ํา ด้วยเหตุนี้เองจึงต้ังชื่อว่า “วัดท่าเรียบ” ลักษณะของสิมเป็นสิมทรงพ้ืนถิ่น 
พบงานฮูบแต้มท้ังภายนอกและภายใน กล่าวกันว่าสร้างในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2455-2457 โดยช่างเขียน คือ 
นายสิงห์  วงศ์วาด (สุมาลี  เอกชนนิยม, 2548, น. 23)  
 1.2  ด้านภูมิปัญญา ภูมิปัญญาในการเขียนภาพอาจแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มภูมิปัญญาในการ
ผลิตสีและวัสดุอุปกรณ์ท้องถ่ิน และกลุ่มภูมิปัญญาเร่ืองกรรมวิธีการเขียนและจัดวางภาพ กลุ่มภูมิปัญญาในการ
ผลิตสีและวัสดุอุปกรณ์ท้องถิ่น พบว่า ช่างแต้มใช้สีธรรมชาติท้ังหมด อันได้แก่ สีคราม จากต้นคราม สีเหลือง           
จากยางต้นรง สีแดง สีน้ําตาลแดง จากดินแดงประสานกับยางบง สีเขียว เป็นสีผสมระหว่างสีครามและสีเหลือง 
สีดําจากเขม่าไปนํามาบดป่นให้ละเอียดหรือหมึกแท่งจากจีน สีขาว จากการฝนหอยกี้ ซ่ึงเป็นหอยชนิดหนึ่ง                 
ท่ีพบในแม่น้ําโขง สําหรับตัวเชื่อมหรือตัวประสาน ระหว่างสีกับผนัง ช่างแต้มจะใช้ยางบง ท่ีได้มาจากเปลือกบง 
ต้นไม้ขนาดใหญ่ นํามาบดให้ละเอียดแล้วตากให้แห้ง ผสมกับผงปูนซ่ึงชาวบ้านเรียกว่า ขี้นกอินทรีท่ีเผาไฟให้สุก
แล้วนํามาบดให้ละเอียด ผสมน้ําจนเหนียว ใช้ยึดก้อนอิฐหรือฉาบทาผนัง หรือใช้ยางมะตูมผสมน้ําแล้วนํามาผสม
สีฝุ่นท่ีบดละเอียดแล้ว ด้วยข้อจํากัดของสีฝุ่นท่ีหาค่อนข้างยาก จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีฮูบแต้มอีสานมักปล่อย                  
พ้ืนโล่ง ไม่ระบายสีพ้ืนหลัง  
  ภาพด้านหลังพระประธาน สามารถแบ่งตามกรอบภาพได้เป็นส่วนบนและส่วนล่าง ส่วนบน
ช่างแต้มจะใช้ภาพภูเขาเป็นฉากสร้างขอบเขตของเรื่องราวแสดงความต่อเนื่องในเร่ืองสถานท่ี เหนือภูเขาด้านขวา 
พบภาพพระสงฆ์รูปหนึ่งแสดงท่าทางเหาะลงมา เป็นเรื่องราวพระมาลัยท่ีต่อเนื่องมาจากผนังด้านหน้า                   
พระประธาน นอกจากนั้น ภาพส่วนล่างเป็นรูปแจกันดอกไม้ 4 อัน ปักด้วยดอกบัวสีชมพูแดง ช่างแต้มได้วาง
ตําแหน่งให้มีความสัมพันธ์กับองค์พระประธาน และพบการใช้ภาพกําแพงเมืองหรือแนวต้นไม้เป็นเสมือน                   
เส้นแถบในการคั่นเรื่องแต่ละตอน ทําให้ไม่เกิดความสับสนระหว่างเนื้อหาแต่ละตอน 
  สิ่งโดดเด่นเรื่องภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีปรากฏ คือ การแต่งกายของผู้หญิง พบผ้าซ่ินลายมัดหม่ี
และผ้าซ่ินลายล่องติดตีนอยู่ท่ัวไปตลอดผนังด้านนอกของสิม อนึ่ง อู่ทอง  ประศาสน์วินิจฉัย (2551, น. 279)                 
ได้กล่าวถึง วัฒนธรรมการนุ่งซ่ินไว้ว่า ผ้าซ่ินในอดีตนั้นบอกได้หลายอย่าง เช่น เป็นเคร่ืองแสดงฐานะทางสังคม 
สาวผู้ดีมีสกุลจะนุ่งซ่ินท่ีมีลวดลายประณีตงดงามกว่าสาวชาวบ้าน นอกจากน้ัน ผ้าซ่ินของสาวท่ีแต่งงานแล้ว                   
ยังไม่เหมือนกับของสาวโสดอีกด้วย นอกจากน้ันยังพบภูมิปัญญาการทํา “ฮางลิน” ซ่ึงเป็นรางท่ีทําจากไม้เนื้อแข็ง
ยาว 6 ศอก ส่วนจอเจาะรูกลมให้น้ําไหลลงได้ หัวและหางทําคล้ายรูปพญานาค มีราวเหล็กปักจากหัวไปหาง               
ไว้ติดเทียน ซ่ึงใช้ในพิธีกรรมของภาคอีสานท่ีเรียกว่า “กองฮด” อันเป็นพิธีสรงนํ้าให้แก่พระภิกษุสงฆ์ท่ีชาวบ้าน
ในชุมชนยกย่องและนับถือ และพบวิถีชีวิตด้ังเดิมของบ้านหนองหว้าท่ีสอดคล้องกับภาพฮูบแต้มอีกด้วย เช่น   
การฟ้อนรํา การเป่าแคน การเลี้ยงสัตว์ การทําเกษตรกรรม การใช้เครื่องจักรสาน เป็นต้น 
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ภาพที่ 2  ภาพแสดงวิถีชีวิตด้ังเดิม ภาพที่ 3  ภาพแสดงพิธีกรรม “กองฮด” 
ท่ีมา: อติญา  วงษ์วาท  ถ่ายเมื่อวันท่ี 6 สิงหาคม 2563 ณ วัดท่าเรียบ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 1.3  ความเชื่อ ข้อสังเกตเร่ืองความเชื่อท่ีปรากฏบนฮูบแต้มและในชุมชนบ้านหนองหว้า                   
มักเกี่ยวข้องกับน้ํา ดังเช่น ความเชื่อเรื่องพิธีฮดสรง ซ่ึงปรากฏท่ีผนังด้านนอกทางทิศใต้ ในเร่ือง เวสสันดรชาดก 
มีกลุ่มชาวบ้าน ชายและหญิงมาชุมนุมเพ่ือเข้าร่วมพิธีดังกล่าวซ่ึงเป็นรูปแบบประเพณีท่ีเก่าแก่ของผู้คนในแถบ
อีสาน โดยได้รับอิทธิพลมาจากอาณาจักรล้านช้าง การจัดพิธีฮดสรงน้ันจะถูกจัดข้ึน เม่ือชาวบ้านและพระเถระ           
ในคณะสงฆ์เห็นว่า มีพระสงฆ์ท่ีเล่าเรียนจบในบั้นหรือข้ันต่างๆ แล้ว จึงสมควรที่จะจัดพิธีฮดสรงให้แบ่งบั้น
ออกเป็น 3 บั้น คือ บั้นต้น บั้นกลาง และบั้นปลาย เม่ือเรียนจบบั้นต้น เรียกว่า “สําเร็จ” บั้นกลาง เรียกว่า 
“ซา” และบั้นปลาย เรียกว่า “คู” อนึ่ง พิธีฮดสรงยังคงสืบทอดและปฏิบัติ ณ วัดท่าเรียบ มาจนถึงปัจจุบัน               
(พระครูใบฎีกาอุดม  สุตธมฺโม, การสื่อสารระหว่างบุคคล, 27 กันยายน 2564) นอกจากนั้นยังพบความเชื่อ
เกี่ยวกับฟ้าคะนอง ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่าว่าเกิดจากอํานาจแก้ววิเศษของนางฟ้า “เมขลา” กับขวานวิเศษ                 
ของอสูรเทพ “รามสูร” ซ่ึงปรากฏบนภาพบริเวณคอสองทิศเหนือ และพบความเช่ือเกี่ยวเทพธิดาผู้เคลื่อนที่                   
ไปตามน้ํา นามว่า “นางอัปสร” ผู้มีสถานะเป็นไอน้ํา เม่ือถูกดวงอาทิตย์ดูดกลืน นางจะรวมตัวเป็นเมฆหมอก             
และกลายเป็นน้ําฝน ช่างแต้มได้ตกแต่งไว้เพ่ือเพ่ิมความศักดิ์สิทธิ์ของสิมและเพ่ือสะท้อนความเชื่อของคน                  
ในชุมชนเกี่ยวกับการขอให้ฝนตกตามฤดูกาล 
 1.4  ค่านิยมของชุมชนท่ียังพบอยู่ในปัจจุบัน คือ การเข้าวัดทําบุญ โดยเฉพาะการเข้าร่วมบุญ 
เข้ากรรม หรือ “ปริวาสกรรม” ซ่ึงจัดเป็นประจําทุกปีชาวบ้านผู้ย้ายถิ่นฐานไปทํางานในเมืองกรุง จะกลับบ้าน                   
มาร่วมงานบุญดังกล่าวอย่างเนืองแน่น (พระครูใบฎีกาอุดม  สุตธมฺโม, การสื่อสารระหว่างบุคคล, 27 กันยายน 
2564) ชาวบ้านเชื่อว่าการทําบญุถวายทานแด่พระสงฆ์ระหว่างเข้ากรรมถือได้ว่ากุศลแรง 

2.  ผลการวิเคราะห์ตามมุมมองมนุษยศาสตร์ พบว่า คุณค่าของงานฮูบแต้มอีสาน ท่ีนํามาวิเคราะห์                 
ในบทความนี้ปรากฏอยู่บนผนังด้านนอกอุโบสถด้านทิศเหนือ บริเวณคอสองเป็นเรื่องราวของวรรณกรรมท้องถ่ิน
อีสานเร่ือง สินไซ เม่ือวิเคราะห์ภาพฮูบแต้มตามทฤษฎีคุณวิทยา (Axiology) จะสามารถแบ่งคุณค่าของงาน              
ฮูบแต้มอีสาน เป็น 2 ด้าน คือ ด้านสุนทรียศาสตร์และด้านจริยศาสตร์ 
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ภาพที่ 4  ภาพสินไซเดินทางไปถึงด่านงูซวง  
ท่ีมา: อติญา  วงษ์วาท  ถ่ายเมื่อวันท่ี 6 สิงหาคม 2563 ณ วัดท่าเรียบ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
ภาพท่ี 4 ภาพแสดงการเดินทางของสินไซ อันเป็นเรื่องราวต่อเนื่องหลังจากโอรสท้ังหก ได้รับ

มอบหมายจากพระราชบิดาให้ไปติดตามนางสุมณฑาที่เมืองยักษ์ เหล่าโอรสมาพบสินไซและพวกท่ีออกมาอยู่    
โดยบังเอิญ เห็นว่ามีฤทธิ์แกร่งกล้า จึงออกอุบายอ้างถึงท้าวกุศราชว่าได้ออกคําสั่งให้สินไซออกตามหา                   
นางสุมณฑาแทน ด้วยความกตัญญูต่อบิดา จึงออกตามหานางสุมณฑา พร้อมด้วยสีโหและสังข์ เม่ือเดินทาง                   
ไปถึงด่านงูซวง ได้ต่อสู้กับงูซวงแล้วฆ่างูซวงตาย จากน้ันเดินทางต่อไปโดยมีสังข์นําหน้าไปก่อน สินไซมอบหมาย
ให้สีโหอยู่เป็นเพ่ือนโอรสท้ังหก 
 

 
ภาพที่ 5  ภาพสินไซเดินทางพร้อมสังข์ ต่อสู้กับยักษ์กุมภัณฑ์ 
ท่ีมา: อติญา  วงษ์วาท  ถ่ายเมื่อวันท่ี 6 สิงหาคม 2563 ณ วัดท่าเรียบ จังหวัดบุรีรัมย์ 
  

ภาพท่ี 5  ภาพเรื่องราวต่อเนื่องจากภาพท่ี 4 ด้านซ้ายแสดงการเดินทางของสินไซพร้อมสังข์ ไปถึง                  
เมืองอโนราช พบนางสุมณฑา และอ้อนวอนให้กลับเมือง เม่ือยักษ์กุมภัณฑ์กลับมาพบ จึงเกิดการต่อสู้กัน                   
สินไซฆ่ายักษ์กุมภัณฑ์ตาย ด้านขวาปรากฏรูปนกเทศ อันเป็นหนึ่งในสัตว์หิมพานต์ 
 2.1  คุณค่าด้านสุนทรียศาสตร์การแสดงออกทางทัศนศิลป์ เรื่องสีท่ีใช้ มีเอกลักษณ์ของอีสาน คือ 
มีการเว้นพ้ืนในหลายจุดของภาพ คุมโครงสีด้วยครามและเขียวเป็นหลัก ทําให้เม่ือมองแล้วรู้สึกสบายตา ถึงแม้ว่า
ฉากท่ีปรากฏในภาพท้ังสอง จะเป็นฉากสู้รบก็ตาม เส้น ท่ีใช้ในภาพทึบแข็งและลงน้ําหนักเท่ากันตลอดเส้น                 
พบการใช้เส้นโค้งท่ีเป็นจุดเด่นท้ังสองภาพ คือ เส้นโค้งก้นหอยและเส้นโค้งบริเวณเขางูซวง (ภาพท่ี 4) รูปร่าง                
ในภาพส่วนใหญ่เป็นรูปร่างอิสระ ด้วยข้อจํากัดของศิลปินทําให้ลักษณะของลําตัวของตัวละครบิดเบี้ยวไม่สมจริง 
พบการใช้รูปร่างเรขาคณิตเล็กน้อย ในกลุ่มอาวุธ พบพ้ืนท่ีว่าง กระจายอยู่ท่ัวภาพ ทําให้ภาพทั้ง 2 ภาพไม่ดูแน่น
หรือรกเกินไป สําหรับการจัดองค์ประกอบศิลป์ของภาพพบอยู่ 2 ประเด็นหลัก ประเด็นที่หน่ึง ความสมดุล  
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แบบอสมมาตร (Asymmetrical balance) กล่าวคือ ท้ังสองภาพมีการวางองค์ประกอบตัวละครแบ่งเป็น 4 ช่วง
อย่างหลวมๆ ทําให้เม่ือแบ่งช่องภาพแล้วไม่รู้สึกว่าน้ําหนักของภาพเทไปด้านใดด้านหนึ่ง ประเด็นท่ีสอง คือ 
จังหวะ (Rhythm) การซํ้าของเส้นโค้งคล้ายเส้นโค้งก้นหอยท่ีเป็นพ้ืนหลัง ทําให้จังหวะของภาพเด่นชัด และเกิด
การเคลื่อนไหวของตัวละคร ทําให้ภาพสามารถสร้างบรรยากาศของการต่อสู้อย่างเข้มข้น ขณะที่การแสดงออก
ทางเร่ืองราว ผู้ชมรับรู้ได้ถึงความมุ่งม่ันจากแววตาที่มองตรงไปในทิศทางเดียวกันของสินไซและสังข์ และแววตา     
ท่ีช่างแต้มพยายามสื่อสารอาการเปิดปากค้างและเปิดดวงตากว้างของยักษ์ในภาพที่ 5 และสีโหในภาพท่ี 4 
แสดงออกถึงความตกใจ ประหลาดใจและเศร้าใจในเวลาเดียวกัน 
 2.2  คุณค่าด้านจริยศาสตร์ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องความเป็นอีสาน ซ่ึงได้จากการวิเคราะห์
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า วรรณกรรมเรื่อง สินไซ ได้มีความกตัญญู รู้จักตอบแทนบุญคุณของบิดา 
อีกท้ังยังเป็นผู้มีความอดทน ดังตอนหนึ่งว่า สินไซต้องออกเดินทางไปหาโอรสทั้งหก ซ่ึงต้องเดินทางวันละ                   
ร้อยโยชน์ อนึ่งเมื่อพิจารณาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยม ของพ้ืนท่ีบ้านหนองหว้า จะพบความเป็นอีสาน
ท่ีเด่นชัด คือ เรื่อง การปรับตัวและความอดทน ดังท่ีมีคําโบราณ ท่ีกล่าวว่า “บุรีรัมย์ตําน้ํากิน” เป็นคําพังเพย                
ท่ีอยู่ในความทรงจําและความภาคภูมิใจในอดีต แสดงถึงความยากลําบากและทรหดอดทนของบรรพบุรุษ                  
ในฐานะท่ีสามารถนําความรู้ เกี่ยวกับธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก้ปัญหาการขาดแคลนนํ้าได้อย่างดี 
สามารถสรุปความเป็นอีสานของพ้ืนท่ีได้ดังภาพท่ี 6 
 

 
 
ภาพที่ 6  ภาพแสดงความเป็นอีสานของพ้ืนท่ี 
ท่ีมา: อติญา  วงษ์วาท (2564, น. 28) 

3.  แนวทางการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน วัดท่าเรียบ อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ พบใน                   
2 ลักษณะ คือ การสืบทอดคุณค่าผ่านวิถีชีวิตของคนในชุมชน และการสืบทอดคุณค่าผ่านการจัดการศึกษา            
ในระบบโรงเรียน การสืบทอดคุณค่าผ่านวิถีชีวิตของคนในชุมชน คือ การสร้างโอกาสและเวลาทํากิจกรรมร่วมกัน
ของผู้สูงอายุและวัยรุ่นผ่านการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาเป็นประจํา ส่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู ้                  



152   Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565) 

ซ่ึงกันและกัน อีกท้ังยังมีการสืบทอดผ่านวรรณกรรมมุขปาฐะ คือ วรรณกรรมที่มีการถ่ายทอดผ่านการบอกเล่า
เชิงคติธรรมสอนใจ ตัวละครท่ีปรากฏในภาพมีแง่คิดในการเป็นบุคคลท่ีน่าเคารพและแบบอย่างของการดําเนิน
ชีวิตตามคตินิยมทางพุทธศาสนา ปลูกฝังให้เกิดการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม นอกจากน้ันการบอกเล่าเรื่องราว
ความเป็นมาของวัดท่าเรียบ ก็นับว่าเป็นโอกาสสําคัญในการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน ขณะท่ีการสืบทอด
คุณค่าผ่านการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน เกิดข้ึนในลักษณะการพานักเรียนไปชมฮูบแต้มในรายวิชาต่างๆ 
พบข้อสังเกตของวัดท่าเรียบ คือ เริ่มมีความร่วมมือกับโรงเรียนวัดท่าเรียบในการบ่มเพาะมัคคุเทศก์รุ่นเยาว์                
และการเปิดรายวิชาท่ีสอนโดยพระครูโดยเฉพาะ สําหรับแนวทางการสืบทอดในมุมมองของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ 
การฝึกมัคคุเทศก์รุ่นเยาว์อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความซาบซึ้งและความรักท้องถ่ิน รักในส่ิงที่เป็นสมบัติของคน
รุ่นปู่รุ่นย่า บ่มเพาะให้กลายเป็นผู้สืบทอดในอนาคต อาจกล่าวได้ว่า โรงเรียนเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้คุณค่า     
ฮูบแต้มดังกล่าว ควรมีการให้ความรู้เบื้องต้นในการดูแลฮูบแต้มแก่คนในชุมชนและนักท่องเท่ียว และการสร้าง    
สื่อประชาสัมพันธ์ท่ีส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 
อภิปรายผล 

1.  องค์ประกอบของฮูบแต้มอีสาน วัดท่าเรียบ จังหวัดบุรีรัมย์ ผนังด้านในเขียนภาพพุทธประวัต ิ              
พระมาลัย อดีตพระพุทธเจ้า ยักษ์และสัตว์ต่างๆ ขณะท่ีผนังด้านนอกเป็นภาพเวสสันดรพุทธประวัติพระมาลัย 
สินไซ สุวรรณหงส์ เทพชุมนุมและเมขลากับรามสูร อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากรูปแบบการแสดงออก                   
ทางศิลปะของผนังท้ังสองด้าน จะพบความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด สาเหตุของความแตกต่างกันตามท่ีกล่าวมา
นั้นมีสาเหตุมาจากการเขียนซ่อม โดยช่างสุเทพ สิงห์มนัส เม่ือปี พ.ศ. 2520 ขณะภูมิปัญญาของช่างท้องถ่ิน                
พบอย่างชัดเจน ดังท่ีชวลิต  อธิปัตยกุล (2559, น. 330) ได้วิเคราะห์ว่า มีบันทึกท่ีกล่าวไว้ว่า ช่างจะเก็บสีฝุ่น                  
ไว้ในตลับทรงกลมขนาดพอประมาณ เวลาใช้จะแบ่งออกมาผสมกับกาวท่ีเคี่ยวจากหนังสัตว์โดยเฉพาะหนังควาย
ท่ีห่ันเป็นแผ่นขนาดเท่าซองจดหมาย ในอัตราส่วน 1 แผ่น ต่อน้ํา 1 บี๊บ เก็บไว้ผสมตามต้องการ อย่างไรก็ตาม
พบข้อสังเกตอย่างหนึ่งของสิมวัดท่าเรียบ คือ พบการระบายสีพ้ืนหลังเป็นสีขาวบางส่วนแทนที่จะเว้นพ้ืนหลัง
เหมือนพ้ืนท่ีอ่ืน คาดว่าเป็นส่วนหนึ่งของการบูรณะเมื่อ ปี พ.ศ. 2520 สําหรับกลุ่มภูมิปัญญา เรื่องกรรมวิธีการ
เขียนและจัดวางภาพ ดังท่ี ฉัตร  สืบสําราญ (2552, น. 45) กล่าวว่า กรรมวิธีในการวาด เป็นการวาดภาพ                 
ลงบนผนังโดยมีการลงสีรองพ้ืน ด้วยสีน้ําตาลอ่อนลักษณะคล้ายสียางไม้เป็นสีรองพ้ืน อาจจะเพื่อช่วยให้สีท่ีใช้
เขียนภาพติดได้ดี การวาดวัตถุในภาพจะระบายสีเรียบแล้วตัดเส้นสีดํา มีการไล่ระดับสีเล็กน้อยในบางส่วน                   
เช่น ภาพภูเขา ขนาดของภาพเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ีแล้วค่อนข้างใหญ่ เป็นการแก้ปัญหาเร่ืองมุมมอง เพราะผู้ดูต้อง
มองข้ึนมาในมุมสูง ทําให้มองเห็นภาพได้ยาก 

2.  คุณค่าของฮูบแต้มอีสาน วัดท่าเรียบ จังหวัดบุรีรัมย์ เม่ือพิจารณาความหมายและขอบเขต                   
ของจริยศาสตร์ พบคุณค่าทางจริยศาสตร์ผ่านเรื่องเล่าหรือวรรณกรรมท้องถ่ิน ท่ีเสนอแนะแนวทางการทํา               
ความดีเอาไว้ในหลายแห่ง จึงทําให้วรรณกรรมเร่ือง สินไซ เป็นนิทานท่ีชาวอีสานนํามาเขียนเป็นฮูบแต้มมากท่ีสุด 
เพราะแฝงไปด้วยคุณค่าทางวรรณศิลป์และให้คติธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต ยกตัวอย่างคติธรรมของเร่ือง                   
สินไซ ได้ดังนี้ คือ สินไซเต็มไปด้วยคําสั่งสอนนานัปการอยู่ตลอดเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นแม่สอนลูกว่า “ชาติท่ีใจหญิงนี้                  
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ตลบแปรปิ้นง่าย” (หมายความว่า ใจหญิงนั้นเปลี่ยนแปรง่าย) ไปจนถึงการสั่งสอนนักปกครอง ว่า “ศีลธรรมน้ัน 
เพิงแพงฮักย่ิง ฮักกว่าเข้า ของล้นลูกเมีย” (หมายความว่า ศีลธรรมนั้นควรรักย่ิงกว่าข้าวของลูกเมีย) ขณะท่ี                  
อู่ทอง  ประศาสน์วินิจฉัย (2551, น. 254-262) ได้กล่าวถึง คุณค่าของวรรณกรรมท้องถ่ินเรื่อง สินไซ ท่ีเป็น
เรื่องราวที่ปรากฏในฮูบแต้มอีสานเกือบทุกท่ี ไว้ว่า “เตือนใจผู้ชมว่า คนดีย่อมตกน้ําไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้                   
ถึงแม้ชีวิตในปัจจุบันจะตกทุกข์ได้ยากเพียงไร แต่ในท่ีสุด ก็จะได้ดีมีความสุข ขอเพียงแต่คงความดีของตนไว้
เช่นเดียวกับสินไซเท่านั้น” ขณะท่ี บุญจันทร์  เพชรเมืองเลย (2559, น. 9) ได้สรุปผลการวิเคราะห์สุนทรียรส                    
ในวรรณกรรมที่ปรากฏในฮูบแต้มอีสาน ซ่ึงนับว่าเป็นคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม ไว้ว่า 

“สุนทรียรสท่ีปรากฏในวรรณกรรมสินไซผ่านฮูบแต้มอีสานนั้น ลีลาทางภาษาที่กวีใช้
ในการประพันธ์มากท่ีสุด คือ สัลลาปังคพิไสย ท่ีแสดงถึงความโศกเศร้าเสียใจต่อ              
การสูญเสียของญาติมิตรและเพื่อนฝูง ในตอนของด่านผจญภัยของสินไซ เป็นท่ีน่า
สังเกตว่าโดยปกติตอนท่ีแสดงถึงการต่อสู้ไม่ว่าจะปรากฏในวรรณกรรม หรือในละคร
ทีวีมักสร้างความตื่นเต้นและเร้าใจให้กับผู้ติดตามอยู่เสมอ แต่ในทางตรงกันข้ามตอน
ต่อสู้ ในวรรณกรรมสินไซกลับกลายเป็นว่าเกิดความหดหู่น่ากลัว หรืออาจจะเป็น              
ไปได้หรือไม่ว่าวรรณกรรมสินไซมีหลักธรรมะสอดแทรกอยู่และตัวสิม เป็นสิ่งท่ี
ชาวบ้านเคารพนับถือจนกลายเป็นสิ่งควบคุมทางสังคมของคนอีสาน ให้เกิดความ
ตระหนัก สร้างความสามัคคีในชุมชน หลีกเลี่ยงการต่อสู้อันจะนําไปสู่การสูญเสีย” 

อย่างไรก็ตาม ช่างแต้มมีความพยายามในการสั่งสอนเรื่องการทําความดีอย่างต่อเนื่อง ท้ังด้านในสิม
และด้านนอกสิม เช่น ผนังด้านนอก ต้องมีภาพเรื่องมหาเวสสันดรและพระมาลัย เพราะท้ังสองเร่ืองเกี่ยวข้องกัน 
พระมาลัยไปเท่ียวสวรรค์ชั้นดาวดึงส์และได้พบพระศรีอาริย์ท่ีพระจุฬามณี พระมาลัยถามว่า “ทําอย่างไรให้ได้                
ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริย์ พระพระศรีอาริย์ ตรัสตอบว่าให้ฟังเทศน์มหาเวสสันดรให้จบภายในวันเดียว 
กลายเป็นประเพณีท่ีคนอีสานถือปฏิบัติมา อยู่ในฮีต 12 เดือนท่ีสี่ “บุญผะเหวด” 

3.  การสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน วัดท่าเรียบ จังหวัดบุรีรัมย์ เงื่อนไขท่ียังต้องพัฒนาเพ่ือทําให้เกิด
การสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มของพื้นท่ี คือ งานศึกษาวิจัยท่ียังมีจํานวนน้อยมากเม่ือเทียบกับงานศึกษาในพื้นท่ีอ่ืนๆ 
พบว่า เป็นการรวบรวมและอธิบายเนื้อหาของภาพเป็นหลัก มักเป็นการวิเคราะห์เชิงประวัติศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ 
อีกท้ัง รูปแบบการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสานตามแนวทางต่างๆ ยังมีแนวทางสําหรับการแก้ไขและพัฒนา
เพ่ิมเติมได้ เช่น การขาดความรู้ความเข้าใจในการสืบทอดคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรมของชุนชน กระทั่ง การขาด
ความต่อเนื่องในระดับนโยบาย จากหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ทําให้เกิดการสืบทอดคุณค่าจํากัดเฉพาะกลุ่ม อีกท้ัง
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงไม่เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการดูแลฮูบแต้มท่ีถูกต้องแก่ชาวบ้าน                   
ด้วยความกังวลเรื่องข้อกฎหมายเก่ียวกับการบูรณะหรือซ่อมแซมโบราณสถาน ทําให้ชาวบ้านไม่กล้าท่ีจะพัฒนา
หรือดูแล จําต้องปล่อยให้สภาพภูมิอากาศ ฝนตก หลังคารั่วทําลายฮูบแต้มไป อีกท้ัง ขาดความร่วมมือของ
หน่วยงานระดับภาคและระดับท้องถ่ิน 
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ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสานของพ้ืนท่ี คือ วัดยังคงเป็นพ้ืนท่ีรวมจิตใจของคน
ในชุมชน จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม พบว่า คนในชุมชนทั้งเด็กเล็กเรื่อยไปจนถึงผู้สูงอายุใช้เวลาในการทํา
กิจกรรมในวัดเป็นประจําทุกวันหยุด หรือเม่ือมีเวลาว่างอีกทั้งเห็นว่าวัดท่าเรียบเป็นสมบัติของชุมชนท่ีต้องร่วมกัน
ดูแล นอกจากนั้นเจ้าอาวาสยังคงรักษาพิธีกรรมโบราณ อาทิ พิธีฮดสรง งานบุญเข้ากรรม จัดข้ึนเป็นประจําทุกปี
ช่วงเดือนธันวาคม ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว่างชุมชนใกล้เคียงอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับ 
ทรงวิทย์  พิมพะกรรณ์ (2560, น. 131) ท่ีได้กล่าวถึง การใช้ฮูบแต้มสินไซวัดไชยศรี ของชุมชนบ้านสาวะถี 
จังหวัดขอนแก่น ว่า สินไซ เป็นสื่อในการพัฒนาอย่างหลากหลายและสามารถนําไปใช้ได้หลายระดับ                   
เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาเยาวชนและชุมชนไปพร้อมกับการพัฒนาวัด แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาชุมชน โดยมีวัด
เป็นศูนย์กลาง มีเจ้าอาวาสวัดเป็นแกนนําหลักร่วมกับชุมชน อาจกล่าวได้ว่า การสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มท่ีดีท่ีสุด
จะต้องเกิดจากคนในท้องถ่ินตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระและความสําคัญ สร้างจิตสํานึกของความเป็นคนท้องถ่ิน 
ท่ีจะต้องร่วมกันอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน รวมท้ัง ควรสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ิน
หรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนข้ึน เพ่ือแสดงสภาพชีวิตและความเป็นมาของชุมชน อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ คือ นโยบายเผยแพร่ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับภาพฮูบแต้ม             
ของพ้ืนท่ีบ้านหนองหว้าต่อคนในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงอย่างเป็นรูปธรรม อีกท้ังจัดอบรมการดูแลภาพ                   
ฮูบแต้มเบื้องต้นในแก่ผู้ดูแลระดับท้องถิ่น และวงการวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และศึกษาศาสตร์ ควรมีการ
จัดสรรงบประมาณสนับสนุนงานศึกษาวิจัยเก่ียวกับการอนุรักษ์ภาพฮูบแต้มอย่างต่อเนื่องและการส่งเสริม                   
ให้เกิดเครือข่ายนักวิชาการและเครือข่ายนักอนุรักษ์ท่ีจะช่วยหนุนเสริมการสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน  

2.  ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งต่อไป คือ การทําวิจัยเอกสาร (Documentary research) 
เกี่ยวกับฐานข้อมูลภาพฮูบแต้มอีสานอย่างเป็นระบบและการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory    
action research) และการจัดทําเป็นข้อมูลสารสนเทศที่เป็นระบบ ในพ้ืนท่ีท่ีพบภาพฮูบแต้มอีสาน โดยความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้อง สถาบันการศึกษาและคนในชุมชน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานวิจัย เร่ือง “การสืบทอดคุณค่าฮูบแต้มอีสาน” โดยได้รับทุน
สนับสนุนการวิจัยจาก “ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช 
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การเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาจีน ของนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 

A Comparison of Listening and Speaking Abilities of 7th Grade 
Students Using Role-Play Method 

 
อาชวิน  นิสสัยกล้า1* และสายสุนีย์  เติมสินสุข2 

Archawin  Nissaikla1* and  Saisunee  Termsinsuk2 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการฟัง

ภาษาจีน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาจีน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนและหลัง
เรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 30 คน 
ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 4 แผน 12 คาบ 
แบบทดสอบความสามารถในการฟังภาษาจีน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ และแบบวัดความสามารถ
ในการพูดภาษาจีน ในสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ จํานวน 5 ประโยค สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถในการฟังภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากวิธ ี                
การสอนโดยใช้บทบาทสมมติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2) ความสามารถ
ในการพูดภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติหลังเรียนสูงกว่า                   
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
คําสําคัญ: วิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ  ความสามารถในการฟังภาษาจีน  ความสามารถในการพูดภาษาจีน 
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ABSTRACT 
 This experimental research aimed to compare 1) seven grade students’ Chinese 
listening ability between pre and post learning using role-play method, and 2) seven grade 
students’ Chinese speaking ability between pre and post learning using role-play method. The 
sample group used in this study was 30 students who were studying in seventh grade, in the 
second semester of the academic year 2020, Muang Phayalae Wittaya School, Mueang District, 
Chaiyaphum Province. The group of students was randomized by cluster random sampling. The 
research instruments were 4 lesson plans for 12 lessons, a Chinese listening ability multiple 
choices test for 30 items, and a Chinese speaking ability measurement form questions for 5 
sentences. Statistic used for data analysis in this study were percentage, mean, standard 
deviation, and the t-test.  
 The study revealed that, 1) Chinese listening ability of students after the experiment, 
using role-play method, was significantly higher than that before the experiment at the .01 level, 
and 2) Chinese speaking ability of students after the experiment, using a role-play method, was 
significantly higher than that before the experiment at the .01 level. 
Keywords: Role-play method, Chinese listening ability, Chinese speaking ability  
 
บทนํา 

ภาษาจีนเป็นภาษาท่ีมีประโยชน์อย่างย่ิงท้ังในด้านเศรษฐกิจ ด้านการสื่อสารระหว่างบุคคลและระหว่าง
ประเทศ รวมทั้งด้านการศึกษา กล่าวคือ ประเทศจีนมีเศรษฐกิจขนาดใหญ่และมีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
ทําให้ประเทศต่างๆ ต้องการร่วมทําการค้ากับประเทศจีน ทําให้ภาษาจีนจึงเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความสําคัญ
ตามอิทธิพลทางเศรษฐกิจ (สุภิญญา  เรือนแก้ว, 2552) นอกจากน้ัน ภาษาจีนยังได้รับการยอมรับให้เป็นหนึ่ง                   
ในห้าภาษาหลักที่ใช้ในการสื่อสารกันภายในองค์การสหประชาชาติ (อัญชลิการ์  ขันติ, สมเกียรติ  อินทสิงห์                   
และสุนทรี  คนเท่ียง, 2562) ทําให้คนต้องการทํางานในองค์การสหประชาชาติหรือผู้เกี่ยวข้องต้องการเรียน
ภาษาจีนมากข้ึน นอกจากน้ี การเรียนรู้ภาษาจีนเป็นการเปิดประตูไปสู่อีกโลกหนึ่งของความรู้วัฒนธรรม                   
และอารยธรรม (ณัฐวุฒิ  สุวรรณช่าง, 2558) ทําให้ผู้คนในสังคมโลกเข้าใจความแตกต่างระหว่างการดําเนินชีวิต
ในแต่ละวัฒนธรรม และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ 

ด้วยความสําคัญดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงได้บรรจุภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศอีกหน่ึง                   
ภาษาสําหรับนักเรียนไทย อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                   
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีทักษะและสามารถสื่อสารภาษาจีนข้ัน
พ้ืนฐานอย่างมีประสิทธิภาพตามสถานการณ์ต่างๆ ท้ังการฟัง พูด อ่าน เขียน รวมถึงการแสดงออก                 
และเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ทางภาษารู้และเข้าใจการออกเสียงและคําศัพท์ท่ีใช้บ่อยในชีวิตประจําวัน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยที่การเรียนการสอนภาษาจีนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ควรเน้นการเรียนรู้อย่างเป็น
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ธรรมชาติ โดยเริ่มต้นจากทักษะการฟัง ได้รับเสียงแล้วจะเกิดการจดจําและนําไปสู่ทักษะการพูด จากนั้นจึง
นําไปสู่การพัฒนาทักษะอ่ืน (ปิยะพงษ์  วงศ์ขุมเงิน, 2556) นอกจากนี้ ปัจจัยท่ีช่วยทําให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถในการฟังและการพูด ได้แก่ การใช้สื่อการเรียนรู้ต่างๆ การลงมือปฏิบัติ อาทิ การแสดงบทบาท
สมมติ การฝึกให้ฟัง แล้วระบุประเด็นสําคัญจากเนื้อหาท่ีฟัง (นุจรี  สุทธิพันธ์, 2560) ซ่ึงช่วยกระตุ้นให้นักเรียน             
ได้ใช้ภาษาจีนได้อย่างถูกต้อง 

อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนภาษาจีนยังคงพบกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่หลายประการ ปัญหาหนึ่งท่ี
เกิดขึ้น ได้แก่ การท่ีนักเรียนไม่ได้ใช้ภาษาจีนในชีวิตประจําวัน ทําให้มีโอกาสน้อยในการฝึกฟังและพูดได้อย่าง
เพียงพอ (วิภาวรรณ  สุนทรจามร, 2559) นอกจากนี้ ยังพบปัญหาด้านการรับรู้ ท่ีนักเรียนไม่สามารถจดจํา
คําศัพท์ได้และไม่สามารถจับใจความสําคัญในการสื่อสารได้และอีกปัญหา ได้แก่ ด้านการนําไปใช้ นักเรียนยัง                   
ขาดความม่ันใจและความกล้าแสดงออก (เขียน  ธีระวิทย์, 2551, น. 24) ทั้งนี้ ปัญหาดังกล่าว ยังสอดคล้อง                   
กับปัญหาท่ีสะท้อนถึงผลการเรียนในรายวิชาภาษาจีนเบื้องต้น ท่ีโรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา (โรงเรียนเมือง                   
พญาแลวิทยา, 2562) ท่ีพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์คิดเป็นร้อยละ 52.14 ซ่ึงเป็นเกณฑ์การผ่านระดับตํ่า อีกทั้ง 
ความสามารถในการฟังและพูดภาษาจีนยังอยู่ในระดับต่ํา ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะสื่อการเรียนรู้ไม่เอื้อต่อการฝึก
ปฏิบัติการใช้ภาษาจีนอย่างเพียงพอ และกิจกรรมการเรียนการสอนอาจยังไม่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน                
ซ่ึงปัญหาเหล่านี้อาจแก้ได้ด้วยวิธีการสอนท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมการฟังและพูด การแสดงออกด้วย
กริยาท่าทาง รวมท้ังการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารอย่างถูกต้อง 

วิธีการหน่ึงท่ีอาจนํามาใช้ในการแก้ปัญหาการฟังและการพูดภาษาจีนได้ ได้แก่ วิธีการสอนโดยใช้
บทบาทสมมติ เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในชีวิตประจําวัน ตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
มีการฝึกออกเสียงท่ีตรงตามสําเนียงภาษาจากสื่อที่น่าสนใจ รวมทั้งการใช้สีหน้าท่าทางเพื่อสื่อความหมายได้
อย่างถูกต้อง (นิธินันท์  ชารีชุม, 2563, น. 106) ท่ีนําไปสู่การพัฒนาความสามารถทางภาษาในระดับท่ีสูงขึ้น 
นอกจากน้ี ยังช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการแก้ปัญหาเพ่ือให้
งานสําเร็จได้ (Ruslan, 2020, p. 48) และทําให้นักเรียนได้ประโยชน์จากประสบการณ์ในการใช้ภาษาสื่อสาร   
เพ่ือแสดงบทบาทของตนเองตามท่ีได้รับพร้อมท้ังส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกในการสื่อสารภาษา          
(จันทกานต์  ไพรศรี, สรพล  จิรสวัสด์ิ และสุขุม  เฉลยทรัพย์, 2561, น. 267) ดังท่ีผลวิจัยของผู้ท่ีทําการศึกษา                  
ได้ด้านการฟังและพูดภาษาจีน ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ ท่ีพบว่า นักเรียนประสบผลสําเร็จ                   
ในการพัฒนาการฟังและพูดภาษาจีน (ณฐมน  จันทร์เพ็งเพ็ญ, 2560; ชลธิชา  สว่างไตรภพ และนันทิวัน                   
อินหาดกรวด, 2560; พิมพรรณ  ต๊ะสุภา, 2558) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูด
ภาษาจีนให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
เพ่ือให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในการฟังและการพูดภาษาจีน รวมท้ัง เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ภาษาจีน                   
ในระดับสูงขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาจีนก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                

ปีท่ี 1 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาจีนก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                

ปีท่ี 1 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  ความสามารถในการฟังภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการจัดการเรียนการสอน
ด้วยวิธีการโดยใช้บทบาทสมมติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  ความสามารถในการพูดภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการจัดการเรียนการสอน
ด้วยวิธีการโดยใช้บทบาทสมมติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ เป็นวิธีการสอนท่ีช่วยนักเรียนได้เรียนรู้ภาษาจากการสวมบทบาท        
เป็นผู้อ่ืนในสถานการณ์จําลองที่กําหนดขึ้น โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ภาษาจีนในการสื่อสาร ใช้การพูด การฟัง
ประโยคสนทนา ในการแสดงความรู้สึก รวมท้ัง การแก้ไขปัญหาผ่านการแสดง และเป็นวิธีการสอนท่ีช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในการสื่อสาร รวมทั้งพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาจีน ตามบทบาท                   
ท่ีตนเองได้รับและตามความคิดของตนเองท้ังการฟังและการพูด ประกอบด้วย การสอน 9 ขั้นตอน ตามแนวคิด
ของ Shaftel & Shaftel (1970 อ้างถึงใน Kinasevch, 2009) ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 
 ตัวจัดกระทํา ตัวแปรที่ศึกษา 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการสอนโดยใช้บทบาสมมติมี 9 ขั้นตอน 
1.  ขั้นเตรียมความพร้อมกลุ่ม  
2.  ขั้นการเลือกผู้แสดง  
3.  ขั้นการจัดเวทีการแสดง  
4.  ขั้นการเตรียมผู้สังเกตการณ์  
5.  ขั้นการแสดง  
6.  ขั้นอภิปรายและประเมินผล  
7.  ขั้นการแสดงซํ้า  
8.  ขั้นอภิปรายและประเมินผล  
9.  ขั้นการแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปแนวคิด 

ความสามารถ              
ในการฟังภาษาจีน 

ความสามารถ
ในการพูดภาษาจีน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา อําเภอเมืองชัยภูมิ 
จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จํานวน 10 ห้อง จํานวนนักเรียนท้ังสิ้น 297 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2563 จํานวน 1 ห้อง ประกอบด้วย นักเรียน จํานวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบ มีจํานวน 
4 แผนๆ ละ 3 คาบ รวม 12 คาบ โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ขั้นตอนการสอน 9 ขั้นตอน 
(Shaftel & Shaftel, 1970 อ้างถึงใน Kinasevch, 2009) ซ่ึงได้ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามลําดับ โดยมีการเตรียมความพร้อมกลุ่ม เป็นลําดับแรก ด้วยการแบ่งกลุ่มนักเรียน และกําหนดสถานการณ์
ต่างๆ ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตประจําวัน ให้นักเรียนได้ฝึกพูดการสนทนา พร้อมกับแสดงท่าทางประกอบ ไปตาม
บทบาทที่ได้รับมอบหมาย ได้แก่ สถานการณ์ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่  ฉันหิวมาก 我很饿！, นี่คือ
ผลไม้อะไร 这是什么水果？, สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 你好老师！, นี่คือหนังสืออะไร 这是

什么书！ เป็นต้น แล้วทําการเลือกผู้แสดง การจัดเวที และการเตรียมผู้สังเกตการณ์ หลังจากนั้นนักเรียน
ทําการแสดงบทบาทสมมติตามที่ได้รับมอบหมาย แล้วร่วมอภิปรายและประเมินผลครั้งท่ี 1 เก่ียวกับประโยค                
ในบทสนทนา ได้แก่ คุณกินข้าวหรือยัง 你吃饭了吗？, ผลไม้ราคาเท่าไหร่ 这水果多少钱？,
คุณชอบวิชาอะไร 你喜欢什么课？ โดยมีผู้สังเกตการณ์ร่วมให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการออกเสียง        
และการแสดงท่าทาง เพื่อสื่อสารภาษาจีนได้เป็นท่ีเข้าใจมากยิ่งขึ้น หลังจากนั้นมีการแสดงซํ้า แล้วร่วมอภิปราย
และประเมินผลคร้ังท่ี 2 เพ่ือนําเข้าสู่ขั้นตอนสุดท้าย คือ การแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปแนวคิดเกี่ยวกับ
ความเข้าใจเร่ืองที่แสดง (สําหรับผู้แสดงบทบาทสมมติ) คําศัพท์ ประโยคสนทนา และเร่ืองท่ีได้รับชมการแสดง
(สําหรับผู้สังเกตการณ์) โดยประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ด้วยการใช้
แบบประเมินความเหมาะสมชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผลการประเมินพบว่ามีค่าเฉลี่ย 4.7 มีความ
เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  
 2.2  แบบทดสอบความสามารถในการฟังภาษาจีน แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ฟังคําถามแล้วเลือกคําตอบ และตอนที่ 2 ฟังเรื่องราว แล้วตอบคําถาม
เกี่ยวกับเร่ืองที่ได้ยิน โดยมีผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ทําการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม
กับผลการเรียนรู้ (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 หมายความว่า แบบทดสอบมีความสอดคล้องเหมาะสม              
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2550, น. 117) จากนั้นนําแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือระบุ
คุณภาพแบบทดสอบ พบว่า แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .23 - .76 และค่าอํานาจ
จําแนก (r) อยู่ระหว่าง .21 - .47 จากนั้นคํานวณค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 
(สมบูรณ์  ตันยะ, 2559, น. 172) มีค่าเท่ากับ 0.81 ซ่ึงมีความเชื่อม่ันค่อนข้างสูง 
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 2.3  แบบวัดความสามารถในการพูดภาษาจีน เป็นการพูดภาษาจีนในสถานการณ์ท่ีกําหนดให้                 
ได้ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด ประกอบด้วย การใช้คําศัพท์สื่อความหมาย การพูดออกเสียงและการใช้น้ําเสียงท่ีชัดเจน  
มีความคล่องแคล่วในการพูดสื่อสาร และการใช้กิริยาท่าทางสอดคล้องกับเร่ืองท่ีพูด จํานวน 5 ประโยค โดยใช้
เกณฑ์การประเมินแบบ Scoring rubric 4 ระดับ โดยมีผู้ เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ทําการประเมินความ
เหมาะสมของเกณฑ์ท่ีสร้างขึ้น ด้วยการใช้แบบประเมินความเหมาะสมชนิด มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ            
ผลการประเมินพบว่า แบบวัดความสามารถมีค่าเฉลี่ย 4.53 ซ่ึงความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดจากนั้นนําไป
ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีเคยเรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว จํานวน 3 คน ซ่ึงมีผู้วิจัยและผู้สอนภาษาจีน จํานวน                   
1 คน ร่วมกันเป็นผู้ใช้เกณฑ์ในการประเมิน นําค่ามาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามแบบเพียร์สัน (พวงรัตน์                   
ทวีรัตน์, 2550, น. 144) พบว่า มีค่า เท่ากับ 0.86 ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2563 ดําเนินการทดสอบก่อนเรียน ด้วยการทดสอบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาจีน
เพ่ือวัดระดับความสามารถในการฟังและการพูดภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยแบบทดสอบ      
และแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและหาคุณภาพแล้ว จากนั้นดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
สอนโดยใช้บทบาทสมมติ จํานวน 6 สัปดาห์ๆ ละ 2 คาบๆ ละ 50 นาที รวม 12 คาบ และทดสอบหลังเรียน                   
โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการฟังและแบบวัดความสามารถในการพูด เพ่ือนํามาวิเคราะห์พัฒนาการ
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาจีนของนักเรียน 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ใช้ในการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t-test for dependent) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและความสามารถ
ในการพูดภาษาจีน ระหว่างก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาท
สมมติ 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการเปรียบความสามารถในการฟังภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1  การเปรียบความสามารถในการฟังภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
 

ตัวแปร  N คะแนนเต็ม X S.D. t p 

ความสามารถในการฟัง 
ก่อน 
หลัง 

30 
30 

30
30 

11.90
20.03 

2.32
2.76 

14.724 .00** 

**p < .01 
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จากตารางท่ี 1  พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการฟังภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                   
ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.  ผลการเปรียบความสามารถในการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบความสามารถในการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1     
 ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
 

ตัวแปร N คะแนนเต็ม X S.D. t p 

ความสามารถในการพูด 
ก่อน 
หลัง 

30 
30 

16
16 

7.26
13.53 

1.38
1.04 

20.683 .00** 

**p < .01 
จากตารางท่ี 2  พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการพูดภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                 

ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 

จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาจีน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ ทําให้นักเรียนมีความสามารถในการฟังและการพูดหลังเรียนสูงกว่า                   
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลวิจัยของ                   
(ณฐมน  จันทร์เพ็งเพ็ญ, 2560; ชลธิชา  สว่างไตรภพ และนันทิวัน  อินหาดกรวด, 2560) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในพูดภาษาจีนโดยใช้บทบาทสมมติ พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของพิมพรรณ  ต๊ะสุภา (2558) ท่ีได้ใช้บทบาทสมมติในการ
จัดการเรียนการสอน ทําให้นักเรียนมีพัฒนาการในการฟังและการพูดสูงข้ึนโดยลําดับ นอกจากนี้ บทบาทสมมติ
ยังสามารถนําไปจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ ดังผลวิจัยของ Juvrianto (2018) ท่ีพบว่า บทบาท
สมมติทําให้ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้น ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังนี้ได้ชี้ให้      
เห็นว่า วิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ สามารถพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาต่างประเทศ  
ของนักเรียนได้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก   

1.  การจัดกิจกรรมการสอนด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียน
ฝึกปฏิบัติ ซ่ึงกิจกรรมเร่ิมต้นจากการให้นักเรียนได้ฝึกฟังภาษาจีน เพ่ือให้เกิดความคุ้นชินกับสําเนียงภาษาและ
เข้าใจความหมายไปพร้อมๆ กับการพูดและการสื่อท่าทางตามวิดีโอท่ีผู้วิจัยได้นํามาสอนในทุกๆ คาบเรียน ท้ังนี้
กิจกรรมดังกล่าวเป็นไปตามหลักการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศท่ี อรรชนิดา  หวานคง (2559,                   
น. 303-313) ได้อธิบายว่า ในการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศท่ีเหมาะสม ด้วยการออกเสียงอย่าง
ถูกต้อง จนสามารถใช้ได้ แล้วจึงนําความรู้ท่ีได้ไปฝึกในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิติประจําวัน ทําให้นักเรียน                  
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มีการพัฒนาการฟังและการพูดเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถแสดงออกได้ระหว่างการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงจากการ
สังเกตของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาการฟังและพูดมาโดยลําดับ โดยเร่ิมจากการฟังเข้าใจความหมาย
ของคําและประโยคได้มากขึ้นและสามารถสื่อสารในระดับคําได้ พร้อมกับเริ่มแสดงออกด้วยสีหน้าท่าทาง 
จนกระทั่งแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 นักเรียนสามารถพูดได้เป็นประโยคสั้นๆ เพ่ือสื่อความหมายเป็นท่ีเข้าใจ             
และแสดงออกได้อย่างชัดเจนมากขึ้น ซ่ึงอาจเกิดจากการจดจําภาพ เสียงท่ีสอดคล้องกับความหมายที่ได้ยินจาก
การฟังจนคุ้นชินทําให้นักเรียนมีความสามารถในการฟังและการพูดบทสนทนาได้ ความสามารถท่ีเกิดข้ึนดังกล่าว 
สอดคล้องกับการเรียนการสอนภาษาจีน ท่ี เอกสัณห์  ชินอัครพงศ์ (2555, น. 2-3) ได้อธิบายว่าการเรียน                   
การสอนภาษาจีน ต้องเริ่มจากการศึกษาระบบเสียงก่อน เนื่องจากภาษาคือระบบสัญลักษณ์ของเสียงท่ีมี
ความหมาย ดังนั้น การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ จึงมีจุดเริ่มต้นท่ีการเรียนรู้เรื่องเสียงของภาษาน้ันๆ ก่อน
เป็นลําดับแรก โดยลักษณะการเรียนการสอนดังกล่าว ทําให้นักเรียนได้เลียนแบบและจดจํามาใช้ในการฟัง                  
และการพูด ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura (1997) ท่ีอธิบายว่า บุคคลจะเรียนรู้ได้               
จากกระบวนการจําและการสังเกต ซ่ึงการเก็บจํากระทําได้สองลักษณะ คือ มโนภาพและภาษา ท้ังนี้ การเก็บจํา
ในรูปมโนภาพจะเกิดการจดจําได้ง่ายกว่า ดังนั้น เม่ือแม่แบบแสดงให้เห็นบ่อยๆ จะทําให้นักเรียนเกิดมโนภาพ       
ในสิ่งท่ีเรียนรู้ ส่วนการเก็บจําในรูปภาษาจะสามารถพัฒนาขึ้นได้หลังจากการมีมโนภาพ ซ่ึงการเก็บจําในสอง
ลักษณะนี้อาจช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนในการศึกษาคร้ังนี้ประสบผลสําเร็จ 

2.  การแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตประจําวันและใช้คําศัพท์ อีกท้ังสําเนียง                 
ท่ีได้ยินจากสื่อวิดีโอ จนเกิดความคุ้นเคย อาจทําให้นักเรียนเข้าใจความหมายและใช้ภาษาในสถานการณ์                   
ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง และสามารถใช้คําศัพท์เพ่ือการสื่อสารได้ ท้ังนี้ พฤติกรรมการใช้ภาษาดังกล่าวสอดคล้องกับ 
Budiana (2013, p. 35) และ Ruslan (2020, p. 48) ท่ีอธิบายว่า บทบาทสมมติ เป็นวิธีการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้
ผ่านสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตประจําวัน อันจะส่งผลให้นักเรียนสามารถนําภาษาไปใช้ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
หลักการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศท่ี เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์ (2556, น. 15) อธิบายไว้ว่า การเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศท่ีดีนั้น นักเรียนควรได้รับการฝึกปฏิบัติภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ในชีวิตประจําวัน
บ่อยๆ โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ ทําให้นักเรียนมีโอกาสในการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษา                   
ในสถานการณ์ต่างๆ ส่งผลให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับ นอกจากนี ้                  
การอภิปรายหลังการแสดงยังทําให้นักเรียนเข้าใจบทบาท ความรู้สึกและอารมณ์ของผู้แสดง ทําให้เข้าใจเรื่องราว
ท่ีเกิดขึ้นจากการแสดงและสามารถสรุปสาระสําคัญท่ีได้จากการรับชมและการสังเกตการณ์ สอดคล้องกับ                   
คํากล่าวของ ทิศนา  แขมมณี (2562, น. 358) ท่ีระบุว่า ข้อมูลในการอภิปรายทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์และยังสอดคล้องกับคําอธิบายของสุคนธ์  สินธพานนท์, ฟองจันทร์  สุขย่ิง, จินตนา  วีรเกียรติสุนทร 
และพิวัสสา  นภารัตน์ (2554, น. 156) ว่าการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงเม่ือกิจกรรมได้สิ้นสุดลง ทําให้นักเรียน
เข้าใจถึงการกระทํา ความรู้สึก เหตุผลของบุคคลท่ีสวมบทบาทดังกล่าวในชีวิตจริง ส่งผลให้ความสามารถใน                   
การฟังและการพูดหลังเรียน ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติของนักเรียนในการศึกษาครั้งนี้สูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญ 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

 1.1  ครูควรพัฒนาสื่อการจัดการเรียนการสอนให้มีความทันสมัย เข้ากับสถานการณ์ในชีวิตประจําวัน  
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อการจัดการเรียนการสอนได้ง่ายย่ิงข้ึน อีกท้ังช่วยอํานวยความสะดวกต่อ                  
การเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  
 1.2  ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกกลุ่ม ได้แสดงบทบาทท่ีมีความโดดเด่นและให้ความสําคัญ                   
ในการแสดง ซ่ึงจะทําให้นักเรียนกลุ่มนี้เห็นถึงคุณค่าและความสําคัญในตนเอง 
 1.3  ครูควรมีการสอนพื้นฐานด้านภาษาและเตรียมพื้นฐานการแสดงด้วยการแสดงออก                   
ทางอารมณ์ สีหน้าหรือท่าทาง ก่อนเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการศกึษาตัวแปรตามอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ระหว่างการเรยีนการสอน อาทิ                                 
ความกล้าแสดงออก ทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนและความรับผิดชอบ 
 2.2  ควรทําวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการฟังและการพูด ด้วยวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
ในการเรียนการสอนวิชาภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ อาทิ ภาษาญ่ีปุ่น  ภาษาเกาหลี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความตรงของโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีตามแนวคิด                   
คอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือตรวจสอบความตรงภายใน และความตรง
ภายนอกของโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จํานวน 12 คน และผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยโมเดล ระยะท่ี 2 การตรวจสอบ
ความตรงของโมเดล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์โปรโตคอล  สรุปตีความ และสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัย
พบว่า 1) มีความตรงภายในท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านสื่อ และด้านการออกแบบโมเดล โดยมีคุณภาพ 
และมีความเหมาะสม สอดคล้องกับหลักการทฤษฎี และกรอบแนวคิดในทุกองค์ประกอบ 2) มีความตรงภายนอก 
ซ่ึงแสดงได้จากผลกระทบของโมเดลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน คือ (1) ความคิดสร้างสรรค์ซ่ึงประกอบด้วย 4 ด้าน 
คือ ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ                   
(2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ (3) ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อโมเดลโดยเห็นว่ามีความเหมาะสม                   
ช่วยส่งเสริมในการสร้างความรู้และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์   
คําสําคัญ: ความคิดสร้างสรรค์  ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  การเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี 
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ABSTRACT 
This research aimed to examine the internal validation and external validation of 

constructivist mobile learning environment model to foster creative thinking for high school 
students. The target group consisted of 12 high school students and 6 experts. The model  
research phase 2: Model validation was employed in this study. Both quantitative and 
qualitative data were collected and analyzed by mean, standard deviation, percentage, and 
protocol analysis. The result showed that: (1) The internal had 3 aspects of media, content, 
and model design which was quality and appropriate in accordance with the theories and 
concepts in all elements; (2) The external validations were: 1) Students’ creative thinking with 
compounded of fluency, flexibility, originality, and elaboration; 2) The learners’ achievement 
(X̅ = 20.25, S.D.= 2.39); and 3) The learners’ opinions toward constructivist mobile learning 
environment model.  
Keywords: Creative thinking, Constructivist learning environment, Mobile learning 
 
บทนํา 

บริบทของโลกด้านการศึกษากําลังเปลี่ยนแปลงเป็นยุคของส่ือสังคมออนไลน์ท่ีทุกคน มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพ่ือที่จะตอบสนองความต้องการในการดํารงชีวิตของมนุษย์การเรียนรู้                    
ในปัจจุบันผู้เรียนจะต้องมีทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นความสามารถที่ช่วยให้เกิดการค้นพบสิ่งแปลกใหม่ 
ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ตามกรอบการคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด ซ่ึงประกอบด้วย 
ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ (จันทรา  ด่านคงรักษ์, 2563,               
น. 4)  จึงเป็นส่วนสําคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ และจากพัฒนาการของระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผู้ เรียนสามารถค้นหาสารสนเทศด้วยตนเอง แล้วนําสารสนเทศมาเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์หรือความรู้ท่ีมีอยู่เดิมจนเกิดเป็นความรู้ใหม่ รวมถึงการท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการ                 
ท่ีต่างกันโดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม ผู้สอนมีหน้าท่ีจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของตนเอง และเม่ือนํามาผสานกับทฤษฎีสื่อซ่ึงประกอบด้วยคุณลักษณะ
ของสื่อ และระบบสัญลักษณ์ของส่ือท่ีใช้ส่งผ่านความรู้ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการสร้างความเข้าใจของผู้เรียนในขณะที่
กําลังเรียนรู้จากสื่อนั้นๆ จะช่วยส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงเป็นการนําความสามารถเชิงสัญลักษณ์และ
ความสามารถในการประมวลสารสนเทศของสื่อท่ีต่างกัน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสารสนเทศ                
ท่ีเข้ามาใหม่ ทําให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ และปัจจุบันได้มีการจัดการเรียนรู้โดยนําเสนอเน้ือหา                   
และกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีไร้สาย หรือการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (Mobile learning) ผ่านแท็บเล็ต 
สมาร์ทโฟน และโน้ตบุ๊ก (ใจทิพย์  ณ สงขลา, 2561, น. 154) ซ่ึงการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
แบบร่วมกัน ใช้เครือข่ายไร้สายเป็นช่องทางในการส่งผ่านองค์ความรู้ ช่วยกระตุ้นความสนใจโดยเฉพาะผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาท่ีไม่ชอบการเรียนรู้ด้วยบทเรียนปกติ นอกจากน้ี การเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ียังช่วยปรับปรุง
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กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Chang, Chen, Yu, Chu & Chien, 2017, p. 101) และจากปัญหาการระบาด               
ของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ทําให้การจัดการเรียนสอนแบบออนไลน์เข้ามามีส่วนสําคัญในสถานการณ์ปัจจุบัน  

ด้วยเหตุผลและความสําคัญดังกล่าวข้างต้น จึงมีความจําเป็นท่ีจะออกแบบและพัฒนาโมเดล
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (Mobile learning) ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยอาศัยหลักการทางทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นพ้ืนฐาน                
ในการออกแบบและพัฒนา เพ่ือมุ่งเน้นท่ีจะพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถนําไปใช้ดํารงชีวิต                  
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือตรวจสอบความตรงภายในของโมเดล โดยศึกษาจากผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
การตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบโมเดลกับหลักการทฤษฎีท่ีนํามาออกแบบ 

2.  เพื่อตรวจสอบความตรงภายนอกของโมเดล โดยศึกษาจากผลกระทบท่ีเกิดจากการนําโมเดลไปใช้ 
ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดเห็นของผู้เรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 โมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ มีความตรงภายใน และความตรงภายนอก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยโมเดล (Model research) (Richey & Klein, 2007, pp. 69-72)      
ระยะท่ี 2 การตรวจสอบความตรงของโมเดล เป็นการนําโมเดลที่ผ่านการออกแบบและพัฒนาในระยะที่ 1                   
มาตรวจสอบความตรงของโมเดล เพ่ือยืนยันคุณภาพของโมเดล  
 

  ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
        
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

โมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้            
แบบเคล่ือนที่ (Mobile learning)          
ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. ความตรงภายใน
     ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความสอดคล้อง         
ขององค์ประกอบโมเดลกับหลักการทฤษฎีที่นํามาออกแบบ 
2.  ความตรงภายนอก 
     ผลกระทบจากการนําโมเดลไปใช้งาน โดยศึกษาจาก 
     2.1 ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
     2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     2.3 ความคิดเห็นของผู้เรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1  การตรวจสอบความตรงภายในของโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ฯ  

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
    กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของโมเดล ได้แก่ ด้านเน้ือหาเพ่ือตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหา จํานวน 3 ท่าน ด้านสื่อ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของส่ือ จํานวน 3 ท่าน ด้านการออกแบบ 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพการออกแบบโมเดล จํานวน 3 ท่าน  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1  โมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนฯ ซ่ึงมี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สถานการณ์

ปัญหา 2) ศูนย์สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 3) ศูนย์เครื่องมือทางปัญญา 4) ศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5) ศูนย์ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ 6) ศูนย์การช่วยเหลือ และ 7) ศูนย์ให้คําแนะนํา 

2.2  แบบประเมินสําหรับผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหา ด้านสื่อ ด้านการออกแบบ
โมเดล ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของประเด็นการประเมินกับกรอบการประเมิน ท้ัง 3 ด้าน โดยม ี               
ค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 และค่าความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.82 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1  นําโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ ให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ                   

ด้านเนื้อหา ด้านสื่อ และด้านการออกแบบโมเดล 
3.2  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพในแต่ละด้านและบันทึกในแบบประเมินโมเดล 
3.3  นําผลการประเมินมาสรุป และปรับปรุงโมเดลตามคําแนะนํา 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสรุปตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห์จากข้อมูลที่ได้จากการประเมิน 

ของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านสื่อ และด้านการออกแบบโมเดล 
ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบความตรงภายนอกของโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ฯ 

 1.  กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสด์ิผดุงวิทยา” ปีการศึกษา 

2563 จํานวน 12 คน  ท่ีเรียนชุมนุมการจัดสวนถาดสวนแก้ว โดยเจาะจงเลือกเฉพาะผู้เรียนท่ีมีแท็บเล็ต                   
เป็นของตนเอง 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนฯ ซ่ึงมี                   

7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สถานการณ์ปัญหา  2) ศูนย์สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้  3) ศูนย์เครื่องมือทางปัญญา                   
4) ศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู้  5) ศูนย์ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  6) ศูนย์การช่วยเหลือ และ 7) ศูนย์ให้คําแนะนํา 

2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ความคิดสร้างสรรค์ ตาม
กรอบการคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนหลังเรียนด้วยโมเดลสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบของผู้ เชี่ยวชาญด้านการวัด                   
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และประเมินผลมาแล้ว  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบของเนื้อหา เร่ือง การจัด  
สวนถาด มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบอัตนัย จํานวน 8 ข้อ คะแนนรวม 27 คะแนน  โดยสร้างแนวทางการให้
คะแนนของข้อสอบแต่ละท่ีบรรยายถึงคุณภาพในภาพรวม ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคําถาม
กับผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ จากผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลมาแล้ว 3) แบบสํารวจความคิดเห็น
ของผู้เรียนประกอบด้วยประเด็นหลัก 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา  ด้านสื่อ  ด้านการออกแบบโมเดล ซ่ึงผ่าน                   
การตรวจสอบความสอดคล้องของประเด็นการสํารวจกับกรอบการประเมิน โดยมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 และ
ค่าความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.80 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  นําโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ มาใช้จัดการเรียนรู้โดยมีกระบวนการ ดังน้ี 
  3.1.1  ชี้แจงและแนะนําผู้เรียนเก่ียวกับวิธีการเรียนด้วยโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้
แบบเคลื่อนท่ีฯรวมถึงการนําเข้าสู่บทเรียน 
  3.1.2  จัดกลุ่มผู้เรียนตามจํานวนท่ีได้จากการศึกษาบริบท คือ กลุ่มละ 3 คน  
  3.1.3  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ศึกษาสถานการณ์ปัญหา และปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ โดยค้นหาแนวทางการหาคําตอบเพื่อแก้ปัญหาในภารกิจ ด้วยการศึกษาจากองค์ประกอบ
ของโมเดล โดยจัดให้มีการเรียนรู้ จํานวน 4 คร้ัง ครั้งละ 2 ชั่วโมง 
  3.1.4  ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปองค์ความรู้หลังการจดัการเรียนรู้ทุกครั้ง 
 3.2  หลังจากเรียนรู้ด้วยโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ ให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทําแบบสํารวจความคิดเห็นของผู้เรียน และคัดเลือกผู้เรียน เพ่ือทําการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์   

4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 การตรวจสอบความตรงภายนอกของโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ เป็นการศึกษา 
ผลกระทบที่ได้จากการนําโมเดลไปใช้ มีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1  ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์
โปรโตคอลจากข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ตามกรอบการคิดสร้างสรรค์                  
ของกิลฟอร์ด 
 4.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าร้อยละ 
(Percentage)  ค่าเฉลี่ย (Mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) จากข้อมูลท่ีได้จาก                  
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4.3  ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ ใช้วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากข้อมูลท่ีได้จากการทําแบบสํารวจความคิดเห็น
ของผู้เรียน 
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ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1  ผลการตรวจสอบความตรงภายในของโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ 
พบว่า โมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ มีความตรงภายใน ท้ังในด้านเน้ือหา ด้านสื่อ และด้าน
การออกแบบ โดยผู้เชี่ยวชาญระบุว่า มีคุณภาพสอดคล้องกับหลักการ ทฤษฎีและกรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นพ้ืนฐาน
ในการออกแบบ ได้แก่ 
 1.  ด้านเนื้อหา พบว่า  เน้ือหามีความเหมาะสมครอบคลุมตรงกับผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
มีความทันสมัย มีตัวอย่างและภาพประกอบเนื้อหาท่ีเหมาะสม สนับสนุนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ทําให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจและสามารถนําไปใช้งานได้ 
 2.  ด้านสื่อ พบว่า มีการออกแบบท่ีตรงกับหลักการของคุณลักษณะและเทคโนโลยีของสื่อ 
มีเครื่องมือนําทางท่ีมีความเหมาะสม ช่วยในการค้นหาสารสนเทศได้ง่าย มีการเชื่อมโยงไปยังแหล่งการเรียนรู้อ่ืนๆ 
องค์ประกอบทางศิลปะ ภาพเคลื่อนไหว และกราฟิกมีความเหมาะสม น่าสนใจ สอดคล้องกับเนื้อหา ช่วยให้
ผู้เรียนใส่ใจและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ มีการใช้เทคโนโลยีในการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูเ้รียน ผู้สอน 
ผู้เชี่ยวชาญ ผ่านเฟซบุ๊ก และมีการจําลองให้ผู้เรียนสามารถจัดสวนถาดในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนท่ีจะไปลง
มือจัดสวนถาดจริงต่อไป 
 3.  ด้านการออกแบบโมเดล พบว่า แต่ละองค์ประกอบของโมเดลมีการออกแบบตรงตาม
หลักการทฤษฎีที่นํามาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ ได้แก่ 1) สถานการณ์ปัญหา ออกแบบโดยอาศัยหลักการของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา ท่ีเชื่อว่าถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาเพ่ือให้เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา 
และผู้เรียนจะพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้สู่สภาวะสมดุลจนเกิดเป็นการเรียนรู้ และนําหลักการของ 
Situated Learning Environments โดยออกแบบสถานการณ์ปัญหาท่ีมาจากสภาพบริบทจริงท่ีผู้เรียนจะต้อง
พบในชีวิตประจําวัน โดยผูกปมปัญหาเพ่ือสร้างภารกิจการเรียนรู้ให้ผู้เรียนต้องแก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความคิดสร้างสรรค์ 2) ศูนย์สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้  ออกแบบโดยอาศัยหลักการทฤษฎีการเรียนรู้                   
อย่างมีความหมาย ในส่วนของการจัดมโนมติล่วงหน้า โดยได้ออกแบบให้มีจัดเรียงสารสนเทศเป็นหมวดหมู่ 
นําเสนอแนวคิดสําคัญในลักษณะของความคิดรวบยอด มีการออกแบบสารสนเทศท่ีแสดงความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาในลักษณะท่ีเป็นแผนผังความคิด เพ่ือช่วยในการหาแนวทางแก้ปัญหาและง่ายต่อความเข้าใจของผู้เรียน 
3) ศูนย์เครื่องมือทางปัญญาออกแบบโดยอาศัยหลักการของโมเดลส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้แบบเปิด ในส่วนของ
เครื่องมือทางปัญญา ท่ีจะสนับสนุนผู้เรียนในการแก้ปัญหา ดังนี้  (1)  เครื่องมือค้นหา ใช้สําหรับค้นหาคําสําคัญ
หรือเนื้อหาโดยใช้ Google (2) เครื่องมือจัดระเบียบข้อมูลใช้ในการจัดกลุ่มสารสนเทศเป็นหมวดหมู่ และใช้สร้าง
ความคิดรวบยอด โดยใช้โปรแกรม Mind Map (3) เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ใช้สะสมสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง                   
โดยใช้ Google Drive (4) เคร่ืองมือส่ือสาร ใช้ในการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและ
ผู้สอนโดยใช้เฟซบุ๊ก 4) ศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ออกแบบโดยใช้หลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ท่ีเน้น
ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ผ่านเครือข่ายทางสังคม โดยออกแบบเป็นกลุ่มสนทนาผ่านเฟซบุ๊ก  เพ่ือให้ผู้เรียน ผู้สอน 
และผู้เชี่ยวชาญ ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ และร่วมมือกันแก้ปัญหา  5) ศูนย์ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
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ออกแบบตามหลักการคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด ดังน้ี (1) ความคิดคล่องแคล่ว ออกแบบเป็นเกมให้ผู้เรียน                   
หาชื่อขององค์ประกอบของสวนถาดให้ได้มากท่ีสุดในเวลาท่ีจํากัด (2) ความคิดยืดหยุ่น ออกแบบเป็นเกมให้
ผู้เรียนหาสิ่งของมาทดแทนส่ิงท่ีไม่สามารถหาได้ในขณะนั้น เพ่ือใช้ในการจัดสวนถาด (3) ความคิดริเริ่ม 
ออกแบบเป็นเกมจําลองการจัดสวนถาด เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกจัดสวนถาดท่ีมีความแปลกใหม่ (4) ความคิด
ละเอียดลออ ออกแบบให้ผู้เรียนแสดงแนวคิดท่ีจะปรับปรุงสวนถาดท่ีมีอยู่เดิมให้เป็นสวนถาดแบบใหม่ท่ีมีความ
สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น  6) ศูนย์การช่วยเหลือ ออกแบบโดยใช้หลักการของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ท่ีเชื่อว่า
ผู้เรียนมีรอยต่อเกี่ยวกับช่วงของการพัฒนา ถ้าผู้เรียนอยู่ต่ํากว่าช่วงของการพัฒนาจะต้องได้รับการช่วยเหลือ                
ในการแนะนําแนวทางและสนับสนุนการปรับสมดุลทางปัญญา และใช้หลักการการโมเดลสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้
แบบเปิดในส่วนของฐานการช่วยเหลือโดยออกแบบเป็นศูนย์การช่วยเหลือ 4 ด้าน ดังนี้ (1) ศูนย์การช่วยเหลือ
ด้านความคิดรวบยอด (2) ศูนย์การช่วยเหลือด้านการคิด (3) ศูนย์การช่วยเหลือด้านกระบวนการ (4) ศูนย์                  
การช่วยเหลือด้านกลยุทธ์ 7) ศูนย์ให้คําแนะนํา ออกแบบโดยใช้หลักการของโมเดลการฝึกงานทางปัญญาในส่วน
ของการโค้ช ซ่ึงจะสังเกตผู้เรียนในขณะทําภารกิจการเรียนรู้และจัดเตรียมการบอกใบ้และช่วยเหลือเม่ือผู้เรียน
ต้องการ โดยออกแบบให้ผู้เรียนสามารถติดต่อสื่อสารกับผู้เชี่ยวชาญผ่านเครือข่ายเฟซบุ๊ก 
 ตอนท่ี 2  ผลการตรวจสอบความตรงภายนอกของโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ฯ 
โดยศึกษาจากผลกระทบท่ีเกิดจากการนําโมเดลไปใช้ ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความคิดเห็นของผู้เรียน พบว่า โมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ มีความตรงภายนอก ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์                  
ตามกรอบของกิลฟอร์ด ได้แก่  
  1.1  ความคิดคล่องแคล่ว เป็นความสามารถในการสร้างแนวคิดเพื่อหาคําตอบ                   
หรือหาทางเลือกได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว มีปริมาณมากในเวลาท่ีจํากัด ผู้เรียนสามารถบอกช่ือวัสดุ อุปกรณ ์      
ท่ีใช้ในการจัดสวนถาด ได้ปริมาณมากสุด ในเวลา 1 นาที โดยบอกได้ 15 ชนิด 3 คน บอกได้ 13 ชนิด 1 คน 
บอกได้ 12 ชนิด 1 คน บอกได้ 10 ชนิด 1 คน เช่น ดินปลูก ถาด ก้อนหิน ต้นไม้ ตอไม้ มอสส์ ลูกแก้ว                   
ก้อนกรวด รากไม้ ตุ๊กตาคน ตุ๊กตาสัตว์ กรรไกร ท่ีคีบ ลวด ปืนกาว 
  1.2  ความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถในการสร้างแนวคิดท่ีหลากหลายได้อย่าง                
เป็นประโยชน์ หรือสามารถหาส่ิงอื่นมาทดแทน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันได้ โดยผู้เรียนสามารถหาวัสดุท่ีใช้
จัดมาทดแทนสิ่งท่ีไม่มี โดยท่ีถ้าต้องการจัดสวนแบบคล้อยการจัดแจกัน แต่ในขณะนั้นไม่สามารถหาแจกันได้ 
เช่น ใช้กระถางต้นไม้ทรงสูง เพราะมีรูปทรงคล้ายกับแจกัน หรือใช้ขวดนํ้าอัดลมขนาดใหญ่มาตัดครึ่ง แล้วเจาะรู
ระบายน้ํา เพราะสามารถใช้แทนไดแ้ละเป็นการรีไซเคิลวัสดุมาใช้ 
  1.3  ความคิดริเร่ิม ท่ีเป็นความสามารถในการนําความรู้มาสร้างแนวคิด ซ่ึงมีลักษณะ
เป็นความคิดแปลกใหม่ โดยให้ผู้เรียนออกแบบสวนถาดท่ีเล่าเรื่องราวของชนบทไทย เช่น จะทําเป็นสวนถาดที่มี
การก่อกองทราย เหมือนงานวัดตอนวันสงกรานต์ มีตุ๊กตารูปคนเหมือนกําลังเล่นกันอยู่ 
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  1.4  ความคิดละเอียดลออ เป็นความสามารถในการคิดรายละเอียดเพิ่มเติม หรือขยาย
ความคิดหลักให้ได้ความสมบูรณ์ย่ิงข้ึนจนเป็นสิ่งใหม่ โดยให้ผู้เรียนเพ่ิมเติมแนวคิดการจัดสวนถาด จากรูปภาพ              
ท่ีกําหนดให้ พบว่า ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมแนวคิดท่ีหลากหลายเพื่อให้ได้สวนถาดแบบใหม่ เช่น จะปลูกต้นกุหลาบหิน
ท่ีมีหลายๆ สี เพ่ิมเข้าไปตรงที่ว่างด้านหลังจะได้มีสีอ่ืนบ้าง นอกจากสีเขียวจะเอาก้อนหินมาวางไว้ตรงท่ีว่าง
ด้านหลังจะได้ดูเหมือนอยู่ในทะเลทราย 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้                   
แบบเคลื่อนท่ีฯ แสดงในตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรยีนท่ีเรียนด้วยโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ 

 

คนที่ 
คะแนน 

(เต็ม 27 คะแนน) คะแนนร้อยละ 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  

(18.9 คะแนน) 
1 20 74.07 ผ่าน 
2 19 70.37 ผ่าน 
3 21 77.78 ผ่าน 
4 22 81.48 ผ่าน 
5 22 81.48 ผ่าน 
6 21 77.78 ผ่าน 
7 23 85.19 ผ่าน 
8 20 74.07 ผ่าน 
9 19 70.37 ผ่าน 
10 19 70.37 ผ่าน 
11 18 66.67 ไม่ผ่าน 
12 19 70.37 ผ่าน 
(X̅) 20.25 75.00 ผ่าน 11 คน 
S.D. 2.39 คิดเป็นร้อยละ 91.67 

 
จากตารางที ่1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย (X̅ = 20.25, S.D. = 2.39)                     

คิดเป็นร้อยละ 75.00 และมีผู้เรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67                         
ของผู้เรียนท้ังหมด  

 
 



Ratchaphruek Journal Vol.20 No.1 (January - April 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2565)
175   

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ                        
แสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ 
 

ความเหมาะสม (X̅) S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อหา 4.48 0.47 เหมาะสม 
ด้านสื่อ 4.25 0.49 เหมาะสม 
ด้านการออกแบบโมเดล 4.27 0.51 เหมาะสม 

ภาพรวม 4.33 0.49 เหมาะสม 
 

จากตารางท่ี 2  แสดงค่าเฉล่ีย (X̅ = 4.33, S.D. = 0.49) ผู้เรียนเห็นว่ามีความเหมาะสม สามารถส่งเสริม
การสร้างความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
 
อภิปรายผล 
 ตอนที่ 1  ผลการตรวจสอบความตรงภายในของโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ฯ 
พบว่า โมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ มีความตรงภายใน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว้ 
โดยผู้เชี่ยวชาญระบุว่าทุกองค์ประกอบมีการออกแบบท่ีมีความสอดคล้องกับหลักการทฤษฎี สามารถส่งเสริม                   
การสร้างความรู้ และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของวีระพล  พลีสัตย์ 
(2562, น. 244); ศรเพชร  สีหะราช (2560, น. 204); พิญญารัศม์  สิงหะ และสุมาลี  ชัยเจริญ (2562, น. 27)                   
และ Mirzianov, Mitasiunas, Novickis and Ragaisis (2017, p. 258) ท่ีพบว่า โมเดลที่พัฒนาข้ึนมีความตรง
ภายใน จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญที่ระบุว่า การออกแบบโมเดลมีความสอดคล้องกับหลักการ ทฤษฎีท่ีใช้เป็น
พ้ืนฐานในการออกแบบท้ังนี้เนื่องมาจากโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ มีการออกแบบโดยอาศัย
ทฤษฎีเป็นพ้ืนฐาน ซ่ึงมีความสอดคล้อง ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาออกแบบโดยยึดผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ                    
ทําให้เนื้อหามีความถูกต้อง เหมาะสม การใช้ถ้อยคําทําความเข้าใจได้ง่าย สอดคล้องกับเหตุการณ์ในบริบทจริง 
ด้านสื่อ มีการออกแบบตามทฤษฎีคุณลักษณะของสื่อ มีลิงค์ท่ีช่วยให้สามารถค้นหาสารสนเทศได้ง่าย มีสัญลักษณ์
ท่ีสื่อความหมายได้ชัดเจน สื่อมีความสวยงาม กราฟิกท่ีใช้เหมาะสมกับเร่ืองที่นําเสนอ และด้านการออกแบบโมเดล 
มีการออกแบบองค์ประกอบท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับหลักการทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎี                   
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทฤษฎี Situated Learning Environment โมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้                  
แบบเปิด และโมเดลการฝึกงานทางปัญญา  
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ตอนท่ี 2  ผลการตรวจสอบความตรงภายนอกของโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ฯ 
โดยศึกษาจากผลกระทบท่ีเกิดจากการนําโมเดลไปใช้ ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                   
และความคิดเห็นของผู้เรียน พบว่า โมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ มีความตรงภายนอก                    
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีกําหนด มีรายละเอียด ดังน้ี 
 1.  ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ พบว่า 
ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ตามหลักการของกิลฟอร์ด ซ่ึงประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านความคิดคล่องแคล่ว 
สามารถบอกชื่อสิ่งของได้เป็นจํานวนมากในเวลาจํากัด 2) ด้านความคิดยืดหยุ่น สามารถหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาทดแทน
สิ่งท่ีไม่มีอยู่ในขณะน้ันได้ 3) ด้านความคิดริเร่ิม สามารถสร้างแนวคิดท่ีแปลกใหม่ได้ และ 4) ด้านความคิด
ละเอียดลออ สามารถเพิ่มเติมแนวคิดเดิมให้สมบูรณ์ ย่ิงข้ึนได้สอดคล้องกับการศึกษาของและอรวรรณ                   
เตชะพรพงษ์ (2559, น. 202) และ Chang et al. (2017, p. 101) ท่ีพบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ตามกรอบของกิลฟอร์ดท้ัง 4 ด้าน ท้ังนี้ การเรียนด้วยโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนท่ีฯ
สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้ เนื่องจากมีการออกแบบโมเดลที่อาศัยทฤษฎีการคิดสร้างสรรค์ตามกรอบ
ของกิลฟอร์ด 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบ
เคลื่อนท่ีฯ พบว่า ผู้เรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.25 และมีผู้เรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจํานวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 91.67 ของผู้เรียนท้ังหมด ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของพิญญารัศม์  สิงหะ และสุมาลี  ชัยเจริญ 
(2562, น. 29); ศรเพชร  สีหะราช (2560, น. 212) และ Elfeky and Masadeh (2016, p. 20) ท่ีพบว่า ผู้เรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปเกณฑ์ท่ีกําหนด ท้ังนี้ เนื่องมาจากการเรียนด้วยโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้
แบบเคลื่อนท่ีฯ เป็นการเรียนรู้ ท่ีให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระทําด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน              
สามารถขอคําแนะนําจากผู้สอนได้ ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการแก้ปัญหาจาก
ภารกิจการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 3.  ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนที่ฯ 
พบว่า ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา 
ด้านสื่อ และด้านการออกแบบ มีความเหมาะสมและสนองต่อการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และ
ส่งเสริมการสร้างความรู้ของผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของวีระพล  พลีสัตย์ (2562, น. 245); อรวรรณ  
เตชะพรพงษ์ (2559, น. 203) และ Chen (2020, p. 128) ท่ีพบว่า ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อโมเดล
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ฯ มีความเหมาะสมสอดคล้องกับหลักการทฤษฎี และช่วยส่งเสริมในการเรียนรู้ ท้ังนี้เพราะ
การออกแบบโมเดลส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีฯ อาศัยหลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทฤษฎี
คุณลักษณะของส่ือและทฤษฎีการคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด 
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ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
 การนําโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ฯ  ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรคํานึงถึง
ความสอดคล้องกับสภาพบริบทของผู้เรียน อายุ เนื้อหารายวิชา ระยะเวลาในการเรียนรู้  

2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาเร่ืองทฤษฎีสีท่ีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือจะได้นํามาออกแบบและพัฒนาโมเดล
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ฯ ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน   
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วัตถุประสงค์ 

วารสารราชพฤกษ์ เป็นวารสารระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  ซ่ึงเป็นวารสาร
ท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้กําหนดขอบเขตสาขาวิชาย่อย 
(Sub-Subject Area) ของวารสาร แบ่งเป็น 5 สาขาวิชาย่อย ได้แก่ ศิลปะทั่วไปและมนุษยศาสตร์ (General 
Arts and Humanities) จิตวิทยาพัฒนาการและการศึกษา (Developmental and Educational Psychology) 
สังคมศาสตร์ท่ัวไป (General Social Sciences) การศึกษา (Education) และรัฐประศาสนศาสตร์ (Public 
Administration) สําหรับคณาจารย์/ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ท้ังในและนอก
สถาบัน เพ่ือเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูล ประสบการณ์ ผลงานระหว่างอาจารย์และนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา กับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ในรูปของบทความวิชาการหรือบทความวิจัยตามขอบเขตสาขาวิชาท่ี
กําหนด โดยกําหนดเผยแพร่ปีละ 3 ฉบับ คือ   

ฉบับท่ี  1  เดือนมกราคม-เมษายน 
ฉบับท่ี  2  เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 
ฉบับท่ี  3  เดือนกันยายน-ธันวาคม 

 

เกณฑ์การตีพิมพ์ 
1. บทความท่ีส่งมาเพ่ือเผยแพร่ ต้องเป็นบทความใหม่ที่อยู่ในสาขาวิชาย่อยตามท่ีกําหนด โดย 

ไม่เคยพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร รายงาน หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน  
ทุกบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนี้ ต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเกี่ยวข้องกับ
บทความอย่างน้อย 2 ท่าน โดยมีรูปแบบการกลั่นกรองบทความก่อนการตีพิมพ์แบบ Double-blind peer 
review 

2. ประเภทผลงานท่ีตีพิมพ์ มี 2 ประเภท ดังน้ี 
    2.1 บทความวิจัย (Research Article) เป็นผลงานท่ีต้องการนําเสนอผลการศึกษาและรายงาน

ผลการวิจัยของผู้เขียนหรือกลุ่มผู้เขียนได้ค้นคว้าวิจัยด้วยตัวเอง เป็นบทความท่ีมีการค้นคว้าอย่างมีระบบและมีความ
มุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างท่ีจะนําไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือการนํามา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  

 
 

สารสนเทศสาํหรับการส่งบทความตพีมิพ์วารสารราชพฤกษ์ 
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2.2 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นผลงานที่ต้องการเสนอความรู้ท่ัวไปหรือแนวคิด
ใหม่ๆ เกี ่ยวกับเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง เขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์วิจารณ์หรือนําเสนอเป็นองค์ความรู้ใหม่                   
เชิงสังเคราะห์ พร้อมมีการแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้เขียนเพิ่มเติมด้วย เพ่ือเป็นความรู้ท่ีมี
ประโยชน์แก่ผู้อ่าน 

 
การเตรียมต้นฉบับ 

1.  ผลงานวิจัย/วิชาการ ที่รับพิจารณาตีพิมพ์ ต้องพิมพ์ด้วยกระดาษขนาด A4 แบบหน้าเดียว ตั้งค่า
หน้ากระดาษโดยเว้นขอบซ้ายและขอบบน 1.5 นิ้ว (3.81 ซม.) เว้นขอบขวาและขอบล่าง 1 น้ิว (2.54 ซม.)                     
ใช้อักษร TH SarabhanPSK ขนาด 18-point สําหรับชื่อเร่ือง ขนาด 16-point สําหรับหัวข้ออ่ืนๆ และเน้ือหาให้
กํ าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด 1 เท่ าปกติ  หรือ 1.0 line single และจั ดข้อความกระจายแบบไทย                     
(Thai Distributed) ความยาวไม่เกิน 15 หน้า (กรณีที่ไม่เป็นไปตามที่กําหนด กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณา)  

2.  องค์ประกอบของบทความ 
 2.1  บทความวิจัย ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลําดับ ดังน้ี 
  2.1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
  2.1.2 ชื่อผู้แต่ง (Authors) ระบุทุกคน กรณีมีผู้ร่วมวิจัยมากกว่า 6 คน ให้ใช้ชื่อผู้วิจัยคนแรก
กับคําว่า “และคณะ” พร้อมแทรกเชิงอรรถด้านล่างของหน้าแรก เพ่ือระบุรายละเอียดของผู้แต่งแต่ละคนตาม
หมายเลขท่ีกํากับ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานภาพผู้แต่ง หน่วยงานท่ีสังกัดหรือสถาบันการศึกษา ท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมล์ของผู้แต่ง  
  2.1.3 บทคัดย่อ (Abstract) ท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทยความยาวประมาณ 250 คํา                         
ของแต่ละภาษา ให้นําเสนอบทคดัย่อภาษาไทย ตามด้วยภาษาองักฤษ โดยเรียงลําดับความสําคญัของเนื้อหา                  
โดยสรุป เช่น วัตถุประสงค์การวิจยั วิธีดําเนินการวิจัย และผลการวิจัย อย่างต่อเนื่องกัน  
  2.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ให้ระบุคําท่ีสอดคล้องกับชื่อเรื่อง เพ่ือให้เกิดประโยคต่อการค้นหา 
ประมาณ 3-5 คํา ต่อท้ายจากบทความคัดย่อ โดยพิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย เฉพาะชื่อหัวข้อให้พิมพ์ตัวหนา คําสําคัญ
ภาษาไทยให้ใช้การเว้นวรรค 2 วรรค ส่วนภาษาอังกฤษให้ใช้จุลภาคคั่นระหว่างคํา  
  2.1.4 ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี  
  2.1.4.1 บทนํา (ครอบคลุมความสําคัญ และที่มาของปัญหาการวิจัย)   
  2.1.4.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  
  2.1.4.3 สมมุติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
  2.1.4.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  2.1.4.5 วิธีดําเนินการวิจัย (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้                        
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล/ทดลอง วิธีดําเนินการวิจัย/ทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล)  
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  2.1.4.6 สรุปผลการวิจัย   
  2.1.4.7 อภิปรายผล  
  2.1.4.8 ข้อเสนอแนะ (ข้อเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะ                  
ในการการทําวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1.4.9 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี เป็นการระบุชื่อทุน หรือแหล่งทุนหรือผู้ให้                    
การสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย) 
  2.1.4.10 เอกสารอ้างอิง ให้ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบ APA แบบระบบนาม-ปี 
(Name-Year System) โดยระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความที่ต้องการ
อ้าง ในส่วนของการอ้างอิงท้ายบทความ ผู้เขียนจะต้องรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการ
เขียนบทความ และจัดเรียงตามตัวอักษรชื่อผู้แต่ง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการอ้างอิงได้จากหน้า
เว็บไซต์ 
 2.2 บทความวิชาการ ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลําดับ ดังน้ี  
   2.2.1 ชื่อเรื่อง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อบทความภาษาอังกฤษให้ใช้อักษรตัวพิมพ์
ใหญ่ (Capital Letter) ตัวแรกของทุกคํา ยกเว้นคําบุพบทใช้ตัวอักษรพิมพ์เล็ก 
   2.2.2 ชื่อผู้แต่ง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยระบุชื่อผู้แต่งทุกคน (ระบุเฉพาะชื่อและ
นามสกุลโดยไม่ต้องมีคํานําหน้าชื่อและตําแหน่งทางวิชาการ) พร้อมแทรกเชิงอรรถด้านล่างของหน้าแรก เพ่ือระบุ
รายละเอียดของผู้แต่งแต่ละคน ตามหมายเลขท่ีกํากับ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานภาพผู้แต่ง หน่วยงานที่สังกัดหรือ
สถาบันการศึกษา ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมล์ของผู้แต่งหลัก 
   2.2.3 บทคัดย่อ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 250 คํา เขียนให้ถูกต้องตาม
หลักไวยากรณ์  
   2.2.4 คําสําคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 คํา 
   2.2.5 บทนํา เขียนให้กระชับและเข้าใจง่าย 
   2.2.6 เนื้อความ เขียนให้มีการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  
   2.2.7 บทสรุป เขียนให้กระชับครอบคลุมเนื้อความที่กล่าวไว้  
   2.2.8 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
   2.2.9 เอกสารอ้างอิง การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ให้ใช้การอ้างอิงแบบระบบนาม-ปี (Name-
Year System) โดยระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสาร ไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความที่ต้องการอ้าง 
ผู้เขียนจะต้องรวบรวมรายการเอกสารทัง้หมด ท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการเขียนบทความ และจัดเรียงตามลําดับ
ตัวอักษรชื่อผู้แต่ง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการอ้างอิงไดจ้ากหน้าเว็บไซต์ 
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การส่งบทความ 
 1.  ผู้ส่งบทความต้องมีคํารับรองว่าบทความของตนไม่เคยตีพิมพ์ในวารสาร รายงาน หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนใด
มาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น นําส่งพร้อมบทความในการลงทะเบียนขอรับตีพิมพ์ 
(ดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 2.  ผู้ส่งบทความต้องนําส่งแบบฟอร์มประกอบการพิจารณาผลงานที่จะส่ง ดังน้ี 
   R1-แบบรับรองการพิจารณาบทความ (สําหรับผู้แต่ง)  
  R2-แบบรับรองการพิจารณาบทความวิจัย (สําหรับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์)  
  R3-แบบประเมินตนเองรายการนําส่ง-บทความวิจัย  
  R4-แบบประเมินตนเองรายการนําส่ง-บทความวิชาการ  
  ในการตรวจสอบรายการนําส่งบทความวิจัย/วิชาการ เพ่ือขอรับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสาร                  
ราชพฤกษ์ (ดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 3.  หากรูปแบบการพิมพ์ไม่เป็นตามกําหนดของการเตรียมต้นฉบับ และไม่นําส่งหรือแนบเอกสาร
แบบฟอร์มดังข้อ 2 ให้ครบถ้วน กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณาบทความ 
 4.  การชําระเงิน ผู้ส่งบทความจะต้องชําระเงินค่าลงทะเบียนตีพิมพ์เม่ือผ่านการพิจารณาเบื้องต้นจาก
กองบรรณาธิการ ก่อนเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต่อไป โดยอัตราค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานวารสาร
ราชพฤกษ์ เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ี 1320/2564 เรื่อง กําหนดอัตรา
ค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานฯ ลงวันท่ี 6 ตุลาคม 2564 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานใน
วารสารราชพฤกษ์ ดังนี้ 
          4.1 กรณีท่ี 1 การพิจารณาตรวจสอบบทความ ตามกระบวนการปกติ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมิน
บทความ จํานวน 2 คน สําหรับบุคคลภายใน 2,500 บาท / บุคคลภายนอก 4,000 บาท 
          4.2 กรณีท่ี 2 สําหรบัผู้นิพนธ์ท่ีต้องการให้มีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมินบทความ 
จํานวน 3 คน สําหรับบุคคลภายใน 4,000 บาท / บุคคลภายนอก 6,000 บาท 
            **ให้มีผลสําหรับผู้ท่ีส่งบทความผ่านระบบ ThaiJo ตั้งแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2564 เป็นต้นไป จนกว่าจะมี
ประกาศเปลี่ยนแปลง ท้ังนี้การชําระเงินแล้วไม่ใช่การยืนยันผลการพิจารณารับรองตีพิมพ์ ขึ้นอยู่กับคุณภาพของ
ผลงานท่ีส่งและผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วย ให้ผู้เขียนโอนเงินเม่ือได้รับการติดต่อกลับจากผู้ดูแล
วารสารเท่านั้น และไม่สามารถคืนเงินได้ทุกกรณี  
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การติดต่อสอบถามในการจัดส่งบทความ 
 กองบรรณาธิการวารสารราชพฤกษ์  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  30000 
 โทร. 0-4400-9009  ต่อ 1536 / เบอร์มือถือ 064-2138688  

e-mail: ratchaphruekjournal@gmail.com 
 
 

ผู้สนใจส่งบทความ สามารถลงทะเบียนส่งบทความได้ที่ 
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Ratchaphruekjournal 

 

 
 
 
 

“บทความและข้อความที่ลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน 
กองบรรณาธิการไม่จําเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป ในกรณีท่ีมีการลอกเลียนหรือแอบอ้าง 

โดยปราศจากการอ้างอิงหรือทําให้เข้าใจผิดว่าเป็นผลงานของผู้เขียน 
กรุณาแจ้งให้ทางกองบรรณาธิการทราบด้วยจะเป็นพระคุณย่ิง”
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