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ทุุกบทความได้้รับการตรวจความถููกต้้องทางวิิชาการโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินบทความอย่่างน้้อย 2 ท่่าน

วารสารนี้้�ผ่่านการรัับรองคุุณภาพของศููนย์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย 
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บทบรรณาธิการ 
 
 วารสารฉบับน้ี เป็นฉบับปฐมฤกษ์ของปี 2566 ซึ่งวารสารราชพฤกษ์ ได้เดินทางมาถึงปีที่ 21
และได้รับรองคุณภาพวารสารจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ให้อยู่ในวารสารคุณภาพกลุ่ม
ที่ 1 จนถึงปี 2567 ในวารสารฉบับน้ีประกอบด้วยบทความวิจัย จํานวน 15 บทความ และหลากหลาย
สาขา ภายใต้สาขาวิชาย่อย (Sub-subject areas) ตามที่วารสารกําหนด 

สําหรับการดําเนินงานของวารสารนั้น ได้ดําเนินงานอย่างมีระบบ มีคุณภาพ และใช้ระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ (ระบบ ThaiJO) ภายใต้การควบคุมมาตรฐานคุณภาพจาก TCI อีกคร้ังหน่ึง 
และในวันที่ 15 มีนาคม 2566 ที่ผ่านมาศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ได้เชิญบรรณาธิการ
และเลขานุการวารสารเข้าร่วมการประชุมวิชาการเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพวารสารวิชาการไทย 
ซึ่ งมีการเปลี่ยนแปลงบางอย่าง ที่จะช่วยทําให้คุณภาพของบทความและวารสารไทยดีขึ้น 
บรรณาธิการขอนํามาเล่าให้ทราบในวารสารฉบับถัดไป 
 กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการพิจารณา
บทความและให้คําแนะนําแก่ผู้นิพนธ์ทุกบทความ ซึ่งทําให้บทความทุกบทความที่ได้รับการลงเผยแพร่
ตีพิมพ์ล้วนแล้วแต่มีคุณภาพทั้งสิ้น 
 

 
 
 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วันวิสาข์  โชรัมย์ 
 บรรณาธิการวารสารราชพฤกษ์ 
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สารบััญ 
บทความวิิจััย
การพััฒนาศัักยภาพด้้านทัักษะการแปลภาษาไทยเป็็นภาษาอัังกฤษผ่่านการดำำ�เนิินรายการ 
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การพัฒนาศักยภาพด้านทักษะการแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ          
ผ่านการดำเนินรายการ CRRU English Broadcast  

Improving Students’ Potential in Translation Skills from Thai into 
English through CRRU English Broadcast Channel 

กรรณิการ  คันทมาศ1*, ปรียาภา  วังมณ2ี  และจุฑารัตน  จิตร์ปราณ2ี
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื ่องนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาศักยภาพทางภาษาของนักศึกษาสาขาวิชา 

ภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษโดยการดำเนินรายการ CRRU English 
Broadcast 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมโครงการพัฒนาศักยภาพการแปลภาษาไทย 
เป็นภาษาอังกฤษโดยการดำเนินรายการ CRRU English Broadcast และ 3) ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร 
หมู่บ้านเพื่อการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงรายให้แก่กลุ่มเป้าหมายชาวต่างชาติ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 3 หมู่บ้าน ในจังหวัดเชียงรายที่มีความพร้อม 
ในการพัฒนาศักยภาพไปสู่นานาชาติ โดยมีตัวแทนเป็นผู้นำชุมชนของแต่ละหมู่บ้าน สินค้า OTOP                  
2 ชิ้น และนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษศึกษา (หลักสูตรนานาชาติ) ชั ้นปีที ่3 จำนวน 31 คน 
ลงเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมวลชน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สคริปต์ข่าว 
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ภาษาการรายงานข่าวของนักศึกษาเป็นไปตามรูปแบบทางแนวคดิ 
ทฤษฎีของพิมพันธุ์  เวสสะโกศล (2555) ได้แก่ การแปลทับศัพท ์ความหมายเหมือนกัน ความหมาย 
ใกล้เคียงกัน การใช้คำอธิบายเพิ่มเติม และการใช้การแปลโดยตรง 2) นักศึกษามีความพึงพอใจ 
ต่อกิจกรรมโครงการโดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก และ 3) ทางคณะวิจัยได้นำเสนอ 
ประชาสัมพันธ์ผ่านการถ่ายทอดสดรายการผ่านช่องทาง Facebook ของมหาวิทยาลัย บันทึกไว้ใน 
ระบบออนไลน์ คือ YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยสามารถใช้คำสำคัญ 
ว่า “CRRU English Broadcast” 
คำสำคัญ: การพัฒนาศักยภาพ  ทักษะการแปล  การแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ  

การดำเนินรายการภาษาอังกฤษ 

1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, เชียงราย 57100 
  Faculty of Humanities, Chiang Rai Rajabhat University, Chiang Rai 57100 Thailand 
*Corresponding author, e-mail: kannikar.kan@crru.ac.th
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ABSTRACT 
The study employed a participatory action research method by collecting data 

from 3 volunteered villages in Chiang Rai that are ready to develop their international 
potential with representatives in each village leader, two OTOP products, and 31 
English Studies major students in 3rd year (International Major) who had registered and 
enrolled in the course called, “English for Mass Media”. The instruments were news 
scripts in Thai and English and students’ satisfaction questionnaires. Data were 
analyzed by using mean ( X ), standard derivation (S.D.), and content analysis.  

Findings revealed that 1) students translated the news and activities of the 
villages according to the concept of Pimpan Vessakosol (2012), referring to using 
transliteration, having the same meaning, similar meaning, having more explanation, 
and using direct translation. 2) students were highly satisfied with the activities of the 
study, and 3) the research team presented the advertisement through Facebook Live 
which was recorded online on the Chiang Rai Rajabhat University YouTube channel 
with the keyword “CRRU English Broadcast”. 

This study has 3  purposes, including 1 )  to improve students’  potential in 
translation skills from Thai into English; 2 )  to study students’  potential in translation 
skills from Thai into English through CRRU English Broadcast activities, and 3 )  to 
promote news and activities of the local villages in Chiang Rai Province to international 
contexts.  
Keywords: Improving potential, Translation skills, Translation from Thai into English,  
                English broadcast 
 
บทนำ 

ปัจจุบัน การศึกษาในยุค Thailand 4.0 มุ่งเน้นการเตรียมความพร้อมให้มนุษย์เป็นมนุษย์                  
ที่สมบูรณ์ นอกจากมีความรู้แล้ว ต้องเป็นผู้แสวงหาความรู้ มีคุณธรรม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ รวมถึง       
มีทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยการพัฒนาประเทศตามแนวคิด Thailand 4.0 จะมุ่งเน้นการพัฒนา
ประเทศให้มีความทันสมัย ประชากร มีรายได้มากขึ้น เพื่อให้ประเทศไทยก้าวพ้นจากอันดับประเทศ  
ที่มีรายได้ปานกลาง ทำให้มีนโยบายเน้นการผลิตนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อเป็นฐานในการพัฒนาประเทศ 
ตลอดจนสามารถติดต่อค้าขายกับนานาประเทศได้ ซึ่งทักษะภาษาก็ถูกนำมาเป็นองค์ความรู้หลัก  
เพื่อพัฒนาศักยภาพของประชากรให้มีความสามารถ เนื่องจากสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร
ส่งต่อข้อมูลให้กับนานาชาติได้ จึงจำเป็นต้องมีทักษะภาษาอังกฤษเพื ่อสามารถถ่ายทอดข้อมูลได้                
หากพิจารณาแล้วทักษะการแปล ถือว่าเป็นอีกหนึ่งทักษะขั้นสูงของการสื่อสารทางภาษาในปัจจุบัน                 
เป็นการให้บริการบนพื้นฐานของการใช้องค์ความรู้ การศึกษา การสร้างสรรค์งาน และการใช้ทรัพย์สิน
ทางปัญญา ความเชื่อมโยงระหว่างกันในอาเซียน ทำให้การแปลเจริญเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว  
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นโยบายและยุทธศาสตร์ภาษาแห่งชาติ ได้กล่าวถึงนโยบายในด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับภาษา 
โดยเฉพาะนโยบายภาษา เศรษฐกิจ และภาษาเพื่อนบ้าน รวมทั้งนโยบายภาษาสำหรับการแปล 
กล่าวคือ มุ่งส่งเสริมประชาชนทุกคนให้มีความสามารถในการใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อประโยชน์    
ด้านการงานอาชีพ โดยการเสริมสร้างความรู้และทักษะภาษาต่างประเทศ ทั้งภาษาเศรษฐกิจที่ใช้     
ในการประกอบอาชีพและภาษาเพื ่อนบ้านแก่คนไทย ให้สามารถใช้ภาษาดังกล่าวในการสื ่อสาร            
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนนโยบายภาษาสำหรับการแปล มีการส่งเสริมการจัดการศึกษาผ่าน             
การฝึกอบรม การพัฒนาอาชีพ และสนับสนุนให้มีมาตรฐาน เพื่อเพิ่มโอกาสและสร้างความเท่าเทียม
ให้แก่คนในสังคม ให้สามารถเข้าถึงความรู้หรือการบริการขั้นพื้นฐานต่างๆ โดยมิให้ภาษามาเป็น
อุปสรรค และเป็นการส่งเสริมให้เกิดมาตรฐานและคุณภาพเป็นที่ยอมรับในนานาประเทศ การพัฒนา
บริการด้านภาษาท่ีชัดเจนและมีประสิทธิภาพ (ชณัณกร  เพ็ชรวัฒนา, 2559, น. 26-27)  

การสื่อสารข้ามภาษาผ่านการแปลมีบทบาทสำคัญเพราะเป็นเครื ่องมือช่วยลดอุปสรรค                 
ของความแตกต่างด้านภาษาและสร้างความเข้าใจร่วมกันในกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจ และการค้า
ระหว่างประเทศ อาศัยบริบทและวัฒนธรรมข้ามภาษา สำหรับประเทศไทยเราถือว่ายังประสบปัญหา
ด้านการแปล (วรนาถ  วิมลเฉลา, 2543; สุพรรณี  ปิ่นมณี, 2555) เนื่องจากการขาดแคลนนักแปล
อาชีพที่มีความเชีย่วชาญ ในการติดต่อสื่อสาร ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารและองค์ความรู้ต่างๆ ตลอดจน
การค้าและการบริการสากล รวมถึงขาดหน่วยงานที่สนับสนุนพัฒนา รับผิดชอบ ตรวจสอบดูแล 
คุ้มครอง ให้ผู ้บริการและผู้ใช้บริการ ตลอดจนสาธารณชนที่บริโภคข้อมูลจากการแปล และขาด
หน่วยงานให้บริการแปล ซึ่งจัดเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ โดยเฉพาะด้านกฎหมาย สาธารณสุข 
และภาษาใช้งาน ให้มีมาตรฐานและคุณภาพระดับสากล วิชาชีพการแปลเป็นการศึกษาและอาชีพอีก
แขนงหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญในเรื่องของการใช้ภาษาสื่อสารเพื่อการพัฒนาประเทศ แสดงให้เห็นถึง   
การเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของทั้งภาษาแม่และภาษาต่างประเทศเป็นอย่างดี ทำให้สามารถเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารที่จำเป็น รวมทั้งช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างชนต่างภาษาและวัฒนธรรม ตลอดจน 
ช่วยรักษาภาษาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติมิให้เสื่อมสูญ (ศรีสุรางค์  พูลทรัพย์, 2551) 

จากการตระหนักถึงปัญหาการขาดแคลนนักแปล รวมถึงความต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนให้สามารถแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ และผลิตบัณฑิตในสายงานนักแปลให้เพิ่มขึ้น 
เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันที่มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 ทีมวิจัยเห็นว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการองค์ความรู้ด้านการแปลร่วมกับการดำเนินรายการ CRRU 
English Broadcast จะตอบโจทย์ในการพัฒนาศักยภาพทักษะทางภาษาและแก้ปัญหาตามที่กล่าวมา
ได้ เปิดโอกาสให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริงไม่ว่าจะเป็นการลงพื้นที่เก็บข้อมูลกับชุมชน 
การฝึกทักษะการแปลข่าว และการนำเสนอข่าว ถือเป็นการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน            
อีกอย่างหนึ่งได้ ทั้งนี้ ซึ่งผลงานวิจัยสามารถการพัฒนาต่อยอดให้อยู่ในรูปแบบแพลตฟอร์มออนไลน์ 
ให้บุคคลทั่วไปทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้เข้ามาสืบค้นข้อมูลและศึกษาต่อไปได้  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1.  เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้กลวิธีการแปลภาษา ไทยเป็นภาษาอังกฤษของนักศึกษาผ่าน

การดำเนินรายการ CRRU English Broadcast 
2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมโครงการพัฒนาศักยภาพการแปลภาษาไทย

เป็นภาษาอังกฤษผ่านการดำเนินรายการ CRRU English Broadcast 
3.  เพ่ือประชาสัมพันธ์ข่าวสารหมู่บ้านเพ่ือการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงรายให้แก่กลุ่มเป้าหมาย

ชาวต่างชาติ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research หรือ PAR) เป็นการลงพื ้นที ่ว ิจัยศึกษาชุมชนและสิ ่งแวดล้อม           
เพื่อเข้าถึงปัญหาและความต้องการของชุมชน พร้อมกับการร่วมพัฒนาชุมชนไปกับการวิ จัย ทั้งนี้
งานวิจัยเรื่องนี้ยังผสมผสานระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งเครื่องมือเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ สคริปต์ข่าวทั้งไทยและภาษาอังกฤษ ในส่วนของอุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ กล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึก
วิดีโอ และเครื่องบันทึกเสียง เครื่องมือเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อวิจัยนี้ คือ ตัวแทนผู้นำชุมชนจำนวน 3 หมู่บ้าน  
เป็นหมู่บ้านที่มีลักษณะเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม มีจุดเด่นเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของตนเอง อีกท้ัง 
มีความพร้อมในการพัฒนาศักยภาพของหมู่บ้านไปสู่บริบทนานาชาติ ซึ่งมสีินค้า OTOP จำนวน 2 ชิ้น 
ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลการประชาสัมพันธ์โดยวิธีการสัมภาษณ์ และนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
ศึกษา (หลักสูตรนานาชาติ) ชั ้นปีที่ 3 จำนวน 31 คน ลงเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื ่อการ
สื่อสารมวลชน (English for mass media) ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจต่อกิจกรรม
โครงการโดยใช้แบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะถูกวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์แบบ 
Content analysis ส่วนข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะถูกนำมาหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์โดยวิธีการคำนวณสถิติจากโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 
 
ผลการวิจัย  

1.  ภาษาการรายงานข่าวของนักศึกษา 
      ข้อมูลจากการลงพื้นที่ของกลุ่มนักศึกษาทั้ง 5 กลุ่ม นั้น นักศึกษาได้เรียบเรียงข่าว        
และแปลข่าวจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ นักศึกษาได้รับการตรวจสอบและแก้ไขบทพูดในรายการ
จากอาจารย์ผู ้สอน ก่อนออกดำเนินรายการจริง นักศึกษามีการฝึกซ้อมในสตูดิโอก่อนวันดำเนิน
รายการ กลวิธีการแปลของนักศึกษานั้น ได้รับการอบรมตามแนวคิดและแนวปฏิบัติของ พิมพ์พันธุ์  
เวสสะโกศล (2555) ได้แก่ การแปลทับศัพท์ การใช้คำหรือสำนวนภาษาอังกฤษที่มีความหมาย
เหมือนกัน การใช้คำหรือสำนวนภาษาอังกฤษที่มีความหมายใกล้เคียงกัน การใช้คำอธิบายเพิ่มเติม 
และการใช้การแปลโดยตรง ตัวอย่างข้อความบทดำเนินรายการของนักศึกษา (Script) 
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 การแปลโดยการใช้คำหรือสำนวนภาษาอังกฤษที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  
 A: What is her name?  
 B: คุณยายแนะนำตัวหน่อยค่ะ คุณยายชื่ออะไรคะ? 
 จากตัวอย่างบทดำเนินรายการนั้น นักศึกษา A เป็นนักศึกษาจีน ซึ่งในบทดำเนินรายการ
จะต้องเป็นผู ้ถามคำถามสัมภาษณ์ผู ้แทน (C) หมู ่บ้านจากหมู่บ้านห้วยทรายขาว นักศึกษา B                      
เป็นนักศึกษาไทยเป็นผู้แปลคำถามและคำตอบ ในตัวอย่างข้างต้น นักศึกษา B แปลจากประโยค
คำถาม “เธอชื่ออะไร” นักศึกษาได้ใช้คำที่มีความใกล้เคียงคือ “แนะนำตัว” ก่อนที่จะแปลตรงต่ออีก
ประโยคว่า “คุณยายชื่ออะไร”  
 การแปลโดยการใช้กลวิธีการแปลโดยตรง 
 C: ยายชื่อ ลิลาวรรณ  พรมมา ค่ะ 
 B: Her name is Lilawan Promma. 
 ผู้แทนหมู่บ้าน C ได้แนะนำตนเองเป็นภาษาล้านนา นักศึกษา B ได้ใช้กลวิธีการแปล
โดยตรง ในการแปลข้อความให้นักศึกษา A ตัวอย่างบทดำเนินรายการเพิ่มเติมในประเภทวิธีการแปล
โดยตรง มีดังนี้  
 A:  And the main materials such as coconut leaves, artificial rattan, and 
bamboo pieces, where did she buy from? 
 B: และในส่วนของวัสดุอุปกรณ์หลัก เช่น ทางมะพร้าว หวายเทียม แล้วในส่วนของไมไ้ผ่ 
คุณยายก็ไปรับซื้อมาเหรอคะ? 
 การแปลแบบให้ความหมายเพิ่มเติม 
 A:  I want to ask her about the basket-making history.  For example, where 
did she learn her skills? 
 B: หนูอยากจะให้คุณยาย ช่วยเล่าประวัติความเป็นมาได้ไหมคะ เช่น ไปเรียนรู้มาจากไหน? 
 นักศึกษา A ถามคำถามผู้แทนหมู่บ้าน C ด้วยการยกตัวอย่างเพิ่มเติม และนักศึกษา B                
ก็แปลโดยการอธิบายความหมายเพิ่มเติมเช่นกัน เพ่ือให้ผู้แทนหมู่บ้าน C เข้าใจคำถามมากยิ่งข้ึน  
 การแปลทับศัพท์ 
 A:  So, next I want to know how many sizes does she have and how long 
does it take for each item to be made? 
 B: มีไซต์อะไรบ้างคะแล้ว แต่ละใบราคาเท่าไหร่ ระยะเวลาในการจัดทำตะกร้าละคะ                
แต่ละใบใช้เวลานานไหมคะ?  
 นักศึกษา B แปลทับศัพท์คำว่า “ขนาด” หรือภาษาอังกฤษเรียกว่า “Size” ซึ่งคำว่า ไซต์ 
เป็นภาษาไทยที่ยืมมาจากภาษาอังกฤษ เป็นที่เข้าใจในกลุ่มคนไทย โดยไม่ต้องแปลก็สามารถเข้าใจได้
อีกตัวอย่างหนึ่ง คือ คำศัพท์เฉพาะอย่างไวรัสโคโรน่า COVID-19 ในภาษาไทยมีคำแทนได้ เนื่องจาก
เป็นสถานการณ์จริงที่เกิดข้ึนใหม่และทุกคนทั่วโลกเข้าใจความหมาย ตัวอย่างข้อความ ดังนี้ 
 A: And how to deal with the COVID-19 situation? 
 B: แล้วหลังจากมีสถานการณ์ COVID-19 ล่ะคะ? 
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 การแปลโดยการใช้คำหรือสำนวนภาษาอังกฤษที่มีความหมายเหมือนกัน 
 C: ยายก็ขายตามตลาดนัดบ้าง ตามงานวัดบ้าง บางทียายก็ฝากหลานสาวขายที่แม่สาย 
 B:  She sells at the flea market depending on the event and also asks her 
granddaughter to sell in Mae Sai. 
 นักศึกษา B ไม่ได้แปลความรวมทั้งหมด แต่แปลอธิบายความหมายโดยรวม อย่างที่
ผู้แทนหมู่บ้าน C กล่าวว่า “ขายตามตลาดนัดบ้าง ตามงานวัดบ้าง” นักศึกษา B แปลเป็นภาษาอังกฤษ
ว่าขายตามตลาดนัด ตามโอกาสพิเศษ โดยที่ไม่ได้กล่าวถึง งานวัด เป็นต้น ดังนั้น คำว่า “According 
to some Event” จึงใช้แทนความหมายที่เหมือนกับงานวัด เพราะงานวัดจะจัดตามโอกาสพิเศษ
เท่านั้น  
 ในส่วนของหลักการเขียนข่าวนั้น นักศึกษาเขียนตามองค์ประกอบ 5W 1H ของสำนัก
ประชาสัมพันธ์เขต 7 ปี 2553 อ้างอิงในวิภาพร ภูริธนสาร (2559) ประกอบไปด้วย ใคร (Who)                 
ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไหร่ (When) ทำไมและอย่างไร (Why and how) และข้อมูล
ประกอบอื่นๆ ตัวอย่างข้อความจากบทดำเนินรายการ ดังนี้ 
 ใคร: Ban Muang Ruang village 
 ทำอะไร: is a non-toxic organic vegetable tourist-friendly community for healthy 
living and a source of learning for individuals and groups. They can transfer knowledge and 
publicity to be a source of learning to improve the quality of life in line with the self 
sufficiency economy philosophy and focus on studying and learning waste sorting 
management. The village has improved its view of the village's services. 
 ที่ไหน: Ban Muang Ruang village 
 ทำไมและอย่างไร: The village has been visited twice by Royal Highness Princess 
Maha Chakri Sirindra with the purpose to view the self sufficiency vegetable economy. 
 ใคร: Ban Muang Ruang village 
 ข้อมูลประกอบอ่ืนๆ:  
 It's really a good place to travel and live.  It has charming natural scenery 
and safe organic agricultural products. Tourists can not only enjoy the beautiful scenery 
but also learn garbage sorting and efficient economic management ability.  I'm sure 
you'd like to travel there…Anyone who has an interest in this and wants to know more 
information can contact (the URL link of the page) the phone number of the leader of 
Ban Muang Ruang.  
 จากตัวอย่างบทดำเนินรายการที่แนะนำสถานที่บ้านเมืองรวงนั้น สังเกตได้ว่านักศึกษา        
ผู ้ดำเนินรายการได้รายงานข่าวประชาสัมพันธ์ตามหลักการองค์ประกอบ 5W 1H ของสำนัก
ประชาสัมพันธ์เขต 7 ปี 2553 อย่างไรก็ตามการนำเสนอรายการของนักศึกษาแต่ละกลุ ่มไม่ได้              
มีรูปแบบที่แน่ชัดแต่วัตถุประสงค์ตรงกัน เพราะเป็นงานสร้างสรรค์ นักศึกษาสามารถออกแบบ           
การดำเนินรายการตนเองได้ เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ บางกลุ่มบันทึกคลิปวิดีโอ บางกลุ่มสมมติบท 
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บทการสัมภาษณ์สด เชิญผู ้แทนหมู ่บ้าน และนำเสนอสินค้า OTOP พร้อมมีล่ามแปลระหว่าง
ภาษาไทย อังกฤษ และล้านนา และบางกลุ่มนำสินค้าจริงมาสาธิตในรายการ เป็นต้น  

2.  ความพึงพอใจโครงการพัฒนาศักยภาพการแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษผ่าน                 
การดำเนินรายการ CRRU English Broadcast  
 หลังการดำเนินกิจกรรมการลงพื้นที่ เก็บข้อมูล แปลข่าว และออกรายการ CRRU English 
Broadcast นักศึกษาได้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการแปลภาษา
ไทยเป็นภาษาอังกฤษพบว่าความพึงพอใจในด้านกิจกรรมนั้น นักศึกษามีความพึงพอใจด้านกิจกรรม
โดยเฉลี่ย 10 รายการ ในระดับ มาก ความพึงพอใจด้านสถานที่และระยะเวลา 3 รายการ ในระดับ 
มาก และความพึงพอใจด้านความเข้าใจ 4 รายการ ในระดับ มาก ตารางสรุปข้อมูลแสดงในตารางที่ 1 
ในส่วนของข้อเสนอแนะ ส่วนสุดท้ายของแบบสอบถาม นักศึกษามีข้อเสนอแนะว่าเป็นโครงการที่ได้
พัฒนาศักยภาพของตนเองด้านการแปลที่ดี และประสงค์อยากให้จัดกิจกรรมแบบนี้ต่อไป 
 
ตารางที่ 1  ตารางสรุปความพึงพอใจต่อโครงการพัฒนาศักยภาพการแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ

ผ่านการดำเนินรายการ CRRU English Broadcast กับการบูรณาการรายวิชาภาษาอังกฤษ  
เพ่ือสื่อสารมวลชน 

 
รายการ  X  S.D ความหมาย  

ความพึงพอใจด้านกิจกรรม 3.72 0.82 มาก 
การถ่ายทอดความรู้และอธิบายเนือ้หาของผู้ดำเนินโครงการมคีวามชัดเจน 3.72 0.64 มาก 
ความเชื่อมโยงเนื้อหาในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมวนชน                   
กับการพัฒนาศักยภาพด้านการแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 3.81 0.75 มาก 
ความเชื่อมโยงเนื้อหาในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมวนชน           
กับการพัฒนาศักยภาพด้านการนำเสนอและบรรยาย 3.72 0.64 มาก 
การตอบข้อซักถามในระหว่างการดำเนินกิจกรรม 3.72 0.90 มาก 
การยกตัวอย่างการดำเนินกิจกรรม 3.63 0.92 มาก 
การให้คำวิพากษ์ช้ินงานเชิงปฏิบัต ิ 3.72 0.90 มาก 
การใช้รายการ CRRU English Broadcast มาบูรณาการ                       
กับการพัฒนาศักยภาพการแปลมคีวามเหมาะสม 3.81 0.98 มาก 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมแหล่งค้นควา้เพื่อเติมนอกห้องเรยีน                                    
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่ชุมชน 3.90 0.83 มาก 
การสนับสนุนให้ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา 3.90 0.83 มาก 
ท่านมีความพึงพอใจต่อช้ินงานท่ีนำเสนอผา่นรายการ CRRU Broadcast 3.72 0.78 มาก 

ความพึงพอใจด้านสถานที่/ระยะเวลา 3.66 0.87 มาก 
ความพึงพอใจต่อสถานท่ีในการลงพื้นที่ทำกิจกรรม และสภาพแวดลอ้ม             
ในการจัดกิจกรรม 3.63 0.80 มาก 
ความเหมาสมของอุปกรณ์ในการจดักิจกรรม 3.54 0.93 มาก 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.81 0.87 มาก 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

รายการ  X  S.D ความหมาย  
ความพึงพอใจด้านความเข้าใจ 3.70 0.87 มาก 

หลังจากการจดักิจกรรมท่านมคีวามรู้เพิ่มขึ้นด้านศักยภาพ                        
การแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษมากน้อยเพียงใด 3.81 0.84 มาก 
ประโยชน์ท่ีท่านได้รับจากการจดักจิกรรม โครงการพัฒนาศักยภาพ                 
การแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษผ่านการดำเนินรายการ                           
CRRU English Broadcast 3.63 1.02 มาก 
ท่านสามารถนำองค์ความรูด้้านการแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ                
จากการจัดกจิกรรมไปประยุกต์ใช้ในการทำงานและชีวิตประจำวันได้ 3.72 0.78 มาก 
ท่านสามารถนำองค์ความรูไ้ปเผยแพร่และถ่ายทอดได้ 3.63 0.80 มาก 

รวม 3.73 0.84 มาก 
 

3.  ลักษณะข้อมูลการประชาสัมพันธ์ของบริบททั้ง 5 ประชาสัมพันธ์ผ่านรายการ CRRU 
English Broadcast 
 จากการลงพื ้นที ่ของนักศึกษา ศึกษาข้อมูลเพื ่อการประชาสัมพันธ์ข่าวสารหมู่บ้าน                   
เพ่ือการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงรายให้แก่กลุ่มเป้าหมายชาวต่างชาติ ได้รับข้อมูลการลงพ้ืนที่เก็บจาก 
3 หมู่บ้าน และ 2 ประเภทของสินค้า OTOP คือ ข้าวหลามแม่ตุ๋ยและสับปะรดนางแล ประกอบไปด้วย 
1) บ้านเมืองรวง 2) บ้านห้วยทรายขาว 3) บ้านท่าขันทอง 4) สินค้า OTOP ข้าวหลามแม่ตุ๋ย และ 5) 
สินค้า OTOP สับปะรดนางแล ข้อมูลมีดังนี้  
 บ้านเมืองรวง หมู ่บ ้านเมืองรวงนั ้น เป็นชุมชนท่องเที ่ยว เน้นผักปลอดสารพิษ               
เน้นสุขภาพของชุมชน และศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน นักท่องเที่ยวผู้ที่มาเยี่ยมชมหมู่บ้าน สามารถ                 
มาเรียนรู้จากชุมชนหรือให้ความรู้แก่ชุมชนได้ บ้านเมืองรวงยังเป็นหมู่บ้านที่เน้นเรื่องดำเนินชีวิต               
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที ่ 9 มีแนวคิดการจัดการกับขยะและชุมชน                   
และบ้านเรือนต้องสะอาดและตกแต่งสวยงาม หมู่บ้านมีการส่งเสริมอาชีพและสินค้า OTOP ของ
ชุมชน ลิงค์ของ YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่นำเสนอชุมชนบ้านเมืองรวง คือ 
https://www.youtube.com/watch?v=T1Z1bZEgb-Y รูปภาพการนำเสนอผ่านรายการ CRRU 
English Broadcast ในวันที่ 12 มีนาคม 2564 แสดงในภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1  การนำเสนอชุมชนบ้านเมืองรวงผ่านรายการ CRRU English Broadcast 
 
 บ้านห้วยทรายขาว บ้านห้วยทรายขาว เป็นอีก 1 ใน 12 หมู่บ้าน OTOP ของจังหวัด
เชียงราย มีสินค้าท้องถิ่น แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติในรูปแบบล้านนา ห่างจากตัวเมืองเชียงรายเพียง 
1.29 กิโลเมตร มีสวนผักออแกนิก มีน้ำตกธรรมชาติ มีน้ำพุร้อน และวัดที่ออกแบบสภาปัตยกรรม                    
ที ่งดงาม ลิงค์ของ YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที ่นำเสนอชุมชนบ้านห้วย
ทรายขาว คือ https://www.youtube.com/watch?v=rl-ZXRDptXY รูปภาพการนำเสนอผ่าน
รายการ CRRU English Broadcast ในวันที่ 5 มีนาคม 2564 แสดงในภาพที ่2  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  การนำเสนอชุมชนบ้านห้วยทรายขาวผ่านรายการ CRRU English Broadcast 
 
 บ้านท่าขันทอง บ้านท่าขันทองตั้งอยู่ในตำบลบ้านแซว อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
เป็นหมู่บ้านที่มีชมรมผ้าทออีสาน เป็นผ้าทอด้วยมือที่มีชื่อเสียงทั้งคุณภาพและความสวยงาม มีโฮมสเตย์ 
พืชพันธุ์ไม้และภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านท่าขันทองเป็นหมู่บ้านที่มีบรรพบุรุษทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ย ้ายถิ ่นฐานมาอยู ่ทางภาคเหนือ มากกว ่า 50 ปี จ ึงม ีการผสมผสานระหว ่างว ัฒนธรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ หมู่บ้านท่าขันทองในปัจจุบันมีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
และธรรมชาติศึกษาที่หลากหลาย อาทิเช่น สีข้าวกล้องด้วยมือ ชมสวนถั่วดาวอินคา นั่งรถอีต๊อกเยี่ยม
ชุมชน เรียนรู้กรรมวิธีถักทอผืนผ้าด้วยมือ “ลายตาหม่อง” และการล่องเรือสัมผัสวิถีริมโขง กิจกรรม
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เหล่านี้สร้างรายได้ให้กับชุมชน เป็นอย่างดี ลิงค์ YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่
นำเสนอชุมชนบ้านท่าขันทอง คือ https://www.youtube.com/watch?v=T1Z1bZEgb-Y&t=752s 
รูปภาพการนำเสนอผ่านรายการ CRRU English Broadcast ในวันที่ 12 มีนาคม 2564 แสดงในภาพที ่3  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  การนำเสนอชุมชนบ้านท่าขันทองผ่านรายการ CRRU English Broadcast 
 
 สินค้า OTOP ข้าวหลามแม่ตุ๋ย ข้าวหลามแม่ตุ๋ยเป็นสินค้าท้องถิ่นที่มีชื่อเสียงในอำเภอ
เวียงชัย จังหวัดเชียงราย มีสูตรต้นตำรับมานานกว่า 30 ปี สินค้ามีหลากหลายรสชาติและมีส่วนผสมที่
น่ารับประทาน สินค้ายังถูกแปรรูปในลักษณะบรรจุภัณฑ์ที ่แตกต่าง เพื ่อส่งเสริมการขาย ลิงค์ 
YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที ่นำเสนอสินค้า  OTOP ข้าวหลามแม่ตุ ๋ย คือ 
https://www.youtube.com/watch?v=5KQhy zklX44&t=2209s ร ูปภาพการนำเสนอผ่าน
รายการ CRRU English Broadcast ในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2564 แสดงในภาพที่ 4  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 4  การนำเสนอสินค้า OTOP ข้าวหลามแม่ตุ๋ยผ่านรายการ CRRU English Broadcast 
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 สินค้า OTOP สับปะรดภูแล สับปะรดภูแลเป็นสับปะรดพันธุ์ภูเก็ต สายพันธุ์ควีน        
ที่นำมาปลูกในตำบลภูแล จังหวัดเชียงราย โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์  เอนก ประทีป ณ ถลาง ตั้งแต่ปี 
2520 ปัจจุบันมีชื่อเสียงและถูกแปรรูปเป็นสินค้าที่หลากหลาย สร้างรายได้ให้กับชุมชนชาวนางแล 
จังหวัดเชียงราย เป็นอย่างมาก ลิงค์ YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่นำเสนอสินค้า 
OTOP สับปะรดภูแล คือ https://www.youtube.com/watch?v=T1Z1bZEgb-Y รูปภาพการ
นำเสนอผ่านรายการ CRRU English Broadcast ในวันที่ 12 มีนาคม 2564 แสดงในภาพที่ 5  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  การนำเสนอ OTOP สับปะรดภูแลผ่านรายการ CRRU English Broadcast 
 
สรุปผลการวิจัย 

กล่าวโดยสรุป ผลการวิจัยจาก 3 วัตถุประสงค์หลัก ในด้านของการพัฒนาศักยภาพทางภาษา
ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ โดยการดำเนิน
รายการ CRRU English Broadcast นั ้น พบว่านักศึกษาได้พัฒนาและฝึกเขียนรายงานข่าวตาม
หลักการที่ทีมนักวิจัยได้อบรมในห้องเรียน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการแปลและการเขียนข่าว ความพึงพอใจ
โดยรวมทั้งด้านกิจกรรม ความเหมาะสมของเวลาและสถานที่และความเข้าใจในงาน อยู่ในระดับ       
ที่พอใจมากและมีความประสงค์เข้าร่วมกิจกรรมอีกหากมีการจัดขึ้นในอนาคต ในส่วนวัตถุประสงค์    
ข้อที่ 3 คือ เพื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารหมู่บ้านเพื่อการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย ให้แก่
กลุ่มเป้าหมายชาวต่างชาติ นั้น นักวิจัยได้ทำการตัดต่อคลิปวิดีโอนำเสนอประชาสัมพันธ์แต่ละบริบท
ในรูปแบบ CD และบันทึกไว้ในระบบออนไลน์ คือ YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
โดยสามารถใช้คำสำคัญ ว่า “CRRU English Broadcast” หมู่บ้านและผู้ที่ต้องการนำเสนอสินค้า 
OTOP ของงานวิจัยเรื่องนี้ สามารถนำใช้มูลเพ่ือประชาสัมพันธ์หมู่บ้านของตนเองได้อย่างอิสระ  
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อภิปรายผล 
1.  ผลการพัฒนาศักยภาพทางภาษาของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการ

แปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ โดยการดำเนินรายการ CRRU English Broadcast นั้น ผลการวิจัย 
แสดงให้เห็นถึงความสามารถของนักศึกษาที่ได้พัฒนาและฝึกเขียนรายงานข่าวตามหลักการที่            
ทีมนักวิจัยได้อบรมเชิงปฏิบัติการในห้องเรียน ไม่ว ่าจะเป็นเรื ่องการแปลและการเขียนข่าว                            
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมดำเนินรายการ CRRU English 
Broadcast เป็นการประยุกต์ความรู้ใช้ในการทำงานด้านการนำเสนอข่าวผ่านสื่อมวลชนและบริการ
วิชาการให้แก่ชุมชน ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับชุมชนให้มีการพัฒนาและเตรียมพร้อมสู่บริบท
นานาชาติได้ ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ชณัณกร  เพ็ชรวัฒนา (2559) ที ่ได้กล่าวว่า                   
การสื่อสารข้ามภาษาผ่านทางการแปลมีบทบาทสำคัญในการเป็นเครื่องมือหรือช่องทางที่จะช่วยลด
อุปสรรคของความแตกต่างด้านภาษาในกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจ และการค้าระหว่างประเทศ                
ที่ต้องอาศัยบริบท และวัฒนธรรมข้ามภาษา ดังนั้นนักแปลจึงต้องเพิ่มพูนความรู้ความสามารถ สั่งสม
ประสบการณ์และพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่และเครื่องมือช่วยในการแปล  เพื ่อให้               
การแปลสามารถสนองความต้องการของตลาดและทันกับเวลาที ่เร่งรัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ประสิทธิผล อีกทั้ง ยังสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของปรียารัตน์  ศรีชัยวงค์ และวัลจิลีน  จันทรวิโรจน์ 
(2561) ที่กล่าวว่า การได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านภาษาอังกฤษเพื่อการท่องเที่ยวเป็นประโยชน์               
ต่อการประกอบอาชีพและมีรายได้เพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้บุคคล ชุมชนและสังคม เกิดการเปลี่ยนแปลง
และการพัฒนาที่ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งนี้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาในรายวิชาภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารมวลชน โดยการประยุกต์ใช้ทักษะการแปลข้อมูลจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ                  
การเขียนข่าวบรรยายภาษาอังกฤษ รวมถึงทักษะการนำเสนองานภาษาอังกฤษ จากการลงพื้นที่                 
เก็บข้อมูลจากแหล่งชุมชุน การดำเนินรายการ CRRU English Broadcast เพ่ือประชาสัมพันธ์แหล่ง
ชมุชนให้ประชาชนทั่วไปรับชม ถือเป็นการบูรณาการการเรียนกับการบริการชุมชนที่สำคัญ  

2.  ผลการประเมินความพึงพอใจด้านกิจกรรมโครงการ พบว่า นักศึกษามีระดับความพึงพอใจ
มาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษศึกษาเกิดการเรียนรู้จากการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้จริงผ่านการดำเนินรายการ CRRU English Broadcast และมีความสามารถในการประยุกต์ 
การใช้ภาษาอังกฤษ โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของทักษะการแปล ทักษะการเขียนข่าว และการมีส่วนร่วม  
กับชุมชน จึงส่งผลให้นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษศึกษาเกิดการปรับ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
รวมทั้งสามารถนำความรู้และทักษะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกัน นำไปสู่การสร้างงาน แก้ปัญหา และประยุกต์ใช้
ในช ีว ิตประจำว ันได ้ด ้วยตนเอง ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับการว ิจ ัยของ Phuliamkam, Worakham & 
Chanthachum (2019) ได้ศึกษากิจกรรมพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 สถาบันการอาชีวศึกษาเกษตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผลของการศึกษากลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้กิจกรรมมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้อง                        
กับการศึกษาของ Rujichom (2018) ที่กล่าวว่า การสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษ เป็นทักษะสําคัญในการใช้
ชีวิตและทํางาน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและจะต้องมี                      
การสอดแทรกการใช้ภาษาอังกฤษในทุกส่วนของชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นภาษากลางที่ใช้ในการติดต่อสื่อในด้านต่างๆ เพื่อให้เกิดความคุ้นชินกับภาษาอังกฤษ เฉกเช่นเดียว        
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กับการใช้ภาษาไทย และเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง และมี
ความตื่นตัวอยู่เสมอ 

3.  ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์หมู่บ้านเพื่อการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย จากการ
ดำเนินรายการ CRRU English Broadcast คณะวิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก 3 หมู่บ้าน และ 2 ประเภท
ของสินค้า OTOP คือ ข้าวหลามแม่ตุ๋ยและสับปะรดนางแล ประกอบไปด้วย 1) บ้านเมืองรวง 2) บ้าน
ห้วยทรายขาว 3) บ้านท่าขันทอง 4) สินค้า OTOP ข้าวหลามแม่ตุ๋ย และ 5) สินค้า OTOP สับปะรด
นางแล ทางคณะวิจัยได้ทำการตัดต่อคลิปวิดีโอ จำนวน 5 คลิป โดยนำเสนอประชาสัมพันธ์ผ่าน                                
การถ่ายทอดสดรายการผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) ของมหาวิทยาลัย บันทึกไว้ในระบบออนไลน์ 
คือ YouTube ช่องของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยสามารถใช้คำสำคัญ ว่า  “CRRU English 
Broadcast” และบันทึกในรูปแบบ CD โดยคณะทีมวิจัยได้ส่งมอบ CD ให้แก่ตัวแทนหมู่บ้านและผู้นำ
ชุมชนสำหรับเผยแพร่ ซึ่งผลงานการนำเสนอสินค้า OTOP ของงานวิจัยเรื่องนี้ สามารถนำใช้ข้อมูล               
เพ่ือประชาสัมพันธ์หมู่บ้านของตนเองได้อย่างอิสระ  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 1.1  ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้รับการฝึกฝน ด้านทักษะและความสามารถในการแปล
มากขึ้น โดยการค้นคว้าและเพ่ิมช่องทางให้มคีวามหลากหลายเพ่ิมข้ึน 
 1.2  ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะความสามารถในการแปลและฝึกแก้ปัญหา
การแปลทั้งด้านไวยากรณ์ โครงสร้างทางภาษา การเลือกใช้คำศัพท์และสำนวน รวมทั้ง  การแปล
เฉพาะด้านเพื่อให้งานแปลมีประสิทธิภาพ 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาประสิทธิภาพจากการแปลด้วยการใช้แอปพลิเคชันอ่ืนๆ ที่มีคุณภาพ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีเป็นการวิจัยรปูแบบเชิงปริมาณโดยมีจุดประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาการออกแบบ  

การจัดนิทรรศการมีชีวิตท่ีส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล       
2) เพ่ือประเมินคุณภาพนิทรรศการมีชีวิต และ 3) เพ่ือศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความ 
ปลอดภัยทางดิจิทัล ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ศษ381 สื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู้ เคร่ืองมือที่ใช้ 
ได้แก่ รูปแบบการจัดนิทรรศการมีชีวิต แบบประเมินคุณภาพของการจัดแสดงนิทรรศการมีชีวิต แบบวัด 
ความฉลาดทางดิจิทัลของผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิต  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการจัดนิทรรศการตามแบบแผนผังเว็บไซต์ 
ประกอบด้วยเน้ือหาของความฉลาดทางดิจิทัล 5 ด้าน โดยใช้สื่อ การบรรยาย  วิดีโอ  เกม AR เข้ามาใช้ 
จัดแสดงในนิทรรศการทุกด้าน 2) คุณภาพของนิทรรศการ 4 ด้านด้วยผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี 
การศึกษาพบว่า มีคะแนนเฉล่ีย 0.67 และ 1.00 และ 3) ความฉลาดทางดิจิทัลมคี่าเฉล่ียเท่ากับ 5.32 
10.00  10.32  9.00 และ 8.81 ตามลําดับ
คําสําคญั: การจัดแสดงนิทรรศการมีชีวิต  ความฉลาดทางดิจิทัล  การรกัษาความปลอดภัยทางดิจิทัล
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ABSTRACT 
The purposes of this quantitative model research were: 1) to develop a living 

exhibition promoting digital intelligence in digital security; 2) to assess the quality of a 
living exhibition; and 3) to study digital intelligence in digital security. The population 
used in the study were Srinakharinwirot University students who enrolled in the subject 
ES381 Media and Technology for Education and Learning course. The research tools 
were Live exhibition promoting digital intelligence in digital security, the assessment 
form, and the measurement form. The digital intelligence of visitors to the exhibition 
lives to promote digital intelligence in digital security.  Data were analyzed by 
frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results showed that: 1) the 
researcher designed a site map consisting of contents of 5 aspects of digital 
intelligence by using media, lectures, video games, and AR to be used in all aspects 
of the exhibition; 2)  four areas that the educational technology experts rated that 
with the average score of 0.67 and 1.00; and 3) the results of the digital intelligence 
study had an average score of 5.32 10.00, 10.32, 9.00, and 8.81 respectively.   
Keywords: Living exhibition, Digital intelligence, Digital security 
 
บทนํา 

ปัจจุบันเทคโนโลยีดิจิทัลได้ก้าวเข้ามามีบทบาทในการดํารงชีวิตของประชากรทุกสถาบัน       
ในประเทศต้ังแต่ระดับครอบครัวจนถึงชุมชน สังคมและเศรษฐกิจในที่สุด สถานการณ์ดังกล่าวส่งผล
กระทบต่อการขับเคลื่อนของประเทศจนได้รับความสนใจจากหลายหน่วยงาน ได้แก่ยุทธศาสตร์
พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้สามารถปรับตัวทันสถานการณ์โลกด้วยการใช้ระบบดิจิทัลอย่างเท่าทัน
และปลอดภัย จาก สํานักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2560, น. 10) 
แสดงให้เห็นว่าปัจจุบันมีความต้องการผลิตนิสิตนักศึกษาผู้มีความสามารถด้านการสื่อสารและใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical analysis, Communication and information technology 
skills) เพ่ือประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสําหรับการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาสิ่งใหม่ และนิสิตนักศึกษาในรุ่น
ปัจจุบันจะกลายเป็นบุคลากรที่สามารถขับเคลื่อนประเทศชาติด้วยเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าต่อไป รวมถึง
ป้องกันตัวจากภัยคุกคามที่พัฒนาตามนวัตกรรมในอนาคตอีกด้วย 

จากสถิติผู้เสียหายท่ีเข้ามาแจ้งความร้องทุกข์กับ กองบังคับการปราบปรามการกระทําผิด
เกี่ยวกับอาชาญกรรมทางเทคโนโลยี (บก.ปอท.) ในปี 2562 วันที่ 30 สิงหาคม 2562 พบว่า มี 2,870 
คดีความ ซึ่งมีมูลค่าความเสียหาย 371,096,744 บาท ขณะที่ปี 2561 มียอดความเสียหายน้อยกว่า
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อยู่ที่ 2,718 คดี มูลค่าความเสียหาย 527,309,998 บาท โดยคดีที่มีการแจ้งความมากที่สุด คือ คดี
การกระทําผิดจากการเผยแพร่เน้ือหาที่ไม่เหมาะสม (ประชาชาติธุรกิจ, 2562) นอกจากนี้ จากการสํารวจ
พฤติกรรมของผู้ ใช้งานอินเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี  2561 โดยสํานักงานพัฒนาธุรกรรม                     
ทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) (จิราพร  ต้ังพูลเจริญ, 2562) พบว่า กลุ่มวัยรุ่น คือ GEN Y (18-36 ปี)                
มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มช่วงวัยอ่ืนและมีความเสี่ยงทางดิจิทัลจากพฤติกรรม ดังน้ี 
1) การเผยแพร่รูปถ่ายส่วนตัวผ่านสื่อสังคมออนไลน์โดยต้ังค่าเป็นสาธารณะ 2) บอกรหัสผ่านในการใช้
งานอุปกรณ์ดิจิทัลแก่เพ่ือนสนิทหรือคนรู้จัก 3) แชร์ตําแหน่งที่ใช้งานอยู่ปัจจุบันผ่านสังคมออนไลน์
โดยต้ังค่าเป็นสาธารณะ 4) ใช้อุปกรณ์ดิจิทัลของผู้ อ่ืนทําธุรกรรมทางการเงิน 5) เผยแพร่ภาพ                
ต๋ัวเครื่องบินก่อนการเดินทางผ่านสังคมออนไลน์โดยต้ังค่าเป็นสาธารณะ ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนั้น
แสดงให้เห็นว่าประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทย (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ, 2562) ยังขาดความรู้ความเข้าใจหรือความตระหนักรู้ในการใช้สื่อและเทคโนโลยี
อย่างปลอดภัยอยู่ จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องได้รับการแก้ไขโดยเร็ว และเป็นสาเหตุที่ผู้ วิจัยสนใจ                  
จะศึกษาวิธีการแก้ไขดังกล่าวกับกลุ่มคนที่อยู่ในช่วงอายุ 18-22 ปี หรือวัยอุดมศึกษานั่นเอง 

เพ่ือการนั้นผู้วิจัยจึงค้นหาความสามารถท่ีจะทําให้เป้าหมายการศึกษาสามารถใช้ป้องกัน
ตนเองจากภัยคุกคามจากโลกดิจิทัลดังกล่าว และพบว่าความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่าง
เท่าทันและปลอดภัย หรืออีกคํานิยามคือ ความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Quotient: DQ) นั้นเป็น
ความสามารถของมนุษย์ในยุคดิจิทัลที่ทําให้สามารถดํารงชีวิตบนโลกอินเทอร์เน็ตได้อย่างมีความสุข
และปลอดภัย อันประกอบด้วย ทักษะ ทัศนคติ ความรู้ ทั้งหมด 8 ประการภายใต้การร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐและเอกชนทั่วโลกกับ เวิลด์อีโคโนมิคฟอรั่ม (World Economic Forum) ได้แก่ การแสดง
ตัวตนบนโลกดิจิทัล การใช้เคร่ืองมือและสื่อดิจิทัล ความปลอดภัยทางดิจิทัล ความมั่นคงปลอดภัย                   
ทางดิจิทัล ความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทัล การส่ือสารดิจิทัล การรู้เท่าทันดิจิทัล ความเคารพ
สิทธิทางดิจิทัล และเมื่อนําความฉลาดทางดิจิทัลเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ร่วมกันจะเกิดเป็นแนวคิด               
เพ่ือการเป็นพลเมืองทางดิจิทัล (Digital citizenship ) ขึ้นมา (DQ Institute, 2019) 

แนวคิดหนึ่งของการเป็นพลเมืองทางดิจิทัลประกอบด้วยความฉลาดซึ่งเป็นตัวแปรที่ผู้วิจัย
สนใจ คือ การเห็นคุณค่าในการจัดสรรเวลาการใช้อุปกรณ์ดิจิทัลอยากสมดุล  การหลีกเลี่ยงความเสี่ยง
จากพฤติกรรมบนโลกดิจิทัล การรักษาความปลอดภัยจากภัยคุกคามบนโลกดิจิทัลสําหรับตนเอง      
การจัดการข้อมูลส่วนตัวบนโลกดิจิทัล และการเลือกปฏิบัติตนเพ่ืออยู่ร่วมกันบนโลกดิจิทัลอย่างสงบสุข 
โดยท่ีการส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัลในระดับอุดมศึกษานั้น
ยังไม่ปรากฏชัดเจนมากนัก แม้ว่าจะมีสถาบันการศึกษาเร่ิมออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนที่ให้
ความสําคัญกับทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศ และจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความรู้และทักษะ
ให้แก่ผู้เรียน เช่น มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2562) ได้มีรายวิชา SWU141 ชีวิตในโลกดิจิทัล 
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(Life in digital world) และ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (2562) มีรายวิชา 
GEN352 เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นได้ว่าการพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความ
ปลอดภัยทางดิจิทัลน้ันยังไม่ได้ถูกระบุชัดเจนในหลักสูตรสถานการศึกษาทุกแห่ง แม้จะมีหลาย
หน่วยงานท่ีให้ความสําคัญกับการพัฒนาส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัย
ทางดิจิทัลอย่างมาก เช่น มูลนิธิส่งเสริมสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ได้ทําหนังสือคู่มือให้ความรู้ความ
เข้าใจเรื่องความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล (สรานนท์  อินทนนท์, 2561) 
และ เกมการเรียนรู้จากองค์กร DQ LAB PTE (2015) ภายใต้ช่ือ DQ World เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
การพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลด้วยกลวิธีดังที่กล่าวมาเป็นเพียงการให้ข้อมูลผ่านการอ่านหรือ                
การรับรู้ทางเดียว โดยนักศึกษาไม่สามารถใช้ความรู้ที่มีนําไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้เต็มที่ 
ทําให้ไม่ได้รับการพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลตามความคาดหวังของประเทศ นอกเหนือจากนี้                     
มิติการพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลน้ันจําเป็นต้องสร้างประสบการณ์ความรู้ที่หลากหลายไม่จํากัด
เพียงการให้ข้อมูลเพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเท่านั้น แต่ต้องส่งเสริมมุมมองทัศนคติจนเกิดการให้
คุณค่าต่อความฉลาดทางดิจิทัลเหล่านี้ด้วย ซึ่งผู้วิจัย พบว่า การเรียนรู้ที่หลากหลายน้ัน นอกจาก                   
จะกระทําผ่านการเรียนรู้ในห้องเรียนแล้ว ยังสามารถจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายใกล้เคียงกับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจําวันที่ผู้เรียนประสบจากการจัดแสดงนิทรรศการได้อีกด้วย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษาและพัฒนานิทรรศการมีชีวิต 

นิทรรศการมีชีวิต (Interactive exhibition) เป็นการจัดแสดงความรู้ผ่านการจัดวางสื่อ
หลากหลายชนิด และจัดแสดงกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เข้าชมได้ใช้ประสามสัมผัสอ่ืนๆ นอกจากการ
รับชมจากการมองเท่านั้น ได้แก่ การฟัง การลงมือทดลองทํากิจกรรม โดยเป็นกิจกรรมที่สามารถ
แสดงผลลัพธ์ที่แตกต่างตามคําตอบของผู้ชม ซึ่งแตกต่างจากนิทรรศการธรรมดาท่ีเป็นการรับชมข้อมูล
เพียงทางเดียว (Live-interactive, 2019) อีกทั้ งนิทรรศการมี ชี วิตยังเหมาะสมกับการเรียนรู้                     
ช้ันอุดมศึกษาที่มีความพร้อมในการเรียนรู้เทคโนโลยีอย่างเต็มท่ีอีกด้วย (เสาวลักษณ์  พันธบุตร, 
2556, น. 6-14) นอกจากน้ีเน่ืองจากสถานการณ์โควิด COVID 19 ทําให้ปัจจุบันมีการผลักดัน                    
การเรียนรู้ผ่านการรับชมทางออนไลน์ ดังกิจกรรมในเว็บไซต์ สืบสร้างสุข ของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในปี 2564 ซึ่งเป็นการจัดแสดงสื่อที่ตอบสนองแตกต่างกัน
ตามคําตอบของผู้เข้าชมบนเว็บไซต์ นิทรรศการมีชีวิตจึงถือเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                   
นอกห้องเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยแก้ไขข้อบกพร่องของการจัดนิทรรศการรูปแบบเดิม  

การวิจัยครั้งนี้จึงมีคําถามการวิจัยว่า นิทรรศการมีชีวิตที่จัดแสดงบนเว็บไซต์เพ่ือส่งเสริม
ความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัลควรมีการออกแบบการจัดแสดงเป็น
อย่างไร และนิทรรศการมีชีวิตที่พัฒนาขึ้นมาบนเว็บไซต์นี้จะช่วยส่งเสริมการความฉลาดทางดิจิทัล
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ด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัลได้หรือไม่ เพ่ือนําคําตอบจากการวิจัยเป็นแนวทางในการ
ออกแบบนิทรรศการมีชีวิตและเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาให้คุณค่าในการใช้
เทคโนโลยีหรือสื่อดิจิทัลบนโลกอินเทอร์เน็ตได้อย่างปลอดภัย 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือพัฒนานิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัย
ทางดิจิทัล 

2. เพ่ือประเมินคุณภาพนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษา      
ความปลอดภัยทางดิจิทัล 

3. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล 

 
สมมติฐานการวิจัย  

1.  คะแนนความฉลาดทางดิจิทัล ด้านการเห็นคุณค่าของการใช้เวลากับโลกดิจิทัลอย่างสมดุล 
มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70  

2. คะแนนความฉลาดทางดิจิทัล ด้านการเห็นความสําคัญของการจัดเก็บข้อมูลส่วนตัว                 
ที่ปลอดภัย มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70  

3. คะแนนความฉลาดทางดิจิทัล ด้านการเห็นคุณค่าของการหลีกเลี่ยงการบันทึกร่องรอย
ดิจิทัล ที่ไม่ปลอดภัย มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 

4. คะแนนความฉลาดทางดิจิทัล ด้านการเห็นคุณค่าในการป้องกันตัวจากภัยคุกคาม                  
ทางดิจิทัลสําหรับตนเอง มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 

5. คะแนนความฉลาดทางดิจิทัล ด้านการเลือกปฏิบัติตนเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อื่นในโลกดิจิทัล
อย่างสันติ มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางดิจิทัล                  
เพ่ือนํามากําหนดตัวแปร ออกแบบกระบวนการวิจัยและสร้างเครื่องมือการวิจัย เพ่ือส่งเสริมและวัด
ความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล 5 ด้าน โดยใช้แนวคิดจากเอกสาร DQ 
Report (DQ Institute, 2019) และนําแนวคิดการใช้ปฏิสัมพันธ์ในนิทรรศการนอกห้องเรียน                     
ของ Ahlamo (2013) รวมถึงการออกแบบนิทรรศการมี ชี วิตของ Broman (2014) มาใช้ใน                     
การออกแบบนิทรรศการมีชีวิตเพ่ือส่งเสริมการศึกษา  
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

1.  ประชากรที่ศึกษา  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาคเรียนที ่1                     

ปีการศึกษา 2565 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ศษ381 สื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู้ 
ในช่วงเดือนกันยายน พ.ศ. 2565 จํานวน 17 กลุ่มเรียน รวมทั้งหมด 680 คน 

2.  กลุ่มตัวอย่าง  
 นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชา ศษ381 สื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู้ จํานวน 2 กลุ่มเรียน ที่ได้มาจาก 
การสุ่มแบบกลุ่ม จํานวน 64 คน หลังจากผู้วิจัยประกาศรับสมัครเข้าร่วมโครงการ ได้มีอาสาสมัคร              
เข้าร่วม 32 คน และตอบกลับแบบสอบถาม จํานวน 32 คน 

3.  ตัวแปรที่ศกึษา 
 3.1  ตัวแปรต้น (Independent variable) ได้แก่ การจัดแสดงนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริม 

ความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล 
 3.2  ตัวแปรตาม (Dependent variable) แบ่งออกเป็น  

  3.2.1 คุณภาพของนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษา
ความปลอดภัยทางดิจิทัล 

  3.2.2 ความฉลาดทางดิจิทัลของผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาด              
ทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล  

 
 

นิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาด
ทางดิจิทัล ดา้นการรกัษา        
ความปลอดภัยทางดิจิทัล 

คุณภาพของนิทรรศการมีชีวิตท่ีส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล 
ด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล 

ความฉลาดทางดิจิทัลของผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิตท่ีส่งเสริมความฉลาด 
ทางดิจิทัล ด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล 

1. การเห็นคุณค่าของการใช้เวลากับโลกดิจิทัลอย่างสมดุล 
2. การเห็นความสําคัญของการจัดเก็บข้อมูลส่วนตัวที่ปลอดภัย 
3. การเห็นคุณค่าของการหลีกเลี่ยงการบันทึกร่องรอยดิจิทัลทีไ่ม่ปลอดภัย 
4. การเห็นคุณค่าในการป้องกันตัวจากภัยคุกคามทางดิจิทัลสําหรบัตนเอง 
5. การเลือกปฏิบัติตนเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นในโลกดิจิทัลอย่างสันต ิ

ความฉลาดทางดิจิทัล จาก DQ Report 
(DQ Institute, 2019)  และแนวคิดการใช้
ปฏิสัมพันธ์ในนิทรรศการ ของ Ahlamo 

และการออกแบบนิทรรศการมีชีวิต        
ของ Broman (2014) 
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4.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยช้ีแจงวิธีการเข้าชมนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษา

ความปลอดภัยทางดิจิทัล ในเว็บไซต์ https://digitalexhibitionp.wixsite.com/website ให้แก่
อาสาสมัครผ่านช่องทางออนไลน์การเรียนวิชา ศษ381 สื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการ
เรียนรู้ โดยกําหนดระยะเวลาการเข้าชมระหว่าง วันที่ 15 กันยายน ถึงวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2565 
เป็นเวลาท้ังหมด 5 วัน หลังเข้าชมนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษา
ความปลอดภัยทางดิจิทัลและทําแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัลของความฉลาดทางดิจิทัล 5 ด้าน                    
ในเว็บไซต์  ผู้วิจัยจะนําผลของแบบวัดไปวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานและสถิติ t-test แบบ One Sample 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

5.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 5.1  เว็บไซต์นิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัย 

ทางดิจิทัล ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบและจัดแสดง จํานวน 5 หน้า ทําการประเมินคุณด้วยแบบประเมิน
คุณภาพนิทรรศการจากผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 1 และคะแนน
ตํ่าสุด เท่ากับ 0.67 จึงถือว่าสามารถนําไปใช้ได้ 

 5.2  แบบประเมินคุณภาพของการจัดแสดงนิทรรศการมีชีวิต ซึ่งมีคะแนน 3 ระดับ คือ 
มีความเห็นว่าสามารถส่งเสริมความฉลาด  ไม่มั่นใจว่าส่งเสริมความฉลาด และมีความเห็นว่า                     
ไม่สามารถส่งเสริมความฉลาด มีการให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 3 ท่านทําการประเมิน
นิทรรศการ 4 ด้าน คือ ด้านการออกแบบนิทรรศการ  ด้านคุณค่าของนิทรรศการ  ด้านการออกแบบ
สื่อในนิทรรศการ และ ด้านเนื้อหาของนิทรรศการ โดยผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะแก้ไขเครื่องมือ
วิจัย ให้ปรับความเหมาะสมเร่ืองจํานวนข้อและภาษาที่ใช้ระหว่างสร้างเครื่องมือไปด้วย 

 5.3  แบบวัด ความฉลาดทางดิจิทัลของผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิต มีรูปแบบการเลือก
หลายคําตอบและให้คะแนนแตกต่างกัน จํานวน 15 ข้อ ผ่านการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
จากผู้เช่ียวชาญการวัดผลดคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 สามารถนําไปใช้ได้ 

6.  การพิทักษ์สิทธิผ์ู้ใหข้้อมูลอาสาสมัคร 
 ผู้วิจัยได้นําเค้าโครงปริญญานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับพิจารณา                  

โครงการวิจัยที่ทําในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รหัสโครงการวิจัย SWUEC-G-447/2563) 
ซึ่งโครงการวิจัยน้ีเป็นโครงการวิจัยที่เข้าข่ายยกเว้น (Research with exemption from SWUEC) 

7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7.1  ประเมินคุณภาพของแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล และ ประเมินคุณภาพของ

นิทรรศการมีชีวิตโดยใช้หลักคํานวณของ การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : 
IOC)   
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 7.2  สรุปผลการวิจัยรวมถึงอภิปรายผลจากคะแนนของความฉลาดทางดิจิทัลด้วย 
ค่าเฉลี่ย (X ) และค่าร้อยละ (Percentage)  

 7.3  ทดสอบสมมติฐานด้วยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 70% ของคะแนนเต็มจากแบบวัด
ความฉลาดทางดิจิทัล กับสถิติ One sample t-test  

 
ผลการวิจัย  

1.  เพื่อพัฒนานิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล 
1.1  ผลการพัฒนานิทรรศการมีชีวิต ในการออกแบบและพัฒนานิทรรศการมีชีวิต                  

ที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล ผู้วิจัยได้แนวคิดทฤษฎี                   
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล พบว่า 
นิทรรศการมีชีวิตมีลําดับการจัดแสดงและแผนผังเว็บไซต์ ดังภาพที่ 2 และ 3  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2  แผนผังเว็บไซต์ที่ใช้จัดแสดงนิทรรศการมีชีวิต 
 

จากภาพที่ 2 แผนผังเว็บไซต์ องค์ประกอบที่จัดแสดงบนเว็บไซต์นิทรรศการมีดังน้ี 1) สื่อ                   
คือ วิดีทัศน์  ภาพประกอบ โปสเตอร์รูปแบบอินโฟกราฟิก  AR  เสียง 2) กิจกรรม คือ เกม 3) แบบวัด 
ความฉลาดทางดิจิทัลแต่ละด้าน จํานวนทั้งหมด 15 ข้อ และเมื่อเข้าสู่เนื้อหานิทรรศการมีชีวิตฯ               

เว็บไซต์        

หน้าแรก 

ด้านการเห็นคณุค่าของการใช้

เวลากับโลกดิจิทัลอย่างสมดุล 

ด้านการเห็นความสําคญั         

ของการจัดเก็บข้อมูลส่วนตัวที่ปลอดภยั

ด้านการเห็นคณุค่า             

ของการหลีกเลี่ยงการบันทึก

ร่องรอยดิจิทลัที่ไม่ปลอดภัย 

ด้านการเห็นคณุค่าในการป้องกัน

ตัวจากภัยคุกคามทางดิจิทัล

สําหรับตนเอง 

ด้านการเลอืกปฏิบัติตน          

เพื่ออยูร่่วมกับผู้อื่นในโลกดิจิทัล

อย่างสันติ 

แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล         

ด้านการเห็นคณุค่าของการใช้เวลา  

กับโลกดิจิทัลอย่างสมดุล 

แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล          

ด้านการเห็นความสาํคญั            

ของการจัดเก็บข้อมูลส่วนตัวที่ปลอดภยั 

แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล        

ด้านการเห็นคณุค่าของการหลีกเลีย่ง    

การบันทึกร่องรอยดิจิทลัที่ไม่ปลอดภยั 

แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล         

ด้านการเห็นคณุค่าในการป้องกันตัว     

จากภัยคุกคามทางดิจิทลัสําหรับตนเอง 

แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล        

ด้านการเลอืกปฏิบัติตนเพื่ออยูร่่วมกับผู้อื่น

ในโลกดิจิทัลอย่างสันติ 

สื่อวีดิทศัน์  เกม 

โปสเตอร์อินโฟกราฟิก  

เน้ือหา 

สื่อวีดิทศัน์  เกม 

โปสเตอร์อินโฟกราฟิก  

เน้ือหา 

สื่อวีดิทศัน์  เกม 

โปสเตอร์อินโฟกราฟิก  

เน้ือหา 

สื่อวีดิทศัน์  เกม 

โปสเตอร์อินโฟกราฟิก  

เน้ือหา 

สื่อวีดิทศัน์  เกม 

โปสเตอร์อินโฟกราฟิก  

เน้ือหา 



23   

แต่ละด้านจะมีลําดับการจัดแสดง คือ ความหมายของความฉลาดทางดิจิทัล และวิธีการส่งเสริม             
ความฉลาดทางดิจิทัลด้านนั้น ด้วยสื่อที่ผู้วิจัยกล่าวมาดังภาพที่ 3 

 

 

    

  
 
ภาพท่ี 3  ตัวอย่างการจัดแสดงนิทรรศการมีชีวิตฯ ด้านการเห็นคุณค่าของการใช้เวลากับโลกดิจิทัล 

 
2.  เพื่อประเมินนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล 

 2.1  ผลการพัฒนานิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล ผู้ วิจัยมีการ
ออกแบบแผนผังเว็บไซต์โดยมีการจัดแสดงความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทาง
ดิจิทัล 5 ด้าน รวมท้ังหมด 5 หน้าเว็บไซต์ โดยแต่ละหน้านั้นมีการจัดแสดงสื่อกิจกรรม สื่อให้ความรู้ 
สื่อวีดิทัศน์  และเน้ือหาเกี่ยวกับ ความหมาย ความสําคัญ ผลกระทบ และการป้องกันตัว เกี่ยวกับ
ความฉลาดทางดิจิทัลด้านนั้นๆ 
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 2.2  ผลการประเมินคุณภาพนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล ผู้วิจัย                     
ได้นําแบบวัดคุณภาพของนิทรรศการมีชีวิตให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีเพ่ือพิจารณาคุณภาพ                  
ของนิทรรศการ 4 ด้าน ได้ผลตามตางรางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1  ผลประเมินคุณภาพของนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล ด้านการรักษา 

  ความปลอดภัยทางดิจิทัลจากผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา (n = 3) 

 
 

รายการประเมิน คุณภาพของนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาด 
ทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล 

 ค่าคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการประเมิน 
ด้านที่ 1  ด้านการออกแบบนิทรรศการมีชีวิต 0.67 มีคุณภาพ 
ด้านที่ 2      ด้านคุณค่าของนิทรรศการมีชีวิตฯ  1.00 มีคุณภาพ 
ด้านที่ 3  ด้านการออกแบบส่ือในนิทรรศการมีชีวิตฯ  1.00 มีคุณภาพ 
ด้านที่ 4   ด้านเน้ือหาของนิทรรศการมีชีวิตฯ  1.00 มีคุณภาพ 
 

 
3.  เพื่อศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล 

 3.1  ผลของแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล หลังจากจัดนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริม               
ความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล ผู้วิจัยได้นําผลการวัดความฉลาด                     
ทางดิจิทัลของผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิตมาวิเคราะห์และได้ผลการวัดดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2  ผลจากแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัลของผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาด 

  ทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัลที่ใช้วัดผลเนื้อหาของนิทรรศการ 5 ด้าน 
  (n = 32)  

 

รายการเน้ือหาในนิทรรศการมีชีวิตฯ 

คะแนนของแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล 
ของผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิต 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 

X  
(คะแนนเต็ม 14) 

S.D. t-test p-value 

1. การเห็นคุณค่าของการใช้เวลากับโลกดิจิทัลอย่างสมดุล 5.32 1.75 -9.08 .000 
2. การเห็นความสําคัญของการจัดเก็บข้อมูลส่วนตัวที่ปลอดภัย 10.00 2.56 3.65 .001 
3. การเห็นคุณค่าของการหลีกเล่ียงการบันทึกร่องรอยดิจิทัลที่ไม่ปลอดภัย 10.32 3.31 3.20 .004 
4. การเห็นคุณค่าในการป้องกันตัวจากภัยคุกคามทางดิจิทัลสําหรับตนเอง 9.00 1.58 3.06 .006 
5. การเลือกปฏิบัติตนเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในโลกดิจิทัลอย่างสันติ 8.81 2.28 2.17 .043 

รวม 8.81 2.28   
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ด้านการเห็นคุณค่าของการหลีกเลี่ยง 
การบันทึกร่องรอยดิจิทัลที่ ไม่ปลอดภัย  ด้านการเห็นความสําคัญของการจัดเก็บข้อมูลส่วนตัว                     
ที่ปลอดภัย และ ด้านการเห็นคุณค่าในการป้องกันตัวจากภัยคุกคามทางดิจิทัลสําหรับตนเอง ตามลําดับ 

 3.2  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า ด้านการเห็นคุณค่าของการหลีกเลี่ยง                   
การบันทึกร่องรอยดิจิทัลที่ไม่ปลอดภัย และ ด้านการเห็นความสําคัญของการจัดเก็บข้อมูลส่วนตัว                  
ที่ปลอดภัยมีการยอมรับข้อสมมติฐานเชิงบวก และ ด้านการเห็นคุณค่าของการใช้เวลาบนโลกดิจิทัล
อย่างสมดุล ด้านการเห็นคุณค่าในการป้องกันตัวจากภัยคุกคามทางดิจิทัลสําหรับตนเอง และการเลือก
ปฏิบัติตน เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในโลกดิจิทัลอย่างสันติ มีการยอมรับข้อสมมติฐานเชิงลบ อย่างมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 

 
สรุปผลการวิจยั 

1.  ผลการพัฒนานิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล พบว่า มีการออกแบบ
แผนผังเว็บไซต์จัดแสดงเน้ือหาและสื่อตามเน้ือหาของความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความ
ปลอดภัยทางดิจิทัล 5 ด้าน ด้านละ 1 หน้าเว็บไซต์ รวมเป็นจํานวนทั้งหมด 5 หน้าเว็บไซต์ โดยหน้า
เว็บไซต์ของเน้ือหาแต่ละด้าน ประกอบด้วย สื่อวิดีทัศน์  ภาพประกอบ โปสเตอร์รูปแบบอินโฟกราฟิก  
AR  เกม และแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัลแต่ละด้าน ที่มุ่งเน้นให้ผู้เข้าชมมีปฏิสัมพันธ์กับเน้ือหา 

2.  ผลประเมินนิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล จากผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี
การศึกษา จํานวน 3 คน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.67 และ 1.00 จากการพิจารณา 4 ด้าน แสดงว่า
นิทรรศการมีชีวิตมีคุณภาพสามารถนําไปใช้ได้  

3.  ผลการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล พบว่า                      
มีการยอมรับข้อสมมติฐาน 2 ข้อจากทั้งหมด 5 ข้อ คือ ข้อที่ 2 การเห็นความสําคัญของการจัดเก็บ
ข้อมูลส่วนตัวที่ปลอดภัย และข้อที่ 3 การเห็นคุณค่าของการหลีกเลี่ยงการบันทึกร่องรอยดิจิทัล                      
ที่ไม่ปลอดภัยด้วยคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10 และ 10.32 ในขณะที่ข้อที่ 1 การเห็นคุณค่าของการใช้เวลา
กับโลกดิจิทัลอย่างสมดุล ข้อที่ 4 การเห็นคุณค่าในการป้องกันตัวจากภัยคุกคามทางดิจิทัลสําหรับ
ตนเอง ข้อที่ 5 การเลือกปฏิบัติตนเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในโลกดิจิทัลอย่างสันติ มีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
5.32, 9 และ 8.81 ตามลําดับ จึงถือว่าปฏิเสธข้อสมมติฐาน 

 
อภิปรายผล  

1.  การพัฒนานิทรรศการมีชีวิตที่ส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัล ผู้วิจัยพบว่า ผลการประเมิน
คุณภาพนิทรรศการ ทั้งหมดผ่านเกณฑ์ 0.50 แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้องกัน   
ว่านิทรรศการมีชีวิตที่ออกแบบน้ันสามารถส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัย
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ทางดิจิทัลตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสามารถนําไปใช้จัดแสดงนิทรรศการได้ เพราะผู้วิจัย         
ได้ออกแบบการใช้งานท่ีง่าย สะดวกต่อการเข้าชมนิทรรศการได้จากอุปกรณ์ใดก็ได้ และมีภาพและสื่อ
หลากหลายในการนําเสนอ นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาสื่อให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ง่าย เพ่ือให้ม ี               
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ แนวคิดของอริย์ธัช  สมโชค และวิษณุ  สุทธิวรรณ 
(2564, น. 194-207) ที่พบว่าการใช้สื่อประสมที่หลากหลายน้ันจะทําให้มีการเรียนรู้และทัศนคติที่ดีขึ้น 
และพบว่า ด้านการออกแบบนิทรรศการ มีคะแนนที่ตํ่าสุดเท่ากับ 0.67 อาจเน่ืองมาจากการใช้สีเข้ม
อย่างสีดําสลับกับสีสว่างอย่างสีฟ้า ซึ่งขัดแย้งกันในการออกแบบเว็บไซต์ ทําให้ผู้เช่ียวชาญมีความรู้สึก
ว่าอาจส่งผลต่อสุขภาพผู้เข้าชมในระยะยาว ดังงานวิจัยของวาสนา  ฬาวิน (2560) 

2.  ผลการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลด้านการรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล หลังจาก
นําไปใช้พบว่าคะแนนด้านการเห็นคุณค่าของการใช้เวลาบนโลกดิจิทัลอย่างสมดุลน้ัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
5.32 และค่าทดสอบสมมติฐานทางสถิติ -9.08 อย่างมีนัยสําคัญที่  .05 หมายความว่าผู้ เข้าชม
นิทรรศการมีชีวิตที่มีคะแนนไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70 นั้นมีจํานวนมากกว่าผู้เข้าชมนิทรรศการมีชีวิต               
ที่มีคะแนนเกินเกณฑ์ 70% อาจเน่ืองมาจากสภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ ชีวิตประจําวัน ภาระงาน 
ทําให้ผู้เข้าชมไม่สามารถใช้ชีวิตบนโลกดิจิทัลอย่างชาญฉลาด ดังผลสํารวจพฤติกรรมของผู้ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี 2561 จากสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) (จิราพร  
ต้ังพูลเจริญ, 2562) ซึ่งพบว่ามีการทํากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจําวันบนอินเทอร์เน็ตมากกว่าการใช้
ชีวิตในโลกจริงๆ อย่างเห็นได้ชัด 

 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้  

 เป็นข้อเสนอแนะทั่วไป ด้านสื่อในนิทรรศการมีชีวิตว่า การจัดแสดงนิทรรศการบนเว็บไซต์ 
ออนไลน์ครั้งน้ี ได้ใช้ซอฟต์แวร์สร้างสื่อที่ซับซ้อนและเกิดข้อผิดพลาดได้ง่าย ผู้วิจัยจึงควรมีความรู้ 
ด้านการพัฒนาซอฟต์แวร์และประสานงานกับผู้เช่ียวชาญเพ่ือลดข้อผิดพลาดของระบบในนิทรรศการ
มีชีวิต 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 จากแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัลของผู้ เข้าชม พบว่า ผู้ เข้าชมมีคะแนนด้าน 

การเห็นคุณค่าของการใช้เวลากับโลกดิจิทัลอย่างสมดุล ไม่ถึงเกณฑ์ 70% และมีค่าทดสอบสมมติฐาน
ทางสถิติเท่ากับ -9.08 หมายความผู้เข้าชมมีความฉลาดทางดิจิทัลด้านน้ีตํ่า ผู้วิจัยจึงคิดว่าในการวิจัย
ครั้งต่อไป ควรส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลน้ีเป็นหลัก  
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 2.2  ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรเพ่ิมกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เข้าร่วมเป็นกลุ่ม อาจเป็นสร้าง
เป็นกิจกรรมรูปแบบ TGT (Team Game Tournaments) หรือ GI (Group Investigation) ซ่ึงเน้น
การใช้ความรู้ความเข้าใจ และความสามารถของสมาชิกในทีมร่วมกันเพ่ือเรียนรู้  

 2.3  การเก็บข้อมูลในนิทรรศการมีชีวิตยังมีเพียงแบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล ผู้วิจัย                 
จึงคิดว่าควรมีระบบในการจัดเก็บพฤติกรรมของผู้เข้าชม เช่น เวลาที่ใช้ในการรับชมสื่อ ความถ่ี                     
ในการชมเน้ือหา เพ่ือนําไปพัฒนาสื่อและออกแบบนิทรรศการเพ่ือส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทัลต่อไป 
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The Effects of Self-regulation on Self-discipline of Primary Education 
Grade 4 Students 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง และ 2) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง            
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนจํานวน 55 คน ได้มา 
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม และนกัเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ 
กลุ่มควบคุม 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมการกํากับตนเอง โดยจัด 
กิจกรรมทัง้หมด 11 ครั้งๆ ละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 11 ช่ัวโมง และแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และมีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
คําสําคญั: โปรแกรมการกํากับตนเอง  ความมีวินัยในตนเอง  การพัฒนานักเรียน 
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ABSTRACT 
The purposes of this experimental research were to:  1)  Compare the 

students’  self-discipline between the experimental group and control group before 
and after learning; and 2)  Compare the self-discipline between the experimental 
group and the control group. The sample in this study were the fifty-five students 
who were selected by cluster sampling and voluntarily participate; 30 for the 
experimental group and 25 for the control group. Research instrument used in the 
experiment were the 11 Self-Regulation Program time, 1 hours at the time, and the 
questionnaire.  Data were analyzed  by mean, standard deviation, and t-test. 

The results showed that:  After the experiment, the experimental group 
students have self-discipline scores higher than before the experiment, and than the 
control group with a statistically significance at the .01 level.  
Keywords: Self-regulation program, Self-discipline, Student development  
 
บทนํา 

ความมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) เป็นความสามารถในการแสดงออกถึงพฤติกรรม                   
ที่เหมาะสม รู้จักควบคุมตนเองท้ังทางด้านอารมณ์และจิตใจ ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอันดีงาม
ของสังคมด้วยความสมัครใจโดยก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข ความมี
วินัยในตนเองเป็นคุณสมบัติสําคัญที่บุคคลควรมี เพราะผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีจริยธรรมและประพฤติ
ตนอย่างมีเหตุผล ความมีวินัยในตนเองเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะในสังคม
ย่อมต้องมีกฎเกณฑ์ร่วมกัน หากคนในสังคมไม่รักษากฎเกณฑ์ ย่อมไม่มีความสงบสุขในสังคมการรู้จัก
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําให้การทํางานสําเร็จลุล่วงได้
หน่วยงานใด ชุมชนใด สังคมใด และประเทศใดก็ตามที่ประชาชนเป็นผู้มีความรับผิดชอบสูง 
หน่วยงานน้ัน ชุมชนน้ัน สังคมน้ัน และประเทศชาตินั้นย่อมมีความเจริญก้าวหน้า (สํานักเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560, น. 115) 

ความมีวินัยเป็นสิ่งจําเป็นที่คนไทยทุกคนจะต้องสร้างให้เกิดขึ้น โดยเฉพาะความมีวินัย                     
ในตนเองเป็นคุณสมบัติสําคัญที่บุคคลควรจะมีเพราะผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีจริยธรรมและประพฤติตน
อย่างมีเหตุผล เป็นพ้ืนฐานสําคัญที่จะเอ้ือไปสู่ความมีวินัยต่อผู้อ่ืน ซึ่งจะส่งผลต่อความสําเร็จของ
ตนเองและส่วนรวมในอนาคตต่อไป สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ที่มีนโยบายในการพัฒนาคนโดยการหล่อหลอม ให้มีค่านิยมตามบรรทัดฐานท่ีดี
ทางสังคม เน้นปลูกฝังให้ทุกช่วงวัยเป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัยและมี
จิตสํานึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม การสร้างวินัยจําเป็นอย่างยิ่งกับเด็กทุกคน เป็นสิ่งที่ต้องสร้างเสริม                     
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ให้เกิดกับเด็กต้ังแต่เล็ก เพราะวินัยที่ดีเมื่อเกิดกับเด็กแล้วจะติดตัวไปจนโตและจะกลายเป็นส่วนหน่ึง
ของมโนธรรมประจําใจไปจนตลอดชีวิต (นวลศิริ  เปาโรหิตย์, 2553, น. 12)  

Bandura (1991, p. 249) เสนอว่า การกํากับตนเองเป็นกระบวนการท่ีบุคคลวางแผน
ควบคุมและกํากับพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรม
เป้าหมายที่ต้องการ ประกอบด้วย 3 กระบวนการ กระบวนการสังเกตตนเอง บุคคลจะต้องรู้ว่าตนเอง
กําลังทําอะไร มีผลอย่างไรจึงจะเพ่ิมลดหรือปรับพฤติกรรมของตนเอง มีการต้ังเป้าหมายท่ีเหมาะสม 
กระบวนการตัดสินใจ การเปรียบเทียบพฤติกรรมของตน กับพฤติกรรมเป้าหมายที่ได้กําหนดไว้ 
เปรียบเทียบการกระทําของตนเองกับบุคคลอ่ืนว่ามีลักษณะหมือนกันหรือแตกต่างกันและหาแนวทาง
ในการพัฒนาของตนเองให้ดีขึ้น และสุดท้ายคือ กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ถ้าบุคคล                     
ทําพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับหรือสูงกว่าเป้าหมายที่ต้ังไว้ก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเอง            
หรือให้รางวัลกับตนเอง แต่ถ้าทําได้ตํ่ากว่าเป้าหมายก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบหรืออาจไม่แสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองก็ได้ ก็จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นโรงเรียนแห่งหน่ึงที่มุ่งพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนโดยถือว่าผู้เรียนสําคัญที่สุด จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะ
การคิด สร้างจิตสํานึกในการทําประโยชน์ต่อสังคม พ่ึงตนเองได้ เป็นคนดีมีปัญญา อยู่ร่วมในสังคม                     
ได้อย่างมีความสุข จากการที่ผู้ วิจัยได้ทําแบบสอบถามออนไลน์ เรื่อง ความมีวินัยในตนเอง                     
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา สอบถามคณะครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
ประกอบด้วย ด้านความอดทน ด้านความรับผิดชอบ และด้านความเช่ือมั่นในตนเอง ผลจาก
แบบสอบถามนี้ ทําให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ควรได้รับการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
(โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2564) 

ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะประยุกต์ทฤษฎีการกํากับตนเองของ Bandura มาสร้าง                     
เป็นโปรแกรมการกํากับตนเองเพราะเป็นกระบวนการท่ีบุคคลวางแผน ควบคุมและกํากับพฤติกรรม
ของตนเองมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการได้
สามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีความรับผิดชอบ มีความ
อดทน และมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันจะนํามาซึ่งการพัฒนาตนเองและปรับใช้ในชีวิตประจําวัน รู้จัก
ดําเนินชีวิตของตนเองได้อย่างถูกต้องมีเหตุผล สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข
ตลอดไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อน

และหลังการทดลอง 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองหลังการทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
2.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ความมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งสําคัญ บุคคลที่มีวินัยในตนเองจะรู้ด้วยตนเองว่าสิ่งใดควรทํา

และสิ่งใดไม่ควรทํา ทําให้สามารถควบคุมตนเองได้ดี ช่วยให้บุคคลดํารงตนอยู่ในความถูกต้องและ
พัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุดที่ตนมีและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2561, 
น. 25-26) Bandura (1991, p. 249) อธิบายว่า การกํากับตนเอง เป็นกระบวนการที่บุคคลวางแผน 
ควบคุมกํากับพฤติกรรมของตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่
พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ เป็นขั้นตอนที่ต้องฝึกฝนและพัฒนาจึงนําไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามที่ ต้ังเป้าหมายไว้ ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-
observation) บุคคลจะต้องรู้ว่าตนเองกําลังทําอะไร มีผลอย่างไรจึงจะเพ่ิมลดหรือปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง มีการต้ังเป้าหมายท่ีเหมาะสม กระบวนการตัดสินใจ (Judgment process) การเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมของตน กับพฤติกรรมเป้าหมายที่ได้กําหนดไว้ เปรียบเทียบการกระทําของตนเองกับบุคคล
อ่ืนว่ามีลักษณะหมือนกันหรือแตกต่างกันและหาแนวทางในการพัฒนาของตนเองให้ดีขึ้น และสุดท้าย
คือ กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) ถ้าบุคคลทําพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับ
หรือสูงกว่าเป้าหมายที่ต้ังไว้ก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองหรือให้รางวัลกับตนเอง ก็จะส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ การวิจัยคร้ังน้ีผู้ วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเอง                     
ของ Bandura ซึ่งมี 3 กระบวน ดังนี้ กระบวนการที่ 1 กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-observation) 
กระบวนการที่ 2 กระบวนการตัดสินใจ (Judgment process) และกระบวนการที่ 3 กระบวนการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) มาเป็นแนวทางในการ มีขั้นตอนการทํากิจกรรม 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นนํา ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป ซึ่งส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความอดทน และด้านความเช่ือมั่นในตนเอง                     
ดังกรอบแนวคิดในภาพที่ 1 
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ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการกํากับตนเองที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 
ประชากรและตัวอย่าง 

1.  ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน                     
3 ห้อง รวม 75 คน 

2.  ตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  2                  
ปีการศึกษา 2564 จํานวน 2 ห้องเรียน รวม 45 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 25 คน 

 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 

1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทําการทดลอง คือ โปรแกรมการกํากับตนเอง สร้างโปรแกรม                     
การกํากับตนเองโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเอง ของ Bandura มี 3 กระบวนการ คือ               
1) กระบวนการสังเกตตนเอง 2) กระบวนการตัดสินใจ และ 3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  
โดยจัดทําเป็นแผนการจัดกิจกรรม มีทั้งสิ้น 11 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลา 1 ช่ัวโมง ในแต่ละแผน
ประกอบด้วยขั้นที่ 1 ขั้นนํา ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ผู้วิจัยนําโปรแกรมการกํากับตนเองที่
สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญด้านออกแบบโปรแกรมการวัดและ

ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1. ขั้นนํา 
2. ขั้นกิจกรรม 
3. ขั้นสรุป 

โปรแกรมการกาํกับตนเอง 

ทฤษฎีการกํากบัตนเองของ 
Bandura มี 3 กระบวนการ คือ 
  1. กระบวนการสังเกตตนเอง 
  2. กระบวนการตัดสินใจ 
  3. กระบวนการแสดงปฏิกริิยา
ต่อตนเอง 

ความมีวินัยในตนเอง 

  1. ด้านความรบัผิดชอบ 
  2. ด้านความอดทน 
  3. ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 
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ประเมินผล 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เน้ือหา
และกิจกรรม แล้วนําไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
20 คน เพ่ือพิจารณาความยากง่าย ลําดับขั้นตอน การใช้ภาษา เวลา และอุปกรณ์ที่ใช้ในการทํา
กิจกรรมของนักเรียน และนําโปรแกรมการกํากับตนเองที่ทดลองใช้แล้ว นําไปใช้จริงกับกลุ่มทดลอง  

2.  เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความมีวินัยในตนเอง จํานวน 20 ข้อ โดย
ปรับปรุงจากแบบวัดความมีวินัยในตนเองของ ณัฐพล  โยธา (2557) และพัชรินทร์  คัสเตศรี (2560) 
ผ่านการพิจารณาความตรง (Validity) โดยผู้เช่ียวชาญทางด้านแบบวัดการวิจัย จํานวน 3 ท่าน โดยหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Item-objective congruence 
index: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ก่อนนําไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 50 คน แล้วนํามาตรวจหาคะแนน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ .288 ขึ้นไป (ยุทธ
ไกยวรรณ์ 2558, น. 477) โดยมีค่าอํานาจของแบบวัดอยู่ระหว่าง .332 –.709 วิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – Coefficient) ของ Cronbach (ยุทธ
ไกยวรรณ์ 2558, น. 469) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเท่ากับ .916 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองด้วยตนเอง กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการกํากับตนเอง                     
โดยใช้เวลาการจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 11 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
ต้ังแต่วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2565 ถึง 19 มีนาคม 2565 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม                     
ระยะหลังการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนทําแบบวัดความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง และรวบรวม
คะแนนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.  เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของนักเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for 
dependent sample) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 1 

3.  เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (t-test for independent 
sample) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 2 
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลดําเนินการวิเคราะห์สมมุติฐานโดยการทดสอบค่าที ซึ่งผู้วิจัยนําเสนอ

ผลการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวอย่าง X  S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 3.43 0.37 

.302 .764 
กลุ่มควบคุม 3.41 0.47 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนความความมีวินัยในตนเองก่อนการทดลองของนักเรียน   
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยการกําหนดค่าท ี                    
และกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .01 พบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนความมีวินัยในตนเอง                     
ไม่แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี 2  คะแนนความความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

ความมีวินัยในตนเอง ตัวอย่าง 
 

ก่อนทดลอง ระดับ หลังทดลอง ระดับ 

X  S.D.  X  S.D.  
ความรับผิดชอบ กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
3.41 
3.49 

0.33 
0.49 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.84 
3.18 

0.26 
0.39 

มาก 
ปานกลาง 

ความอดทน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.48 
3.46 

0.55 
0.70 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.93 
3.03 

0.44 
0.44 

มาก 
ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.38 
3.21 

0.55 
0.61 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.86 
3.00 

0.29 
0.55 

มาก 
ปานกลาง 

รวม 3 ด้าน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.43 
3.40 

0.37 
0.47 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

3.88 
3.07 

0.27 
0.35 

มาก 
ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลองมีคะแนนความมีวินัย       

ในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (X= 3.43, S.D. = 0.37) ระยะหลังการทดลองมีคะแนนความมีวินัย  
ในตนเองสูงขึ้นอยู่ในระดับมาก ( X= 3.88, S.D. = 0.27) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง   
มีคะแนนความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ( X= 3.40, S.D. = 0.47) และระยะหลัง        
การทดลองยังคงมีคะแนนความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (X  = 3.07, S.D. = 0.35) 
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ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง  
 

ความมีวินัยในตนเอง การประเมิน X  S.D. t p 
ด้านความรับผิดชอบ หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 
3.84 
3.41 

0.26 
0.33 

12.514** .000 

ด้านความอดทน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.93 
3.48 

0.44 
0.55 

9.820** .000 

ด้านความเชื่อมัน่ในตนเอง หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.86 
3.38 

0.29 
0.55 

6.738** .000 

รวม 3 ด้าน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.88 
3.43 

0.27 
0.37 

14.451** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความมีวินัยในตนเองของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง ( X= 3.43, 
S.D. = 0.37) หลังการทดลอง (X= 3.88, S.D. = 0.27) เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง                     
มีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี 
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง 

 
ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  
 

ความมีวินัยในตนเอง การประเมิน X  S.D. t p 
ด้านความรับผิดชอบ หลังทดลอง 

ก่อนทดลอง 
3.18 
3.49 

0.39 
0.49 

2.455* .022 

ด้านความอดทน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.03 
3.46 

0.44 
0.70 

2.545* .018 

ด้านความเชื่อมัน่ในตนเอง หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.00 
3.21 

0.55 
0.61 

1.392 .177 

รวม 3 ด้าน หลังทดลอง 
ก่อนทดลอง 

3.07 
3.40 

0.35 
0.47 

3.044** .006 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ความมีวินัยในตนเองของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง ( X= 3.40, 
S.D. = 0.47) หลังการทดลอง (X= 3.07, S.D. = 0.35) เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มควบคุม                     
มีคะแนนความมีวินัยในตนเองต่ํากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี 
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง
ตํ่ากว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 
 

ความมีวินัยในตนเอง กลุ่มตัวอย่าง X  S.D. t p 
ด้านความรับผิดชอบ กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
3.84 
3.18 

0.26 
0.39 

7.579** .000 

ด้านความอดทน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.93 
3.03 

0.44 
0.44 

7.593** .000 

ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.86 
3.00 

0.29 
0.55 

7.073** .000 

รวม 3 ด้าน กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.88 
3.07 

0.27 
0.35 

9.725** .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
จากตารางที่ 5 พบว่า หลังการทดลองความมีวินัยในตนเองกลุ่มทดลอง (X= 3.88, S.D. = 

0.27) สําหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม ( X= 3.07, S.D. = 0.35) เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่าง
คะแนนเฉล่ียของทั้งสองกลุ่ม พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการกํากับตนเองที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ดังนี้ 
1.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมซึ่งหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความมีวินัยในตนเองต่ํากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 1 ผลดังกล่าวแสดงว่าโปรแกรมส่งการกํากับตนเองสามารถ
พัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ ทั้งน้ี เพราะนักเรียนที่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมการกํากับตนเอง ได้รับกระบวนการกํากับตนเอง และมีบรรยากาศที่ผ่อนคลายจากการให้
คําแนะนํา การพูดช้ีแจง การอธิบายให้ความรู้ การชมเชยในความพยายาม และการกระตุ้นของผู้วิจัย 
ทําให้นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได้ตามที่ต้ังเป้าหมายไว้และแสดงออกถึงความเช่ือมั่นในตนเอง         
ที่จะส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือที่จะพัฒนาความมีวินัย             
ในตนเองโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเองของ Bandura (1991) มี 3 กระบวนการ ดังนี้ 
กระบวนการที่ 1 การสังเกตตนเอง กระบวนการท่ี 2 การตัดสินใจ และกระบวนการที่ 3 การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมการกํากับตนเองทําให้คะแนนความมี
วินัยในตนเองลดลง อาจเกิดจากสภาพแวดล้อมในการเรียน การไม่ได้รับคําแนะนําในเร่ืองของความมี
วินัยในตนเอง ขาดการกระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า หลังการเข้าร่วม 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศ นักเรียนเข้าใจในวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการ
ดําเนินกิจกรรม กิจกรรมคร้ังที่ 2 ถึงครั้งที่ 4 เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนเห็นตัวอย่างผู้ที่มีความ
รับผิดชอบและเพื่อพัฒนาให้นักเรียนเป็นผู้มีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย เมื่อนักเรียน             
ได้ร่วมกิจกรรมที่ ให้ ดูวีดีทัศน์เร่ืองเกี่ยวกับความรับผิดชอบ นักเรียนมีความสนใจ เริ่มพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม กิจกรรมที่ 5-7 
การให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างของผู้ที่มีความอดทน โดยผ่านวีดีทัศน์ มีกิจกรรมและเกมส์ ที่ส่งเสริม
และพัฒนาความเพียรพยายามและอดทน ต้องใช้ความพยายามและความอดทนเพื่อที่จะทํากิจกรรมน้ี
ให้ประสบผลสําเร็จ โดยมีการตั้งเป้าหมาย วางแผน การปฏิบัติตามแผน รวมถึงการแสดงออกถึง
พฤติกรรมทางด้านความอดทน ต่อมาในกิจกรรมท่ี 8-10 การให้นักเรียนเห็นตัวอย่างของผู้ที่มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง และมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง นักเรียนกล้าที่จะนําเสนอผลงาน                 
มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความมั่นใจที่จะแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับสาวิตรี  ไพศาล 
(2559) ใช้โปรแกรมการกํากับตนเอง หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม โปรแกรมการกํากับตนเองช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ สังเกตตนเอง ตัดสินตนเอง 
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพสามารถกํากับ
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พฤติกรรมของตนเองได้ หรือปานรดา  บัญหนองสา (2558) ได้ใช้โปรแกรมด้วยวิธีการใช้ตัวแบบ
สัญลักษณ์เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความรับผิดชอบและวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                
ปีที่ 2 การได้รับตัวแบบสัญลักษณ์ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura)               
มีผลทําให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวินัยในตนเองเพ่ิมมากข้ึน Booth, Hennessy and Doyle 
(2018) ศึกษาแนวคิดการกํากับตนเอง ว่ามีความสามารถในการพัฒนาเรื่องต่างๆ ที่สําคัญซึ่งได้
กลายเป็นจุดสําคัญสําหรับการวิจัยในหลากหลายสาขาวิชา และเป็นแนวทางหน่ึงที่สามารถพัฒนา
ความมีวินัยในตนเอง 

2.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการกํากับ
ตนเองที่ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเองของ Bandura (1991) โดยการสังเกตตนเอง โดยใช้
ข้อมูลจากการสังเกตตนเองมาเป็นข้อมูลในการตั้งเป้าหมาย กําหนดพฤติกรรมที่ต้องการเปล่ียนแปลง
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย การตัดสินใจ ได้ใช้กระบวนเปรียบเทียบอ้างอิงทางสังคมด้วยการนําวีดีทัศน์
เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง พร้อมทั้งมีกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมีแนวทางในการพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองได้ต่อไป การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ถ้านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ ก็แสดง
พฤติกรรมต่อตนเองในทางบวก โดยการกล่าวยกย่องช่ืนชมตนเองซ่ึงจะส่งผลให้ผู้ เรียนแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่อไป สอดคล้องกับ สาวิตรี  ไพศาล (2559) ใช้โปรแกรมการกํากับตนเอง 
หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น โปรแกรมการกํากับตนเองช่วยให้
นักเรียนได้เรียนรู้ สังเกตตนเอง มีการตัดสินใจ และแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพสามารถกํากับพฤติกรรมของตนเองให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นได้ หรือพัชรินทร์  คัสเตศรี (2560) ใช้กิจกรรมกลุ่มและเทคนิคแม่แบบ
เรียนรู้จากตัวแบบ การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน หลังการทดลอง
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองเพิ่มสูงขึ้น หรือรานี  ลิ้มเจริญ (2564) ใช้กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้แนวคิดการกํากับตนเอง เพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดการมีวินัยด้านความรับผิดชอบ
ของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบพบว่า สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับ Nawantara, Arofah and Setyaputri (2019) ได้ศึกษาการใช้คู่มือเทคนิคการสอน
ตนเองเป็นหน่ึงในสื่อที่สามารถใช้เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองโดยการกํากับตนเองเพ่ือปรับปรุงวินัย                   
ในตนเองของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการกํากับตนเองสามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนได้ บุญชม  ศรีสะอาด (2555, น. 5) กล่าวว่า การมีวินัยในตนเองจะส่งผลให้บุคคล
ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตได้รับการยอมรับนับถือช่ืนชมจากบุคคลอ่ืนที่รู้จักแล้วยังส่งผลให้
ชุมชน สังคม และประเทศชาติมีความสงบสุขเจริญก้าวหน้าเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ ดังน้ัน จึงควร
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พัฒนาบุคคลให้มีวินัยในตนเองต้ังแต่เด็กและรักษาไว้อย่างต่อเน่ือง ผลจากการวิจัยและการศึกษา
ตําราวิชาการต่างๆ สามารถสรุปได้ว่า การกํากับตนเองสามารถส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง               
ของนักเรียนได้ เพราะเมื่อนักเรียนมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและตั้งเป้าหมาย                   
ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ดีขึ้น นักเรียนก็จะรับรู้ได้ว่าสามารถพัฒนาเป็นผู้ที่มีวินัยในตนเองได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1.1  จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการกํากับตนเองมีคะแนน

ความมีวินัยในตนเองเพ่ิมขึ้น ดังน้ันครูสามารถนําโปรแกรมการกํากับตนเองไปเป็นแนวทาง           
ในการสอนร่วมกับกิจกรรมอื่นๆ ได้ 

1.2  ในระหว่างการทํากิจกรรมแต่ละคร้ัง ผู้ดําเนินกิจกรรมควรสังเกตพฤติกรรม
ตอบสนองของนักเรียน ถ้านักเรียนยังไม่พร้อมทํากิจกรรมควรดึงความสนใจของนักเรียนมาอยู่      
กับผู้ดําเนินกิจกรรมก่อน จึงดําเนินกิจกรรมต่อไปได้ 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
2.1  ควรมีการนําโปรแกรมการกํากับตนเองไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่นที่มีอายุใกล้เคียงกัน 
2.2  ควรมีการศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังเข้าร่วมโปรแกรมการกํากับตนเอง เพ่ือดูพัฒนาการ 

และความคงทนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ที่ส่งเสริมทักษะอาชีพ เรื่อง แรงและสมดุลของแรง                 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ช้ันปีที่ 1 ของสถาบันอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 25 คน โดย
การเลือกแบบเจาะจง โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้  แบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึก
กิจกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีส่งเสริมทักษะอาชีพ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และตรวจสอบ                     
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลเชิงคุณภาพแบบสามเส้า 
 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา                     
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เน้นให้ผู้เรียนได้สามารถระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่พบเจอ 
สืบค้นข้อมูลเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา ออกแบบวิธีการในการแก้ปัญหาร่วมกันภายในกลุ่ม 
รวมถึงวางแผนดําเนินการสร้างช้ินงาน  และนําเสนอผลการแก้ปัญหาในงานอาชีพช่างอุตสาหกรรม 
นอกจากน้ียังสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะอาชีพเพ่ิมข้ึนทุกวงจรปฏิบัติการ โดยส่วนใหญ่                     
มีทักษะอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 70 ขึ้นไป 
                                                            
1 นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรศ์ึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณโุลก 65000 
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คําสําคญั: สะเต็มศึกษา  กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  ทักษะอาชีพ  แรงและสมดุลของแรง      
  อาชีวศึกษา 
 

ABSTRACT 
 This action research aimed to: 1) Study the learning management development  
by STEM Education using engineering design process under the topic of Forces and 
Equilibrium of Forces; and 2) Investigate the findings of the study regarding learning 
management development that promotes career skills.  The purposive sampling 
technique was used to select the participants associated with three cycles of action 
research. The 25 participants were first-year students of High Vocational Certificate in 
the Vocational Education Institution in Kamphaeng Phet Province.  The research 
instruments were lesson plans, lesson plans reflection, activity logs, and behavioral 
observation. Content analysis and triangulation were also employed to examine the 
credibility of qualitative data.  
 The results found that the STEM education learning management by 
engineering design process promoting career emphasizes that students can identify 
problems from encountered situations in their industrial careers. Search for information 
to find and design the problem-solving methods with members in the group and 
plan to create the work pieces for solving the issues of the industrial careers. 
Moreover, the result also indicates that those learning management can promote 
students career skills increasing in each cycle, which revealed at high levels; accounted 
for 70% or more. 
Keywords: STEM Education, Engineering design process, Career skills,  
     Forces and equilibrium of forces, Vocational education 
 
บทนํา 
 ปัจจุบันเป็นโลกแห่งศตวรรษที่ 21 มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วมีการขยายตัว                     
ทางเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มีการแข่งขันในด้านเศรษฐกิจและความต้องการแรงงาน การจัดองค์กร                     
ที่มีความรู้และการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ ผู้ที่ทํางานต้องมีความรู้ทักษะแบบใหม่สามารถปรับตัว
เรียนรู้งานได้อย่างรวดเร็ว สิ่งสําคัญที่สุดของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 คือ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตแบบใหม่ มีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การเสริมสร้าง
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องค์ความรู้ ให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่จําเป็นพร้อมที่จะออกไปทํางานและดํารงชีวิตได้ ซึ่งทักษะชีวิต   
และทักษะอาชีพเป็นหนึ่งในทักษะที่สําคัญและจําเป็นอย่างมากในการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน                     
ได้ออกไปใช้ชีวิตในสังคมโลกศตวรรษที่ 21 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12                      
ได้กล่าวถึง ความจําเป็น ในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีความรอบรู้อย่างเท่ากัน สามารถ
ก้าวทันการเปล่ียนแปลง เพ่ือนําไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวทางพัฒนาดังกล่าวมุ่งเตรียม
ผู้เรียนให้พร้อมพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงานและทักษะที่จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, 
น. 68) ทักษะอาชีพเป็นหนึ่งในทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตและเป็น
ทักษะที่จําเป็นสําหรับอนาคต ซึ่งทักษะอาชีพเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ในการทํางานติดต่อสื่อสาร 
การทํางานเป็นทีมการแสดงภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ ความขยันในการทํางาน (สุวิธิดา                     
จรุงเกียรติกุล, 2561) ดังนั้น การพัฒนาทักษะอาชีพจึงเป็นการพัฒนาความสามารถของบุคคล                    
เพ่ือการประกอบอาชีพ  
 การศึกษามีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างกําลังคนเพ่ือการประกอบอาชีพที่มีคุณภาพ 
รองรับการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการจัดการศึกษาด้านอาชีวศึกษาเพ่ือมุ่งผลิตกําลังคน         
ด้านวิชาชีพที่หลากหลาย ให้ผู้ เรียนเกิดทักษะอาชีพสามารถไปประกอบอาชีพที่ตอบสนอง           
ความต้องการของสถานประกอบการ (ขนิษฐา  ชัยรัตนาวรรณ , 2561, น. 1-9) โดยสํานักงาน
คณะกรรมการ การอาชีวศึกษา มีบทบาทสําคัญในการผลิตและพัฒนากําลังคนอาชีวศึกษาเป็นแรงงาน
วิชาชีพที่มีคุณภาพ (ศศิธารา  พิชัยชาญณรงค์, 2554) การจัดการอาชีวศึกษาตามพระราชบัญญัติ                
การอาชีวศึกษา 2551 มาตรา 6 การจัดการอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพ การจัดการศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาต้องการผลิตกําลังคนในระดับกลางเข้าสู่ตลาดแรงงาน จากนโยบายของประเทศไทย                 
ตามแนวแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา                 
จึงได้นําแนวทางของการพัฒนาประเทศมาเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา เพ่ือยกระดับคุณภาพ       
ของการผลิตและพัฒนากําลังคนอาชีวศึกษาท้ังในระดับฝีมือ ระดับเทคนิคและระดับเทคโนโลยี 
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของแรงงานเพื่อช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ 
การจัดการศึกษาตามแนวสะเต็มศึกษามีความสําคัญต่อประเทศในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็น
ประชากรที่มีคุณภาพ เป็นทางเลือกที่เหมาะสมที่จะนําพาประเทศออกจากกับดักประเทศรายได้                
ปานกลาง (สุทธิดา  จํารัส, 2560, น. 13-34) สะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี การออกแบบทางวิศวกรรม  และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเช่ือมโยงแก้ ปัญหา                     
ในชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพ ส่งเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทักษะอาชีพ
เป็นหน่ึงในทักษะการเรียนรู้ 8Cs ในการพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาและปรับตัว
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เข้ากับสังคม เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขในการเรียนรู้ (วิจารณ์  
พานิช, 2556, น. 11-17) 

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการจัดการศึกษาในสถานศึกษา พบว่า ผู้เรียนขาดทักษะในการค้นคว้า                   
หาความรู้ด้วยตนเอง ไม่สามารถนําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน จากการที่ผู้วิจัยสอน                     
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่ผ่านมา ในรายวิชาวิทยาศาสตร์งานก่อสร้างและตกแต่งภายใน
เน้ือหาในรายวิชานี้จะเป็น เร่ือง แรงและสมดุลของแรง ส่วนใหญ่ที่ผ่านมาผู้วิจัยจะสอนแบบบรรยาย
เน้นการคํานวณเร่ืองแรงเพื่อให้ผู้เรียนนําไปประยุกต์ใช้ในสาขาวิชาก่อสร้าง แต่พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่                   
ไม่สามารถนําความรู้และการคํานวณในเร่ืองแรงสมดุลของแรงท่ีเป็นพ้ืนฐานในงานก่อสร้าง                   
ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนจริงได้ เพราะผู้เรียนไม่ได้ฝึกการเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา มาตรฐานที่ 1 
คุณลักษณะของผู้สําเร็จการศึกษาอาชีวศึกษาที่พึงประสงค์ ด้านทักษะและการประยุตก์ใช้โดยผู้สําเร็จ
การศึกษาอาชีวศึกษามีทักษะที่จําเป็นในศตวรรษที่ 21 ทักษะวิชาชีพและทักษะชีวิตเป็นไปตาม
มาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาแต่ละระดับการศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและดํารงชีวิต
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีคุณภาพ อยู่ในระดับดี (สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2563, น. 70) 

ดังนั้น จึงจําเป็นต้องปรับวิธีการสอนโดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 สามารถนําความรู้ไปใช้กับสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในการปฏิบัติงาน 
ก่อสร้างได้ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์มีความสนใจท่ีจะแก้ปัญหาดังกล่าว จึงได้ศึกษา
วิธีการสอนให้เหมาะสมสอดคล้องกับผู้เรียน พบว่า มีหลากหลายวิธีด้วยกัน เช่น การจัดการเรียนรู้
แบบการเรียนรู้แบบลงมือทํา การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้ตามแนว
สะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการ 4 สาขา ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์  
(Mathematics) (สิรินภา  กิจเก้ือกูล, 2558, น. 201-207) โดยเน้นการนําความรู้ไปใช้ เช่ือมโยง
แก้ปัญหาในชีวิตจริงรวมทั้งการพัฒนากระบวนการทักษะที่จําเป็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต
และการทํางาน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557, น. 12-14) การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีการนํากระบวนการออกแบบเชิงวิศกรรมเข้ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ดังน้ัน
ผู้วิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ส่งเสริมการสอนให้ผู้เรียนนําความรู้มาออกแบบวิธีการ หรือกระบวนการเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการหรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาจะช่วย
ส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการทํางานในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นสิ่ที่น่าสนใจ ท้าทาย และมีความสําคัญ
อย่างย่ิงเพราะเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะนํามาปรับใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้เกิด
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ประสิทธิภาพสูงสุดกับผู้เรียนที่จะเป็นบุคลากรท่ีดีมีคุณภาพในอนาคตต่อไป (ธารทิพย์  ขัวนา, 2562, 
น. 1-12) และการเรียนการสอนแบบสะเต็มยังเป็นการปูพ้ืนแรงงานบุคลากรในอนาคต ให้พร้อมกับ
การแข่งขันที่ตอบสนองความท้าทายของภาคธุรกิจ รัฐบาล และที่สําคัญที่สุด คือ การศึกษาสําหรับ
ประเทศไทย  ควรมีการปรับเปล่ียนทักษะของผู้เรียนให้สามารถคิดได้ วิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา 
พร้อมรับมือกับการทํางานจริงได้ทันที เพ่ือสร้างความพึงพอใจให้กับตลาดแรงงาน สําหรับประเทศ
ไทยการจัดการศึกษาแบบบูรณาการที่ เน้นให้ความสําคัญกับวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์อย่างเท่าเทียมกัน จึงเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาที่เตรียมพร้อม
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และความสามารถที่จะดํารงชีวิตได้ดีและมีคุณภาพ
ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกทั้งยังเป็นวิชาที่มีความสําคัญกับการเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแข่งขันทางเศรษฐกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ (พรทิพย์  ศิริภัทราชัย, 2556, 
น. 49-59) 
 จากเหตุผลดังกล่าวน้ี ผู้วิจัยเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ตามแนว    
สะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ในเรื่อง แรงและสมดุลของแรง ในการส่งเสริม
ทักษะอาชีพของผู้เรียนซึ่งเป็นการยกระดับการจัดการอาชีวศึกษาที่มีคุณภาพเพ่ือเตรียมความพร้อม                 
ที่เข้าสู่โลกของการทํางาน  
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบ                     
เชิงวิศวกรรม เรื่อง แรงและสมดุลของแรง ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
 2.  เพ่ือศึกษาการส่งเสริมทักษะอาชีพ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา                     
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เรื่อง แรง
และสมดุลของแรง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เป็นแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ ไปใช้ในการเชื่อมโยงแก้ปัญหาออกแบบและสร้างช้ินงาน 
ที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในงานก่อสร้างได้ ผ่านประสบการณ์ในการทํากิจกรรมตามกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นระบุปัญหา ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหา ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นวางแผนและดําเนินการแก้ปัญหา ขั้นทดสอบประเมินผล   
และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน ขั้นนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาผลการแก้ปัญหา                
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หรือช้ินงาน (NRC, 2012 อ้างถึงใน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557,         
น. 16-19) ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งทักษะอาชีพและทักษะ                    
การเรียนรู้ Career and learning skills เป็นหน่ึงในทักษะ 8Cs ในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์  พานิช, 
2556, น. 17) จากการศึกษาองค์ประกอบทักษะอาชีพที่นํามาใช้ในการวิจัยครั้งน้ีมี 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางาน
ร่วมกัน ทักษะการจัดการ (จันทร์เพ็ญ  สุวรรณคร, 2558, น. 141) โดยสามารถกําหนดเป็นกรอบแนวคิด  
ในการวิจัยได้ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการ ตามแนวคิดของ Kemmis, 1998; Schmuck, 2008 อ้างถึงใน 
สิรินภา  กิจเก้ือกูล, 2557, น. 149-152)  ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Plan)                     
ขั้นปฏิบัติ (Act) ขั้นสังเกต (Observe) และขั้นสะท้อนผล (Reflect) 
 1.  กลุ่มเป้าหมาย 
    กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาระดับประกาศนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปีที่ 1 แผนกสาขาช่างก่อสร้าง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564                  
ของสถาบันอาชีวศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 25 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เรื่อง แรงและสมดุลของแรง จํานวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาทั้งหมด 12 ช่ัวโมง ตัวอย่าง 

การจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
1. ขั้นระบุปัญหา 
2. ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 
3. ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
4. ขั้นวางแผนและดําเนินการแก้ปัญหา 
5. ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการ 
    แก้ปัญหาหรือชิ้นงาน 
6. ขั้นนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน 

ส่งเสริมทักษะอาชีพ 

1. การแสวงหาความรู้ 
2. ทักษะกระบวนการทํางาน 
3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
4. ทักษะการทํางานร่วมกัน   
5. ทักษะการจัดการ   



48   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 1 (January - April 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 สถานการณ์ที่ใช้ เช่น วิศวกรได้รับมอบหมายต้องไปรับผิดชอบโครงการ
คอนโดหรู สูง 60 ช้ัน จึงจําเป็นต้องหาวิธีที่จะสร้างป้ันจั่นหอสูงที่มีความแข็งแรงและช่วยใน                    
การลําเลียงขนส่งวัสดุที่มีน้ําหนักมาก ที่ใช้ในการก่อสร้างตึกสูง ช้ินงานท่ีมอบหมาย คือ สร้างป้ันจั่น 
ในทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการเนื้อหาวิทยาศาสตร์เรื่อง แรงลัพธ์ สมดุลแรง โมเมนต์ 
เทคโนโลยีโดยการใช้ความรู้การสืบค้นข้อมูลในการแก้ปัญหา วิศวกรรมใช้กระบวนการออกแบบ               
เชิงวิศวกรรม คณิตศาสตร์ การวัดขนาดและการคํานวณหาอัตราส่วนตรีโกณมิติ แผนการจัดการ
เรียนรู้ทั้งหมดผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ อยู่ในระดับดี  
    2.2 แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในขณะดําเนิน
กิจกรรม ผู้วิจัยและครูที่สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์บันทึกเหตุการณ์โดยเขียนบรรยายเหตุการณ ์              
ที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นอย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่ ช่วยส่งเสริมทักษะ
อาชีพได้หรือไม่อย่างไร มีปัญหาและอุปสรรค รวมถึงข้อเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจปฏิบัติการคร้ังต่อไป โดยแบบ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ อยู่ในระดับดี 
   2.3 แบบบันทึกกิจกรรม ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้เก็บข้อมูลเก่ียวกับทักษะอาชีพของผู้เรียน 
ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบบบันทึกกิจกรรมของผู้เรียนเป็นการทํางานของกลุ่ม 
ผู้วิจัยจะกําหนดสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในงานช่างก่อสร้างไว้ในแต่ละใบกิจกรรม แล้วผู้เรียนต้อง
วิเคราะห์สถานการณ์และระบุปัญหา เง่ือนไขที่สถานการณกําหนด ออกแบบภาพร่างช้ินงาน          
วางแผนการดําเนินงาน ทดสอบประเมินผลชิ้นงาน แก้ไขปรับปรุงช้ินงาน และนําเสนอผลงานพร้อม
การปรับปรุงช้ินงาน มีข้อคําถามและกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะอาชีพ โดยแบบบันทึก
กิจกรรมดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน อยู่ในระดับดี 
   2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมที่ส่งเสริมทักษะอาชีพ เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัยบันทึก
พฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงถึงการมีทักษะอาชีพที่เกิดขึ้นในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ลักษณะของ
แบบประเมินจะมีรายการพฤติกรรมทักษะอาชีพ ซึ่งผู้เรียนจะแสดงออกผ่านแผนการจัดการเรียนรู้                     
ทั้ง 3 แผน ที่มีลักษณะข้อคําถามที่ทําให้ผู้เรียนแสดงออกถึงทักษะอาชีพ ประกอบกับมีเกณฑ์                    
การประเมินทั้ง 3 ระดับ แบ่งเป็น ระดับสูง ระดับกลาง และระดับตํ่า 
 3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวงจร PAOR ทั้งหมด 3 วงจร ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
     3.1 ขั้นวางแผน ผู้วิจัยทําการศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาในช้ันเรียน ศึกษา
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบ
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เชิงวิศวกรรมช่วยส่งเสริมทักษะอาชีพของผู้เรียนได้ ผู้วิจัยจึงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือ                 
ที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
     3.2 ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสังเกตการณ์  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู ้                   
ที่ได้วางแผนไว้ ได้แก่ วงจรปฏิบัติการที่ 1 เร่ือง โครงสร้างเสาเข็ม  วงจรปฏิบัติการที่ 2 เร่ือง 
โครงสร้างสะพาน วงจรปฏิบัติการท่ี 3 เรื่อง โครงสร้างป้ันจั่น ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึก
กิจกรรม และการสังเกตพฤติกรรมท่ีส่งเสริมทักษะอาชีพของผู้เรียน โดยระหว่างการจัดการเรียนรู้
ผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญได้สังเกตผลการจัดการเรียนรู้ลงในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
     3.3 ขั้นสะท้อนผล ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกกิจกรรม แบบประเมินพฤติกรรม                     
ที่ส่งเสริมทักษะอาชีพ และแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ สะท้อนผลและปรับปรุง                  
การจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป จนครบ 3 วงจรปฏิบัติการ  
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 การวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                    
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยใช้แหล่งข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญ ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา จัดระเบียบ
ข้อมูลที่ต้องการวิเคราะห์ เช่น การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพควรมีการจัดการเรียนรู้
อย่างไร ปัญหาอุปสรรคที่พบจาการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย ให้อยู่หมวดหมู่เดียวกัน กําหนดรหัสและ
ตีความข้อมูล และนําข้อมูลที่ได้มาเขียนรายงานข้อสรุปเพ่ือสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ทักษะอาชีพในแต่ละขั้นการจัดการเรียนรู้ เพ่ือนําไปพัฒนาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติต่อไป  
    4.2 การวิเคราะห์ผลการส่งเสริมทักษะอาชีพ โดยใช้แหล่งข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึก
กิจกรรมการเรียนรู้และแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีส่งเสริมทักษะอาชีพ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้
แบบประเมินทักษะอาชีพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะพฤติกรรมท่ีกําหนดไว้ในเกณฑ์                     
การประเมินทักษะอาชีพ ที่ผู้เรียนแสดงออกระหว่างการจัดการเรียนรู้และการวิเคราะห์ข้อมูล                     
จากแบบบันทึกกิจกรรมด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อดูพฤติกรรมตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ จากน้ัน
จําแนกระดับของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะอาชีพของผู้เรียน สรุปภาพรวมทั้งหมดว่าผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทักษะอาชีพในแต่ละองค์ประกอบของผู้เรียนในแต่ละวงจรปฏิบัติการในรูปของร้อยละ 
และแสดงพัฒนาการตามองค์ประกอบของทักษะอาชีพ โดยจัดหมวดหมู่ระดับทักษะอาชีพ ของผู้เรียน
เป็น 3 กลุ่ม คือระดับสูง ระดับกลาง และระดับต่ําของแต่ละองค์ประกอบ เป็นการแจงแจงในลักษณะ
รูบิคสกอร์และนําไปหาค่าร้อยละ 
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

ผลการวิจัย 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เรื่อง แรงและสมดุลของแรง 
    ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาผ่านกระบวนออกแบบ                   
เชิงวิศวกรรมที่ส่งเสริมทักษะอาชีพของผู้ เรียน ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน 1) ขั้นระบุปัญหา                      
เป็นขั้นตอนท่ีผู้ เรียนร่วมกันศึกษาสถานการณ์ ปัญหารวมถึงทําการวิเคราะห์และระบุ ปัญหา                     
ของสถานการณ์ที่กําหนด ดังนั้นผู้สอนควรเน้นสถานการณ์ปัญหาที่พบเจอได้ในอาชีพช่างอุตสาหกรรม 
2) ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับปัญหา เป็นข้ันตอนที่ผู้เรียนทําการสืบค้นเพ่ิมเติม                  
จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือมาใช้ในการแก้ปัญหา ดังนั้น ผู้สอนควรเน้นย้ําให้ผู้ เรียนมีการ                      
วางแผนการสืบค้นข้อมูลและพิจารณาเลือกใช้ข้อมูลที่จําเป็นต่อการแก้ปัญหาพร้อมทั้งระบุแหล่งข้อมูล
อ้างอิงที่เช่ือถือได้ 3) ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้และแนวคิด
ที่เกี่ยวข้องที่ผ่านการวิเคราะห์สรุปร่วมกันภายในกลุ่ม เพ่ือวางแผนออกแบบวิธีการในการแก้ปัญหา 
ดังน้ัน ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ทําการออกแบบช้ินงานโดยการวาดภาพโครงร่างช้ินงานท่ีสามารถใช้
แก้ปัญหาได้ โดยแต่ละกลุ่มนําความรู้ที่ได้จากการสรุปหาวิธีแก้ปัญหาและรวบรวมข้อมูล มาใช้ใน                  
การร่างแบบจําลองที่จะสร้างช้ินงานเพ่ือให้ได้แบบร่างท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ดีที่สุด 4) ขั้นวางแผน               
และดําเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติตามแผนที่วางไว้และสร้าง
ช้ินงานตามแบบร่างที่ร่างไว้เพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กําหนด ดังนั้น ผู้สอนควรเน้นย้ําให้ผู้เรียน                      
มีแบ่งหน้าที่การทํางานให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกในกลุ่มพร้อมทั้งเขียนอธิบาย                      
วางแผนการทํางานทุกขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติตามแผนท่ีกลุ่มได้ออกแบบและวางแผนไว้ 5) ขั้น
ทดสอบประเมินผลและปรับปรุงช้ินงาน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้นําช้ินงานที่สร้างขึ้นไปทําการทดสอบ 
และประเมินผลว่าช้ินงานสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ได้ ดังนั้นผู้สอนควรกําหนดเกณฑ์                      
ในการทดสอบเพื่อให้ไปในทิศทางเดียวกัน และให้ผู้เรียนในกลุ่มร่วมกันประเมินความสําเร็จของช้ินงาน
ที่เป็นไปได้และหาวิธีปรับปรุงช้ินงานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด 6) ขั้นนําเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอช้ินงานผลการทดสอบและการประเมินวิธีการ
แก้ปัญหาของช้ินงาน ดังน้ันผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอประเด็นหัวข้อปัญหาหรือเง่ือนไข                      
ของสถานการณ์แนวการสร้างช้ินงานและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปรับปรุงช้ินงานและเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันหลังจากที่มีการนําเสนอเสร็จสิ้น เพ่ือช่วยให้กลุ่ม                      
ที่นําเสนอได้แนวทางในการปรับปรุงช้ินงานในคร้ังต่อไป  
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 2. ผลของการส่งเสริมทักษะอาชีพ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา                    
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
 ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพ่ือส่งเสริม
ทักษะอาชีพ ในรายวิชา วิทยาศาสตร์งานก่อสร้างและตกแต่งภายใน โดยได้ดําเนินการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นวงจรการปฏิบัติการ จํานวน 3 วงจรปฏิบัติการ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะอาชีพ  ใบบันทึกกิจกรรม         
การเรียนรู้ ซึ่งผลการสังเกตพฤติกรรมทักษะอาชีพ พบว่าทักษะอาชีพ ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะ
ย่อยที่ผู้เรียนมีการพัฒนาได้มากที่สุด คือ การกําหนดปัญหาวางแผนในการสืบค้นข้อมูล ทักษะ
กระบวนการทํางาน ทักษะย่อยที่ผู้เรียนมีการพัฒนาได้มากที่สุด การลงมือทํางานตามแผนท่ีกําหนดไว้ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะย่อยที่ผู้เรียนมีการพัฒนาได้มากที่สุด การสังเกต วิเคราะห ์                  
เพ่ือสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาส่วนทักษะการทํางานร่วมกัน ทักษะย่อยที่ผู้เรียนมีการพัฒนาได้                
มากที่สุด รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองและการดําเนินงานภายในกลุ่มและทักษะการจัดการ ผู้เรียน                    
มีการพัฒนาได้มากที่สุด ซึ่งในทุกทักษะอยู่ในระดับสูงมีการเพ่ิมขึ้นตามวงจรปฏิบัติการที่ 1  2 และ 3 
เมื่อพิจารณาทุกทักษะย่อยพบว่าวงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะอาชีพทุกทักษะย่อย                
อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 70 ขึ้นไป แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการประเมินทักษะอาชีพของผู้เรียนในแตล่ะทักษะย่อย 
 

องค์ประกอบทักษะอาชีพ 
ระดับทักษะอาชีพ (ร้อยละ) 

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 
สูง กลาง ตํ่า สูง กลาง ตํ่า สูง กลาง ตํ่า 

1. ทักษะการแสวงหาความรู้          
- การกําหนดปัญหาวางแผนในการสืบค้นข้อมูล 44 56 0 80 20 0 88 12 0 
- การวิเคราะห์และสรุปข้อมูลจาการสืบค้นความรู้ 48 52 0 76 24 0 84 16 0 

2. ทักษะกระบวนการทํางาน          
- การวิเคราะห์และวางแผนในการทํางาน 36 52 12 68 28 4 76 24 0 
- การลงมือทํางานตามแผนท่ีกําหนดไว้ 36 48 16 72 28 0 80 20 0 
- ตรวจสอบผลการดําเนิน งานและประเมินผล       
  ความสําเร็จของงาน 44 56 0 72 28 0 76 24 0 

3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา          
- การสังเกต วิเคราะห์เพื่อสร้างทางเลือก              
  ในการแก้ปัญหา 44 56 0 68 32 0 76 24 0 
- การประเมินผลการทํางานเพื่อพิจารณาปรับปรุง 40 60 0 68 32 0 72 28 0 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบทักษะอาชีพ 
ระดับทักษะอาชีพ (ร้อยละ) 

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 
สูง กลาง ตํ่า สูง กลาง ตํ่า สูง กลาง ตํ่า 

4. ทักษะการทํางานร่วมกัน          
- รับฟังและยอมรับความคิดเห็นจากผู้อื่น              
   พร้อมทั้งสะท้อนผลที่เกี่ยวข้องกับการทํางาน 56 44 0 80 20 0 88 12 0 
- รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองและการดําเนินงาน 
   ภายในกลุ่ม 44 56 0 84 16 0 92 8 0 

5. ทักษะการจัดการ          
- การจัดระบบงานที่รับผิดชอบโดยการจัดเวลา      
  และงานให้เป็นระบบ 40 60 0 76 24 0 84 16 0 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง แรงและสมดุลของแรง มีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะอาชีพของ
ผู้เรียนดังนี้ ขั้นระบุปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันศึกษาสถานการณ์ปัญหารวมถึงทําการ
วิเคราะห์และระบุปัญหาที่พบเจอในอาชีพช่างอุตสาหกรรมได้ ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิด                    
ที่เก่ียวข้องกับปัญหาเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนทําการสืบค้นเพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือมาใช้                
ในการแก้ปัญหารวมทั้งระบุแหล่งข้อมูลอ้างอิงที่เช่ือถือได้ ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ผู้เรียน
ประยุกต์ใช้ความรู้และแนวคิดที่เก่ียวข้องที่ผ่านการวิเคราะห์สรุปร่วมกันภายในกลุ่ม เพ่ือวางแผน
ออกแบบวิธีการในการแก้ปัญหาได้ ขั้นวางแผนและดําเนินการแก้ปัญหา เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 
ร่วมกันปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้และสร้างช้ินงานตามแบบร่างท่ีร่างไว้ เพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์                 
ที่กําหนด ผู้เรียนมีแบ่งหน้าที่การทํางานให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม ขั้นทดสอบ
ประเมินผลและปรับปรุงช้ินงาน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้นําช้ินงานที่สร้างข้ึนไปทําการทดสอบ และ
ประเมินผลว่าช้ินงานสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ได้ ขั้นนําเสนอวิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอน             
ที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอช้ินงานผลการทดสอบและการประเมินวิธีการแก้ปัญหาของช้ินงาน และ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันหลังจากท่ีมีการนําเสนอเสร็จสิ้น เพ่ือช่วยให้ 
กลุ่มที่นําเสนอได้แนวทางในการปรับปรุงช้ินงานในคร้ังต่อไป จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม สามารถส่งเสริมทักษะอาชีพของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียน    
มีทักษะอาชีพ ทั้ง 5 ทักษะย่อย ได้แก่ การแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน ทักษะการจัดการในแต่ละด้านเพ่ิมขึ้นตามลําดับ    
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ในวงจรปฏิบัติการ 1  2 และ3 โดยผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะอาชีพทุกทักษะย่อยในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 
อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 70 
 
อภิปรายผล 

 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เรื่อง แรงและสมดุลของแรง ควรมีการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นระบุปัญหา ผู้เรียนได้ศึกษาสถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์และระบุประเด็นปัญหา                     
ที่สถานการณ์กําหนด โดยผู้สอนต้องสร้างความตระหนักและแรงจูงใจที่ทําให้ผู้ เรียนเห็นถึง
ความสําคัญของปัญหาในสถานการณ์ที่พบเจอในอาชีพช่างอุตสาหกรรม  มีการกําหนดเง่ือนไขใน                    
การสร้างความท้าทายให้กับผู้เรียน ทําให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และสร้างแนวคิดเพ่ือนําไปสู่การบรรลุ
เป้าหมาย สอดคล้องกับ จรูญพงษ์  ชลสินธ์ุ (2561, น. 32-46)  ที่กล่าวว่า ในการระบุปัญหาต้องสร้าง
จากสถานการณ์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียนและสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชาซึ่งสถานการณ์                     
ที่กําหนดขึ้นน้ันจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์เพ่ือนําไปสู่การกําหนดเป้าหมายและแนวทาง 
การแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งสถานการณ์ที่กําหนดจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหา                     
ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวข้องกับปัญหา เป็นข้ันตอนที่ผู้เรียนในกลุ่มต้องร่วมกันระบุความรู้           
ที่ต้องนํามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยอาศัยการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ผู้สอนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลือกใช้แหล่งสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย และให้คําแนะนําเกี่ยวกับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล                   
ในการสืบค้นที่น่าเช่ือถือ สอดคล้องกับ ไตรรงค์  เมธีผาติกูล (2561, น. 141) ที่กล่าวว่า การเปิดกว้าง
ให้ผู้เรียนได้สืบค้นเพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆช่วยให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเลือกนําความรู ้                  
มาใช้ในการแก้ปัญหา และผู้สอนอาจจะมีแหล่งการเรียนรู้เบ้ืองต้นให้กับผู้เรียนเพ่ือเป็นแนวทาง                     
หรือตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลที่ผู้เรียนได้หามา ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ผู้เรียน                     
ได้ออกแบบช้ินงานเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา โดยเป็นการประยุกต์ใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล                     
ทําการออกแบบวาดภาพโครงร่างช้ินงานที่สามารถใช้แก้ปัญหาได้ตามเง่ือนไขของสถานการณ์กําหนด 
พร้อมทั้งอธิบายแนวทางในการสร้างแบบจําลองระบุขนาดวัสดุที่ใช้ในการสร้างแบบจําลองโครงสร้าง
ให้ชัดเจน ขั้นวางแผนและดําเนินการแก้ปัญหา ผู้เรียนจะต้องวางแผนลําดับขั้นตอนการสร้างช้ินงาน
หรือวิธีการ และลงมือปฏิบัติงานตามแผนท่ีกลุ่มได้วางแผนไว้มีการแบ่งหน้าที่การทํางาน                     
เพ่ือดําเนินการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนในกลุ่มมีการอภิปรายลงข้อสรุปร่วมกันในการเลือกแนวทาง                     
ในการดําเนินงานและสร้างช้ินงานเพ่ือแก้ปัญหา สอดคล้องกับ Householder and Hailey (2012) 
กล่าวว่า การเลือกวิธีการแก้ปัญหาทีดีที่สุดอย่างมีประสิทธิภาพน้ันควรมาจากแนวคิดและการ
ตัดสินใจของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนทํางานและทักษะการจัดการ                
ขั้นทดสอบประเมินและปรับปรุงช้ินงาน ผู้เรียนต้องเลือกวิธีทดสอบชิ้นงานท่ีมีความเหมาะสม ทําการ
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

ประเมินผลช้ินงาน และนําไปสู่การปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น โดยผู้เรียนในกลุ่มร่วมกันประเมินความสําเร็จ
ของช้ินงานท่ีเป็นไปได้ และหาวิธีปรับปรุงช้ินงานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด สอดคล้อง 
วิจารณ์  พานิช (2556, น. 31-33) กล่าวว่า การเปิดใจยอมรับและตอบสนองต่อมุมมองใหม่ๆ ทําได้
โดยฟังข้อคิดเห็นจากกลุ่ม รวมทั้งการประเมินผลงานจากกลุ่มเพ่ือนําไปปรับปรุง ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ขั้นนําเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผู้เรียนนําเสนอชิ้นงานผลการทดสอบ
และการประเมินวิธีการแก้ปัญหาของการสร้างช้ินงานและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุงช้ินงาน 
โดยมีการนําเสนองานในรูปแบบโปสเตอร์ หลังการนําเสนอให้ผู้เรียนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันกับกลุ่มๆอ่ืน เพ่ือให้ได้แนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย สอดคล้องกับ National 
Research Council (2012, p. 92) กล่าวว่า นักเรียนควรมีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมในการอภิปราย
เก่ียวกับการสังเกตและอธิบายเพ่ือนําเสนอผลงานด้วยวาจาเกี่ยวกับผลลัพธ์และข้อสรุปของตนเอง 
รวมถึงการมีส่วนร่วมในการสนทนาที่เหมาะสมกับนักเรียนคนอ่ืนๆ โดยการถามคําถามและอภิปราย
ประเด็นต่างๆ 
 2.  ผลของการส่งเสริมทักษะอาชีพ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา                    
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
   จากผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม    
ที่ส่งเสริมทักษะอาชีพ ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว่า ผู้เรียนมีทักษะอาชีพ ในแต่ละด้านเพ่ิมขึ้น
ตามลําดับในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ดังน้ี ทักษะการแสวงหาความรู้ ผู้เรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการ
ทางด้านทักษะการแสวงหาความรู้ อยู่ในระดับสูง โดยทักษะย่อยที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้มากที่สุด 
คือ ทักษะการกําหนดปัญหาวางแผนในการสืบค้นข้อมูล พบว่า ผู้เรียนผู้เรียนสามารถกําหนดปัญหา
และวางแผนในการสืบค้นข้อมูลสามารถระบุแหล่งข้อมูลได้หลายแหล่ง รวมไปถึงวิเคราะห์และสรุปผล
การสืบค้นที่ถูกต้อง สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวกับงานอาชีพช่างก่อสร้าง สอดคล้องกับ 
นัฏชนก  กองแก้ว (2562, น. 48-49)  ในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสะเต็มศึกษา จะส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดทักษะการแสวงหาความรู้ มีการวางแผนการสืบค้นข้อมูล เพ่ือประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา 
ทักษะกระบวนการทํางาน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการทํางาน อยู่ใน
ระดับสูง โดยทักษะย่อยที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้มากท่ีสุด คือ การลงมือทํางานตามแผนที่กําหนดไว้ 
พบว่าผู้เรียนสามรถลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่กําหนดไว้ได้ทุกขั้นตอน ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ผ่าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม จะเน้น
ให้ผู้เรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดข้ึนในงานช่างอุตสาหกรรมอย่างเป็นระบบ 
ผ่านกระบวนการทํางานร่วมกันภายในกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับสรเดช  เลิศวัฒนาวณิช (2560)                     
การเรียนรู้ผ่านกระบวนการทํางาน เป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ วางแผนการทํางาน และแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันของกลุ่ม รวมถึงการลงมือปฏิบัติจริง ดังน้ัน กระบวนการทํางาน ถือเป็นสิ่งสําคัญ
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ในการทํางานทุกประเภทรวมถึงการประกอบอาชีพ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ผู้เรียนส่วนใหญ่                     
มีพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการแก้ปัญหา อยู่ในระดับสูง โดยทักษะย่อยท่ีผู้เรียนสามารถ
พัฒนาได้มากท่ีสุด คือ การสังเกตวิเคราะห์เพ่ือสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา พบว่าผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์และระบุปัญหาเง่ือนไขจากสถานการณ์ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มเพ่ือให้
ได้ข้อสรุปของกลุ่มเกี่ยวกับประเด็นปัญหา นําไปสู่การตัดสินใจในการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา 
สอดคล้องกับกวิน  เช่ือมกลาง และสุธิดา  บุญทวี (2559, น. 17-22) พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษาเป็นการเรียนรู้จากสถานกาณ์จริงที่ท้าทาย มีการสร้างองค์ความรู้มาใช้ประกอบการคิดค้นหา
ทางเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมที่สุดในการทํางาน ส่วนทักษะย่อยการประเมินผลการทํางาน
เพ่ือพิจารณาปรับปรุง มีการพัฒนาน้อยที่สุดในทุกทักษะ พบว่า ผู้เรียนบางกลุ่มมีการประเมิน
ตรวจสอบปรับปรุงช้ินงานเพียงครั้งเดียว ทําให้ช้ินงานไม่บรรลุผลสําเร็จขาดประสิทธิภาพ ผู้วิจัย    
ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการทดสอบช้ินงานเพ่ือประเมินปรับปรุงซ้ําเพ่ือให้ช้ินงานมีประสิทธิภาพ        
ที่ดีในการนําไปใช้จริง หากช้ินงานขาดประสิทธิภาพในการนําไปใช้แก้ปัญหาได้และมีผลต่อการออกไป
ประกอบอาชีพของผู้เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Morgan and Capraro (2013) กล่าวว่า การได้เรียนรู้
จากข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากการตรวจสอบประเมินผลของช้ินงานของทั้งกลุ่มตนเองและกลุ่มเพ่ือน 
และสามารถดําเนินการปรับปรุงหรือทําซ้ําจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาให้มีความ
สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทักษะการทํางานร่วมกัน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางด้าน
ทักษะการทํางานร่วมกัน อยู่ในระดับสูง โดยทักษะย่อยที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้มากท่ีสุด คือ รู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตนเองและการดําเนินงานภายในกลุ่ม พบว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามบทหน้าที่
ของทุกคนได้ตามข้อตกลงของกลุ่มที่ต้ังไว้ได้ทุกข้อ โดยผู้เรียนมีเป้าหมายในการทํางานให้บรรลุผล
สําเร็จและทุกคนในกลุ่มให้ความสําคัญของบทบาทหน้าท่ีของทุกคนเท่าเทียมกันในการร่วมกัน
แก้ปัญหา จึงสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มที่ต้ังไว้ได้ทุกข้อ และทักษะการจัดการ ผู้เรียนส่วน
ใหญ่มีพัฒนาการทางด้านทักษะการจัดการ อยู่ในระดับสูง พบว่า ผู้เรียนมีทักษะการจัดระบบงาน                 
ที่รับผิดชอบโดยการจัดเวลาและงานให้เป็นระบบ ซึ่งผู้เรียนสามารถระบุหน้าที่ของตนเองและสมาชิก
ในกลุ่มได้ และสามารถแบ่งบทบาทหน้าที่ได้รับมอบหมายได้ตามความเหมาะสมและความถนัด                     
ของแต่ละคน ในการปฏิบัติงานได้ตามเวลาท่ีกําหนด ซึ่งสอดคล้องกับอริศษรา  อุ่มสิน (2560)                     
ได้กล่าวว่า การทํางานเป็นทีมต้องมีเป้าหมายร่วมกัน การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีการพัฒนา
ตนเองและทีมงานตลอดเวลา นอกจากมีการแบ่งงานแล้วยังต้องมีการกําหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่มให้ชัดเจนตามความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล โดยคํานึงถึงความรับผิดชอบ                
ในเป้าหมายหรือความสําเร็จร่วมกัน นําไปสู่ความสําเร็จในการทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งนี้ 

 1.1  ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบ                     
เชิงวิศวกรรม ผู้วิจัยควรเลือกใช้สถานการณ์ปัญหาที่สอดคล้องกับสาขาวิชาของผู้เรียน สถานการณ์
ปัญหาที่ท้าทายจะทําให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนในกลุ่มช่วยกันคิดแก้ปัญหา มีการวางแผน 
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมากขึ้น 
 1.2  ในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ผู้วิจัยควรส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับ
การแก้ปัญหาในงานอาชีพช่างอุตสาหกรรม จากแหล่งที่น่าเช่ือถือของข้อมูล  
 1.3  ในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ผู้วิจัยควรให้ผู้เรียนแบ่งบทหน้าที่ในการทํางาน
ร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม เนื่องจากในการทํางานหากผู้ เรียนมีการวางแผนแบ่งบทบาทหน้าที ่                     
ในการทํางานตามความถนัดและความสามารถแต่ละคนจะส่งเสริมให้การทํางานให้ประสบความสําเร็จ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม                     
ที่ส่งเสริมทักษะอาชีพ มีการวัดและประเมินผลการพัฒนาทักษะอาชีพ โดยการตัดสินผลการสังเกต
จากผู้สอนเพียงอย่างเดียวทําให้ข้อมูลที่ ได้ไม่ครอบคลุม ควรเพ่ิมเติมผู้ประกอบการในอาชีพ                     
ช่างก่อสร้างร่วมประเมินทักษะอาชีพของผู้เรียน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือมากขึ้นและครอบคลุม
ทักษะอาชีพ 
 2.2  การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม                 
ที่ส่งเสริมทักษะอาชีพ พบว่า ทักษะอาชีพ ในทักษะย่อยกระบวนการแก้ปัญหา ในด้านประเมินผล                     
การทํางานเพื่อพิจารณาปรับปรุง อยู่ในระดับน้อยที่สุด ด้ังนั้นในการทําวิจัยคร้ังต่อไปควรเพิ่มแบบ
ประเมินในการทดสอบชิ้นงาน อย่างน้อย 3 คร้ัง เพ่ือให้ช้ินงานท่ีสร้างข้ึนสามารถแก้ปัญหาในงาน
อาชีพช่างอุตสาหกรรมและบรรลุผลสําเร็จตามเงื่อนไขของสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเอกสาร มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับประถมศึกษา และเพ่ือประเมิน
และปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้ ขั้นตอนดําเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 
การพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้ขั้นตอนที่ 2 การประเมินและปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้ เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของทรัพยากรการเรียนรู้กับสาระในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 2) แบบบันทึกการสร้างทรัพยากรการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ และ                     
3) แบบสอบถามความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อทรัพยากรการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าความถ่ี และการวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการวิจัย พบว่า  
1.  ทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด STEM 

Education ระดับประถมศึกษา ได้มาจากแหล่งทรัพยากร จํานวน 50 แหล่ง ทั้งหมดมีความสอดคล้อง 
กับสาระการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศทั้ง 4 สาระ ทรัพยากรการเรียนรู้                    
ทุกแหล่งมาจากเว็บไซต์ ประกอบด้วย นิทาน การสร้างสิ่งประดิษฐ์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 
และคลิปวิดีโอ มีการสรุปขอบข่ายเนื้อหาของทรัพยากรการเรียนรู้  
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2.  ผลการประเมินและปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ                
โดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับประถมศึกษา พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าเหมาะสม 
และเป็นไปได้ ในส่วนของการปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้ ได้กําหนดแนวทางในการออกแบบ
ทรัพยากรการเรียนรู้เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
คําสําคัญ: ทรัพยากรการเรียนรู้  สะเต็มศึกษา  การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 

ABSTRACT 
These research objectives are to develop learning resources for English 

language learning management based on STEM Education for the elementary level 
and to evaluate and modify these resources.  The research process was divided into 
two steps:  Step 1)  the Development of learning resources, and Step 2)  Evaluate and 
modify these resources.  The research tools are 1 )  an analytic form that determined 
the congruence between learning resources and strands in the learning area of foreign 
languages 2) the learning resources recording form for the English language and 3) The 
opinion questionnaire validated by the experts towards learning resources.  Data were 
analyzed by using statistics content analysis. The finding results show that:  

1.  Learning resources for English learning management based on STEM Education 
for elementary level derived from 50 sources. All of them are congruent with 4 strands 
of foreign language learning areas which are derived from the websites including stories, 
artifacts creation, E-Books and VDO clips. Content descriptions and gridlines recommendations  
are adjusted for designing and English instruction. 

2.  The results of the Learning resources for English learning management based 
on STEM Education for elementary level derived.  The experts agreed that all learning 
resources are appropriate and feasible for implementation. There is a possibility In terms 
of improving learning resources has set guidelines for designing learning resources to be 
applied in English language learning management.  
Keywords: Learning resources, STEM Education, English language learning management 
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บทนํา 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การจัดการศึกษาที่ดีผลสําเร็จ
ของการจัดการศึกษาอยู่ที่คุณภาพผู้เรียนได้พัฒนาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพราะมนุษย์เป็นทรัพยากรที่มี
คุณค่าในสังคมโลก เป็นผู้ที่มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลง สร้างสรรค์พัฒนาสิ่งแวดล้อม 
เทคโนโลยี ระบบกลไก และภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้นในโลก ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ความเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เป็นตัวแปรทําให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อสังคม หรือทรัพยากร
ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สิ่งที่จะช่วยพัฒนาและแก้ไขการเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบันให้ดีขึ้น 
การศึกษาจึงเข้ามามีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามนุษย์ทําให้มีทักษะในการดํารงชีวิต
ทันต่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย ไฝ่เรียนรู้ มีทักษะการเรียนรู้ และเรียนรู้ตลอดเวลาอย่างย่ังยืน รวมทั้งมี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดข้ึนทั้งปัจจุบันและอนาคต เพราะการศึกษาทําให้มนุษย์                     
มีความรู้ที่จะนํามาพัฒนาตนเองและประเทศชาติได้ (วศิณีส์  อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2560, น. 1-2) 
การพัฒนามนุษย์ให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข และมีคุณธรรม จําเป็นต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน                 
มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ จัดเนื้อหาสาระ          
และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่าง ระหว่าง
บุคคล ผู้เรียนต้องฝึกทักษะกระบวนการคิด การประยุกต์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือมุ่งสู่
เป้าหมายของการเป็นคนดีเก่ง และมีความสุข ครูเปลี่ยนบทบาทใหม่จากท่ีเน้นครูเป็นศูนย์กลาง               
เน้นครูเป็นผู้สอน มาเป็นผู้ช่วยแนะนํา และเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนแต่ละ
คนมีความรู้ มีทักษะปฏิบัติ มีความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นความรู้ขั้นสูง และผู้เรียนสามารถประเมิน
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของตนเองได้ (ธารทิพย์  ขัวนา และขวัญชัย  ขัวนา, 2560, น. 1-2)  

ปัจจุบันเป็นที่ทราบกันดีว่าการศึกษาของประเทศกําลังประสบปัญหาเป็นอย่างมาก                    
ซึ่งจากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากหน่วยงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น O-net ที่จัด
โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) หรือเรียกสั้นๆ                 
ว่า สมศ. การทดสอบนานาชาติ (Program for International student Assessment: PISA) จาก
ผลการประเมิน ที่ปรากฏในรายงานประจําปีของ World Economic Forum พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนไทยส่วนใหญ่ โดยเฉพาะคณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษยังไม่ดีเท่าที่ควร 
ผู้เรียนขาดทักษะการคิด การสอนในปัจจุบันมุ่งเน้นเพียงแต่การให้ความรู้มาก เพ่ือใช้ในการสอบ                 
แต่ไม่สอนให้นักเรียนได้เกิดทักษะการคิด ไม่มีการเช่ือมโยงความรู้ที่มีไปใช้ในการแก้ปัญหาที่พบ                  
ในชีวิตประจําวัน ดังนั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้องจําเป็นต้องแก้ปัญหานี้อย่างเร่งด่วนเพ่ือเตรียมคนไทย
รุ่นใหม่ให้มีขีดความสามารถในการประกอบอาชีพ การสร้างเศรษฐกิจและสามารถดําเนินชีวิต               
ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) ทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับ
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การพัฒนา และสามารถนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) ดังนั้น การแก้ปัญหาระบบการจัดการการศึกษานั้น จําเป็นต้องพัฒนาทักษะเพ่ิมเติม                     
และจําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะที่จําเป็น                  
ในศตวรรษท่ี 21 รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี                   
โดยคํานึงถึงความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก (อมรรัตน์  เตชะนอก, รัชนี  จรุงศิรวัฒน์ และพระฮอนด้า  
วาทสทฺโท, 2563, น. 1)  

แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่กําลังได้รับความสนใจกันอย่างมาก เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้
ที่มีการบูรณาการด้านเน้ือหา และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์เข้าด้วยกันซึ่งรวมเรียกว่า สะเต็มศึกษา (STEM Education) โดยที่วิชาทั้ง 4 ในสะเต็ม
ศึกษานี้ล้วนแต่เป็นวิชาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความสามารถที่จะดํารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ  
ในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว (รักษพล  ธนานุวงศ์ , 2556, น . 15-20)           
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลให้การศึกษาเปลี่ยนแปลงไป                   
ในทุกระดับช้ัน ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง รวมท้ังการพัฒนาทักษะการสื่อสาร การใช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในแสวงหาความรู้ แนวโน้มการจัดการศึกษาจึงจําเป็นต้องบูรณาการ ทั้งด้าน
ศาสตร์ต่างๆ ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญในการทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้สอนที่สอนอย่างมี
หลักการมีความรู้และมีทักษะทําให้การเรียนน้ันมีความหมายและคุณค่าต่อผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะเห็น
ประโยชน์คุณค่าของการเรียน และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ (ศิริพร  ศรีจันทะ, 
พีรภัฏ  รุ่งสัทธรรม และประดิษฐ์  วิชัย, 2562, น. 1-2) 

การจัดการการเรียนรู้ตามแนวคิด STEM Education เป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโดยมุ่ง
ประเด็นไปที่ความคิดสร้างสรรค์มุ่งให้ผู้เรียนได้มีการบูรณาการความรู้ไม่ใช่เฉพาะ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เท่าน้ัน แต่หล่อหลอมองค์ความรู้ได้ทุกกลุ่มสาระ                
การเรียนรู้ ซึ่งภาษาอังกฤษเป็นศาสตร์หนึ่งที่ใช้ในการสื่อสารและเชื่อมโยงความรู้สู่สังคมโลก                  
เพ่ือตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน การนํากิจกรรมการเรียนรู้ 
STEM Education เข้ามาจัดการเรียนรู้ให้เกิดทักษะด้านภาษาอังกฤษนั้น จะส่งผลให้มีการนํา
ทรัพยากรการเรียนรู้ที่หลากหลายด้าน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้            
ที่ไม่เน้นเพียงการท่องจําทฤษฎีหรือกฎทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจ
ในทฤษฎีหรือกฎเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด                     
การต้ังคําถาม การแก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมทั้งสามารถนําข้อ
ค้นพบเหล่านั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจําวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์                     
และเทคโนโลยี, 2564)  
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 ทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับนักเรียนมีความสําคัญเป็นอย่างมาก เพราะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของการเรียนการสอน ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนได้เต็มศักยภาพ ประกอบด้วย แหล่งข้อมูล ข่าวสาร 
สารสนเทศ และสภาพแวดล้อมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนเป็นสิ่งที่ช่วยครูในการจัดการเรียนรู้ 
และช่วยนักเรียนในการเรียนรู้ให้บรรลุตามเป้าหมายจนประสบความสําเร็จ ประกอบด้วย สื่อ                     
และแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ที่มีอยู่มากมายในโลกยุคปัจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา     
ขั้นพ้ืนฐาน, 2551, น. 1-2) ทรัพยากรการเรียนรู้ของการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในรายวิชา
ภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษานั้น พบว่า ยังไม่มีการจัดระบบ รวบรวม และจัดหมวดหมู่เพ่ือที่ครู 
และนักเรียนจะสามารถนําไปใช้ได้ ดังนั้น สื่อ และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ จึงมีอยู่มากมาย หากมี                    
การจัดระบบให้มีความสอดคล้อง และเหมาะสมกับเป้าหมายการเรียนรู้ ระดับช้ันของผู้เรียน จะเป็น
เครื่องมือที่ช่วยการจัดการเรียนรู้สําหรับครูได้เป็นอย่างดี จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ และการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมโลกท่ีเกิดขึ้นจึงเป็นโจทย์ที่ท้าทายในการจัดการศึกษา เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้มี
ความรู้ ทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะที่จําเป็นสําหรับโลกในยุคปัจจุบัน ทั้งน้ีการจัดการเรียนรู้              
ตามแนวคิด STEM Education ที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงเป็นกลไกท่ีส่งผล
ความท้าทายบนหลักการสากลโดยเฉพาะการมีแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่มากพอครอบคลุมจะช่วย
ให้การจัดกิจกรรมเกิดคุณภาพสูงสุด (อรรชนิดา  หวานคง, 2559, น. 303-313)  
 ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรการเรียนรู้ อันประกอบด้วย 
บทความ เรื่องสั้น รูปภาพ คลิป เว็บไซต์ และอื่นๆ ที่มีอยู่มากมายในโลกยุคปัจจุบัน หากมี                     
การรวบรวมประมวลจัดระบบจัดหมวดหมู่เพ่ืออํานวยความสะดวกในการนําไปใช้จัดกิจกรรม             
การเรียนรู้สําหรับครูสอนภาษาอังกฤษที่ใช้ฐานคิด STEM Education จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ท้าทาย 
และมีความสําคัญอย่างย่ิงเพราะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะนํามาปรับใช้ในการพัฒนาการเรียน              
การสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับผู้เรียนที่จะเป็นบุคลากรที่ดีมีคุณภาพในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์   

1.  เพ่ือพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด 
STEM Education ระดับประถมศึกษา 

2.  เพ่ือประเมินและปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ                
โดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับประถมศึกษา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี การจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับ STEM 
Education เพ่ือนํามาเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม
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การศาสตร์และคณิตศาสตร์ ที่มุ่งเน้นแก้ไขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพ่ือสร้างประสบการณ์                   
ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ เ พ่ือตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจําวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557, น. 4) การใช้ศาสตร์
ความรู้ ซึ่งส่งผลทําให้การศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะเป็นการเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา  
ทักษะการคิดขั้นสูง รวมทั้งการพัฒนาทักษะทางการสื่อสาร เพราะเกิดจากการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ 
การจัดการ เรียนรู้ที่ดีย่อมทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีด้วย (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ, 2557;                  
เทพกัญญา  พรหมขัติแก้ว, 2557, น. 14; Revee, 2013, pp. 12-17) ในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษให้คํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ทางภาษา กระบวนการเรียนการสอนควรมีลักษณะเป็น
การเรียนรู้ที่เร่ิมเรียนรู้จากการฟัง และเช่ือมโยงเสียงกับภาพเพ่ือสร้างความเข้าใจ แล้วจึงนําไปสู่               
การเลียนเสียง คือ การพูด และนําไปสู่การอ่านการเขียน (สถาบันภาษาอังกฤษ, 2557, น. 1-3) 
รายละเอียดปรากฏดังภาพที่ 1 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document research) มีขั้นตอน                    
โดยแบ่งวิธีการดําเนินการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 1.1  การศึกษาและสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษา มีรายละเอียดดังน้ี 
  1.1.1  ผู้วิจัยดําเนินการศึกษาและสังเคราะห์เอกสารเก่ียวกับการพัฒนา
ทรัพยากรการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ กลุ่มเป้าหมาย คือ ทรัพยากรการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับฐานคิด 
STEM Education มีวิธีการกําหนดกลุ่มเป้าหมาย โดยศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง

1.  ทรัพยากรการเรียนรู้ 
2.  การจัดการเรียน 
    การสอน ภาษาอังกฤษ 
3.  การจัดการเรียนรู้ 
    โดยใช้ฐานคิด STEM  
    Education 

รวบรวม สังเคราะห์             
และจัดหมวดหมู่ทรัพยากร
การเรียนรู้ สําหรับการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้
ฐานคิด STEM Education  
ระดับประถมศึกษา 

ทรัพยากรการเรียนรู้
สําหรับการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้           
ฐานคิด STEM Education 
ระดับประถมศึกษา 
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กับแนวคิด STEM Education วิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษา รวมท้ัง
สืบค้นข้อมูลจากเว็บไซด์ต่างประเทศ เช่น หน่วยงานทางการศึกษา สถาบันการศึกษา สํานักพิมพ์ 
พิจารณาเลือกแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ จํานวน 50 แหล่ง ที่ครอบคลุม หรือสอดคล้องกับขอบข่าย
สาระการเรียนรู้ และการนําไปใช้จัดการเรียนรู้ในวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษา 
  1.1.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกความสอดคล้อง                     
ของทรัพยากรการเรียนรู้กับสาระ ผู้วิจัยดําเนินการศึกษาวิธีการสร้างแบบบันทึกในรูปแบบต่างๆ                     
เพ่ือนํามายกร่างแบบบันทึกที่ 1 ช่ือทรัพยากรการเรียนรู้ และความสอดคล้องของทรัพยากร                     
การเรียนรู้กับสาระ สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับ
ประถมศึกษาในรูปแบบของตาราง ประกอบด้วย แหล่งที่มา และความเชื่อมโยงกับขอบข่ายของ                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามกรอบสาระของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ท่าน 
  1.1.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการศึกษา สืบค้น ข้อมูลจาก
การศึกษาเว็บไซด์ต่างประเทศจากหน่วยงานทางการศึกษา สถาบันการศึกษา สํานักพิมพ์ เช่น 
Smithsonian science education center and teachstarter.com แล้วนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
รายละเอียดของทรัพยากรการเรียนรู้ที่เลือก เกี่ยวกับช่ือ แหล่งที่มาของทรัพยากรการเรียนรู้ ขอบข่าย
เนื้อหา และความเช่ือมโยงกับสาระ  4 สาระ คือ สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระท่ี 2 ภาษา  
และวัฒนธรรม สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และสาระที่ 4 ภาษา               
กับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ท่าน แล้วนํามา
จัดทําเป็นร่างทรัพยากรการเรียนรู้เพ่ือนําไปใช้ในการสร้างทรัพยากรการเรียนรู้ 
  1.1.4  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) และบันทึกข้อมูลในรูปตาราง และความเรียงเชิงพรรณนา 
 1.2  การสร้างทรัพยากรการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ มีรายละเอียดดังน้ี    
  1.2.1  นําทรัพยากรการเรียนรู้ จากขั้นตอนที่ 1.1 จํานวน 50 แหล่ง               
มาสร้างทรัพยากรการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวคิด STEM Education โดยศึกษา
หลักการออกแบบและขั้นตอนการสร้างทรัพยากรการเรียนรู้ที่เก่ียวกับแนวคิด STEM Education 
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และทรัพยากรการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา นํามาวิเคราะห์
เพ่ือออกแบบโครงร่างทรัพยากรการเรียนรู้ที่เก่ียวกับ STEM Education และการจัดการเรียน           
การสอนภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษา โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาสาระมีความ
สอดคล้องกับพัฒนาการ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน 
  1.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการสร้างทรัพยากร
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยดําเนินการศึกษาวิธีการสร้างแบบบันทึกการสร้างทรัพยากรการเรียนรู้
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ภาษาอังกฤษจากเอกสาร คู่มือ งานวิจัยต่างๆ เพ่ือนํามายกร่างแบบบันทึกที่ 2 ผลการวิเคราะห์การ
นําทรัพยากรการเรียนรู้ไปใช้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด STEM Education 
ระดับประถมศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ท่าน 
  1.2.3  วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
และบันทึกข้อมูลในรูปตารางและความเรียงเชิงพรรณนา 

ขั้นตอนที่ 2  การประเมินและปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด 
STEM Education ระดับประถมศึกษา 
 2.1  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินทรัพยากรการเรียนรู้ 
จํานวน 7 ท่าน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบด้วย 1) ผู้ทรงคุณวุฒิ      
ด้านภาษาอังกฤษ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 3 คน มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษมากกว่า 10 ปี และที่ผลงานเป็นที่ยอมรับระดับประถม 2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตร
และการสอนและภาษาอังกฤษ ระดับการศึกษาอุดมศึกษา จํานวน 3 คน ที่มีประสบการณ์ด้านการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษ และสอนในสาขาครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ มากกว่า 10 ปี 3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลและแหล่งเรียนรู้ จํานวน 1 คน ที่มีประสบการณ์ด้านการพัฒนาสื่อ เทคโนโลยี    
แหล่งเรียนรู้  
 2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็น เรื่อง                     
การประเมินทรัพยากรการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับประถมศึกษา 
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) แสดงความคิดเห็น เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เป็นไปได้ 
เป็นไปไม่ได้ และเหตุผลประกอบกรณีไม่เห็นด้วยและ/หรือเป็นไปไม่ได้  
 2.3  วิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยดําเนินการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม                     
ความคิดเห็นที่มีต่อทรัพยากรการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับ
ประถมศึกษา เพ่ือตรวจสอบค่าความถ่ี เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เป็นไปได้ และเป็นไปไม่ได้ และนําเหตุผล
ประกอบการพิจารณามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการถอดความเน้ือหาจากข้อเสนอแนะ วิเคราะห์                     
เชิงเน้ือหา (Content analysis) และนําไปปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้ต่อไป  
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด 
STEM Education ระดับประถมศึกษา พบว่า ข้อมูลทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับประถมศึกษาจากแหล่งทรัพยากรจํานวน                   
50 แหล่ง โดยทรัพยากรการเรียนรู้มีความสอดคล้องเช่ือมโยงกับสาระที่มากที่สุด คือ สาระท่ี 3 ภาษา
กับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จํานวน 50 แหล่ง สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร จํานวน 
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44 แหล่ง สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม จํานวน 14 แหล่ง และสาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์   
กับชุมชนและโลก จํานวน 13 แหล่ง และทรัพยากรการเรียนรู้ไปใช้สําหรับการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด STEM Education ระดับประถมศึกษา พบว่า ทรัพยากรการเรียนรู้                    
มาจากเว็บไซต์ ประกอบด้วย นิทาน การสร้างสิ่งประดิษฐ์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) และคลิป
วิดีโอ  

2.  ผลการประเมินพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้
ฐานคิด STEM education ระดับประถมศึกษา จํานวน 50 แหล่ง ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า
เหมาะสม และเป็นไปได้ จํานวน 46 แหล่ง และมีบางแหล่งที่ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปรับปรุง
การนําไปใช้ จํานวน 18 แหล่ง และตัดออก จํานวน 4 แหล่ง ได้แก่ ข้อที่ 15 เป็นเว็บท่ีสร้างขึ้นเพ่ือใช้
ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่อง STEM โดยใช้รูปแบบเกมส์ สําหรับนักเรียนระดับ K ถึง เกรด 2 ซึ่งในเนื้อหา
เป็นเกมส์ มีให้เลือกหลากหลาย การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
สาเหตุมาจากในตัวกิจกรรมไม่มี STEM ข้อที่ 25 เว็บไซต์นําเสนอบทเรียนและแผนการสอนที่มี
รายละเอียดแบบง่ายๆ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้แบบ STEM ของนักเรียนระดับประถม สาเหตุมาจาก
เว็บไซต์มีข้อจํากัดเรื่องของเวลาในการเข้าใช้ ข้อที่ 47 เก่ียวกับกิจกรรมวงจรชีวิตผีเสื้อเหมาะสําหรับ
นักเรียนทุกช่วงวัย ซึ่งข้อมูลอธิบายลําดับขั้นตอนสําหรับการออกแบบกิจกรรมไว้อย่างชัดเจนและให้
ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบชิ้นงานพร้อมวิธีการจัดกิจกรรมเสริมเพ่ือการจัดการศึกษาที่สนับสนุน
และส่งเสริมการจัดกิจกรรมแบบ STEM สําหรับนักเรียนระดับ K-12 และข้อที่ 48 เก่ียวกับกิจกรรม
เกมส์เหมาะสําหรับนักเรียนทุกช่วงวัย ซึ่งข้อมูลได้อธิบายถึงลําดับข้ันตอนสําหรับการกระบวนการเล่น
ไว้อย่างชัดเจนและให้ความรู้เกี่ยวกับเกมส์ที่เล่นเพราะลักษณะของเกมส์แต่ละประเภทมีความ
แตกต่างกันอีกทั้งรูปแบบกิจกรรมเสริมเพ่ือการจัด การศึกษาที่สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกิจกรรม
แบบ STEM สําหรับนักเรียนระดับ K-12 สาเหตุมาจากเน้ือหาส่วนใหญ่เป็นการสํารวจยังไม่ถึงขั้นตอน
การใช้รูปแบบ STEM และผลการปรับปรุงทรัพยากรการเรียนรู้มีการปรับปรุงแนวทางในการนําไป
ปรับใช้ในการออกแบบและการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างเหมาะสม  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด 
STEM education ระดับประถมศึกษา มีความคิดเห็นว่าเหมาะสม และเป็นไปได้ จากผลการรวบรวม
ข้อมูล ทรัพยากรการเรียนรู้ส่วนใหญ่มาจากเว็บไซต์ ได้แก่ นิทาน การสร้างสิ่งประดิษฐ์ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) และคลิปวิดีโอ ซึ่งมีการสรุปขอบข่ายเนื้อหาของทรัพยากร และแนวทาง             
ในการนําไปปรับใช้การออกแบบและการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ในส่วนทรัพยากรการเรียนรู้              
ที่ไม่ได้นํามาใช้ เนื่องจากบางเว็บไซต์มีข้อจํากัดเร่ืองของเวลาในการเข้าใช้สืบค้นข้อมูลหรือเน้ือหา 
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)  

ส่วนใหญ่เป็นการสํารวจยังไม่ถึงขั้นตอนการใช้รูปแบบ STEM ดังน้ัน ทรัพยากรการเรียนรู้ คือ แหล่ง
รวมข้อมูลความรู้ ข่าวสาร สารสนเทศที่หลากหลายสามารถสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียนได้เกิด 
การเรียนรู้อย่างกว้างขวาง หากครูผู้สอนภาษาอังกฤษให้เวลา ในการศึกษา สืบค้น และนํามาใช้       
ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้น่าจะเกิดประโยชน์ต่อผู้ เรียนเป็นอย่างยิ่ง หากครูผู้สอน
ภาษาอังกฤษให้เวลา ในการศึกษา สืบค้น และนํามาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้น่าจะเกิด
ประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง เมื่อผู้วิจัยได้รวบรวมและจัดหมวดหมู่จากเว็บไซต์ต่างๆ ซึ่งเป็นเน้ือหา
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาในการส่ือสาร ภาษากับวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระอ่ืน 
และภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก ทําให้ง่ายต่อครูผู้สอนในการนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีโลกทัศน์ที่กว้างขวาง ทันสมัย เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์                   
คิดสร้างสรรค์ต่อไป นอกจากนี้ยังสามารถจัดการเรียนการสอนที่ตรงตามจุดมุ่งหมาย ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ ได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวัน ทั้งในและนอก
ห้องเรียน สนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเป็นแหล่งการเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้      
ซึ่งกันและกันองค์ความรู้ท่ีได้จากการหาทรัพยากรการเรียนรู้ 
 
อภิปรายผล 

1.  การพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด 
STEM Education ระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ดําเนินการสืบค้น รวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์
ข้อมูลจากเว็บไซต์ เช่น หน่วยงานทางการศึกษา หน่วยงานด้านทรัพยากรและเทคโนโลยี                    
ศูนย์การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ และหน่วยงานพัฒนาครู ประกอบด้วย เว็บไซต์เกี่ยวกับนิทาน 
การสร้างสิ่งประดิษฐ์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) และ คลิปวิดีโอ ที่เป็นแหล่งข้อมูลสารสนเทศ
ภาษาอังกฤษ พร้อมทั้งวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของแหล่งข้อมูลกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้               
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) พบว่า มีความสอดคล้องกับสาระที่ 3 ภาษากับ
ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนถึงความสําคัญของภาษาอังกฤษ 
เป็นพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนรู้ การพัฒนา การแสวงหาความรู้และการเปิดโลกทัศน์ของตนเอง  
 จากการรวบรวมข้อมูลและจัดหมวดหมู่จากเว็บไซต์ต่างๆ ซึ่งเป็นเน้ือหาที่เกี่ยวข้อง    
กับการใช้ภาษาในการสื่อสาร ภาษากับวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระอื่นและภาษา
กับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก ทําให้ง่ายต่อครูผู้สอนในการนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
โลกทัศน์ที่กว้างขวาง ทันสมัย เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์คิดสร้างสรรค์
ต่อไป นอกจากนี้ยังสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีตรงตามจุดมุ่งหมาย ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวันทั้งในและนอกห้องเรียน 
สนับสนุน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเป็นแหล่งการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน
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การพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้ โดยการเช่ือมโยงทรัพยากรการเรียนรู้แต่ละแหล่ง ใช้แนวคิดในการ
จัดการเรียนรู้ คือ องค์ประกอบที่ส่งเสริมความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้ เช่น ความเหมาะสมกับ
ระดับช่วงวัยของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาที่มักชอบแหล่งเรียนรู้ที่เห็นเป็นรูปธรรม มองเห็น              
ทั้งภาพ เสียง ความน่าสนใจ เช่น นิทาน สิ่งประดิษฐ์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) และคลิปวิดีโอ    
นอกจากนี้ทรัพยากรการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการของ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) 
เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) หรือ
แนวคิด STEM Education กล่าวคือ ในการสอนภาษาอังกฤษ มักมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะทางภาษา 
ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน อ่านเขียน หรือเป็นภาษาเพ่ือการสื่อสารและความสอดคล้องกับ
วัฒนธรรม ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระอ่ืนและชุมชนโลก โดยทั่วไปตามธรรมชาติการสอนภาษาอังกฤษ
ของครูผู้สอนระดับประถมศึกษาต้องปลูกฝังแนวคิด เรื่อง การเช่ือมโยงความรู้สู่การคิดสร้างสรรค์ 
การมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาด้วยการคิด ออกแบบ สร้างสิ่งใหม่ๆ ที่สอดคล้องกับความก้าวหน้า
และการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ดังเช่น การออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเช่ือมโยง
ข้ามกลุ่มสาระวิชา ซึ่งออกแบบการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม การทํางานเป็นทีม เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ร่วมกันวางแผนการทํางาน ค้นหาคําตอบโดยการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเกิดจากระบบการคิด การใช้
เหตุผลสร้างช้ินงาน จากประสบการณ์จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนัทณัฏฐ์  ฉัตรภัครัตน์, ชุ
ติวัฒน์  สุวัตถิพงศ์ และวิทูรย์  วงษ์อามาตย์ (2561) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนา รูปแบบแหล่งการเรียนรู้
ชุมชนอัจฉริยะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน 
วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ชุมชนอัจฉริยะในศตวรรษที่ 21 ให้มีศักยภาพ   เพ่ือใช้
ประโยชน์ทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
ทดลองใช้รูปแบบรูปแบบแหล่งการเรียนรู้ชุมชนอัจฉริยะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน มีคุณลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิตสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ   ที่
ระดับ .05 และผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่ารูปแบบแหล่งการเรียนรู้ชุมชนอัจฉริยะในศตวรรษที่ 21 
เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชนมีความเหมาะสมระดับมาก และขัณธ์ชัย  
อธิเกียรติ (2561) ที่ได้ทําวิจัยเร่ืองการจัดกิจกรรมภาษาไทยบูรณาการ สะเต็มศึกษา (STEM 
Education) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาและพบว่า การพัฒนากิจกรรมภาษาไทยบูรณาการ    
สะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1) ได้แผนกิจกรรมภาษาไทยบูรณาการสะเต็มศึกษา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 4 แผน แผนละ 4 ช่ัวโมง  2) การทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมภาษาไทยบูรณาการสะเต็มศึกษา                     
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) การสอบถาม  
ความพึงพอใจ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมภาษาไทยบูรณาการสะเต็มศึกษามีคะแนน
รวมเฉล่ียของความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก และ Sahin (2014) พบว่า กิจกรรมสะเต็มศึกษา 
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ส่งเสริมการเรียนรู้ การทํางานร่วมกัน และการสืบเสาะหาความรู้ ตลอดจนนําไปสู่การพัฒนาทักษะ  
ในศตวรรษท่ี 21  

2.  การประเมินและปรับปรุงทรัพยากรสําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ฐานคิด 
STEM Education ระดับประถมศึกษา พบว่า ทรัพยากรการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม                     
และเป็นไปได้ทุกแหล่ง สามารถนําไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ ที่เป็นเช่นน้ีอาจเนื่องมาจาก ผู้ วิจัย                    
ได้ดําเนินงานตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบ โดยดําเนินการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี การจัดการเรียน                
การสอนเก่ียวกับ STEM Education ทรัพยากรการเรียนรู้ และสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างประเทศ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ฐานคิด STEM Education เป็นการส่งเสริมแนวคิดในการเรียนรู้ภาษาที่ให้
นักเรียนได้เรียนรู้ และมองภาพของการเรียนรู้ที่เป็นชีวิตจริง ด้วยการบูรณาการศาสตร์ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และการออกแบบ เชิงวิศวกรรม แต่มิใช่การสอน STEM 
Education ซึ่งฐานคิด STEM Education จะเป็นประโยชน์ยิ่งสําหรับนักเรียนในยุคปัจจุบันและ
อนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557, น. 18) และยิ่งเป็นระดับ
ประถมศึกษาซึ่งเป็นระดับแรกของการศึกษาภาคบังคับ เป็นการฝึกให้นักเรียนได้รู้จักวิธีการคิด                     
การต้ังคําถาม การแก้ปัญหา การสร้างทักษะ การหาข้อมูล การวิเคราะห์ ข้อค้นพบใหม่ เพ่ือให้มี
ความรู้และทักษะที่จําเป็นสําหรับการสร้างสรรค์สิ่งใหม่เพราะในการทํางานจริงหรือในชีวิตประจําวัน
นั้นต้องใช้ความรู้ในหลายๆ ด้านในการทํางานท้ังสิ้น ไม่ได้แยกใช้ความรู้ออกเป็นส่วนๆ  
 นอกจากนี้จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่อาจมีมุมมองจากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น
ครูผู้สอน จะมีมุมมองที่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน กล่าวคือ กิจกรรมสามารถทําได้แต่เว็บไซต์ไม่น่าสนใจ 
สําหรับในเว็บไซต์เป็นนิทานเน้ือหาที่ให้มาแค่ตัวอย่างบางส่วนซึ่งจะไม่จบเร่ืองราว บางเว็บไซต์ต้อง
ลงทะเบียนทําให้ครูไม่สะดวกในการใช้แหล่งทรัพยากร รวมไปถึงบางเว็บไซต์มีแค่รายวิชา
วิทยาศาสตร์ครูผู้สอนอาจออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้ไม่เหมาะสม และบางเว็บไซต์มีการสืบค้น
หลายข้ันตอนทําให้ยุ่งยากในการสืบค้น เพราะไม่คุ้นเคยกับการใช้แหล่งข้อมูลจากต่างประเทศมักเคย
ชินกับการใช้หนังสือเรียน ผู้วิจัยได้ดําเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้            
ให้ข้อเสนอแนะที่หลากหลายตามความเหมาะสมของผู้เรียนและสามารถเช่ือมโยงความสอดคล้องกับ
สาระ 4 สาระ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งจากการประเมิน
ทรัพยากรการเรียนรู้ โดยสอบถามความคิดเห็นในประเด็นความเหมาะสมความเป็นไปได้นั้น              
ในการประเมินทรัพยากรการเรียนรู้ในครั้ง น้ี ตลอดจนการออกแบบในการนําไปใช้กับวิชา
ภาษาอังกฤษ ซึ่งทรัพยากรการเรียนรู้ทั้ง 50 แหล่ง ที่สังเคราะห์ได้นั้น พบว่า สามารถนําไปใช้ได้จริง 
กับรายวิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา มีบางแหล่งที่จําเป็นต้องตัดทิ้งเน่ืองจากเป็นข้อจํากัด            
ในการเข้าถึงข้อมูลมีสาเหตุจากเว็บไซด์ปิด และบางเว็บอยู่ระหว่างปรับปรุง และมีทรัพยากร                     
การเรียนรู้จํานวน 18 แหล่งที่ได้รับเห็นว่า ไม่เหมาะสมหรือเป็นไปไม่ได้ เพราะมีการเขียน                     
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แนวทางการนําไปใช้ในวิชาภาษาอังกฤษมีรายละเอียดเนื้อหาไม่ชัดเจน อาจเป็นเพราะการเขียน                  
ยังขาดความชัดเจนและการใช้ภาษาที่ไม่สะท้อนการนําไปใช้ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Quang,   
Hoang, Chuan, Hoai, Anh & Nhung (2015) ได้ศึกษาการบูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการออกแบบ      
ของเล่นเชิงเทคนิคของนักเรียนในโรงเรียนของเวียดนาม พบว่า การบูรณาการสะเต็มศึกษาผ่าน                     
การออกแบบของเล่นเชิงเทคนิคสําหรับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาของเวียดนามทําให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้และเห็นประโยชน์ที่เป็นรูปธรรม และแนวทางการบูรณาการสะเต็มศึกษาผ่าน                     
การออกแบบของเล่นเชิงเทคนิคมีความเป็นไปได้และมีความสอดคล้องกันกับการพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียน และยังสอดคล้องกับ วิรัช  ปัณฑ์ศิริโรจน์ (2559) กล่าวว่า เทคโนโลยีดิจิตอล                     
เพ่ือการศึกษาเป็นทิศทางของการพัฒนาที่จําเป็นเนื่องจากเป็นช่วงการเข้าสู่ยุค “Internet of things
” ซึ่งกิจกรรมในชีวิตประจําวันของบุคคลส่วนใหญ่มักผ่านโครงข่ายการเชื่อมต่อขนาดใหญ่                 
และคงหนีไม่พ้นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง สําหรับการค้นคว้าหาความรู้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด จนทํา
ให้เกิด Knowledge network หรือศูนย์การเรียนรู้บน เครือข่ายโดย UniNet จะทําหน้าท่ีเป็น
โครงข่ายเช่ือมโยงทุกสถาบันการศึกษาทุกระดับทั้งรัฐและเอกชน และมี Thai MOOCs เป็นเนื้อหา
ของการเรียนรู้ที่วางอยู่บนโครงข่าย Network เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าถึงทุกองค์ความรู้ได้ ตลอดเวลา 
โดยไม่จํากัดเวลาและสถานท่ี 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อแสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 1.1  การนําแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้ฐาน
คิด STEM Education ระดับประถมศึกษาไปใช้ ต้องมีความตระหนักถึงการออกแบบกิจกรรมการจัด   
การเรียนรู้ โดยคํานึงถึงระดับความเหมาะสมของผู้เรียนมุ่งเน้นที่คุณภาพการศึกษาเป็นสําคัญให้บรรล ุ   
ตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ 
 1.2  การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องคํานึงถึงกิจกรรมที่เน้นการฝึก           
ให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการคิด การหาข้อมูล การแก้ไขปัญหา การวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ การออกแบบ
อย่างสร้างสรรค์ และรวมถึงการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการทํากิจกรรม 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการทําวิจัยต่อเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ โดยศึกษาถึงการออกแบบกิจกรรมให้หลากหลาย เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้                   
ให้เต็มศักยภาพของผู้เรียน 
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 2.2  ควรพัฒนาทรัพยากรการเรียนรู้โดยใช้ฐานคิด STEM Education ในรายวิชาอ่ืน 
เช่น วิชาภาษาไทย วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และในระดับช้ันอ่ืน  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างแนวคิดแบบเติบโต ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษา
กรอบความคิดของนักเรียนโดยใช้แบบวัดกรอบความคิดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 2) พัฒนาหลักสูตรจาก
ข้อมูลที่ได้ในข้ันตอนที่ 1 3) ศึกษาผลการใช้หลักสูตร จากนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และ 4) ประเมิน
และปรับปรุงหลักสูตรโดยการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิและการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน              
ต่อการใช้หลักสูตร กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลการวัดกรอบความคิด
เป็นกรอบความคิดยึดติด จํานวน 5 คน เครื่องมือที่ ใช้ คือ แบบวัดกรอบความคิด หลักสูตร 
แบบสอบถามความคิดเห็น และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test 

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีกรอบความคิดแบบผสม 
2) หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก 3) นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตหลังการทดสอบ   
สูงกว่าก่อนทดสอบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 4) หลักสูตรมีความเหมาะสมต่อ      
การนําไปใช้เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนและนักเรียนมีความพึงพอใจ                     
ต่อหลักสูตรในระดับมาก 
คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสูตร  กรอบความคิดแบบเติบโต 
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ABSTRACT 
 This research was the study which aimed to develop a curriculum to enhance 
the growth mindset for the junior high school student. The 4 purposes which belong 
to the research processes were: 1) To study the mindset growth of junior high school 
students; 2) To develop a curriculum for enhancing the growth mindset; 3) To study 
the effect of using the curriculum and outcomes; and 4) To assess and improve the 
curriculum. Five junior high school students were selected to be the participants in 
the activity with an attached mindset. Data were collected by using the conceptual 
measurement form, the curriculum, the expert opinion form, and the satisfaction 
assessment form. Percentage, mean, standard deviation, and Wilcoxon Signed Ranks 
Test were used for data analysis. 

The findings of research were: 1) Junior high school students had mixed concepts. 
2) The Curriculum is appropriate to a large extent. 3) Students who participate with the 
post-growth mindset curriculum had significantly higher than the pre-growth mindset 
curriculum at the .05. 4) The curriculum could be appropriate, consistent, and able 
to enhance growth mindset. The student’s satisfaction towards the learning curriculum 
was very satisfied at the high level. 
Keywords: Curriculum development, Growth mindset  
 
บทนํา 

โลกในยุคศตวรรษที่ 21 คือ โลกที่เข้าสู่ “สังคมแห่งความรู้” โลกที่มีความรู้ ใหม่ๆ เกิดขึ้นทุกวัน 
เราสามารถรับความรู้เหล่านั้นได้หลากหลายช่องทางและรับได้อย่างรวดเร็ว ดังน้ันคนที่ท่องเก่ง เรียน
เก่ง หรือจําเก่งจึงไม่ใช่ตัวเลือกที่ดีที่สุดในยุคน้ีอีกต่อไป แต่คนที่พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ คือ คนที่สังคม
โลกต้องการ Carol Dweck ผู้ เช่ียวชาญด้านการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์จากมหาวิทยาลัย
สแตนฟอร์ด ได้ค้นคิดทฤษฎีเก่ียวกับกรอบความคิด หรือกลุ่มของความเช่ือหรือวิธีการคิดที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมมุมมองและทัศนคติ โดยแบ่งกรอบความคิดออกเป็น 2 ประเภท คือ กรอบความคิด     
แบบเติบโต (Growth mindset) หมายถึง คนที่มีความเช่ือว่าความฉลาดและความสามารถสร้างได้
ด้วยการเรียนรู้ ให้ความสําคัญกับความพยายาม ชอบปัญหาท้าทาย มองว่าเป็นโอกาสในการเรียนรู้
และพัฒนา และกรอบความคิดยึดติด (Fixed mindset) หมายถึง คนที่มีความเช่ือว่าสมองของตน   
ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ ความสามารถและสติปัญญาเกิดมาอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น มักจะหลีกเลี่ยง
งานท่ีท้าทายและปัญหาที่ยากๆ Dweck พบว่า เด็กที่มี Growth mindset จะเรียนรู้ระบบการทํางาน
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ของสมอง และการเติบโตของสมองในการตอบสนองต่อสิ่งที่ท้าทาย ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญของการเตรียม
เยาวชนให้มีคุณภาพเท่าทันกับโลกท่ีกําลังเปลี่ยนไป (Dweck, 2017, pp. 6-7) 

ในด้านการศึกษาของไทย กระทรวงศึกษาธิการได้จัดทําหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้สถานศึกษาใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษาและจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษา        
ขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้และมีทักษะที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยการจัดการศึกษา    
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการจัดการศึกษาช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับที่มุ่งเน้น       
ให้ผู้เรียนได้สํารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน                
มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์และคิดแก้ปัญหา มีทักษะในการดําเนินชีวิต               
มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุล                 
ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทยตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานในการ
ประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 1) เห็นได้ว่าในการ 
ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะต่างๆ ได้ครบถ้วนตามที่ได้กําหนดไว้เป็นเร่ืองที่ท้าทายความสามารถ  
ของครูผู้สอนเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากผู้เรียนในช่วงช้ันนี้ เป็นช่วงวัยที่กําลังเข้าสู่ วัยรุ่นที่มีความรู ้              
และความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว จนอาจทําให้การรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ไม่ได้เกิด
เพียงเรื่องที่ส่งผลดีกับความรู้สึกเท่าน้ัน การจะปรับเปลี่ยนความคิดที่ส่งผลไม่ดีต่อจิตใจ หรือการทําให้
ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในความสามารถท่ีจะประสบผลสําเร็จของตนเองได้นั้น ย่อมเป็นสิ่งสําคัญต่อ    
การดํารงชีวิตอยู่ในโลกปัจจุบันอย่างยิ่ง 

จากข้อความดังกล่าว ทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ
นักเรียนระดับในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้น เพราะเล็งเห็นความสําคัญอย่างย่ิงในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตได้ดี มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ และมีความสามารถ
ในการปรับเปล่ียนความคิดจากสิ่งที่เปลี่ยนแปลงรอบตัวได้ด้วยความเข้าใจ  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.  เพ่ือศึกษากรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น   
2.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสรมิสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ                        

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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3.  เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 

     3.1  เพ่ือศึกษาประเภทกรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

     3.2  เพ่ือเปรียบเทียบกรอบความคิดของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตร ก่อนทดลอง 
และหลังการทดลอง 

4.  เพ่ือประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ                    
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นครั้งน้ี ผู้วิจัยนําทฤษฎีหลักสูตรของ Taba ที่มีแนวคิดว่าหลักสูตร คือ แผนสําหรับการเรียนรู้ 
(Plan for learning) ที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือสําหรับการพัฒนาผู้เรียน โดยเสนอขั้นตอนการพัฒนา
หลักสูตรไว้ 7 ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ความต้องการ 2) การกําหนดวัตถุประสงค์ 3) การคัดเลือก 
เน้ือหาสาระ 4) การจัดระบบเน้ือหาสาระ 5) การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6) การจัดกิจกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ (Taba, 1962, p. 12) มาเป็นหลักในการจัดทําหลักสูตร โดยกําหนดให้ม ี               
4 แนวคิดหลักที่นํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันตอน ได้แก่ แนวคิด Brainology                     
ซึ่งเป็นแนวคิดเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจกลไกการทํางานของสมอง (วิจารณ์  พานิช, 2559, น. 40) แนวคิด
การรับรู้ความสามารถ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจํากัด               
อยู่ในงานเฉพาะด้าน การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการกับความต้องการที่มีของเขต               
และการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีไม่ได้เจาะจงที่งานใดงานหนึ่ง และไม่ได้ครอบคลุมการรับรู้
ความสามารถโดยท่ัวไป (Lee, 2009, pp. 215-236) แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งประกอบไปด้วย 
แรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจภายใน การต้ังเป้าหมายระยะสั้นและการต้ังเป้าหมายระยะยาว                     
และแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยนําเสนอดังนี้ 
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แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ Taba 
  1. การวิเคราะห์ความต้องการ 
  2. การกําหนดวัตถุประสงค์ 
  3. การคัดเลือกเนื้อหาสาระ 
  4. การจัดระบบเน้ือหาสาระ 
  5. การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
  6. การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
  7. การประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม 
     และประสบการณ์การเรียนรู้ 
แนวคิดในการพัฒนา Growth Mindset 
แนวคิด Brainology 
    การทํางานของสมอง 
 แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน 
  1. การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจํากัดอยู่ในงานเฉพาะด้าน 
  2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการกับความต้องการ     
     ท่ีมีของเขต หรือสถานการณ์ใหม่ 
  3. การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีไม่ได้เจาะจงท่ีงานใดงานหนึ่ง  
      และไม่ได้ครอบคลุมการรับรู้ความสามารถโดยท่ัวไป 
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ 
  1. แรงจูงใจภายนอก/แรงจูงใจภายใน 
  2. การตั้งเป้าหมายระยะส้ัน/ระยะยาว 
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
  การสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. ความเป็นมาของหลักสูตร 
2. หลักการ  
3. จุดมุ่งหมาย  
4. กรอบแนวคิดของหลักสูตร 
5. โครงสร้างและเน้ือหาหลักสูตร 
6. แนวทางการจัดการเรียนรู้  
7. บทบาทครูและผู้เรียน 
8. ส่ือการเรียนรู้ 
9. แนวการวัดและประเมินผล 
10. แผนการจัดการเรียนรู้ 
11. ภาคผนวก  

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษากรอบความคิดของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. กลุ่มเปา้หมาย 
    1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ จํานวน 10,390 คน   
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ จํานวน 400 คน ซึ่งได้มาโดยเทียบจากตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970, pp. 607-610) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 2.1 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดกรอบความคิด โดยมีขั้นตอนการสร้าง         
และตรวจสอบคุณภาพ โดยศึกษา หนังสือ เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากรอบความคิด
ของ Dweck และที่เก่ียวข้อง รวมทั้งศึกษาแนวทางการพัฒนาเครื่องมือในการวัดกรอบความคิดนํา
ประเด็นที่สําคัญที่ศึกษาเกี่ยวกับการวัดกรอบความคิดมากําหนดโครงสร้างของแบบวัดกรอบความคิด
ของนักเรียน โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะและความฉลาด ด้านความกังวล ด้านความพยายาม 
ด้านความท้าทาย ด้านผลสะท้อน และด้านการเรียนรู้จากความผิดพลาด  

กรอบความคิด 
แบบเติบโต 
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 2.2 สร้างแบบวัดกรอบความคิดตามโครงสร้างที่กําหนดไว้ ด้านละ 3 ข้อรวม 6 ด้าน 
จํานวน 18 ข้อ ซึ่งลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดยกําหนด
เกณฑ์การให้คะแนนระดับกรอบความคิด ดังนี้ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 2.3 นําแบบวัดกรอบความคิดของนักเรียนที่พัฒนาข้ึนไปนําเสนออาจารย์ที่ปรึกษา                    
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคําถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 2.4 นําแบบวัดกรอบความคิดเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ค่า 
IOC ได้ค่าเท่ากับ 0.60-1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิแนะนําให้ปรับถ้อยข้อคําถามในบางข้อให้เหมาะสม                
มากยิ่งข้ึน 
 2.5 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําแบบวัดกรอบความคิด ไปใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ จํานวน 
40 คน และใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.812 ซึ่งสามารถ
นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
         ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามลําดับ ดังนี้ 
         3.1 ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
         3.2 ส่งแบบวัดกรอบความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาพร้อมหนังสือขออนุญาต                     
เก็บข้อมูลไปยังสถานศึกษาในกลุ่มเป้าหมาย 

    3.3 สถานศึกษาส่งให้นักเรียนตอบแบบวัดแล้วรวบรวมข้อมูลส่งคืนผู้วิจัย 
    3.4 ผู้วิจัยติดตามผลการส่งคืน หากไม่ครบตามจํานวนผู้วิจัยจะประสานกับผู้รับผิดชอบ          

ในโรงเรียนเพื่อติดตามข้อมูลให้ครบถ้วน ซึ่งได้รับแบบวัดกรอบความคิด จํานวน 390 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 97.50 
         3.5 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพ่ือนําไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
         4.1 นําผลการตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กําหนด แล้วนําไป
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ คือ การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    4.2 นําผลการวิเคราะห์ไปเทียบกับเกณฑ์ประเมินกรอบความคิดของนักเรียน  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์ของ Dweck (2016, p. 28) ดังนี้  
              3.50-5.00  หมายถึง  นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโต 
           2.72-3.49  หมายถึง  นักเรียนมีกรอบความคิดแบบผสม  
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          1.00-2.71  หมายถึง  นักเรียนมีกรอบความคิดยึดติด 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. กลุ่มเป้าหมาย  
    กลุ่มเป้าหมายในการประเมินคุณภาพหลักสูตร คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ดังนี้ 
    1.1 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร 2 คน 
    1.2 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา 2 คน 
    1.3 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดผล 1 คน  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและแผนการจัดการเรียนรู้ มีวิธีการดําเนินการพัฒนาดังนี้ 
    2.1 นําข้อมูลที่ได้จากตอนที่ 1 มากําหนดเป็นกรอบโครงร่างหลักสูตร 
    2.2 ยกร่างหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีองค์ประกอบของหลักสูตร ดังนี้ 
         2.2.1 องค์ประกอบของหลักสูตร ประกอบด้วย 1) ความเป็นมาของหลักสูตร                     

2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) กรอบแนวคิดของหลักสูตร 5) โครงสร้างและเนื้อหา      
ของหลักสูตร 6) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 7) บทบาทครูผู้สอนและผู้เรียน 8) สื่อการจัดการเรียนรู้ 
9) แนวทางการวัดและประเมินผล และ 10) แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียนรู้ 
9 แผนการจัดการเรียนรู้  

    2.3 นําร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาข้ึน เสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข
ตามคําแนะนํา 

    2.4 นําหลักสูตรฉบับร่างเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
ของร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ คือ ค่าคะแนนจาก
แบบประเมินความเหมาะสมร่างหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต และค่าคะแนนจาก
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
แล้วนํามาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 99-100)  

          ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมมาก  
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อย 
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   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อยที่สุด  
    2.5 ปรับปรุงแก้ไขร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ก่อนนําไปใช้ 
3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
    ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และข้อมูลเชิงคุณภาพ

ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)  
4. การทดลองใช้หลักสูตร  
    4.1 นําหลักสูตรที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองใช้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่มีผล
ระดับกรอบความคิดเป็นกรอบความคิดยึดติดลําดับที่ 31-35 จํานวน 5 คน 

    4.2 นําผลที่ได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ใข โดยปรับสื่อและกิจกรรมในแต่ละ
ช่ัวโมงให้มีความเหมาะสมย่ิงขึ้น และใช้เป็นหลักสูตรฉบับสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
    นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 

2564 ทีมีผลระดับกรอบความคิดเป็นกรอบความคิดยึดติดลําดับที่ 36-40 จํานวน 5 คน เพ่ือศึกษา
พัฒนาการในการพัฒนากรอบความคิดก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 เครื่องมือในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแล้ว  
    2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดกรอบความคิดที่ผู้วิจัยพัฒนาไว้ 

ในตอนที่ 1 
3. แบบแผนการทดลอง  
    ดําเนินการทดลองโดยใช้กลุ่มทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังทดลอง (One group 

pretest -posttest design) (พิสณุ  ฟองศรี, 2553, น. 93) ดังนี้ 
  

O1 X O2 
 

เมื่อ O1 คือ  วัดกรอบความคิดก่อนใช้หลักสูตร 
 X คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิด 

 แบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 O2 คือ  วัดกรอบความคิดหลังการใช้หลักสูตร 



82   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 1 (January - April 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)
 

4. การดําเนินการทดลอง  
    ผู้วิจัยดําเนินการทดลอง โดยนําหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไปใช้กับนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 5 คน โดยดําเนินการ
เป็น 3 ระยะ คือ 1) วัดกรอบความคิดในระยะก่อนใช้หลักสูตร 2) จัดกิจกรรมต่างๆ ระยะระหว่าง   
ใช้หลักสูตรและ 3) วัดกรอบความคิดในระยะหลังการใช้หลักสูตร 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    5.1 ผู้วิจัยนําแบบวัดกรอบความคิดที่ได้จากการวัดก่อนและหลังการใช้หลักสูตรมาตรวจ

ให้คะแนนแล้วนําไปเทียบกับเกณฑ์กรอบความคิดโดยประยุกต์ใช้เกณฑ์ของ Dweck (2016, p. 28) 
ดังนี้  
 3.50-5.00 หมายถึง นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโต 
 2.72-3.49 หมายถึง นักเรียนมีกรอบความคิดแบบผสม  
 1.00-2.71 หมายถึง นักเรียนมีกรอบความคิดยึดติด  

    5.2 วิเคราะห์กรอบความคิด ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน               
กรอบความคิด โดยจําแนกเป็นรายคน และรายข้อ  

    5.3 เปรียบเทียบกรอบความคิดก่อนและหลังการใช้หลักสูตรด้วยสถิติ Wilcoxon Signed 
Ranks Test โดยจําแนกเป็นรายคน และรายข้อ 

ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. กลุ่มเป้าหมาย  
    1.1 ผู้ทรงคุณวุฒิ  จํานวน 5 คน 
    1.2 นักเรียนกลุ่มทดลอง จํานวน 5 คน 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
    2.1  การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
          2.1.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมินหลักสูตร

จํานวน 5 คน  
          2.1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิต่อการใช้หลักสูตร มี 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยนําเข้า จํานวน 4 ข้อ ด้านกระบวนการ
จํานวน 3 ข้อ และด้านผลผลิต จํานวน 3 ข้อ 

          2.1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลของแบบสอบถาม 
                  2.1.3.1 ติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือแจ้งความประสงค์ขอเก็บรวบรวมข้อมูล 

        2.1.3.2 ส่งแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อการใช้หลักสูตร 
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เสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พร้อมทั้งข้อมูลผลการใช้
หลักสูตรให้กับผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน 

        2.1.3.3 เก็บรวมรวมแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อผล 
หลังการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น                    
โดยได้รับคืนครบจากทุกท่าน 

        2.1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
                              ก. นําข้อมูลที่ได้มาทําการวิเคราะห์เน้ือหาด้านปัจจัยนําเข้า 
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิตของหลักสูตรหลังการใช้         
                          ข . นํ าข้อมูลที่ ได้มาปรับปรุงหลักสูตรตามข้อเสนอแนะของ  
ผู้ทรงคุณวุฒิการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

    2.2 การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต
สําหรับสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

         2.2.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนกลุ่มทดลอง จํานวน 5 คน 
          2.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวมรวมข้อมูล คือแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
จํานวน 15 ข้อ ลักษณะเครื่องมือ คือ แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale)  
คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยที่สุด 

         2.2.3 การเก็บรวบรวมแบบประเมิน โดยให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้หลักสตูรหลังจากสิ้นสุดการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

    2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดย ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนําไป
เทียบกับเกณฑ์ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 99-100) ดังนี้ 
               4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับมากที่สุด 
          3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับมาก  
          2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับปานกลาง 
          1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับน้อย 
          1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรในระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษากรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนกรอบความคิดแต่ละประเภทของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 

ประเภท จํานวน (คน) ร้อยละ 
กรอบความคิดยึดติด 68 17.00 
กรอบความคิดแบบเติบโต 85 21.25 
กรอบความคิดแบบผสม 247 61.75 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีกรอบความคิดแบบผสมร้อยละ 61.75 รองลงมา คือ กรอบ

ความคิดแบบเติบโต ร้อยละ 21.25 และกรอบความคิดยึดติด ร้อยละ 17.00 ตามลําดับ 
ตอนท่ี 2  ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลักสูตรที่ พัฒนาขึ้นโดยนํา 4 แนวคิด ได้แก่ แนวคิด 
Brainology คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบการทํางานของสมอง แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตน 
คือการสํารวจทั้งจุดเด่นและจุดด้อยของตนเองเพ่ือยอมรับและค้นหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ เพ่ือใช้ในการตั้งเป้าหมายและจูงใจเพ่ือให้ตนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ และ
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ คือ การนําสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดมาปรับให้เข้ากับตนเองและสร้างเป็น        
องค์ความรู้ใหม่ โดยในหลักสูตรมีการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ SGFC เป็นองค์ประกอบ   
ในการจัดการเรียนรู้ มีการวัดและประเมินผลทั้งก่อน ระหว่าง และหลังทําการทดลอง มีการสังเกต 
การทํากิจกรรมในการเรียนอย่างใกล้ชิด เพ่ือสังเกตกรอบความคิดที่เปลี่ยนแปลงของผู้เรียน มีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานทําให้ผลการพัฒนาหลักสูตรที่พัฒนาขั้นมีความเหมาะสมในระดับมาก  
 ตอนที่ 3  ผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จํานวน 5 คน ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 3.1 ผลการศึกษากรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ก่อนทดลองและหลังทดลองโดยรวมและรายบุคคล ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการศึกษากรอบความคิดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนทดลอง 
              และหลังทดลองโดยรวมและรายบุคคล 
 

 คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง 
คนที่ X  S.D. ประเภทกรอบความคิด X  S.D. ประเภทกรอบความคิด 

1 2.06 0.64 ยึดติด  3.72 0.83 แบบเติบโต  
2 2.11 0.96 ยึดติด  3.78 1.00 แบบเติบโต  
3 2.61 0.98 ยึดติด  3.72 0.75 แบบเติบโต  
4 2.39 0.70 ยึดติด  3.50 0.86 แบบเติบโต  
5 1.78 0.81 ยึดติด  3.56 0.92 แบบเติบโต  

รวม 2.19 0.32 ยึดติด  3.66 0.12 แบบเติบโต  
  

จากตารางที่ 2 พบว่า กรอบความคิดของนักเรียนทุกคนโดยรวม ก่อนทดลองอยู่ในระดับ
กรอบความคิดยึดติด ( X  = 2.19, S.D. = 0.32) และหลังทดลองอยู่ในระดับกรอบความคิดแบบ
เติบโต ( X  = 3.66, S.D. = 0.12) เม่ือพิจารณากรอบความคิดรายบุคคล พบว่า ก่อนทดลองทุกคน   
มีกรอบความคิดยึดติด ( X  = 1.78, S.D. = 0.81), ( X  = 2.06, S.D. = 0.64), ( X  = 2.11, S.D. = 0.96),  
( X  = 2.39, S.D. = 0.70) และ ( X  = 2.61, S.D. = 0.98) ตามลําดับ และหลังทดลองทุกคนมีกรอบ
ความแบบเติบโต ( X  = 3.50, S.D. = 0.86), ( X  = 3.56, S.D. = 0.92), ( X  = 3.72, S.D. = 0.75), 
( X  = 3.72, S.D. = 0.83) และ ( X  = 3.78, S.D. = 1.00) ตามลําดับ 

3.2 ผลการเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนที่ เรียนด้วยหลักสูตร                    
ที่พัฒนาขึ้นก่อนทดลองและหลังทดลอง ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน   
 ก่อนทดลองและหลังทดลอง 
 

กรอบความคิด 
กลุ่มทดลอง (N = 5) 

ก่อนเรียน หลังเรียน Z P 

X  S.D. X  S.D. 
ด้านทักษะและความฉลาด   1.800 .3800 3.133 .1825 2.060* .039 
ด้านความกงัวล   2.133 .4472 3.200 .3800 2.041* .041 
ด้านความพยายาม 2.466 .3800 3.533 .2981 2.023* .043 
ด้านความท้าทาย 1.933 .6411 3.533 .3800 2.060* .039 
ด้านผลสะท้อน  2.133 .8366 4.133 .6055 2.060* .039 
ด้านการเรียนรูจ้ากความผิดพลาด  2.666 .8498 4.400 .2788 2.060* .039 
ระดับกรอบความคิดแบบเตบิโต 2.188 .3205 3.655 .1204 2.041* .041 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ตอนท่ี 4  ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รายละเอียด ดังนี้ 

4.1 ผลการประเมินหลักสูตรจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้าง
กรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า โดยรวมหลักสูตรเสริมสร้าง
กรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นหลักสูตรที่ม ี           
ความเหมาะสมสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
มองเห็นทิศทางเป้าหมายของตนเองได้ชัดเจนมากย่ิงขึ้น และสามารถนําไปใช้ได้จริง มีกระบวนการ  
ในการดําเนินการท่ีสอดคล้องตามความถนัด ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนเป็นหลักสูตร                     
ที่สามารถพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

4.2 ผลการปรับปรุงหลักสูตร พบว่า มีการปรับปรุงในบางส่วน คือ เพ่ิมสื่อและการใช้
เทคโนโลยีในการนําเสนอควบคู่กับการใช้ใบงานในแต่ละกิจกรรม ปรับปรุงคําอธิบายในส่วนของ
บทบาทครูผู้สอนเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในการนําหลักสูตรไปใช้ โดยเน้นกระบวนการทาง
จิตวิทยา 

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นต่อการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้าง
กรอบความคิดแบบเติบโต พบว่า อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.79, S.D. = 0.04 ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
เป็นหลักสูตรที่มีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการเปลี่ยนกรอบ
ความคิดยึดติดให้เป็นกรอบความคิดแบบเติบโต มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียน โดยใช้ SGFC เป็นองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ จากการนําหลักสูตร                     
ไปใช้ พบว่า นักเรียนมีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อการใช้หลักสูตร พบว่า หลักสูตรมีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน และสามารถนําไปใช้ได้จริงและมีความพึงพอใจต่อ          
การใช้หลักสูตรในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษากรอบความคิดของนักเรียนโดยใช้แบบวัดกรอบความคิด พบว่า นักเรียน 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีกรอบความคิดเป็นแบบผสม แบบเติบโต และยึดติดตามลําดับ 
จากผลที่ได้การพัฒนากรอบความคิดยึดติดของนักเรียนในระดับน้ี จึงเป็นสิ่งสําคัญในลําดับแรกที่ควร
ได้รับการพัฒนาเพ่ือเปลี่ยนกรอบความคิดยึดติดนั้นให้เป็นกรอบความมคิดแบบเติบโต โดยพัฒนา 
ตามโครงสร้างของแบบวัดกรอบความคิดที่ได้พัฒนาขั้นจากการศึกษาหนังสือ เอกสารงานวิจัย         
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากรอบความคิดของ Dweck และที่เกี่ยวข้องรวมท้ังศึกษาแนวทางการพัฒนา
เครื่องมือในการวัดกรอบความคิด ซี่งสามารถแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ ด้านทักษะและความฉลาด ความกังวล 
ด้านความพยายาม ด้านความท้าทาย ด้านผลสะท้อน และด้านการเรียนรู้จากความผิดพลาด          
ซึ่งสอดคล้องกับ พวงชมพู  โจนส์ (2559, น. 4-5) ที่ได้เสนอวิธีการสร้าง พัฒนา หรือปรับเปลี่ยน
กรอบความคิดเพ่ือให้เกิดมุมมองใหม่ในชีวิตอย่างไรให้ประสบความสําเร็จ ซึ่งประกอบด้วย 5 อย่าง 
ได้แก่ หยุดเปรียบเทียบ ทุกอย่างไม่จําเป็นต้องสมบูรณ์ หาหลักฐานเสริมความคิด การให้คําจํากัด
ความคําว่าผิดพลาดและ อย่าสนใจความคิดของคนอ่ืนมากเกินไป 
 2.  หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นนี้ เป็นหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนเพ่ือเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของผู้เรียน มีหลักการ    
ในการพัฒนาหลักสูตร คือ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน การกําหนดจุดมุ่งหมาย การเลือกใช้และจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการพัฒนากรอบความคิดของผู้เรียน มีการวัดและประเมินผล     
ทั้งก่อน ระหว่างและหลังการทดลองใช้หลักสูตร โดยหลักสูตรที่พัฒนาข้ันน้ีมีความสอดคล้องกับการ
พัฒนาหลักสูตรของ Taba (1962, p. 12)  ที่มีการพัฒนาข้ันตอนทั้ง 7 ขั้น คือ 1) การวิเคราะห์ความ
ต้องการ 2) การกําหนดวัตถุประสงค์ 3) การคัดเลือกเน้ือหาสาระ 4) การจัดระบบเน้ือหาสาระ                     
5) การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6) การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ และ          
7) การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งจากการกําหนด
หลักการดังกล่าวจึงทําให้หลักสูตรที่พัฒนาข้ึนเป็นหลักสูตรที่มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X  = 4.31, 
S.D. = 0.34) 
 3. ผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตสําหรับนักเรียนระดับ                     
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 1) นักเรียนมีกรอบความคิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยประเมินได้จากการเปรียบเทียบ
คะแนนกรอบความคิดก่อนและหลังการทดลองและการสังเกตการทํากิจกรรมต่างๆ ที่ผู้เรียนได้รับ
ภารกิจตามที่หลักสูตรกําหนด เช่น การสํารวจตนเอง การต้ังเป้าหมายที่ท้าทาย และการประเมิน
ตนเอง มีสื่อที่ส่งเสริมให้มีการคิดแบบเติบโต มีการวัดและประเมินผลทั้งก่อน ระหว่าง และหลัง                     
การพัฒนาหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มุทิตา  อดทน (2561, น. 86) ที่พบว่า นักเรียน                     
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ที่ได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนนกรอบความคิดเติบโตสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้
รับโปรแกรมภายหลังสิ้นสุดการทดลองอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับโปรแกรม    
การพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนนกรอบความคิดเติบโตเมื่อสิ้นสุดการทดลองสูงกว่าก่อน    
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 4. ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร  

   4.1 การประเมินจากผู้ เก่ียวข้องกับการใช้หลักสูตรมึความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า 
หลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน มีกระบวนการในการดําเนินการ                 
ที่สอดคล้องตามความถนัดความสนใจและความต้องการของผู้เรียน สามารถพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม สามารถนําไปใช้ได้จริงและช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นทิศทาง
เป้าหมายของตนเองได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดรับกับแนวคิดและงานวิจัยของ Farrington et al. 
(2012) ที่กล่าวว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะมีความรู้สึกของการเช่ือว่าความสามารถ
ของตนเองนั้น พัฒนาได้ด้วยความพยายามและความสําเร็จคือผลลัพธ์ของการมีความพยายาม                   
ซึ่งนอกจากการมีความเชื่อว่าความสําเร็จ คือ ผลของความพยายามแล้ว นักเรียนจะต้องมีความเชื่อมั่น 
ในการประสบความสําเร็จ ส่วนการปรับปรุงหลักสูตรผู้วิจัยได้ปรับปรุงด้านปัจจัย โดยเพิ่มการตรวจ
ผลงานและการประเมินการทํากิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้ครอบคลุมสําหรับการประเมินกิจกรรม                     
ด้านกระบวนการ โดยการเพ่ิมสื่อและการใช้เทคโนโลยีในการนําเสนอควบคู่กับการใช้ใบงานในแต่ละ
กิจกรรม และด้านผลผลิตโดยปรับปรุงคําอธิบายในส่วนของบทบาทครูผู้สอนเพื่อสร้างความเข้าใจ                
ที่ถูกต้องในการนําหลักสูตรไปใช้โดยเน้นกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งสอดคล้องกับ เนตรนิยมาศ  
วรรณพยันต์ (2560, น. 194) ที่กล่าวไว้ว่า บทบาทของครูที่ส่งเสริมกรอบความคิดของนักเรียนน้ัน
ต้องเป็นครูที่สามารถดูแลเอาใจใส่นักเรียนได้โดยการพูดให้ข้อเสนอแนะเพ่ือความก้าวหน้า                   
ในการเรียนให้นักเรียนมองเห็นวัตถุประสงค์ในการเรียน และการมีเป้าหมายในการเรียน  

   4.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้หลักสูตร พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน 
ต่อการใช้หลักสูตรอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.79, S.D. = 0.40) จากผลที่ได้เช่นน้ีแสดงให้เห็นว่า
หลักสูตรที่พัฒนาขี้นสามารถตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้เรียนได้ สังเกตได้จาก
พฤติกรรมการทํากิจกรรมของผู้เรียนที่เปลี่ยนไป โดยสามารถปรับกรอบความคิดของตนเองเมื่อต้อง
ทําสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ จนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ง่าย รวดเร็วข้ึนกว่าเดิมและมีความสุข สอดคล้อง
กับสุดหทัย  รุจิรัตน์ (2558, น . 186) ที่กล่าวไว้ว่า นักเรียนมีความรู้สึกสนุกที่ ได้ทํากิจกรรม                     
ที่หลากหลายในขณะเรียน พอใจท่ีครูให้โอกาสได้แสดงความสามารถเห็นประโยชน์จากการเรียนรู้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ มีความรู้สึกพอใจที่ทราบผล
การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจยัในครั้งนี้  
        1.1 ด้านการนําหลักสูตรไปใช้ ครูผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกับรายวิชา                     
ที่สอน ระดับที่สอน ทั้งในด้านการจัดเวลา การจัดช้ันเรียน สื่อเทคโนโลยีและแหล่งการเรียนรู้ รวมถึง
เทคนิคที่ใช้ในการสอนตามความเหมาะสมของรายวิชา แต่ต้องยึดหลักการของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
ในการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโต ทั้งน้ี เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับการพัฒนาตามจุดมุ่งหมาย          
ของหลักสูตรที่กําหนดไว้ 
        1.2 ด้านครูผู้สอน เน่ืองจากหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นน้ีเป็นหลักสูตรที่มีการใช้หลักจิตวิทยา
ร่วมในการจัดกิจกรรม ดังนั้นคุณครูที่จะนําหลักสูตรนี้ไปใช้จึงมีความจําเป็นต้องศึกษารายละเอียด 
คําแนะนําในการใช้หลักสูตรและแนวทางบทบาทของครูผู้สอนโดยละเอียด เพ่ือให้มีความรู้        
ความเข้าใจในกระบวนการและเทคนิคในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือในความสามารถของตนเอง      
และเปลี่ยนกรอบความคิดของตนเองได้ และอาจมีการปรับเปลี่ยนบทบาทในการสอนเพ่ือให้
เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันหรือรายวิชา 

2. ข้อเสนอแนะสําหรบัการวิจัยครั้งต่อไป  
    2.1 ควรมีการวิจัยต่อเน่ืองจากการวิจัยค ร้ังน้ี  โดยหาปัจจัยหรือสาเหตุที่ทํ าให้          

กรอบความคิดของกลุ่มทดลองที่มีกรอบความไม่เปลี่ยนแปลงในคร้ังนี้ว่าเกิดจากสาเหตุใด เพ่ือเป็น
การหาแนวทางและค้นพบวิธีการส่งเสริมการเปล่ียนกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนต่อไป 

    2.2 ควรมีการวิจัย โดยนําหลักสูตรเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตไปใช้กับนักเรียน
ในระดับอ่ืน เพ่ือยืนยันผลการวิจัยหรือทําให้ได้ข้อค้นพบที่จะช่วยให้สามารถปรับหลักสูตรนี ้          
ให้เหมาะสมกับผู้เรียนระดับอ่ืนอย่างเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 
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บทคัดย่อ 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เป็นหัวใจสําคัญในการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และ

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการประเมินความรู้และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้งในระดับชาติ
และนานาชาติ ในงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสํารวจความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและรายสมรรถนะที่เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 
ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน จํานวน 201 คน ได้มาจากการเลือกตามสะดวก (Convenience 
sampling) โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและโภชนาการ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เลือกตอบเชิงซ้อน และเขียนตอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมพบว่า ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในทุกระดับน้ัน 
นักเรียนส่วนใหญ่ (190 คน) จะมีอยู่ในระดับปานกลาง (ระดับ 2) โดยไม่พบว่ามีคนใดอยู่ในระดับ
สูงสุด (ระดับ 5-6) และคะแนนเฉลี่ยในแต่ละสมรรถนะต่ํากว่าร้อยละ 50 โดยสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทย์ มีค่าเฉล่ียมากที่สุด และการประเมินและการออกแบบกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คําสําคญั: ความฉลาดรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  อาหารและโภชนา  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  1 
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ABSTRACT 
 Scientific literacy is an essential element of science learning, especially for 
assessing students’  scientific knowledge and competencies both in national and 
international level. This research aimed to explore upper secondary school student's 
scientific literacy who studied the fundamental science courses from a school 
located in Bangkok. Data was collected from 201 students using the scientific literacy 
test in the topic of “Food and Nutrition” by convenience sampling. The test consisted of 
multiple-choices, complex multiple-choices, and short answers. The data were analyzed 
by the percentage, mean, and standard deviation.  The results revealed that 190 
students were at Level 2 and lower. and none of them were at Level 5-6. In addition, 
students had low average score, lower than 50 percents of the full score, in all 
competencies. Explain phenomena scientifically had a highest average score, followed 
by an interpret data and evidence scientifically. Evaluate and design scientific enquiry 
had a lowest average score. These results reflect that science educators need to put 
much more emphasis on improving students’  scientific literacy in upper secondary 
school level. 
Keywords: Scientific literacy, Food and nutrition, Upper secondary school 
 
บทนํา 

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) คือ ความสามารถในการเช่ือมโยง               
สิ่งต่างๆ เข้ากับประเด็นที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่งผู้ที่มีความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ ผู้ที่สามารถส่ือสารหรือโต้แย้งในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล (Organization for Economic Co-operation 
and Development: OECD), 2019, p. 123; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2563, น. 1-4) ดังน้ันความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ จึงเป็นตัวช้ีวัดหน่ึงที่ใช้สะท้อนคุณภาพของ
การศึกษาวิทยาศาสตร์ของแต่ละประเทศ  เน่ืองจากโลกปัจจุบันความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีถือเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการเตรียมเยาวชนให้สามารถดํารงชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคม   
ที่มีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐานได้ เช่น การเลือกรับประทานอาหารที่ไม่ก่อให้เกิดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพ การไม่หลงเช่ือคําโฆษณาท่ีเกินจริง หรือแม้แต่การมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็น 
ในนโยบายในด้านต่างๆ ของสังคม เช่น โรงไฟฟ้า การปลูกพืชเชิงเด่ียว เป็นต้น (สถาบันส่งเสริม                    
การสอนวิทยาศาสตร์, 2545, น. 17-18; สุนีย์  คล้ายนิล, ปรีชาญ  เดชศรี และอัมพิกา  ประโมจนีย์, 
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2551, น. 40) องค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (The Organization for Economic 
Cooperation and Development: OECD) (OECD, 2016) ภายใต้โครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ได้ทําการสํารวจ
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอายุ 15 ปี ที่กําลังจะจบการศึกษาภาคบังคับ จากทั่วโลกใน
ทุกๆ สามปี (OECD, 2019, p. 1; United Nations, 2015; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560, น. 11) โดยประเมินความสามารถของนักเรียนใน 3 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการประเมิน และออกแบบกระบวนการสืบเสาะ   
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ และแปลผลจากการประเมินทั้ง 3 ด้าน โดยการจัดระดับความฉลาดรู้                
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็น 7 ระดับ (OECD, 2019, p. 23) เริ่มจากใช้ความรู้เพ่ือนึกถึงปรากฏ
การทางวิทยาศาสตร์บางแง่มุม สามารถบอกรูปแบบอย่างง่าย ในชุดข้อมูล จําคําศัพท์หรือคํา          
ทางวิทยาศาสตร์ได้ สามารถทําการทดลองตามวิธีการที่บอกไว้ชัดเจนได้ จนถึงสามารถประเมิน   
ความเหมาะสมของการออกแบบเพ่ือการทดลอง การสํารวจตรวจสอบ การเก็บข้อมูล ภาคสนาม หรือ
การจําลองสถานการณ์ที่ซับซ้อนได้ และสามารถให้เหตุผลที่เหมาะสม เพ่ือประกอบการตัดสินใจ              
ผลการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในโครงการ PISA ของนักเรียนไทยที่จบการศึกษา              
ภาคบังคับ (อายุ 15-16 ปี) ในปี 2018 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยต่ํากว่าค่าเฉลี่ยของ OECD 
โดยนักเรียนไทยแค่ประมาณร้อยละ 1 ที่มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ 5 และระดับ 6 
กล่าวคือ สามารถประเมินวิธีการสํารวจตรวจสอบของปัญหาที่กําหนดให้ในเชิงวิทยาศาสตร์ ประเมิน
ความเหมาะสมของการออกแบบเพื่อการทดลอง การสํารวจตรวจสอบ การเก็บข้อมูลหรือการจําลอง
สถานการณ์ที่ซับซ้อนได้ และสามารถให้เหตุผลที่เหมาะสม เพ่ือประกอบการตัดสินใจ และโดยส่วน
ใหญ่ของนักเรียนไทยประมาณร้อยละ 76 มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับที่ 2 หรือตํ่ากว่า 
กล่าวคือ นักเรียนสามารถดึงเอาความรู้ในชีวิตประจําวันมาใช้เพ่ืออธิบาย ตีความข้อมูล และต้ังปัญหา
ของเรื่องเพ่ือออกแบบการทดลองอย่างง่าย นักเรียนสามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั่วไป               
เพ่ือบอกข้อสรุปจากข้อมูลที่ไม่ซับซ้อนในบริบทท่ีคุ้นเคย หรือเกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตส่วนตัว ท้องถิ่น 
หรือโลกซึ่งโดยเฉลี่ยของระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของผู้ที่จบการศึกษาภาคบังคับควรจะอยู่
ในระดับ 3 ถึง 4 ซึ่งหมายถึง นักเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านเนื้อหาที่ค่อนข้างซับซ้อนขึ้น เพ่ือระบุ 
บอกประเด็นหรือสร้างคําอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ที่รู้จักคุ้นเคย ถ้าเป็นสถานการณ์                
ที่ไม่คุ้นเคยนักเรียนสามารถสร้างคําอธิบายที่สมเหตุสมผลโดยอาศัยตัวช้ีนําที่เหมาะสม สามารถใช้
ความรู้เกี่ยวกับการได้มาของความรู้หรือความรู้ด้านกระบวนการในการหาความรู้เพ่ือออกแบบและ
ดําเนินการทดลองหาข้อมูลในสถานการณ์ที่มีข้อจํากัดได้ สามารถแยกแยะอย่างชัดเจนได้ว่าประเด็น
ใดเป็นวิทยาศาสตร์และประเด็นใดไม่เป็นวิทยาศาสตร์ สามารถสร้างข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล และที่
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

ขยายออกไกลกว่าที่ได้จากข้อมูลเฉพาะหน้า นอกจากน้ีจากการจัดลําดับเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ที่เข้า
ร่วมทดสอบ ประเทศไทยอยู่ในลําดับที่ 49 ถึง 54 จาก 70 ประเทศ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562, น. 2-3) สะท้อนให้เห็นว่าหลังจากการจบศึกษาภาคบังคับ
นักเรียนไทยยังมีความรู้และทักษะที่สําคัญทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจําวัน 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, น. 53) และเมื่อเทียบกับการจัด
การศึกษาของประเทศอ่ืนๆ คุณภาพของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับที่ต้องเร่งพัฒนา จากปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับการศึกษาไทย และกระแสการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นการจัดการศึกษาบนฐาน
สมรรถนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับที่ประชุมอธิการบดี
แห่งประเทศไทย (ทปอ.) ได้ดําเนินโครงการ “พัฒนาและส่งเสริมการใช้ข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยเชิง
สมรรถนะที่ วัดความฉลาดรู้ ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Science and mathematical 
literacy)” เพ่ือปรับเปลี่ยน รูปแบบข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยให้เน้นการวัดสมรรถนะ” และได้พัฒนา
กรอบและข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์สําหรับคัดเลือกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายเพ่ือเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาที่เน้นการประเมินความฉลาดรู้แทนเน้ือหา (สินีนาฏ  จันทะภา
, 2563, น. 3-6)  ดังนั้น การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์คงไม่ได้สําคัญเฉพาะนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเท่าน้ัน แต่มีความสําคัญเป็นอย่างมากในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายด้วยเช่นกัน  เพราะไม่ เพียงแต่เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนนําความรู้และทักษะไปใช้                    
ในชีวิตประจําวัน แต่ยังรวมถึงการใช้ความรู้และทักษะในการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นด้วย จากแนวคิด
ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีความสําคัญกับผู้เรียนในทุกระดับช้ันโดยเฉพาะ
อย่างย่ิงสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ เรียนในสายการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นสายการเรียนที่มีความเข้มข้นทางพ้ืนฐานและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เน่ืองจากนักเรียนจะต้องใช้วิทยาศาสตร์เป็นฐานของการศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต (สุนีย์  
คล้ายนิล, 2555, น. 51) จากการศึกษาผลการประเมินระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายพบเพียงงานวิจัยของ พุทธริธร  บูรณสถิตวงศ์ (2559, pp. 212-213)    
ที่ได้ทําการสํารวจความฉลาดรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 40 คน และงานวิจัยของ 
กุลธิดา ชนาภิมุข (2561, น. 62) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมที่มีต่อความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 
35 คน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าข้อมูลเก่ียวกับระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายยังมีค่อนข้างน้อย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาความฉลาดรู ้    
ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสายการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  เพ่ือวิเคราะห์ระดับความฉลาด
รู้วิทยาศาสตร์  ใน 3 ประเด็น คือ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายของข้อมูลและการ
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ใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ และนําไปใช้ในการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนต่อไป โดยเลือกเนื้อหา เรื่อง อาหาร เน่ืองจากอาหารเป็นปัจจัยสําคัญสําหรับการดํารงชีวิต 
การเลือกรับประทานอาหารเป็นปัจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญมากต่อสุขภาพ เน่ืองจากปัจจุบันพบโรค              
ที่เกิดจากการได้รับสารอาหารเกิน หรือไม่เหมาะสมเพ่ิมขึ้น เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง                     
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ อัมพฤกษ์อัมพาตจากหลอดเลือดสมองตีบโรคมะเร็ง เป็นต้น ซึ่งโรคเหล่าน้ี
ล้วนเป็นสาเหตุการเสียชีวิตในลําดับต้นของคนไทย (โรงพยาบาลเกษมราษฎร์, 2557; กระทรวง
สาธารณสุข , 2562) ดังน้ัน ผู้ เรียนที่มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์จึงควรสามารถตัดสินใจ                     
ในการเลือกรับประทานอาหารที่ลดความเสี่ยงต่อสุขภาพโดยการใช้ข้อมูลที่หลากหลายได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพ่ือสํารวจระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา                   
ตอนปลาย เรื่อง อาหาร ตามกรอบการประเมินของ PISA 2018 ในภาพรวม 

2.  เพ่ือสํารวจความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เรื่องอาหาร ตามกรอบการประเมินของ PISA 2018 รายสมรรถนะ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 3 สมรรถนะหลัก ได้แก่ สมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้                   
ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
(OECD, 2019, p. 23) โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการใช้สถานการณ์ที่เป็นบริบท
โลกจริง ผลการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอายุ 15 ปี ของประเทศไทย       
ในภาพรวม พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยตํ่ากว่าค่าเฉล่ียของ OECD (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) และจากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ตํ่ากว่าเกณฑ์ โดยเมื่อพิจารณารายสมรรถนะนักเรียน         
มีคะแนนสมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูล และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์สูงสุด 
รองลงมาเป็น การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร ์                    
และสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์น้อยท่ีสุด (ชวนพิศ  คณะพัฒน์, 2559,                   
น. 67-79; พรเทพ  จันทราอุกฤษฎ์, 2556, น. 138-148) จากผลการวิจัยที่ผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่    
เน้นการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายของการประเมินโครงการ PISA แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันการจัดการศึกษาของประเทศไทย 
เน้นสมรรถนะ และมีการปรับข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยเป็นจ้อสอบที่วัดสมรรถนะ (สินีนาฏ  จันทะภา, 
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2563, น. 3-6) แต่งานวิจัยที่ผ่านมายังไม่ค่อยพบการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในกลุ่ม
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงจะพัฒนาแบบวัดความฉลาดรู ้                    
ด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย                  
ทั้ง 3 ด้าน ตามกรอบการประเมินของ PISA ในเรื่อง อาหาร เนื่องจากสอดคล้องกับตัวช้ีในระดับ                  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและมีหลากหลายสถานการณ์ที่เช่ือมโยงกับบริบทในโลกจริง โดยกรอบแนวคิด 
ในการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  กลุ่มที่ศึกษา 
 กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนสายวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ จํานวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียน จํานวน 201 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต                
บางขุนเทียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กําลังศึกษา                  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่เรียน เรื่อง อาหาร ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน นักเรียน
ทั้งหมดได้มาจากการเลือกแบบสะดวก (Convenience sampling) เน่ืองจากเป็นโรงเรียนที่ผู้วิจัย
สอน ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษท่ีมีความพร้อมในทุกด้าน มีการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวก
ต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ โดยโรงเรียนมีการจัดกลุ่มผู้เรียนห้องเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ตามเกณฑ์ของผลการเรียนที่ผ่านเกณฑ์ที่โรงเรียนกําหนด โดยนักเรียน                
ในกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ทั้งหมดในระดับช้ัน  ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่  1 ทั้ งในระดับดี ปานกลาง และตํ่า โดยส่วนใหญ ่              
จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ตามผลการประเมินของโรงเรียนค่อนข้างดี (เกรดเฉลี่ย
วิทยาศาสตร์ 3.5 ขึ้นไป) 

แบบวัดความฉลาดรู้           
ด้านวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร 

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
1. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์          
ในเชิงวิทยาศาสตร์  
2. การประเมนิและออกแบบกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
3. การแปลความหมายของข้อมูล               
และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในงานวิจัยน้ี คือ แบบวัดความฉลาดรู้ ด้านวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร                     
ตามตัวช้ีวัด ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียด                 
การพัฒนาดังนี้ 
 2.1  ดําเนินสร้างแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร โดยมีสถานการณ์
นําเรื่องให้สอดคล้องกับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ใน 3 สมรรถนะหลัก 15 สมรรถนะ
ย่อย โดยแบ่งเป็นสมรรถนะละ 2 ข้อ รวมท้ังหมด 30 ข้อ โดยประกอบด้วยข้อสอบแบบเลือกตอบ 
เลือกตอบเชิงซ้อน และเขียนตอบตามรูปแบบการประเมินในโครงการ PISA (OECD, 2019) 
 2.2  นําแบบวัดฉบับนี้ให้ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องของ              
ข้อคําถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (Index of Item Objective Congruence) ซึ่งผลการประเมิน      
ของผู้เช่ียวชาญ พบว่า ข้อสอบมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องเท่ากับระหว่าง 0.67-1.00 จํานวน 29 ข้อ 
 2.3  นําแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ จํานวน 29 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเรียน เรื่อง อาหาร ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานมาแล้ว จํานวน 45 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดและเลือกข้อสอบแบบ
เลือกตอบและเลือกตอบเชิงซ้อน จํานวน 12 ข้อ ซึ่งครอบคลุมการวัดใน 12 สมรรถนะ ได้แก่ 
สมรรถนะที่ 1.1, 1.2, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.4, 2.5, 3.2, 3.4 และ 3.5 ซึ่งมีค่าอํานาจจําแนกอยู่
ระหว่าง 0.20-0.41 และค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.67 สําหรับข้อสอบเขียนตอบจํานวน 3 
ข้อ แต่ละข้อวัดสมรรถนะที่ 1.3, 2.3 และ 3.1  มีค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.41-0.73 และมี                     
ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33-0.90 โดยใช้สูตรของ ดี อาร์ไวทนีย์ และ ดีแอล ซาเบอร์ส (D. R. 
Whitney and D. L. Sabers) และหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-
Coefficent) ของครอนบาค (Cronbach) พบว่า มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.653 ดังน้ัน แบบวัด
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร ประกอบด้วยข้อสอบ จํานวน 15 ข้อ ซึ่งสอดคล้อง             
กับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 15 สมรรถนะ โดยมีสถานการณ์นําเร่ือง 10 สถานการณ์ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 3.1  ผู้วิจัยนําหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        
ถึงผู้อํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอทําการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.2  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการทําแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียน
เห็นความสําคัญของการตอบคําถามและช้ีแจงให้นักเรียนทราบว่าข้อมูลทั้งหมดที่นักเรียนตอบจะเป็น
ความลับไม่เปิดเผยช่ือนักเรียน โดยผู้วิจัยจะกําหนดหมายเลขแทนนักเรียนแต่ละคน เช่น นร. 01, 
02,…, 18  
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 3.3  ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีการกําหนดเวลาในการทําแบบวัดความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ คือ ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง จากน้ันนํามาตรวจให้คะแนน 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบวัดรายข้อมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 แบบเลือกตอบ: ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า                    
1 ตัวเลือก ให้  0 คะแนน   
 ข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน: ถ้าตอบถูกทั้งหมดให้ 1 คะแนน ถ้าตอบถูกบางส่วน 
หรือ  ไม่ตอบ หรือตอบไม่ครบ ให้ 0 คะแนน  
 ข้อสอบแบบเขียนตอบ : ถ้าตอบถูกทั้ งหมดให้ 2 คะแนน ถ้าตอบถูกบางส่วนให้                     
1 คะแนน ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบ ให้ 0 คะแนน 
 ทําการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งคะแนนในภาพรวมและคะแนนรายด้าน โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทําการวิเคราะห์เป็นร้อยละจากคะแนนเต็ม
ทั้งหมด 18 คะแนน  
 จากน้ันนําไปวิเคราะห์ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์โดยอ้างอิงมาตรการวัด             
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ของกุลธิดา  ชนาภิมุข (2561, น. 62) ซึ่งแบ่งเป็น 7 ระดับจากระดับ
ตํ่าสุด ถึงระดับสูงสุด คือ ระดับ 1b ถึง ระดับ 6 ดังนี้ 
 นักเรียนสมรรถนะที่ระดับ 1b มีร้อยละของคะแนนสอบตํ่าสุดร้อยละ 12.5 
 นักเรียนสมรรถนะที่ระดับ 1a มีร้อยละของคะแนนสอบตํ่าสุดร้อยละ 25.0 
 นักเรียนสมรรถนะที่ระดับ  2  มีร้อยละของคะแนนสอบตํ่าสุดร้อยละ 37.5 
 นักเรียนสมรรถนะที่ระดับ  3  มีร้อยละของคะแนนสอบตํ่าสุดร้อยละ 50.0  
 นักเรียนสมรรถนะที่ระดับ  4  มีร้อยละของคะแนนสอบตํ่าสุดร้อยละ 62.5 
 นักเรียนสมรรถนะที่ระดับ  5  มีร้อยละของคะแนนสอบตํ่าสุดร้อยละ 75.0 
 นักเรียนสมรรถนะที่ระดับ  6  มีร้อยละของคะแนนสอบตํ่าสุดร้อยละ 87.5 

5.  สถิติที่ใช้และการนําเสนอข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                  
และร้อยละ โดยนําเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยในรูปตารางประกอบความเรียง  
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เรื่อง อาหาร ตามกรอบการประเมินของ PISA 2018 ในภาพรวม ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  จํานวนของนักเรียนในแต่ละระดับระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
 

ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ จํานวนนักเรียน (ร้อยละ) 
6 0 (0) 
5 0 (0) 
4 2 (0.99) 
3 9 (4.48) 
2 43 (21.39) 
1a 81 (40.30) 
1b 66 (32.84) 

 
จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของนักเรียนแต่ละคน 

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ 1a คิดเป็นร้อยละ 40.30 
รองลงมาคือระดับ 1b ร้อยละ 32.84 และระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 21.39 ซึ่งรวมนักเรียนที่มีระดับ
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ 2 และตํ่ากว่า กว่าร้อยละ 94.53 และมีนักเรียนในระดับ  
ความฉลาดรู้ในระดับ 3 ร้อยละ 4.48  ระดับ 4 ร้อยละ 0.99 และ ไม่มีนักเรียนในระดับความฉลาดรู้
ในระดับ 5 และระดับ 6  

2.  ผลการศึกษาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เรื่องอาหาร ตามกรอบการประเมินของ PISA 2018 รายสมรรถนะ ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  คะแนนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะ 
 

สมรรถนะหลัก คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด คะแนนเฉลี่ย S.D. 
1. การอธิบายปรากฏการณ์                 
ในเชิงวิทยาศาสตร์ 6 4 0 2.10 0.58 
2. การประเมินและออกแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ทาง วิทยาศาสตร์ 6 4 0 1.35 0.47 
3. การแปลความหมายของข้อมูล           
และการใช้ประจักษ์พยาน                   
ในเชิงวิทยาศาสตร์ 6 6 0 1.80 0.59 
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จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะ พบว่า เมื่อทํา
การวิเคราะห์ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในแต่ละ
สมรรถนะค่อนข้างตํ่า โดยมีคะแนนตํ่ากว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ซึ่งในสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์มากที่สุด คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.10 (คะแนนเต็ม 6) รองลงมาเป็น
คะแนนการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 1.80 (คะแนนเต็ม 6)  และคะแนนการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์น้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.35 (คะแนนเต็ม 6)  

 
สรุปผลการวิจัย 

1.  การศึกษาระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบว่า นักเรียนสวนใหญ่มีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ 2 และต่ํากว่า คิดเป็นร้อยละ 
94.53 ของนักเรียนทั้งหมด โดยนักเรียนที่มีความฉลาดรู้ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 21.39 และ                    
ในระดับตํ่ากว่า 2 คิดเป็นละ 73.14  

2.  นักเรียนมีคะแนนสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์มากที่สุด 
รองลงมาเป็นคะแนนการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์     
และคะแนนการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์น้อยที่สุด 
 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 1a คิดเป็นร้อยละ 40.30 โดย             
ในระดับ 1a นักเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านเน้ือหาอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์อย่างง่าย              
ในบริบทท่ีคุ้นเคยหรือเก่ียวข้องตรงๆ กับชีวิตส่วนตัว สามารถสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์อย่าง
เป็นแบบแผนได้ไม่เกินสองตัวแปร สามารถระบุความสัมพันธ์หรือบอกสาเหตุแบบง่ายได้และแปลความ 
ข้อมูลท่ีเป็นภาพหรือกราฟท่ีต้องใช้การคิดเพียงเล็กน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิดา ชนาภิมุข 
(2561, น. 67-72) ที่ศึกษาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า นักเรียนสามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวันมาใช้เพ่ือบอกข้อสรุปจากข้อมูล   
ที่ไม่ซับซ้อนได้ และจากผลการประเมินพบว่าระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายไม่แตกต่างกับผลการประเมิน PISA 2018 ของนักเรียนไทยวัย 15 ปี ที่พบว่า
นักเรียนไทย ประมาณร้อยละ 76 มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 2 และตํ่ากว่า (OECD, 
2019, p. 3) 
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เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ในทุกด้านนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็ม โดยมีสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
35 ของคะแนนเต็ม (2.10 เต็ม 6) รองลงมา คือ การแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 30 ของคะแนนเต็ม (1.80 เต็ม 6)  ส่วนการประเมิน                 
และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์น้อยท่ีสุด คิดเป็นเพียงร้อยละ 22.5   
ของคะแนนเต็ม (1.35 เต็ม 6) สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิดา  ชนาภิมุข (2561, น. 67-72) และ
วรรณพงษ์  สุทธิเวสน์วรากุล (2563, น. 271-275) ที่ทําการศึกษาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์   
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 และพรเทพ   จันทราอุกฤษฎ์  (2556, น . 145-146)                     
ที่ทําการศึกษาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สะท้อนให้เห็นว่า
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังขาดการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์            
ในทุกสมรรถนะ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นสมรรถนะที่สําคัญ  เพราะหากผู้ เรียนไม่สามารถประเมินข้อค้นพบ                     
ทางวิทยาศาสตร์และไม่สามารถแยกแยะคําถามทางวิทยาศาสตร์ ว่าคําถามใดสามารถตอบได้ด้วย  
การสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ นั่นเท่ากับนักเรียนจะไม่สามารถเผชิญหน้ากับปัญหา                 
และไม่สามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545, น. 17-18) 

เมื่อพิจารณาเน้ือหาในบทเรียน พบว่า บทเรียนได้ให้ความสําคัญกับการระบุ สืบเสาะ 
วิเคราะห์และอธิบายข้อมูลที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจําวัน เช่น ระบุความอ่ิมตัวของไขมันและนํ้ามัน 
วิเคราะห์และอธิบายโครงสร้างของบรรจุภัณฑ์สําหรับอาหารและการนําไปใช้ประโยชน์ เป็นต้น 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562, น. 55-75) กล่าวคือ บทเรียนได้               
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้การสํารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลมาใช้เพ่ืออธิบายสถานการณ์                   
ที่กําหนดให้ (ชาตรี  ฝ่ายคําตา, 2552, น. 32-45; นวลพรรณ  ไชยชนะ, 2564, น. 31-44) แต่ก็ยัง
พบว่า ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ยังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจนัก แม้ว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดก็ตาม  ซึ่ งแสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่สามารถนําความรู ้                    
ด้านวิทยาศาสตร์มาใช้กับสถานการณ์ที่กําหนดให้ รวมถึงไม่สามารถแปลความหมาย พร้อมทั้ง                 
ให้คําอธิบายสถานการณ์ได้  

ในสมรรถนะด้านการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์
นักเรียนพบว่านักเรียนยังขาดความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินข้อมูล เพ่ือนํามาลงข้อสรุป
ทางวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชวนพิศ  คณะพัฒน์ (2559, น. 67-79) ที่ศึกษาการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหานําทางและการวิพากษ์วิจารณ์ทางสังคม                     
และแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน
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ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ก่อนเรียนและหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในด้านการใช้
ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 34.83 และ 55.67 ตามลําดับ ซึ่งไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในด้านน้ีตํ่า และการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้
ปัญหานําทางและการวิพากษ์วิจารณ์ทางสังคม และแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ สังคม                     
ที่ใช้ยังไม่สามารถพัฒนาองค์ประกอบด้านน้ีได้  โดยชวนพิศ  คณะพัฒน์ (2559, น. 67-79) ได้ให้
ความคิดเห็นไว้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย แต่ไม่ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้าง                    
องค์ความรู้โดยการตีความจากข้อมูลหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และการนําเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น การใช้คําพูดของตนเอง แผนภาพหรือการแสดงแทนอื่นๆ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
Hodson (2008, p. 245) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้ประจักษ์พยาน ควรฝึกให้
นักเรียนได้สร้างคําอธิบายและลงข้อสรุปหรือการกล่าวอ้างด้วยหลักฐาน  

ในส่วนของการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์                     
ซึ่งนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งน้ี อาจเป็นผลมาจากนักเรียนขาดการต้ังคําถามหรือปัญหา                  
ที่เป็นวิทยาศาสตร์ การสร้างคําอธิบายจากคําถาม และการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือหาแนวทาง
แก้ปัญหา (กุลธิดา  ชนาภิมุข, 2561, น. 67-72) และเมื่อวิเคราะห์เน้ือหาในบทเรียน พบว่า บทเรียน
เน้นการสืบเสาะข้อมูลเพ่ือศึกษาแนวทางการป้องกันปัญหาโดยไม่ได้ประเมินปัญหาเพ่ือศึกษาวิธีการ
สํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม ซึ่งการสืบเสาะเพียงอย่างเดียวน้ันยังไม่สามารถส่งเสริม
การประเมินและออกแบบทางวิทยาศาสตร์ได้ (Arief & Utari, 2015, pp. 117-125) การเรียนรู ้              
ผ่านประสบการณ์การทดลองในห้องปฏิบัติการจึงมีบทบาทสําคัญในการสร้างความฉลาดรู้                     
ทางวิทยาศาสตร์ในสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้ (Surpless, Bushey & Halx, 2014, pp. 244-263) 

จากการศึกษาช้ีชัดว่านักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายยังมีความฉลาดรู้                     
ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจและไม่แตกต่างจากนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
กุลธิดา ชนาภิมุข (2561, น. 67-72)  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ เข้ากับประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือให้นักเรียนมีความฉลาดรู้  
ด้านวิทยาศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้น โดยในการจัดการเรียนรู้จะต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน              
ผ่านการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ต่างๆ ด้วยกัน จากการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง ซึ่งจะส่งผลให้
นักเรียนเกิดการต้ังคําถาม การอภิปราย โต้แย้ง และนําไปสู่การลงข้อสรุป ซึ่งสามารถส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์ขั้นสูง การตัดสินใจ ลงความเห็น เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์                     
และแนวคิดวิทยาศาสตร์ (Lewis, 2003; Zeidler & Keefer, 2003, p. 231) ส่งผลให้นักเรียน                     



103   

มีความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การแปลความหมายของข้อมูล                  
และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ และการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะ                
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้นได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ช่วยส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์                     
ในทุกด้าน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าควรศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ 
ด้านวิทยาศาสตร์เพ่ือนําไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ได้รับการอุดหนุนการวิจัยและนวัตกรรมจากสํานักงานการวิจัยแห่งชาติ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน    
เพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 2) ศึกษา
การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนและ 4) ศึกษา
ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ตัวอย่างที่ใช้                     
ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองบ่อสามัคคี วิทยา ภาคเรียนที่ 1                 
ปีการศึกษา 2565 จํานวน 36 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้  แบบวัดการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   
และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน       
และการทดสอบค่าที 

ผลวิจัย พบว่า 1) ผลการประเมินความเหมาะสมเก่ียวกับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานโดยผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด 2) การศึกษาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในแต่ละด้านสูงขึ้น 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดเรียนรู ้         
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู้  ปรากฏการณ์เป็นฐาน  การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์   
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ABSTRACT 
The purposes of this research were: 1) To develop Phenomenon-Based Learning 

for the Statistics to support the Mathematical Literacy; 2)  To study the Mathematical 
Literacy; 3) To compare pre-learning and post-learning achievements; and 4) To study 
students’ satisfaction with learning by using Phenomenon-Based Learning teaching plans. 
The 36 samples of the study were in Grade 8 at Nongborsamakeewitaya School, 1st 
semester, academic year 2021 selected by cluster sampling. The research instruments 
were 8 lesson plans, learning achievement tests, and the study satisfaction form. The 
result were found that 1)  The Phenomenon–Based Learning Lesson plans by 5 peers 
were in a high average of 4.68; 2) The study of Mathematical Literacy in Grade 8 students  
had a higher average score; 3)  The comparison of pre-learning and post-learning 
achievements found the post-test score is statistically higher than the pre-tests score at .05 
level of significance; and  4) The students’ satisfaction was at the most satisfied level. 
Keywords: Learning Management, Phenomenon-Based Learning, Mathematical Literacy, 
 
บทนํา 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญในการพัฒนามนุษย์ให้ประสบความสําเร็จในการเรียนรู้           
เพราะช่วยให้คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ แบบแผนและสร้างสรรค์ เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน          
มีความสามารถในการอธิบาย และให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ร่วมด้วยดังนั้น PISA จึงได้ปรับกรอบ     
การประเมินคณิตศาสตร์เพ่ือเตรียมความพร้อมสําหรับการเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ 21 ที่จะต้อง             
มีวิจารณญาณ มีการคิดอย่างไตร่ตรอง และมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตระหนักถึงสังคมส่วนรวม      
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563, น. 7) ซึ่งสอดคล้องกับการรู้เรื่อง
คณิตศาสตร์ 3 สมรรถนะ คือ การคิดสถานการณ์ของปัญหาเชิงคณิตศาสตร์ การใช้หลักการ          
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา และการตีความ การประยุกต์ใช้ และประเมิน
ผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ การประเมินของ PISA เน้นการประเมินความสามารถของนักเรียนในการใช้
ความรู้และทักษะเพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริงหรือที่ เรียกว่า “การรู้เรื่อง” (Literacy) การรู้เรื่อง
คณิตศาสตร์ (Mathematical literacy) ซึ่งการรู้เรื่องนี้ถือเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญสําหรับการเรียนรู้
ตลอดชีวิต เพราะเป็นสิ่งที่ประชากรจําเป็นต้องมีเพ่ือการพัฒนาและการแข่งขันทางเศรษฐกิจ        
ของประเทศ เมื่อวิเคราะห์จากการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมานักเรียนจะมีความรู้
ความเข้าใจในเน้ือหาสาระเป็นอย่างดี แต่นักเรียนจํานวนมากยังขาดทักษะกระบวนการเก่ียวกับ               
การแก้ปัญหา การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงความรู้ทาง
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)
 

คณิตศาสตร์ การให้เหตุผล และการคิดสร้างสรรค์ ทําให้นักเรียนไม่สามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร ์                    
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น คือ เด็กไทย ขาดการรู้ เรื่อง
คณิตศาสตร์ด้านความสามารถของแต่ละบุคคลในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และสามารถแปลง
ปัญหาใช้คณิตศาสตร์ และตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ ทําให้นักเรียนไม่สามารถนําความรู้                       
ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริม                   
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2561, น. 220-222) 

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ได้        
นําปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ที่เป็นประเด็นน่าสนใจมาทําให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ ต้ังคําถามเพื่อ
หาคําตอบ และลงมือหาคําตอบผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองภายใต้ปรากฏการณ์ตามสภาพจริง (Authentic phenomena) ตะวัน  ไชยวรรณ และ
กุลธิดา  นุกูลธรรม (2564, น. 258) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานจะสามารถ
พัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ได้ใน 2 ด้าน คือ ด้านการคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์ 
และด้านการ ใช้หลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา ชาญณรงค์  เพ็ชรไทย 
(2563, น. 90-102) ส่วนด้านการตีความและประเมินผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรม                 
การเรียนรู้ต้องเลือกใช้ปรากฏการณ์ ให้สอดคล้องกับบริบทหรือใกล้เคียงกับนักเรียน ใช้คําถามกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้มีปฏิสัมพันธ์ที่ ดีกับนักเรียนรวมไปถึงการประเมินนักเรียน                
ในรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ วริศรา  เมืองจันทร์ (2563, น. 105-109) และนําการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐานมาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียน            
มีพัฒนาการในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้นร้อยละ 30 Valanne, Dhaheri, Kylmalahti & 
Sandholm-Rangell (2016, pp. 1-17) 

จากเหตุผลและความสําคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ที่ส่งเสริม
การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           
ปีที่ 2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ นําไปสู่การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ผ่าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ที่ผู้เรียนสามารถให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
และสามารถแปลงปัญหาใช้คณิตศาสตร์ และตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนสามารถนําทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่มากเพียงพอ และสามารถนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้ 
1.  เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพ่ือส่งเสริม             

การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
2.  เพ่ือศึกษาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน     

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สถิติ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยแผน                

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1               
ปีการศึกษา 2565 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้มีการนํา
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ที่เป็นประเด็นน่าสนใจมาทําให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ ต้ังคําถาม                  
เพ่ือหาคําตอบ และลงมือหาคําตอบผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้   ด้วยตนเองภายใต้ปรากฏการณ์ตามสภาพจริง โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ตามแนวคิดของตะวัน  
ไชยวรรณ และกุลธิดา  นุกูลธรรม (2564) และชาญณรงค์  เพ็ชรไทย (2563) ดังนี้ 
 

          ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน 
มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
1. ขั้นระบุปรากฏการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
2. ขั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
3. ขั้นดําเนินการแก้ปัญหา 
4. ขั้นอธิบายปัญหาและลงข้อสรุป 
5. ขั้นประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในปัญหา 

1. การรู้เรื่องคณิตศาสตร ์ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถิติ 
3. ความพึงพอใจ 



110   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 1 (January - April 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อํานาจเจริญ สหวิทยาเขตเมืองดอกบัว              
รวมจํานวนนักเรียน 151 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนหนองบ่อสามัคคีวิทยา อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 1                     
ปีการศึกษา 2565 จํานวน 1 ห้องเรียน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จํานวน 36 คน  

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการรู้
เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สถิติ 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง มีค่าความ
เหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่ สุด  โดยมี  X  = 4.70, S.D. = 0.48 รวมใช้ เวลาในการทดลอง                
จํานวน 16 ช่ัวโมง  
 2.2  แบบวัดการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง สถิติ ที่เรียน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ใช้วัดและประเมินผลนักเรียน ระหว่างเรียน 
ใช้เกณฑ์ประเมินแบบรูบริค มีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี X  = 4.85, S.D. = 0.42  
 2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีลักษณะเป็น               
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ ใช้ทดสอบนักเรียนก่อนและหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้                  
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.00 มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.22-0.61 มีค่าอํานาจจําแนกต้ังแต่ 0.22-
0.50 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 
 2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรม                    
การเรียนรู้แบบใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เรื่อง สถิติ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จํานวน 15 ข้อ โดยเลือก
ข้อคําถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.80-1.00  

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 36 คน โดยมี
ขั้นตอนดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  1) ผู้ วิจัยปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือช้ีแจงข้ันตอน                  
การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 2) ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 3) ดําเนินการ
จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้และวัดการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ จํานวน 8 แผน 4) ทดสอบ
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วัดผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 5) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 
 4.1  วิเคราะห์คะแนนการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ คะแนนทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และ
คะแนนความพึงพอใจ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 แต่ละคนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ 
 4.2  วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง สถิติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบค่าที t-test for Dependent sample 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ 
เป็นฐาน เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยแบ่งการนําเสนอออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ ์          
เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์          
เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.68                
อยู่ในระดับมากที่สุด 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์การศึกษาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรม                    
การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ตารางท่ี 1  การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ 
 เป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในแต่ละด้าน 
 

 
 

การรู้เรือ่งคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่2 
แผน 1 
(เต็ม 6) 

แผน 2 
(เต็ม 6) 

แผน 3 
(เต็ม 6) 

แผน 4 
(เต็ม 6) 

แผน 5 
(เต็ม 6) 

แผน 6 
(เต็ม 6) 

แผน 7 
(เต็ม 6) 

แผน 8    
(เต็ม 6) 

ด้านที ่1 4.42 4.64 4.72 4.89 4.94 5.08 5.25 5.42 
ด้านที ่2 3.94 4.61 4.72 4.81 4.92 5.06 5.17 5.36 
ด้านที่ 3 3.86 4.58 4.72 4.78 4.86 5.03 5.14 5.36 
 

จากตารางที่ 1 การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด                  
การเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                
มีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1 การคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์ มีคะแนน
เฉลี่ย 4.92 ด้านที่ 2 การใช้หลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ย 
4.82 ด้านที่ 3 การตีความ และประเมินผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.79  

พิจารณาผลการวิจัยด้านต่างๆ ของความสามารถการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ของนักเรียน                     
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง สถิติ แสดงดัง
ภาพท่ี 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ค่าเฉลี่ยรายด้านของความสามารถในการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ 
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จากภาพที่ 2 กราฟผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรายด้านของความสามารถการการรู้เร่ือง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง สถิติ พบว่า นักเรียนสามารถการคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิง
คณิตศาสตร์ การใช้หลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา การตีความและประเมิน 
ผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ มีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงข้ึน 
 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน                  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
 เรื่อง สถิติ 
 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน N คะแนนเต็ม X  S.D. t p-value 

ก่อนเรียน  36 20 7.81 3.14 16.853* .000 
หลังเรียน  36 20 14.94 2.38 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ก่อนเรียนมี X  = 7.81, 
S.D. = 3.14 และหลังเรียนมี X  = 14.94, S.D. = 2.38 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลการวิเคราะห์      
ค่า t ปรากฏว่า t = 16.853 เมื่อพิจารณาค่า t จากตาราง (df = 35)  มีค่า t = 1.69 แสดงว่า นักเรียน  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่อง 
คณิตศาสตร์ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                   
ที่ระดับ .05 

ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียน                   
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ปรากฎดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
 ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

รายการประเมิน 
n = 36 ระดับ 

ความพึงพอใจ X  S.D. 
1. ด้านเน้ือหา    
 1.1 เน้ือหาตรงตามผลการเรียนรู้ 4.56 0.50 มากที่สุด 
 1.2 ภาษาที่ใช้ในบทเรียนมีความเข้าใจง่าย 4.58 0.50 มากที่สุด 
 1.3 การนําเสนอเน้ือหาเข้าใจง่าย 4.47 0.65 มาก 
 1.4 ปรมิาณเนื้อหาในแต่ละเรือ่งมีความเหมาะสม 4.56 0.56 มากที่สุด 
 1.5 การจัดเรียงลําดับเน้ือหาและขั้นตอนการสอน             
ทําให้เข้าใจเนือ้หาได้มากขึ้น 4.58 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านเน้ือหา 4.55 0.55 มากที่สุด 
2. ด้านวิธีการสอน    

2.1 วิธีการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                   
ส่งเสริมใหผู้้เรยีนได้ แลกเปลีย่นความรู้ความคิด 4.53 0.56 มากที่สุด 

2.2 วิธีการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                   
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 4.47 0.51 มาก 

2.3 วิธีการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส่งเสริม         
ให้ผู้เรียนมีวิธีคดิที่หลากหลาย 4.64 0.49 มากที่สุด 

2.4 วิธีการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ทําให้ผู้เรียน        
เข้าใจเน้ือหามากขึ้น 4.56 0.61 มากที่สุด 

2.5 วิธีการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส่งเสริม         
ให้นักเรียนรู้เรือ่งคณิตศาสตร์ 4.50 0.65 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านวิธีการสอน 4.51 0.59 มากที่สุด 
3. ด้านประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับ    

3.1 ช่วยให้ผู้เรยีนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.36 0.76 มาก 
3.2 ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น 4.69 0.47 มากที่สุด 
3.3 ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมกีารรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ 4.39 0.69 มาก 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
n = 36 ระดับ 

ความพึงพอใจ X  S.D. 
3.4 ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ และมีทักษะทางคณิตศาสตร์

มากขึ้น 4.47 0.61 มาก 
3.5 ช่วยให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 4.44 0.65 มาก 

เฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับ 4.50 0.61 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.52 0.58 มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 3  ผลของความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐาน เรื่อง สถิติ เพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด (X  = 4.52, S.D. = 0.58) 
เมื่อพิจารณาเป็น รายด้านพบว่า ความพึงพอใจในแต่ละด้านเรียงจากลําดับมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด คือ 
ด้านเฉลี่ยด้านเน้ือหา ( X  = 4.55, S.D. = 0.55)  ด้านวิธีการสอน ( X  = 4.51, S.D. = 0.59)                
ด้านประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับ (X  = 4.50, S.D. = 0.61) ซึ่งความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละด้านอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม             
การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.68                   
อยู่ในระดับมากที่สุด 

2.  ผลการศึกษาการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ พบว่า การรู้เร่ือง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้านสูงขึ้น 

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนรู ้                    
ด้วยการจัดเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อการเรียนด้วยการจัดเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจ                  
มากที่สุด ( X  = 4.52, S.D. = 0.58) 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการรู้
เรื่องคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งมีประเด็นอภิปราย ดังนี้ 

1.  ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม               
การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.68 อยู่ในระดับมากที่สุด เห็นได้จากในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง        
ฐานนิยม ครูเป็นผู้นําสถานการณ์  “เราจะไปเที่ยวไหนกันดี” เพ่ือให้นักเรียนเลือกสถานที่                  
ไปทัศนศึกษา และนักเรียนนําข้อมูลที่ได้ไปใช้ตัดสินใจในการใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน คือ ถ้าใช้เงิน               
ที่มีอยู่หมด โดยไม่เหลือเก็บและเมื่อจําเป็นต้องใช้เงินก็จะต้องหารายได้พิเศษ เช่น ปลูกผักขาย 
รบัจ้างดํานา ทําหญ้าแฝกขาย ในวันหยุด จะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถตีความผลลัพธ์ กลับไปสู่บริบท
ในโลกชีวิตจริง แสดงให้เห็นว่าแผนมีการกําหนดสาระสําคัญมีความเหมาะสมและครอบคลุมเน้ือหา
ความรู้ เรื่อง สถิติ จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กิจกรรม               
การเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีการรู้
เรื่อง คณิตศาสตร์ ด้านการคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์ แสดงให้เห็นว่านักเรียน  
อยากเรียนรู้  ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                     
ทั้ง 8 แผน มีการเขียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบของแผนตามท่ี นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ 
(2562, น. 44-46) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีทั้งหมด 8 ส่วน จึงส่งผลให้
แผนการจัดการเรียนรู้จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีคุณภาพอยู่ในระดับความเหมาะสม
มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวริศรา  เมืองจันทร์ (2563, น. 105-109) การจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้ต้องเลือกใช้ปรากฏการณ์ ให้สอดคล้องกับบริบทหรือใกล้เคียงกับนักเรียน ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ทักษะการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์ ได้แก่การเช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง
ระหว่างคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนและการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจําวันได้ดีตามลําดับ                   
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Valanne, Dhaheri, Kylmalahti & Sandholm-Rangell (2016, 
pp. 1-17) ได้นําการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ให้กับนักเรียน พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น ร้อยละ 30 และอยู่
ระดับที่สูงกว่านักเรียนในวัยเดียวกัน 

2.  ผลการศึกษาการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ พบว่า การรู้เร่ือง
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คณิตศาสตร์ของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในแต่ละด้านสูงขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนได้รับ                 
การส่งเสริมการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ในด้านการคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์สูงสุด 
เพราะนักเรียนสามารถระบุประเด็นจากสถานการณ์ที่ครูสร้างข้ึนของปัญหาในชีวิตประจําวัน ส่งผล
ต่อการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ ยกตัวอย่างจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  ในข้ันท่ี 1 ระบุ
ปรากฏการณ์ที่เป็นปัญหา นักเรียนมีการต้ังคําถามในสถานการณ์หรือปัญหาที่ครูกําหนดให้ และขั้นที่ 
2 เลือกวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนในแต่ละกลุ่มวิเคราะห์คําตอบจากข้อที่ 1 หาวิธีการที่จะรู้ว่าเพ่ือน             
ในห้องแต่ละคนเลือกไปเที่ยวสถานท่ีไหนได้บ้าง แสดงให้เห็นว่า นักเรียนอยากเรียนรู้ มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีการสร้างองค์ความรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการรู้เรื่องคณิตศาสตร์นั้น เป็นการประยุกต์             
ใช้ความรู้จากการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตจริง ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นจุดเริ่มต้นในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด                     
การเรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดพ้ืนฐานที่ผู้ เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้เอง (Constructivism)                
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2562, น. 4-17)            
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลวรรณ  มีเทียม (2561, น. 114-117) ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการ           
รู้เรื่องคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 และพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการรู้เรื่องคณิตศาสตร์พัฒนาขึ้น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Dickinson, Eade, Gough & Hough (2010, pp. 73-80) พบว่าการนําแนวคิด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เช่ือมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนและพัฒนาความรู้ในเนื้อหาวิชาให้แก่นักเรียนได้ 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนรู ้                  
ด้วยการจัดเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียน                    
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงให้ เห็น ว่าการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐานด้วยแผนการจัดการเรียนรู ้                    
เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนของนักเรียนได้ ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ นี้ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ            
การจัดการเรียนรู้ และส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถพัฒนาการคิด               
เชิงคณิตศาสตร์ โดยใช้การให้เหตุผลร่วมกับหลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ผ่านสถานการณ์ในชีวิต
จริง เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุกัญญา  เพ็ชรนาค 
(2563, น. 39) กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ และทักษะ                     
ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย       
จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยพิจารณาได้จากคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อนุเบศ  ทัศนิยม (2563, น . 37-39) ได้พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคน                  
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ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยกําหนด เน่ืองจากการเรียนรู้เป็นการเรียนผ่านปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
และสามารถรับรู้ได้ในชีวิตจริง  

4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อการเรียนด้วยการจัดเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สถิติ 
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจ                  
มากที่สุด ( X  = 4.52, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความพึงพอใจในแต่ละด้าน   
เรียงจากลําดับมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด คือ ด้านเนื้อหา ด้านวิธีการสอน ด้านประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับ 
แสดงให้เห็นว่าการเรียนด้วยแผนการจัดเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นจุดเริ่มต้น             
ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สร้างความรู้และพัฒนาทักษะของผู้เรียนภายใต้บริบท                     
ที่เช่ือมโยงกันเพ่ือให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง ตามแนวคิดของ อรพรรณ  บุตรกตัญญู 
(2561, น. 352) กล่าวว่าการนําปรากฏการณ์ในโลกแห่งความจริงมาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการ
เรียนรู้ นําไปสู่การสํารวจด้วยมุมมองที่หลากหลาย ระหว่างวิชาภายใต้บริบทท่ีเช่ือมโยงกัน เพ่ือให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง แสดงให้เห็นว่าแผนจัดการเรียนรู้นี้ตอบสนองความต้องการ
และความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากความพึงพอใจในการเรียนรู ้              
และผลการเรียนรู้จะมีความสัมพันธ์กันในทางบวก คือ ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหน่ึง                
ที่เก่ียวข้อง เป็นความรู้สึกพอใจและจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคล ได้รับการตอบสนอง                 
หรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่งมีความรู้สึกในทางบวกและความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึก                     
ในทางบวกทําให้เกิดความสุข ความรู้สึกในทางลบตรงกันข้ามกับความรู้สึกในทางบวก สุภาพร                   
บุญสิงห์ (2560, น . 111) ความรู้สึกที่ ดีของบุคคลท่ีมี ต่อสิ่งเร้า หรือความรู้สึกพอใจ ชอบใจ                     
ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ต้องทําให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ
ในการเรียน จึงจะทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  พูลทรัพย์ เผ่าดี (2562, น. 55)    
ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก หรือทัศนคติ                
ของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในทางบวก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของผู้เรียน เป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วย กระตุ้นให้
นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และเกิดการเรียนรู้ต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 1.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นแผนการจัดการเรียนรู้                       
ที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องใช้เวลามาก ครูผู้สอนอาจจะต้อง
ยืดหยุ่นตามความเหมาะสมและให้สอดคล้องกับเวลาตามแผนท่ีกําหนด 
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 1.2  ครูผู้สอนควรหาสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของนักเรียนใช้ในการออกแบบ                  
และจัดกิจกรรม 

2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรนําวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน      
ไปใช้พัฒนานักเรียนในเร่ืองอ่ืนในรายวิชาคณิตศาสตร์หรือรายวิชาอ่ืน เช่น วิชาภาษาอังกฤษ                     
วิชาวิทยาศาสตร์ 
 2.2  ควรหาเทคนิควิธีการให้นักเรียนพัฒนาการตีความ  และประเมินผลลัพ ธ์                     
ทางคณิตศาสตร์ เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ตีความ และประเมินผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ หรือ                   
หาข้อสรุปทางคณิตศาสตร์กับบริบทของปัญหาโลกชีวิตจริงได้ในบางส่วนเท่าน้ัน 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน เพื่อสงเสริม

สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 เรื่อง สารละลาย 

A Development of Learning Activity based on Problem-Based Learning 

with Online Media to Promote Collaborative Problem-Solving 

Competency of Grade 11 students on Topic of Solutions 
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Juthamat Buamul1* and Tatsirin Sawangboon2 

(Received: Dec 8, 2022; Revised: Jan 19, 2023; Accepted: Feb 13, 2023) 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มวีตัถุประสงคการวิจัย 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

รวมกับสื่อออนไลนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการแกปญหา 

แบบรวมมือกับเกณฑระดับสูง และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปญหา 

เปนฐานรวมกับสื่อออนไลน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ คอื นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 39 คน ที่ไดมาจาก 

การสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับ 

สื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดสมรรถนะการแกปญหา 
แบบรวมมือ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test one sample 

ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการจัดการเรียนรู แบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด (79.54/77.98) 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน มีสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมืออยูในเกณฑระดับสูง 

(X̅ = 19.87, S.D. = 2.23) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน  มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการเรียน

รูอยูในระดับมาก (X̅ = 3.71, S.D. = 0.77) 
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คําสําคัญ: สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

 สื่อออนไลน  สารละลาย 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were to 1) develop learning activities based on 

problem-based learning (PBL) with online media to meet the required efficiency 75/75, 

2) compare mean scores of collaborative problem-solving competency with high-level 

criteria and 3) study the satisfaction of the students who leaned with learning activities 

based on PBL with online media. The sample of this research was 39 students in grade 

11 in the second semester of 2021 academic year at Phadungnaree School. The sample 

was recruited by a cluster random sampling.  The research instruments were 1)  the 

lesson plan on PBL with online media on the topic “ Solutions” , 2)  the achievement 

test, 3)  the collaborative problem- solving competency test, and 4)  the satisfaction 

assessment inventory.  The data analysis in this study consisted of percentage, mean, 

standard deviation and t- test one sample.  The results of this research indicated that 

1)  the learning activities based on PBL with online media had an effective (E1/E2)  of 

79. 54/ 77. 98, 2)  the students who leaned with learning activities based on PBL with 

online media had collaborative problem-solving competency at high level (X̅ = 19.87, 

S.D. = 2.23) with a statistical significance level of .05 and 3) the students who leaned 

with learning activities based on PBL with online media had the satisfaction in learning 

activities at high level (X̅= 3.71, S.D. = 0.77).  

Keywords: Collaborative problem-solving competency, Problem-Based Learning,  

       Online media, Solution  

บทนํา 

ในศตวรรษที่ 21 ยุคท่ีปญหามีความซับซอนเพ่ิมขึ้นในทุกๆ ดาน ดังนั้น ทักษะสําคัญท่ีผูเรียน

ตองมีเพ่ือเตรียมพรอมในการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการคิดแกปญหาและทักษะ                    

การทํางานรวมมือกัน (พรสวรรค  วงคตาธรรม, 2558) อีกทั้ง องคกรตางๆ ตองการคนที่สามารถ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได สามารถแกปญหาโดยการรวมกันระดมความคิดเห็นเพ่ือแกไขปญหาใหสําเร็จได     

ดวยเหตุนี้ จึงเปนที่มาของสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative problem solving) 

(OECD, 2017) และในป 2015 ไดมกีารประเมินสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือที่จัดข้ึนโดย PISA 

ซึ่ง OECD ไดกําหนดคาเฉลี่ย คือ 500 คะแนน จากผลการประเมินพบวา ประเทศไทยมีคะแนน 436 
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คะแนน ซึ่งถือวาต่ํากวาคาเฉลี่ยของ OECD (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติสถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2563, น. 20-23) นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 4 โรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 39 คน โดยผูวิจัย  

ไดวัดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนโดยใชแบบวัดสมรรถนะการแกปญหา                 

แบบรวมมือ พบวา นักเรียน จํานวน 25 คน มีสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมืออยูในเกณฑระดับต่ํา 

และผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมทางการเรียน พบวา เมื่อทํางานกลุมนักเรียนไมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

มีคนทํางานเพียงคนเดียว ไมแบงหนาท่ีในการทํางาน ไมพูดคุยกันเมื่อเกิดปญหาระหวางทํางาน 

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดสัมภาษณครูสอนวิชาเคมีระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ผูสอนเนนการทองจําสูตร 

ไมฝกใหผูเรียนไดทําโจทยหรือแกปญหาดวยตนเอง และไมเนนกิจกรรมกลุมที่ใหผูเรียนไดรวมกัน

แกปญหา จึงเปนสาเหตุใหผูเรียนขาดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  

 อีกทั้งผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาวิชาเคมีในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) พบวา เนื้อหาเรื่องสารละลาย

ประกอบดวย หัวขอความเขมขนของสารละลาย การเตรียมสารละลาย และจุดเดือดและจุดหลอมเหลว

ของสารละลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 187-188) เหมาะสําหรับนํามาใชในการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ เนื่องจากมีเนื้อหาที่สามารถนํามาใชในการสรางปญหา

สถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวันไดมากที่สุดเมื่อเทียบกับเนื้อหาอ่ืนๆ ของวิชาเคมีในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ทําใหผูเรียนสามารถทํากิจกรรมกลุมเพ่ือรวมกันหาแนวทางการแกปญหาโดยใช

เน้ือหาดังกลาวได 

จากที่ไดกลาวมาทั้งหมด แสดงใหเห็นวานักเรียนควรไดรับการพัฒนาสมรรถนะการแกปญหา

แบบรวมมือ ดังนั้น ผูสอนตองเนนใหผูเรียนไดแกปญหาผานกระบวนการกลุม โดยใหผูเรียนไดฝกระบุ

ปญหา อภิปราย แสดงความคิดเห็น วางแผนการทํางานเพื่อหาแนวทางการแกปญหารวมกัน ซึ่งเปน

พ้ืนฐานสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือได (ทิศนา  แขมมณี, 2557,        

น. 99-101) ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูที่พัฒนาใหผูเรียนเกิดสมรรถนะการแกปญหา    

แบบรวมมือ พบวา การจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานมีความเหมาะสมในการนํามาพัฒนา         

ใหผูเรียนเกิดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือได เนื่องจากเปนการจัดการเรียนรู ท่ีเริ่มตน                

ดวยปญหา ผูเรียนตองหาวิธีการแกปญหาผานกระบวนการกลุม และมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู               

6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา ข้ันที่ 2 ทําความเขาใจกับปญหา ข้ันที่ 3 ดําเนินการศึกษา

คนควา ขั้นที่ 4 สังเคราะหความรู ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคาคําตอบ และขั้นที่ 6 นําเสนอและ

ประเมินผล ขั้นตอนการเรียนรูเหลานี้ สามารถชวยใหผูเรียนแสดงออกถึงสมรรถนะการแกปญหา   

แบบรวมมือได (พจงจิตร  นาบุญมี, 2562, น. 197) และจากการศึกษางานวิจัยที่เ ก่ียวของกับ               

การพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เชน 
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)
 

งานวิจัยของสิริกานต  มุยจันตา (2564) พบวา นักเรียนมีสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือหลังเรียน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของกมลชนก  จันทร (2564, 

บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมีสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวา

เกณฑ 1.36 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน

และงานวิจัยที่เก่ียวของจะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานสามารถชวยใหผูเรียนเกิด

สมรรถะนะการแกปญหาแบบรวมมือได 

อยางไรก็ตาม ในชวงปลายป พ.ศ. 2562 เกิดการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 สงผลให

สถานศึกษาไมสามารถจัดการเรียนการสอนแบบปกติได (วิทยา  วาโย, 2563, น. 287) ดังนั้น เพื่อให

การเรียนรูในสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 สามารถดําเนินการตอไปได ผูวิจัยจึงไดนํา

สื่อออนไลน Padlet และ Google Meet มาใชในการพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ  

โดยสื่อออนไลน Padlet สามารถชวยใหผูเรียนและผูสอนแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู 

อภิปราย หรือสรุปเนื้อหารวมกันได (สุรีรัตน  สุมมาตย, 2561, น. 99) และ Google Meet สามารถ

นํามาใชเปนส่ือกลางในการจัดหองเรียนออนไลน สามารถแชรหนาจอ และแบงหองเรียนยอยได 

(Google, 2017) ดังนั้น จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานรวมกับสื่อออนไลน เรื่องสารละลาย ที่ประกอบดวยขั้นตอนการจัดการเรียนรู 6 ข้ันตอน ดังที่ได

กลาวมาขางตน โดยใชสื่อออนไลนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทุกข้ันตอน เพ่ือใหพัฒนาใหนักเรียน

เกิดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือไดและดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลนเพื่อสงเสริม

สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือหลังจากไดรับการจัดการเรียนรู 

แบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลนกับเกณฑระดับสูง 

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน

รวมกับสื่อออนไลน หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน มีสมรรถนะ

การแกปญหาแบบรวมมืออยูในเกณฑระดับสูง (16.36) ซึ่งเปนเกณฑที่ไดจากการแปลความหมาย

คะแนนโดยใชมาตราสวนประมาณคาตามวิธีการของบุญชม  ศรีสะอาด (2560, น. 120-121) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานตามแนวคิด                    

ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 อางถึงใน พจงจิตร  นาบุญมี, 2562, น. 193-205)   

โดยเปนจัดการเรียนรูที่นําปญหามากระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานกระบวนกลุมเพื่อรวมกันคนหา

ความรู วางแผนดําเนินการ เพ่ือนําวิธีการตางๆ มาแกไขปญหาและผูวิจัยนําสื่อออนไลน Padlet                      

และ Google Meet มาใชในการจัดการเรียนรูทุกข้ันตอนโดยผูเรียนแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ความรู และบันทึกกิจกรรมตางๆ ท่ีทํารวมกันกับสมาชิกในกลุมผาน Padlet (สุรีรัตน  สุมมาตย, 

2561, น. 99) และผูเรียนทํากิจกรรมผานกลุมยอยในหองเรียนออนไลนที่สรางจาก Google Meet   

(Google, 2017) จากที่กลาวมานั้น จึงเกิดเปนกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับ

สื่อออนไลนท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือได โดยผูวิจัยไดกําหนด

กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยแบบแผนกอนแบบทดลอง (Pre-Experimental 

design) โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบหลัง (One group posttest only design) 

(ไพศาล  วรคํา, 2561, น. 17-19)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐานจะมีการใชสื่อออนไลนรวมดวย 

การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นกําหนดปญหา  

2. ขั้นทําความเขาใจกับปญหา 

3. ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา 

4. ขั้นสังเคราะห   

5. ขั้นสรุปและประเมินคาคําตอบ 

6. ขั้นนําเสนอและประเมินผล 

สื่อออนไลน คือ 

1. Google Meet 

2. Padlet  

กิจกรรม                

การจัดการเรียนรู

แบบใชปญหา                  

เปนฐานรวมกับสื่อ

ออนไลน 

1. สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมอื 

ประกอบดวยสมรรถนะยอย 3 ดาน ดังนี้ 

  1.1 การสรางและเกบ็รักษาความเขาใจ 

  1.2 การเลือกวิธีดาํเนินการที่เหมาะสม 

  1.3 การสรางและรกัษาระเบยีบของกลุม 

2. ความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการ

เรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับ                     

สื่อออนไลน 
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1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 

โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 13 หองเรียน จํานวน 450 คน 

 1.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 

โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 1 หอง ไดแก ชั้นมัธยมศึกษา                 

ปที่ 4/2 แผนการเรียนปกติ จํานวน 39 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 

(นครชัย  ชาญอุไร, 2559, น. 120) 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 2.1  แผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย

จํานวน 10 แผน เวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูทั้งหมด 15 ชั่วโมง ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชในงานวิจัยและจํานวนเวลาในการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรู จํานวนเวลาในการจัดการเรยีนรู (ชั่วโมง) 

ความเขมขนในหนวยรอยละ 2 

ความเขมขนในหนวยสวนในลานสวน 1 

ความเขมขนในหนวยสวนในพันลานสวน 2 

ความเขมขนในหนวยโมลาริต ี 1 

ความเขมขนในหนวยโมแลริตี 2 

เศษสวนสวนโมล 1 

การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธิ ์ 2 

การเตรียมสารละลายเจือจางจากสารละลายเขมขน 1 

การเปรียบเทียบจุดเดือดของสารละลายและสารบริสุทธิ ์ 2 

การเปรียบเทียบจุดหลอมเหลวของสารละลายและสารบริสุทธิ ์ 1 

รวม 15 

 

จากนั้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ

เรียนรู โดยเกณฑการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูคํานวณจากแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert ดังนี ้ 

- ระดับ 5  หมายถึง  มคีวามเหมาะสมมากที่สุด 

- ระดับ 4  หมายถึง  มคีวามเหมาะสมมาก 

- ระดับ 3  หมายถึง  มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

- ระดับ 2  หมายถึง  มคีวามเหมาะสมนอย 
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- ระดับ 1  หมายถึง  มคีวามเหมาะสมนอยท่ีสุด 

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ยและแปลความหมายของคาเฉลี่ย เพ่ือพิจารณาระดับ

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี ้

- คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 

- คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

- คาเฉลี่ย 2.51-3.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

- คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 

- คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยที่สุด 

จากการประเมินพบวา ระดับคุณภาพของทุกแผนการจัดการเรียนรูแบบปญหา   

เปนฐานรวมกับสื่อออนไลน มีคาเฉลี่ยตั้งแต 4.60-4.94 อยูในระดับความเหมาะสมมากที่สุด ถือวา

กิจกรรมการจัดการเรียนรูสามารถนําไปใชได 

2.2  แบบวัดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ แบบปรนัยเชิงสถานการณเลือกตอบ  

3 ตัวเลือก 12 ขอ กําหนดใหตัวเลือกที่แสดงถึงสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือระดับสูง 2 คะแนน 

ระดับปานกลาง 1 คะแนน ระดับต่ํา 0 คะแนน เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมินความ

สอดคลองของขอคําถาม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67-1.00 จากนั้นนําแบบวัด

สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/3 แผนการเรียน

ปกติ จํานวน 40 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง นําผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความยาก โดยมีคา

ความยากตั้งแต 0.41-0.74 และคาอํานาจจําแนกโดยใชสูตรของ Whitney and Sabers โดยมีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต 0.23-0.80 จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(α) โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α) เทากับ 0.83 

2.3  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67-1.00 จากนั้นนําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/3 แผนการเรียนปกติ จํานวน 40 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

นําผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกโดยวิธีการของ Brennen โดยมีคาอํานาจจําแนก

ตั้งแต 0.31-0.62 จากนั้นหาคาความเชื่อม่ันดวยวิธีของ Lovett โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.90 

2.4  แบบประเมินความพึงพอใจทางการเรียน จํานวน 20 ขอ เสนอตอผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นการประเมิน โดยมีคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67-1.00 นําแบบประเมินความพึงพอใจไปทดลองใชกับนักเรียน              

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/3 แผนการเรียนปกติ จํานวน 40 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง นําผลการทดลองใช

มาวิเคราะหคาอํานาจการจําแนกโดยวิธี Item total correction โดยมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.49-0.81 
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จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α) โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (α) เทากับ 0.90 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.1  ชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอน และรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 

รวมกับสื่อออนไลน ใหนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 3.2  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรู

แบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย จํานวน 10 แผน เปนเวลา 15 ชั่วโมง 

 3.3  ประเมินสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของผูเรียนจากแบบประเมินทาย

แผนการเรียนรูทุกแผน 

 3.4  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสิ้นสุด ทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        

วัดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ และประเมินความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรู

แบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลนของนักเรียนกลุมตัวอยาง จากนั้นบันทึกผลและวิเคราะหขอมูล 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

 4.1  การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับ

สื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

คํานวณหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑ 75/75 โดยใชสูตร E1/E2 

 4.2  การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบวัดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ โดยใชสถิติ

พ้ืนฐาน คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแบบวัดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ 

มีจํานวนขอสอบท้ังหมด 12 ขอ ครอบคลุมสมรรถนะยอยท้ัง 3 ดาน มีจํานวนตัวเลือก 3 ตัวเลือก คิดเปน 

24 คะแนน และมรีะดับคะแนนของตัวเลือก 3 ระดับ คอื 

  - ตัวเลือกที่แสดงสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือระดับสูง 2 คะแนน  

  - ตัวเลือกที่แสดงสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือระดับกลาง 1 คะแนน 

  - ตัวเลือกที่แสดงสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือระดับต่ํา 0 คะแนน  

    นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ยและเทียบคะแนนโดยใชมาตราสวนประมาณคา  

ตามวิธีการของบุญชม  ศรีสะอาด (2560, น. 120-121) ซึ่งแบงชวงคะแนนโดยใชความกวางอันตรภาค 

เทากับ 7.67 และแปลความหมายได 3 ระดับ ดังนี ้

  - คาเฉลี่ย 16.36-24.00 หมายถึง มสีมรรถนะระดับสูง 

  - คาเฉลี่ย 8.68-16.35 หมายถึง มสีมรรถนะระดับปานกลาง 

  - คาเฉลี่ย 1.00-8.67 หมายถึง มสีมรรถนะระดับต่ํา 

  จากนั้นนําคาเฉลี่ยที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑสมรรถนะ                   

การแกปญหาแบบรวมมือในระดับสูง (16.36) โดยใชสถิติ t-test one sample  
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 4.3  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใชสถิติพ้ืนฐาน คือ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบบประเมินความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา มีเกณฑ 

5 ระดับ คือ 

  - ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 

  - ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

  - ระดับ 3  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจปานกลาง 

  - ระดับ 2  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจนอย 

  - ระดับ 1  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจนอยที่สุด 

  นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ยและเทียบคะแนนโดยวิธีการของณรงค  โพธิ์พฤกษานันท 

(2557, น. 165-166) ซึ่งแบงชวงคะแนนโดยใชความกวางอันตรภาพเทากับ 0.80 และแปลความหมายได 

5 ระดับ ดังนี้ 

  - คาเฉลี่ย 4.21-5.00  หมายถึง  มพึีงพอใจมากที่สุด 

  - คาเฉลี่ย 3.41-4.20  หมายถึง  มพึีงพอใจมาก 

  - คาเฉลี่ย 2.61-3.40  หมายถึง  มพึีงพอใจปานกลาง 

  - คาเฉลี่ย 1.81-2.60  หมายถึง  มพึีงพอใจนอย 

  - คาเฉลี่ย 1.00-1.80  หมายถึง  มพึีงพอใจนอยที่สุด 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน

รวมกับสื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย ตามเกณฑ 75/75 ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ย (X̅) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และรอยละที่ไดจากคะแนนระหวาง

     เรียนและคะแนนหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อ    

     ออนไลน จํานวน 10 แผนการเรียนรู 
 

n = 39 คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

แบบประเมิน 

แกปญหาแบบ

รวมมือ (50) 

ทดสอบ

ยอย (50) 

คะแนน 

รวม (100) 

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการ

เรียน (50) 

สมรรถนะ 

การแกปญหา 

แบบรวมมือ (50) 

คะแนน 

รวม (100) 

X̅ 37.25 42.29 79.54 36.58 41.40 77.98 

S.D. 6.82 9.67 14.87 6.58 4.64 9.99 

รอยละ 74.50 84.57 79.54 73.16 82.80 77.98 

ประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู (E1/E2) = 79.54/77.98 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน เรื่อง 

สารละลาย มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 79.54 และประสิทธิภาพดานผลลัพธ (E2) 

เทากับ 77.98 แสดงวากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลนมีประสิทธิภาพ

เทากับ 79.54/77.98 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดไว คือ 75/75 

 2.  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4

หลังจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลนกับเกณฑระดับสูง 

ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที ่3  คะแนนเฉลี่ย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือ 

 ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใช 

 ปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน เปรียบเทียบกับเกณฑ 16.36 (ระดับสูง) 

 

n = 

39 

สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมอื รวม 

(24) 

t-

test 

p ระดับ

สมรรถนะ              

การแกปญหา

แบบรวมมือ 

การสราง                   

และเก็บรักษา

ความเขาใจ                       

ที่มีรวมกัน (8) 

การเลือก

วิธีดําเนินการ                    

ที่เหมาะสม                      

ในการแกปญหา (8) 

การสราง                     

และรักษาระเบยีบ

ของกลุม (8) 

X̅ 7.51 6.54 5.82 19.87 
9.85* .000 สูง 

S.D. 0.72 1.07 1.12 2.23 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 3 พบวา สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.87 จาก

คะแนนเต็ม 24 คะแนน เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ 16.36 (ระดับสูง) พบวา นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยของสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมืออยูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือ

พิจารณาสมรรถนะยอยทั้ง 3 ดาน พบวา สมรรถนะการสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกัน                   

มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คอื 7.51 และสมรรถนะการสรางและรักษาระเบียบของกลุมมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด 

คือ 5.82 

3.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากการไดรับ                 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน ดังตารางท่ี 4 

  



131    

ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย (X̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจของนักเรียน 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

 รวมกับสื่อออนไลน ในประเด็นการประเมินโดยภาพรวม 
 

ประเด็นการประเมินความพึงพอใจ X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานเนื้อหาบทเรยีน 3.56 0.81 พึงพอใจมาก 

2. ดานผูเรยีน 3.62 0.71 พึงพอใจมาก 

3. ดานผูสอน 3.94 0.80 พึงพอใจมาก 

4. ดานสื่อการเรียนการสอน 3.71 0.74 พึงพอใจมาก 

คาเฉลี่ยโดยรวม 3.71 0.77 พึงพอใจมาก 

 

 จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากการไดรับ    

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 และมีระดับ

ความพึงพอใจอยูระดับมาก เมื่อพิจารณาประเด็นการประเมินรายดาน พบวา ดานผูสอนมีคาเฉลี่ย

มากที่สุด คือ 3.94 และดานเนื้อหาบทเรียนมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 3.56 

 

สรุปผลการวิจัย 

1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลนเพ่ือสงเสริมสมรรถนะ

การแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง สารละลาย มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เทากับ 79.54/77.98 ตามเกณฑที่ผูวิจัยไดตั้งไว 

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับ

สื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย มีสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมืออยูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบปญหาเปนฐาน

รวมกับสื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย มีความพึงพอใจอยูระดับมาก 

 

อภิปรายผล 

1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เทากับ 79.54/77.98 หมายความวา คะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมการรวมมือ ใบกิจกรรม 

และแบบทดสอบยอยของนักเรียนที่ทํากิจกรรมระหวางเรียน จํานวน 10 แผนการเรียนรู คิดเปนรอยละ  

79.54 และคะแนนที่ไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับแบบวัดสมรรถนะการแกปญหา        

แบบรวมมือของนักเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 77.98 จะเห็นไดวา แผนการจัดการเรียนรู          
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แบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว และมี

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) สูงกวาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เนื่องจากคะแนน

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เปนคะแนนที่ไดจากกิจกรรมระหวางเรียน โดยที่ผูเรียนทํางาน

รวมกันเปนกลุม แบงหนาที่ในการทํางาน คนควาขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย แบงปนขอมูลกัน 

และอภิปรายรวมกันผาน Padlet เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งเปนการทํา

กิจกรรมผานหองเรียนออนไลนที่สรางจาก Google Meet ทําใหผูเรียนไมรูสึกวาตนเองกําลังเผชิญหนา

กับปญหาหรือหาแนวทางในการแกปญหาเพียงผูเดียว และไดแนวทางในแกปญหาที่หลากหลาย ผูเรียน

จึงสามารถแสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึงสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมืออยางเต็มที่ และผูวิจัย                 

ไดมีการทดสอบยอยทุกแผนการเรียนรูซึ่งเปนการวัดผลทันทีหลังจากกิจกรรมการเรียนรูในแผนนั้น

เสร็จสิ้น ทําใหผูเรียนยังคงจดจําเนื้อหาอยู สอดคลองกับ คะเณยะ  ออนนาง (2561, น. 131-139)                  

ที่ไดกลาววา การเรียนที่เนนการมีสวนรวม เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือทํา ไดสื่อสาร ทํางานเปนทีม    

กับเพื่อน จะทําใหผูเรียนสามารถจดจําเนื้อหาในการเรียนรูไดนานขึ้น และในสวนของคะแนน

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เปนคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัด

สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือหลังจากจัดการเรียนรูครบทุกแผน เนื่องจากลักษณะขอสอบ

ประกอบดวยเนื้อหาที่เรียนทั้งหมด ทําใหผูเรียนอาจลืมเนื้อหาบางสวน และผูเรียนจะตองแกปญหา

หรือทําโจทยดวยตนเอง ทําใหวิธีการแกปญหามาจากผูเรียนเพียงผูเดียว ผูเรียนจึงแสดงพฤติกรรม                

ที่บงบอกถึงสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือไดนอยหรือไมเต็มที่ ดังนั้น จากที่ไดกลาวมาทั้งหมด     

จึงสงผลใหประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) สูงกวาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) สอดคลองกับ

การศึกษาของ กฤติยา  จงรักษ (2559, น. 96-106) พบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อสังคม

ออนไลนรวมกับการใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพเทากับ 79.71/75.20 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

สมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือเทากับ 19.87 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ 16.36 

(ระดับสูง) พบวา คะแนนเฉลี่ยที่ไดอยูในเกณฑระดับสูง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจาก

ผูเรียนไดนําความรูที่ตนเองมีมาอภิปราย เพ่ือกําหนดขอบเขตการศึกษา วางแผนการดําเนินงานรวมกัน 

และดําเนินการตามแผนที่วางไว นําแนวทางในการแกปญหาและความรูตางๆ ท่ีคนความาวิเคราะห

และสรุปรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับ ประสาท  เนืองเฉลิม (2558, น. 136-154) ท่ีไดกลาววา การเรียนรู   

ที่เริ่มตนจากปญหาจะทําใหผูเรียนอยากคนควาหาแนวทางแกไขปญหา โดยการกําหนดจุดมุงหมาย  

การเรียนรู คนควาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ รวบรวมขอมูลและนํามาสรุปรวมกัน โดยกิจกรรม

เหลานี้ดําเนินการผานกระดานปญหาใน Padlet และหองเรียนออนไลนใน Google Meet ที่เปนสื่อ

ออนไลนนํามาประยุกตใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น พูดคุยสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งสอดคลอง

กับ Rashid, Yunus & Wahi (2019, p. 610) ท่ีไดกลาววา Padlet เปนสื่อออนไลนที่กระตุนให
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นักเรียนแสดงความคิดเห็นผานกระดานปญหา มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ทําใหเกิดปฏิสัมพันธ

ระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูสอนได และสอดคลองกับ Nehe (2021, p. 93) ที่ไดกลาววา Google 

Meet เปนสื่อออนไลนที่นํามาใชสรางหองเรียนออนไลนใหมีขั้นตอนการเรียนรูเหมือนในหองเรียนจริง 

ผูเรียนจึงมีสวนรวมในการเรียนรู สงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูสอนได 

ดังนั้น จากที่กลาวมา ทําใหผูเรียนระบุไดวาสมาชิกมีความรูเกี่ยวของกับปญหาอยางไร ระบุสิ่งที่

เก่ียวของกับปญหา วางแผนและดําเนินการตามข้ันตอนที่วางไว ผูเรียนรูจักหนาที่ของตนเองและ

สมาชิกในกลุม เคารพกฎกติกาของกลุม มีการปรับเปลี่ยนหนาที่เมื่อเกิดปญหาระหวางทํากิจกรรม

รวมกัน เพ่ือใหการทํางานสําเร็จลุลวงไปได (Graesser, Fiore, Greiff, Andrews-Todd, Foltz & Hesse, 

2018, pp. 59-92) ซึ่งพฤติกรรมเหลานีส้ามารถบงบอกถึงสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือได 

เมื่อพิจารณาสมรรถนะยอย 3 สมรรถนะ พบวา สมรรถนะการสรางและเก็บรักษาความเขาใจ

ที่มีรวมกันมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด เนื่องจากผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมในการแสดงความคิดเห็น อภิปราย 

รวมถึงการแบงปนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับปญหาที่ตนเองมีใหกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุม ทําใหสมาชิก

ในกลุมทุกคนเขาใจและระบุองคความรูที่ตรงกัน และผูเรียนสามารถติดตาม ตรวจสอบการทํางาน              

ของสมาชิกในกลุม สอดคลองกับการศึกษาของ กมลชนก  จันทร (2564, น. 91) พบวา เม่ือนักเรียน                

ไดลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ 

ไดรวดเร็วยิ่งขึ้น สงผลใหเกิดสมรรถนะการแกปญหาแบบรวมมือมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยสูงที่สุด                

และสมรรถนะการสรางและรักษาระเบียบของกลุมมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด เนื่องจากผูเรียนบางคน              

ไมสามารถปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองได และเมื่อเกิดปญหาภายในกลุม ผูเรียนบางคนไมสามารถ

ปรับเปลี่ยนหนาที่ของตนเองและสมาชิก มีสมาชิกบางคนที่ชวยกันแกไขปญหา ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ 

อาจเกิดมาจากรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เปนแบบออนไลน โดยผูเรียนกับสมาชิกในกลุมตองทํา

กิจกรรมการเรียนรูตางที่กันหรือขาดความพรอมในอุปกรณและความเสถียรของอินเทอรเน็ตที่ใช             

ในระหวางการทํากิจกรรม จึงทําใหผูเรียนและสมาชิกในกลุมปฏิบัติตามหนาที่ไดอยางไมสมบูรณ                

ตามภาระหนาที่ของตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของ สิริพร  อินทสนธิ์ (2563, น. 212) พบวา 

ความไมเสถียรของสัญญาณอินเทอรเน็ต ทําใหเกิดการรับฟงเนื้อหาที่ไมตอเนื่อง ขาดการมปีฏิสัมพันธ

กัน ผูเรียนไมสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ตองทํารวมกันในชั้นเรียนได 

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวย    

แบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน เรื่อง สารละลาย นักเรียนมีระดับความพึงพอใจอยูระดับมาก    

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 เนื่องจากผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 

เพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรียน เนนการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีสวนรวมในการทํากิจกรรม ทําให

ผูเรียนไมรูสึกวาตนเองกําลังเรียนอยูผูเดียว ผูเรียนสามารถเรียนรวมกันกับเพ่ือนไดอยางสนุก ตื่นเตน 

ไมรูสึกเบื่อหนาย สามารถพูดคุยกับเพ่ือนและผูสอนในระหวางทํากิจกรรมได มีบรรยากาศใน          
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)
 

การจัดการเรียนการสอนที่คลายคลึงกับบรรยากาศในหองเรียนจริง อีกทั้งสื่อออนไลนมีความทันสมัย 

แปลกใหม ใชงานงาย มีรูปแบบสวยงาม สีสันสดใส เหมาะสมกับบทเรียนและผูเรียน สอดคลองกับ

การศึกษาของ สายฝน  สวัสเอ้ือ (2557, น. 156) พบวา การเรียนในรูปแบบออนไลนซึ่งเปนการเรียนรู

ดวยตนเอง ผูเรียนมีความเสรีภาพในการเรียน มีเนื้อหาประกอบดวยขอความ รูปภาพ วิดีโอ เสียง             

ทีน่าสนใจ เราความสนใจของผูเรียนได ซึ่งเปนบอเกิดความพึงพอใจ  

เม่ือพิจารณาประเด็นการประเมินทั้งหมด 4 ดาน พบวา ดานผูสอนมีคาเฉลี่ยมากที่สุด

เทากับ 4.00 เนื่องจากผูวิจัยไดใหอิสระกับผูเรียนในการหาแนวทาง วิธีการแกปญหา ผูวิจัยกลาวชื่นชม

ในผลงานที่ผูเรียนไดรวมกันแกปญหาจนประสบผลสําเร็จ ทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

สอดคลองกับ สุนทร  พลเรือง (2563, น. 96-107) ที่ไดกลาววา การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครู

กับผูเรียน ครูเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียนในทุกดาน กลาวชื่นชมยกยองผูเรียนในผลสําเร็จ มีความเมตตา

ตอผูเรียน จะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนที่ประสบผลสําเร็จได และดานเนื้อหาบทเรียน  

มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดเทากับ 3.33 เนื่องจากขอสอบและแบบทดสอบท่ีผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเปนเนื้อหาเรื่อง

สารละลาย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับการคํานวณ โดยในบางขอมีการคํานวณที่ซับซอน หลายขั้นตอน              

ทําใหผูเรียนที่ไมถนัดดานการคํานวณอาจจะทําแบบทดสอบและขอสอบไมไดหรือไมผานเกณฑที่ผูวิจัย

กําหนด ทําใหความพึงพอใจตอดานเนื้อหาบทเรียนมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด สอดคลองกับ วิรัช  วรรณรัตน 

(2558, น. 1-12) ที่ไดกลาววา ขอสอบที่ยากเกินความสามารถของผูเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดความกลัว 

มีทัศนคติที่ไมดีตอการทําขอสอบ และไมสามารถจําแนกผูเรียนไดวาใครเกง ใครออน ขอสอบที่ดี                 

จึงควรมีความยากงายพอเหมาะ ดังนั้น จากที่กลาวมา จึงสงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรม

การจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับสื่อออนไลน อยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งนี้ 

 ควรใชปญหาสถานการณที่เปนกระแสนิยมในปจจุบัน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ

มากขึ้น 

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1  ครอูาจใชสื่อออนไลนชองทางอ่ืนที่เหมาะสมกับบริบทของครูและนักเรียน เชน Google 

Form, Zoom, Microsoft team เปนตน 

 2.2  ครูอาจเพ่ิมอุปกรณสารสนเทศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และมีผูชวยสังเกต

พฤติกรรม เชน การใชโนตบุค 2 เครื่องเพ่ือสรางหองเรียน 2 หอง โดย 1 หองเรียนตอ 1 อุปกรณ 
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เอกสารอางอิง 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบ และตัวชี้วัดความสุขในการเรยีนรู 

และแนวทางการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู 2) พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน เพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู 3) ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน             
เพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู  กลุมตัวอยางในขั้นตอนการศึกษาผลการใชรูปแบบ                   
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 15 คน โรงเรียนบานงิ้ว ไดมาโดยการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตการสอน แบบวัดความสุขในการเรียนรู 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชวิจัยไดแก คาเฉลี่ย (X ) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test)  

ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบ และตัวชี้วัดความสุข มี 2 ดาน ไดแก ดานนักเรียน 
และดานเพ่ือน แนวทางการเรียนการสอน มี 3 ดาน คือ ดานครูผูสอน ดานสิ่งแวดลอม และดาน
การวัดและประเมินผล 2) รูปแบบมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค การจัดการ
เรยีนรู การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขความสำเร็จ ผลการตรวจสอบรูปแบบ มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก 3) การทดลองใชรูปแบบ พบวา นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู และมีผลสัมฤทธิ์              
การเรียนหลังการใชรูปแบบสูงกวากอนใชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 โดยนักเรียน                     
มีความพึงพอใจ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก  
คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน  ความสุขในการเรียนรู  มัธยมศกึษาตอนตน 
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ABSTRACT 
The research objectives were to: 1) study the components and indicators 

of learning happiness and instructional guidelines; 2 )  develop an instructional 
model; and 3 )  find out the effect of using the model to enhance learning 
happiness. The sample consisted of fifteen grade 7 students at Ban Ngew school 
by multi-stage random sampling. The data tools were the teaching observation 
form, the learning happiness scale, the learning achievement scale, and the 
satisfaction questionnaire. The statistics used were mean (X ), standard deviation 
(S.D.), and t-test. 

The study revealed that 1 ) the two components and indicators of learning 
happiness were learners and friends, and there were 3  aspects of the instructional 
mode, which were teachers, environment, and measurement and evaluation, 2) the 
model contained five components: principles, objectives, learning management, 
measurement and evaluation, and successful conditions. The results of the 
investigation revealed that the model was appropriate at a high level, and 3 ) the 
results of the model testing showed that after using the model the students' learning 
happiness, and learning achievement were significantly higher than before at the .05 
level, and the overall satisfaction of the students was at a high level. 
Keywords: Instructional model, Learning satisfaction, Junior high school  
 
บทนำ 

การปฏิรูปการศึกษาของไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542                   
(ฉบับแกไข พ.ศ. 2545) ไดเนนใหนักเรียนสำคัญที่สุด มุงเนนที่จะพัฒนานักเรียนใหเปนคนเกง                  
ดีมีสุข โดยเฉพาะในมาตรา 22 และ 24 ที่มีเนื้อหามุงเนนใหนักเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดตามศักยภาพ และใหมีการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจาก
สถานการณ จริง ฝกการปฏิบัติ  ทำได  คิดเปน  ทำเปน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 8-9) ซึ่งการที่จะพัฒนานักเรียนใหมีศักยภาพทางการเรียนรู 
หรือการดำเนินชีวิตใหสามารถแกปญหาหรือพัฒนาความรูไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพนั้น               
จำเปนตองเนนการสอนใหนักเรียนไดรูจักคิด มุงเนนการฝกนักเรียนใหใชความคิดอยางถูกวิธี                
คิดอยางเปนระบบ รูจักวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตางๆ อยางตื้นๆ หรือเพียงดานใดดานหนึ่งเทานั้น 
การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดใหกับนักเรียนจึงมีความสำคัญมีสวนชวยใหนักเรียนสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง (กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2558, น. 74-80) 

จากการรายงานการจัดการศึกษาของไทยในปการศึกษา 2562-2564 ของสำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาติ ผลการศึกษา “โครงการวิจัยเพื่อประเมินผลและถอดบทเรียน
การพัฒนาในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา” โดยสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย พบวา                   
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การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอน เชน การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-based 
learning) การเรียนการสอนแบบเปด (Open approach) ของโรงเรียนในพ้ืนที่นวัตกรรม                     
ที่ทำการทดลอง พบวา นักเรียนเกือบรอยละ 50 มีความสุขมากขึ้นเมื่อมาโรงเรียน นักเรียน                   
กลุมออนเริ่มมีความเขาใจมากขึ้น (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564, น. 165-169)                            
แตปจจุบันยังมีปญหาในดานการเรียนการสอน กลาวคือ ครูผูสอนยังใชวิธีการสอนแบบยึดผูสอน
เปนศูนยกลาง มุงเนนเนื้อหา ปญหาในดานการจัดการเรียนการสอน ไดแก นักเรียนขาดความ
กระตือรือรนในการเรียน นักเรียนไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองควบคุมจิตใจใหจดจอ
กระตือรือรนกับสิ่งท่ีควรสนใจ นักเรียนไมมีความสุขกับการเรียนรู และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
(กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2558, น. 74-80) 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธ หลักโยนิโสมนสิการเปนการฝก                
ใหนักเรียนใชกระบวนการคิดวิธีการคิดหาเหตุปจจัย แยกแยะคุณคาแท คุณคาเทียม ฝกการใช
ความคิดอยางใครครวญ (กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2558, น. 74-80) ซึ่งสอดคลองกับ Theory U 
ของ ออตโต ชาเมอร กลาวถึง การพัฒนาจิตใจหรือทำใหเกิดสติ ทำใหคนมีเวลาคิดพิจารณา 
ใครครวญ เริ่มตนที่การมองเห็นคุณคาที่อยูภายในของมนุษยทุกคน และมนุษยเมื่อมารวมกัน               
เปนสัตวสังคมการปฏิสัมพันธกับคนอื่นและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
(Scharmer, 2007) การพัฒนานักเรียนดานจิตใจ นอกจากจะพัฒนาไดโดยใชหลักทางพุทธ
ศาสนาโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ และแนวคิดจาก Theory U แลวยังตองคำนึงถึงสุขภาพกาย
การเรียนรูที่กอใหเกิดความสุข คือ การเรียนรูท่ีพัฒนานักเรียนอยางสมดุลในกิจกรรมการเรียนรู
ในสังคมของเราปจจุบันความสุขในการใชชีวิตนอยลงทุกวัน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนสภาพอากาศ
หรือการเกิดโรคอุบัติใหม จนทำใหการใชชีวิตในสังคมในองคกร หรือในโรงเรียนทำใหความสุข    
ลดนอยลง อยางไรก็ดีสำนักสนับสนุนสุขภาวะองคกร สำนักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) เห็นความสำคัญของการสรางความสุขไดนำแนวคิดองคกรแหงความสุข (Happy 
workplace) ซึ่งเปนแนวคิดของการจัดสมดุลชีวิตมนุษยผานความสุขสามสวนดวยกัน คือ                  
1) ความสุขของตัวเราเอง 2) ความสุขของครอบครัว และ 3) ความสุขขององคกรในสังคม                    
เปนกระบวนการพัฒนาคนในองคกรอยางมีเปาหมายใหอยูรวมกันอยางมีความสุข (อธิวัฒน                  
เจี่ยวิวรรธนกุล, 2557) 
 ขอความขางตนแสดงใหเห็นวา การท่ีผูสอนจะจัดการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงค
เพ่ือใหนักเรียนเปนคนดี เกง และมีความสุขในการเรียนรูตามหลักสูตร การออกแบบการเรียน          
การสอน ควรเปนกระบวนการที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน จึงจะสามารถพัฒนานักเรียน                    
ใหมีความสมดุลทั้งรางกายและจิตใจใหบรรลุเปาหมายได ผูวิจัยในฐานะที่มีบทบาท หนาที่     
และความรับผิดชอบดานการนิเทศ กำกับ ติดตามการจัดกระบวนการเรียนรูของครู จึงไดพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงผลตอการเรียนรูอยางมี
ความสุขของนักเรียนในอนาคตตอไป 
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

วัตถุประสงค   
1.  เพ่ือศึกษาองคประกอบ และตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู และแนวทางการเรียน     

การสอน เพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
2.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียน 

ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
3.  เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และศึกษาแนว
ทางการเรียนการสอนตามแนวทางพุทธวิธี โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนการคิดอยางมีเหตุ
และผล ไมคิดตามความตองการของตนที่ไรซึ่งเหตุและผล การหาแนวทางในการแกปญหาท่ี
เหมาะสม (ทิศนา  แขมมณี, 2559, น. 29-34) ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีตัวยู (Theory U)                 
ของ ออตโต ชารเมอร เสนอแนวคิดการเรียนรูจากอนาคต (Leading form the future)              
การที่จะพัฒนานักเรียนทำใหเกิดสติ ทำใหคนมีเวลาคิด พิจารณา ใครครวญนานขึ้น (Scharmer,  
2007) พรอมทั้งนำเอาแนวคิด Happy workplace คือ แนวคิดของการจัดสมดุลชีวิตมนุษย                
ผานความสุขของตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) ใหมีความสุขอยางยั่งยืน สรางทัศนคติเชิงบวก (อธิวัฒน  เจี่ยวิวรรธนกุล, 2557) 
ผูวิจัยนำมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสุขในการเรียนรู โดยมีกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ประเมินรูปแบบ 
1.  ความเหมาะสมของรูปแบบ 

2.  ความเปนไปไดของรูปแบบ 

3.  ความเปนประโยชนของรูปแบบ 

- องคประกอบ                   

และตัวชีวั้ดความสุข                      

ในการเรยีน  

- องคประกอบ                 

และตัวชีวั้ด                 

แนวทางการจดัการ

เรียนการสอน                

เพ่ือเสริมสราง

ความสุข                    

ในการเรยีนรู 

แนวคิดและทฤษฎ ี
- Happy workplace  

- Theory U   

- โยนิโสมนสิการ               

ผลการทดลอง                     
ใชรูปแบบ 

1.  ความสุข             
ในการเรียนรู 
2.  ผลสัมฤทธิ์               
ทางการเรียน 
3.  ความพึงพอใจ                
ของนักเรียน                      
ที่มีตอรูปแบบ 

1.  องคประกอบรูปแบบ

การเรียนการสอน 

2.  การพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน 

รูปแบบการเรยีนการสอน                              

เพื่อเสริมสรางความสุขในการเรียนรู 

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนตน 

• หลักการ 
• วัตถปุระสงค 
• การจัดการเรียนรู 
• การวัดและประเมินผล 
• เงื่อนไขความสำเรจ็ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิ จัยครั้ งนี้  เปนการศึกษาวิ จัยในลักษณะการวิ จัยและพัฒนา (Research and 

development) โดยแบงวิธีการดำเนินการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาองคประกอบ และตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู แนวทางการจัด                

การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี 
ตำรา หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศ แลวรวบรวมขอมูล
วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพ่ือใหไดองคประกอบ และตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู                     
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสุขในการเรียนรู ผูใหขอมูล คือ ครูผูสอน 
จำนวน 3 คน และนักเรียน จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึก
สังเกตการสอน แบบสัมภาษณ เก่ียวกับองคประกอบ และตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู                       
แบบบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) ของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (Item 
Objective Congruence Index: IOC) อยูระหวาง 0.60-1.00 วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห
เนื้อหา (Content analysis)  

ขั้นตอนที่ 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยนำขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหในข้ันตอนที่ 1 มาราง
รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู  มี 5 องคประกอบ ไดแก                       
1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) การจัดการเรียนรู 4) การวัดและประเมินผล และ 5) เงื่อนไข
ความสำเร็จ เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ                 
การเรียนการสอน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสนทนา
กลุม (Focus group discussion) ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบ                  
โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน แลวปรับปรุงพัฒนารูปแบบและคูมือการใชรูปแบบตามคำแนะนำ
ของผูเชี่ยวชาญกอนนำรูปแบบไปใชจริง ในสวนการประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง 
คือ ครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงาน  
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ปการศึกษา 2563 จำนวน 56 คน ไดมาโดย     
การสุมแบบหลายข้ันตอน Multi-stage random sampling (พิสณุ  ฟองศรี, 2557, น. 107) 
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการเรียนการสอน              
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน ซึ่งเปนแบบ
มาตราสวน ประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ขั้นตอนที่  3  ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขใน            
การเรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน            
โดยผูชวยผูวิจัยนำรูปแบบไปใชสอนนักเรียนในสาระการเรียนรูหนาที่พลเมือง ชั้นมัธยมศึกษา                
ปท่ี 1 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 3 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 จำนวน 15 คน โรงเรียน                 
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

บานงิ้ว อำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 
sampling) (พิสณุ  ฟองศรี, 2557, น. 107) เครื่องมือที่ใชในวิจัย ไดแก คูมือการใชรูปแบบ            
และแผนการจัดการเรียนรู “แฮปปซิกโมเดล (Happy six model)” มีรายละเอียดดังนี ้

1.  คูมือการใชรูปแบบ ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหในข้ันตอนที่ 1 และรูปแบบ
การเรียนการสอนในขั้นตอนที่ 2 มาเปนแนวทางในการจัดทำคูมือการใชรูปแบบ “แฮปปซิก
โมเดล (Happy six model)” โดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน และประเมิน 
ความเหมาะสมของคูมือการใชรูปแบบ วิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลการประเมิน พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวา คูมือการใช
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางสุขในการเรียนรูมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก   

2.  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนของกลุมสาระ   
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรูหนาที่พลเมือง และสาระ                    
การเรียนรูเศรษฐศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 โดยผูวิจัยรวมกับครูผูสอน (ผูชวยวิจัย) ศึกษา
กรอบแนวคิด หลักการ วัตถุประสงครูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการ
เรียนรู โครงสรางรายวิชา แลวรางแผนการจัดการเรียนรู กำหนดวัน/เวลาที่ใชสอน จุดประสงค
การเรียนรู เนื้อหาสาระ และรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู และจัดทำแผนการจัดการ
เรียนรู ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน และประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลใช
คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการประเมิน พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็น
สอดคลองกันวา แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียนระดับ
มัธยมศกึษาตอนตน มีความเหมาะสม อยูในระดับมาก  

3.  การทดลองใชคูมือการใชรูปแบบ และแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู ผูวิจัยไดนำไปทดลองใช กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูลซึ่งไมใชโรงเรียนกลุมตัวอยาง จำนวน 1 หอง นักเรียน จำนวน 30 คน 
ทำการทดลอง จำนวน 4 ชั่วโมง โดยผูวิจัยกับผูชวยวิจัยซึ่งเปนครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น ม.1-ม.3 กอนการทดลองนำคูมือการใชรูปแบบ แผนการจัดการเรียนรู 
อธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู และรวมกันพิจารณาแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามรูปแบบ “แฮปปซิกโมเดล (Happy six model)” กำหนดเวลาสอน ระหวางวันที่ 
1 ถึง 24 มีนาคม 2565 วันละ 1 ชั่วโมง กอนการจัดการเรียนรูผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดนำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสุขในการเรียนรูไปทดสอบกับนักเรียนกลุม
ตัวอยางเมื่อดำเนินการเสร็จแลว จึงจัดการเรียนสอนตามรูปแบบ “แฮปปซิกโมเดล (Happy six 
model)” ตามแผนการจัดการเรียนรู โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางมีความสุข ระหวาง
การทำกิจกรรมของนักเรียน เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้นแลว จึงนำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสุขในการเรียนรู และแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียน      
การสอนของนักเรียน ไปทดสอบกับนักเรียนอีกครั้ง หลังจากการใชรูปแบบ 

4.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสุขในการเรียนรู แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอน  
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5.  การวิเคราะหขอมูล ไดแก แบบวัดที่ใหนักเรียนประเมินความสุขในการเรียนรู                   
ของตนเองมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 20 ขอ ตรวจสอบคุณภาพ
โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ประเมินความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index 
of Item Objective Congruence) พิจารณาขอที่มีคา IOC เทากับ 0.60 ขึ้นไป หาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ Cronbach มีคาความเชื่อมั่นดานผูเรียน 
เทากับ 0.73 ดานเพื่อน เทากับ 0.80 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.83 2) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ตรวจสอบ
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน พิจารณาคา IOC พบวา ขอคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีคา 0.60-1.00 ขึ้นไป จำนวน 40 ขอ จากนั้นนำไปหาความยากงาย และคาอำนาจ
จำแนก โดยการนำฉบับรางไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนจัตุรัสวิทยานุกูล 
ที่เคยเรียนเนื้อหานี้ มาแลว จำนวน 30 คน พิจารณาขอทดสอบที่มีคาความยากงาย (p)                
อยูระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอำนาจจำแนก (r) เทากับ 0.20-1.00 จำนวน 30 ขอ หาคา 
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) 
มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.92 3) แบบสอบถามความพึงพอใจมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 30 ขอ ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน วิเคราะห
ความเที่ ยงตรงเชิงเนื้ อหา พิจารณาขอที่มีคา IOC เทากับ 0.60 ขึ้นไป หาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ Cronbach ดังนี้ (1) ดานเจตคติตอรูปแบบ 
มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.75 (2) ดานครูผูสอนมีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.72 (3) ดานการจัดการ
เรียนการสอน มีคาเทากับ 0.71 (4) ดานความเปนประโยชน มีคาเทากับ 0.70 และความเชื่อมั่น              
ทั้งฉบับ เทากับ 0.89  

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสุขในการเรียนรู 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน รายละเอียดมดีังนี้ 

1.  องคประกอบ และตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู ดังนี้ 

    1.1  องคประกอบและตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู มี 2 องคประกอบ คือ 1) ดาน
ตัวนักเรียน มีตัวชี้วัดดังนี้ นักเรียนมีความภูมิใจ และเห็นคุณคาในตนเองสามารถปรับตัวได 
สามารถควบคุมตัวเองได เปนผูที่มีสุขภาวะทางจิตใจ ความรูสึกนึกคิด อารมณดียิ้มแยมแจมใส                
เขาเรียนสม่ำเสมอ เขาเรียนตรงเวลา มีสุขภาพรางกาย และความปลอดภัยจากยาเสพติด                       
2) ดานเพื่อน ซึ่งมีตัวชี้วัดดังนี้ นักเรียนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมกลุม ไมมีพฤติกรรม
กาวราวมีน้ำใจชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ เขาใจผูอื่นไมดอยคาผูอื่น เห็นผูอื่นเปนมนุษยเหมือนกัน  

     1.2  องคประกอบและตัวชี้วัดแนวทางจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุข
ในการเรียนรูมี 3 องคประกอบ คือ 1) ดานครูผูสอน มีตัวชี้วัดดังนี้ ครูผูสอนมีกิจกรรมการเรียนรู
ที่หลากหลาย สนุกชวนใหนักเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวม ยึดนักเรียน
เปนหลัก เขาใจความแตกตางในดานวัย อายุ ประสบการณเดิม มากกวาหลักสูตร 2) ดาน
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สิ่งแวดลอม มีตัวชี้วัดดังนี้ สรางบรรยากาศใหเหมาะสมเอ้ือตอการเรียนรู สิ่งแวดลอมและอารมณ 
และนักเรียนกับผูสอนมีความยืดหยุนในการจัดกิจกรรมจัดบรรยากาศทางจิตวิทยาที่ผอนคลาย             
ไมเครียดไมวิตกกังวล และ 3) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูมีตัวชี้วัดดังนี้ ประเมินผล
ตามสภาพจริงดวยวิธีการที่หลากหลาย วัดจากชิ้นงาน ภาระงาน ระหวางเรียน สังเกต ซักถาม 
การทดสอบ หรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีพั่ฒนาขึ้นของนักเรียน  
 2.  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสุขในการเรียนรู                   
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค การจัดการเรียนรู การวัด
และประเมินผลความสุขในการเรียนรู และเงื่อนไขความสำเร็จ ดังนี้ 
      2.1  หลักการ โดยจัดการเรียนรูเนนนักเรียนเปนสำคัญ จัดการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธวิธี จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดตามหลักของโยนิโสมนสิการจะชวย
วิเคราะหหาเหตุและผลประกอบการตัดสินใจและการแกปญหาที่เก่ียวของกับเนื้อหาสาระที่เรียน 
เมื่อไดรับขอมูลใหมๆ เขามาแลวมีกระบวนการคิด พิจารณา ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบ               
มีสติ เปดใจรับฟงผูอื่น เปดใจทั้งครูผูสอน การเปนคนดี มีคุณธรรม มีสมาธิในการเรียนรู                  
เห็นคุณคาตนเองใหเกียรติตนเอง และผูอ่ืน สงผลใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู 
      2.2  วัตถุประสงคของรูปแบบ เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                     
ที่เสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และเพ่ือใหครูผูสอน
สามารถนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม 
    2.3  การจัดการเรียนรู ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีชื่อวา “แฮปปซิกโมเดล” (Happy 
six model) ม ี6 ขั้นตอน ไดแก 
 2.3.1 สุขกาย (Happy body) ครูผูสอนใหความสำคัญของสุขภาพกายของนักเรียน 
การจัดบรรยากาศการจัดการเรียนการสอน และเชื่อมโยงใหนักเรียนรูและเขาใจถึงความสำคัญ
ของการมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรงเกิดจากการรูจักใชชีวิต (ตรวจสอบการใชชีวิตของนักเรียน 
เชน การรับประทานอาหาร) 
 2.3.2 สุขจิต (Happy relax) เปนกิจกรรมฝกความรูสึกตัว เชน เขียนเรื่องสั้น
วาดภาพระบายสี การเลนโยคะ กิจกรรมฝกความรูสึกตัว แนวเคลื่อนไหว 14 จังหวะ (ของหลวง
ปูเทียน วัดปาสุคะโต) หรือการบริกาย เปนกิจกรรมที่ฝกความรูสึกตัวโดยใชกายเปนฐานข้ันนี้ 
เปนการใชรายกาย (Body) เชื่อมโยงสูจิตใจ ใชกิจกรรมเคลื่อนไหวของรายกายฝกสติ  
 2.3.3 สุขใจ (Happy heart) ครูผูสอนทำหนาที่เปนโคช ใหขอมูลเพ่ือกระตุน
การเรี ยนรู  (Feed-up) การใชพลั งคำถาม  (Power questions) การให ข อ มูลย อนกลับ 
(Feedback) ใหนักเรียนเปดใจ ผูสอนเปดใจ โดยใชกิจกรรมรับฟง 4 ระดับ ของทฤษฎีตัวยู                   
ฟงอยางลึกซึ้ง ไมดวนสรุป ไมดวนตัดสินวาผิดหรือถูก ดี ไมดี ปฏิบัติกับนักเรียนดวยความเคารพ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  
 2.3.4 สุขเรียนรู (Happy brain) เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนกำหนดวิธีการเรียนรู
รวมกับครูผูสอน โดยผูสอนกำหนดโจทยใชคำถามกระตุนคิดมีความกระตือรือรน (Active 
learning) การใชวิธีการแหงปญญา วิธีคิดแบบแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) มีดังนี้ 1) ครูผูสอน
เสนอปญหาที่เปนสาระสำคัญของบทเรียน 2) นักเรียนรวมกับครูผูสอนคนหาแหลงขอมูล                
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3) นักเรียนฝกการรวบรวมขอมูล โดยใชทักษะที่เปนเครื่องมือของการเรียนรู 4) ครูจัดกิจกรรม             
กระตุนใหนักเรียนคิดหาสาเหตุที่แทจริง หาวิธีแกไข ปญหา ลงมือคนควา คิดวิเคราะหและสรุป
ความคิด 5) นักเรียนสรุปประเด็นของขอมูล ความรูโดยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทดสอบ
จัดเปนทางเลือกและทางออกของการแกไขปญหา 6) นักเรียนดำเนินการเลือกและตัดสินใจ          
7) นักเรียนฝกปฏิบัติลงมือทำตามที่ตัดสินใจเลือก 
 2.3.5 สุขในตน (Happy soul) เปนการบูรณาการทุกข้ันตอนที่จัดกิจกรรม
มาแลว จะเกิดคุณธรรมระหวางจัดกิจกรรม หรือหลังจัดกิจกรรม ครูกระตุนใหนักเรียนตระหนัก
ถึงคุณธรรมพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคม คือ หิริ โอตัปปะ ความละอายและเกรงกลัว                    
ตอการกระทำของตน กระตุนนักเรียนใหคิดวิเคราะหคุณธรรมที่เกิดข้ึนในระหวางการจัดกิจกรรม     
แตละครั้ง วามีคุณธรรมอะไรบางที่ทำใหเราประสบความสำเร็จ หรือขาดคุณธรรมอะไร จะทำให
งานหรือกิจกรรมไมประสบความสำเร็จ และ Happy soul ยังเปนผลของการฝกจิตจดจอกับ
กิจกรรมที่ทำฝกสติใหมีสมาธิมากขึ้น ทำใหนักเรียนมีคุณธรรม มีความมั่นใจในตนเอง ควบคุม
ตนเองได และเรียนรูไดอยางมีความสุข 
 2.3.6 สุขทบทวน (Happy recheck) เปนข้ันตอนการวัดและประเมินผล               
เพ่ือตรวจสอบความกาวหนาของนักเรียน ระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรู ทบทวนกิจกรรม                 
การเรียนรู สอดคลองกับแนวคิดของการประเมินบนฐานทฤษฎี ยู การประเมินผลการเรียนรู               
และสะทอน (Reflection) ไปยังนักเรียน นักเรียนไดรับการสะทอนผลเชิงบวกจากครูผูสอน 
แนวทางในการประเมินนักเรียนมีดังนี้  1) นักเรียนสะทอนความคิดหลังจากการฝกการฟง                 
2) นักเรียนพิจารณาถึงผลสำเร็จของงาน จุดเดน และจุดที่ตองปรับปรุงผลงาน และ 3) ประเมิน
ประเมินผลการพัฒนา ผลสำเร็จหรือความกาวหนา โดยครูผูสอน และเพ่ือนตามเกณฑที่กำหนด
รวมกัน 
 2.4  การวัดและประเมินผลความสุขในการเรียนรู วัดพฤติกรรมของนักเรียน                    
ที่แสดงออกถึงความสุขในการเรียนรู ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และนักเรียน
ประเมินตนเองโดยใชแบบวัดความสุขในการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2.5  เงื่อนไขความสำเร็จ การจัดการเรียนรูตามรูปแบบของ “แฮปปซิกโมเดล 
(Happy six model)” มีดังนี ้1) บทบาทครูผูสอนตองศึกษาคูมือของรูปแบบ และข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 6 ข้ันตอน และทำหนาที่เปนโคชใหขอมูลเพ่ือกระตุนการเรียนรู                    
มีการวัดผลการเรียนรูดวยวิธีการที่หลากหลาย ยืดหยุนใหเหมาะสมกับนักเรียนแตละคน                     
2) บทบาทของนักเรียน เปนผูฟงที่ดีฝกการฟง 4 ระดับ ตามทฤษฎี ยู มีความอดทน ใสใจสุขภาพ
กายของตนเอง รับประทานอาหารที่ เปนประโยชน มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
รับผิดชอบและชวยเหลือกลุมใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมจนสำเร็จตามกำหนด และ 3) แนวทางจัด
กิจกรรมฝกการฟง 4 ระดับตามทฤษฎี ยู (Theory U) จัดกิจกรรมฝกการฟงใหนักเรียน โดยการ
แทรกกิจกรรมการฟงอยางนอยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ครั้ง ดังนี้ ครั้งท่ี 1 เปนเรื่อง 
ความภูมิใจของตนเอง ครั้งที่ 2 เรื่องความดีที่ทำ เชน เรื่องจิตอาสา ครั้งที่ 3 เปนเรื่องที่ตนเอง
เคยทำไมดี และอยากขอโทษ เรื่องท่ี 4 สมมติวาวันนี้เปนวันสุดทายของชีวิต อยากทำอะไรมากที่สุด 
เพราะอะไร  
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  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู               
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นี้ กระบวนการ มี 5 องคประกอบ และมีการจัดการเรียนรู 
6 ขั้นตอน “แฮปบี้ซิกโมเดล” (Happy six model) รายละเอียดปรากฎดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่2  รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียน  
            ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
3.  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู         

รายละเอียดปรากฏดังตารางท่ี 1-3  
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูของนักเรียน กอนและหลังการใชรูปแบบ              
              การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู 
 

องคประกอบ ตัวชี้วัด
ความสุขในการเรียนรู 

N 
หลังทดลอง กอนทดลอง 

t p 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานนักเรียน 15 4.23 0.37 3.35 0.53 11.31* .000 
2. ดานเพ่ือน 15 4.54 0.27  3.94 0.55  6.82* .000 

รวม 15 4.39 0.32 3.65 0.54  9.62* .000 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. การวัดและ
ประเมินผล

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสรางความสุขในการเรยีนรู ของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน 

หลักการจัดการเรยีนรู 
1. องคกรความสุข 
Happy workplace 
2. ทฤษฎี ยู (Theory U)  
3. แนวทางจดัการเรียน            
การสอนตามหลักพทุธ              
โดยใชหลกัโยนิโส
มนสกิาร 

1. นักเรียนมีพฤติกรรม               
การเรียนรูอยางมีความสุข
ในการเรียนรู 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการใชรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสราง
ความสุข ในการเรียนรู 

Happy six model 
Input 

Process Output 
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 จากตารางที่ 1 พบวา ความสุขในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใช 
รูปแบบสูงกวากอนใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กอนและหลังเรียน 
              โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
 

คะแนน N X  S.D. t p 
หลังทดลอง 15 21.33 3.77 

 17.32* .000 
กอนทดลอง 15 11.33 4.30 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

            จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                   
หลังการใชรูปแบบสูงกวากอนใชรูปแบบ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสราง 
              ความสุขในการเรียนรู 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ดานเจตคติตอรูปแบบการเรียนการสอน 4.12 0.54    มาก 
2. ดานครูผูสอน 4.54 0.36    มากที่สุด 
3. ดานการจัดการเรียนรู 4.05 0.51    มาก 
4. ดานความเปนประโยชน 3.97 0.45    มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.17 0.46    มาก 

  

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอน โดยภาพรวม 
อยูในระดับมาก ( X  = 4.17, S.D. = 0.46) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตามรูปแบบ “แฮปปซิกโมเดล (Happy six model)” มี 5 องคประกอบ 
คือ 1) หลักการ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใหความเอาใจใสตอผูเรียนใหความสำคัญกับผูเรียน                  
ในฐานะที่เปนมนุษย โดยไมมีอคติตอผูเรียน ใหผูเรียนมีสุขภาพกายท่ีดีสมบูรณทั้งกายและใจ ไมมี
ความเครียด สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดี ระหวางตนเองกับเพ่ือน และสิ่งแวดลอมผูเรียน             
มีความสุขในการเรียนรู 2) วัตถุประสงคของรูปแบบ เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่เสริมสรางความสุขในการเรียนรู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และเพื่อใหครูผูสอน
สามารถนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม 3) การ



148   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 1 (January - April 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

จัดการเรียนรู มี 6 ขั้นตอน ไดแก สุขกาย (Happy body) สุขจิต (Happy relax) สุขใจ (Happy 
heart) สุขเรียนรู (Happy brain) สุขในตน (Happy soul) และสุขทบทวน (Happy recheck) 
4) การวัดและประเมินผลความสุขในการเรียนรูโดยสังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออก
ถึงความสุขในการเรียนรู ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และนักเรียนประเมินตนเอง               
โดยใชแบบวัดความสุขในการเรียนรู 5) เงื่อนไขความสำเร็จ เริ่มจากการจัดบรรยากาศใหผูเรียน
รูสึกผอนคลายเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน สถานที่จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม รมรื่น อากาศโปรง 
เย็นสบาย นาดู นาอยู นาเรียน ครูผูสอนมีอารมณยิ้มแยมแจมใส เปนกันเอง และตองใชอดทน 
ในการรับฟงนักเรียนอยางต้ังใจ อยาดวนตัดสินนักเรียนกอนที่จะรับฟง และนำขอมูลที่ไดมา
พิจารณาไตรตรองกอนที่จะตัดสินนักเรียน และครูผูสอนตองจัดกิจกรรมฝกการฟง 4 ระดับ                 
ของทฤษฎีตัวยู ยู ฟงอยางลึกซึ้ง ฟงเสียงดวยหัวใจ ไมดวนสรุปไมดวนตัดสินวาผิดหรือถูก ดี ไมดี 
ในการสอนตอเนื่องกัน อยางนอย 4 ครั้ง สงผลใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์
การเรียนหลังการใชรูปแบบสูงข้ึน และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวม อยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการ
เรียนรู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีประเด็นอภิปรายผล ดังนี ้

1. องคประกอบตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู  และแนวทางการเรียนการสอน                        
เพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู พบวา ตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู มี 2 ดาน ไดแก ดาน
นักเรียน และดานเพื่อน แสดงใหเห็นวา ในปจจุบันเปนยุคที่การศึกษาใหความสำคัญกับการปฏิรูป
การศึกษาเขาสูศตวรรษที่ 21 การเรียนการสอนตองมีการปรับรูปแบบใหสอดคลองกับกระแส               
การเปลี่ยนแปลงที่เนนนักเรียนเปนสำคัญ การพัฒนาใหนักเรียนเปนคนดี เกง และมีความสุข                 
ตองมีความสมดุลในการจัดกระบวนการเรียนการสอน บรรยากาศ และสภาพแวดลอม โดยให
นักเรียนไดสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียน และเสริมสรางประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง               
ใหนักเรียนไดเรียนรูตามสภาพจริง และกระบวนการประเมินตามสภาพจริง สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ลัดดา  หวังภาษิต (2557, น. 160) ไดศกึษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ที่เสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา” พบวา ดานเพ่ือนเปนองคประกอบที่มีความสำคัญกับนักเรียนมาก
เป นส วนหนึ่ งที่ ทำให นั ก เรียนมี ความสุขในการมาโรงเรียน  มี ความสุ ขในการเรียนรู                              
สวนองคประกอบแนวทางการจัดการเรียนการสอนมี 3 องคประกอบ ไดแก ดานครูผูสอน ดาน
สิ่งแวดลอม และดานวัดและประเมินการเรียนรู เปนองคประกอบแนวทางการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูที่สำคัญยิ่ง สอดคลองกับแนวคิด ธันวธิดา  วงศประสงค, อุดม  
วงษสิงห, ผลิพร  ธัญญอนันตผล และสมชนก  ลดาดก (บ.ก.) (2561, น. 80) ไดกลาวไววา                     
ถาโรงเรียนจะเปนแหลงเรียนรูอยางมีความสุข ครูตองมืออาชีพ ครูตองพัฒนาตนเองเสมอ                 
ดวยวิชาชีพที่ครูมี ดวยการดูแลเด็กนักเรียนอยางไดใจนักเรียน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิด
ของมารุต  พัฒผล (2557, น. 8-14) กลาวถึง ปจจัยที่ทำใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข                    
ในการเรยีนรู คือ ปจจัยดานครผููสอนมีบุคลิกภาพที่ดแีละมีความเอ้ืออาทรตอนักเรียนมีการจัดการ
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การเรียนรูที่สอดคลัองกับความตองการของนักเรียน ปจจัยสิ่งแวดลอม จัดบรรยากาศทางกายภาพ
ที่เอื้อตอการเรียนรู และจัดบรรยากาศทางจิตวิทยาที่ผอนคลายไมเครียด 

2.  รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X  = 4.36, S.D. = 0.59) ดานมี
ความเปนไปได อยูในระดับมาก (X  = 4.39, S.D. = 0.61) และความเปนประโยชน อยูในระดับมาก 
( X  =  4.41, S.D. =  0.59) ที่ เป น เชนนี้ อาจเนื่ องมาจากการจัดการเรียนรู ยึดนัก เรียน                
เปนสำคัญจัดการเรียนการสอนสอนตามแนวทางพุทธวิธี โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ ทฤษฎีตัวยู 
(Theory U) ของ ออตโต ชารเมอร พรอมทั้งนำเอาแนวคิด Happy workplace มาประยุกตใช
การจัดการเรียนรูตามรูปแบบ “แฮปปซิกโมเดล (Happy six model)” โดยจัดบรรยากาศ                  
ที่เหมาะสมใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย ครูผูสอนมีอารมณยิ้มแยมแจมใส เปนกันเอง และอดทน                 
ในการรับฟงนักเรียนอยางตั้งใจ ครูทำหนาที่เปนโคชใหขอมูลเพ่ือกระตุนการเรียนรู การใชคำถาม
เปนผูฟงที่ดี เปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดแสดงความรูสึกไดการวัดผลการเรียนรูดวยวิธีการ                     
ที่หลากหลาย ยืดหยุนให เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน จึงสงผลใหการจัดการเรียนรู                           
มีประสิทธิภาพตามรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรู สอดคลองกับ 
Gagné, Briggs and Wager (1992, pp. 39-40) การจัดการเรียนรูควรมีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับบริบท ตอบสนองความตองการและความสนใจของนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ วัลลภา  วาสนาสมปอง (2563, น. 113) ไดศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรูแบบนำความสุข
สูนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัยตามแนวคิดของบูลม ในรายวิชากายภาพ
วิภาคศาสตรและสรีรวิทยา พบวา รูปแบบการเรียนรูชวยทำใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียน
ไดจริงและกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการระหวางการเรียนรูแบบรวมมือ 

3.  ผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุขในการเรียนรูของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนมีความสุขในการเรียนรูหลังการใชรูปแบบ สูงกวากอนใช
รูปแบบ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม               
การเรียนรูตามรูปแบบ “แฮปปซิกโมเดล (Happy six model)” กอนการจัดการเรียนรูครูศึกษา
ขอมูลวิธีการจัดกิจกรรมจากคูมือการใชรูปแบบ และแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ “แฮปปซิก
โมเดล (Happy six model)” กอนนำไปใชสอนจริง อีกทั้งระหวางการทำกิจกรรมของนักเรียน                
มีการวัดและประเมินผลอยางตอเนื่อง มีการกำกับเวลาใหตรงตามที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู                  
จัดบรรยากาศเอ้ือตอการเรียนรูรู ไมทำใหนักเรียนเครียด ไมเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพียง               
ดานเดียวแตใหความสำคัญกับทุกดานจนทำใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียนรู สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ฐิติรัตน  วสิษฐพลพงศ (2558, น. 255) ไดพัฒนารูปแบบการเสริมพลังเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรูของครู ท่ีสงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา พบวา พัฒนาการการเรียนรูอยางมีความสุขของนั ก เรียน ในภาพรวม                   
ทุกองคประกอบเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ สุดหทัย  รุจิรัตน (2558, น. 185) ไดพัฒนา
รูปแบบการเสริมพลังเพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรูของครูที่สงเสริมการเรียนรู อยางมี
ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา นักเรียนที่มีผลการประเมินความสุขอยูในระดับมาก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูง  
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ในดานผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ มีผล
ความพึ งพอใจในภาพรวมอยู ในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ ยมากที่สุด คือ ดานครูผูสอน                       
อาจเนื่องมาจากครูผูสอนมีบุคลิกยิ้มแยมแจมใส เปนแบบอยางที่ดี มีคุณธรรม ใหความสนใจ                
และใหความสำคัญนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาค ไมทำใหนักเรียนเครียด ไมมีอคติกับนักเรียน                  
ปฏิบัติตนกับนักเรียนตามหลักของพระพุทธศาสนา และเอาใจใสนักเรียนทุกๆ ดาน จึงสงผลให
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ “แฮปปซิกโมเดล (Happy six 
model)” สอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติรัตน  วสิษฐพลพงศ (2558, น. 255) ไดพัฒนารูปแบบ             
การเสริมพลังเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรูของครูที่สงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุข   
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักศึกษา 
คือ ปจจัยดานครูผูสอน มีผลที่ทำใหนักศึกษา มีความสุขในการเรียนรู และมีความพึงพอใจมาก 
ไดแก มีความรักเมตตาตอผูเรียนอยางจริงใจ มีอารมณดี ใจดี มีอารมณขัน มีประสบการณในวิชา                  
ที่สอน 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 1.1  การจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนครูผูสอนควรทำหนาที่เปนโคชใหขอมูล
เพ่ือกระตุนการเรียนรู โดยใชคำถามหรือกำหนดสสถานการใหนักเรียนปฏิบัติจะชวยใหนักเรียน
ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมคลายกังวล (Happy relax) และสนใจฟง (Happy heart) 
สงผลใหนักเรียนมีความตื่นเตนที่จะไดรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน  
 1.2  ครูผูสอนสามารถนำรูปแบบไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูไดทุกกลุมสาระ
การเรียนรู โดยจัดกิจกรรมที่จะทำใหนักเรียนไดฝกอยางตอเนื่อง คือ สุขจิต (Happy relax)             
เปนกิจกรรมผอนคลายฝกจิตจดจอกับสิ่งที่ทำอยู  อยูกับปจจุบัน, สุขใจ (Happy heart),              
เปนกิจกรรมฝกการฟง 4 ระดับ ฝกเปนผูฟงและผูพูดที่ดีเปดใจรับฟงซึ่งกันและกัน ทำใหนักเรียน
และครูมีความสุขในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ใชวิธีสอน สื่อและเทคโนโลยี เชน การสอน 
โดยใชสื่อออนไลนนำมาใชในการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน และทำใหนักเรียนมีความสุข                 
ในการเรียนรู  
 2.2  ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความสุข         
ในการเรียนรูในระดับการศกึษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา 
โดยผสมผสานเทคโนโลยีร่วมกับการสอนภาษาแบบเน้นภาระงาน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาผลของการผสมผสานเทคโนโลยีร่วมกับการสอน 

ภาษาแบบเน้นภาระงานต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน 
(2) เพ่ือศึกษาผลของการผสมผสานเทคโนโลยีร่วมกับการสอนภาษาแบบเน้นภาระงานต่อการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คอมพิวเตอร์ (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการ 
ผสมผสานเทคโนโลยีร่วมกับการสอนภาษาแบบเน้นภาระงานต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน และภาษาอังกฤษ-คอมพิวเตอร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 56 คน เป็นนักเรียนห้องเรียนภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน 
จํานวน 28 คน และห้องเรียนภาษาอังกฤษ-คอมพิวเตอร์ จํานวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการหาความแปรปรวนร่วม ผลการวิจัย 
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ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการวิธีสอนน้ีมีประสิทธิผลที่ดีต่อการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ                 
ของนักเรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษแตกต่างกัน 
คําสําคัญ: การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ  การผสมผสานเทคโนโลยี  การสอนภาษาแบบเน้นภาระงาน  

 
ABSTRACT 

 This research aimed (1) to investigate the effects of the integration of technology 
into Task-based language teaching (TBLT) on English reading comprehension of English-
Chinese program students, (2) to investigate the effects of the integration of technology 
into TBLT on English reading comprehension of English-Computer program students, (3) 
to compare the effects of the integration of technology into TBLT on reading 
comprehension of Thai secondary school students in the English-Chinese program and 
the English-Computer program. The participants were 56 twelfth-grade students. They 
were divided into two experimental groups of English-Chinese program and the English-
Computer program equally. The instruments in this study included lesson plans and an 
English reading comprehension test.  Mean scores, standard deviations, t- test analysis, 
and the analysis of covariance were used to analyze the data. The results revealed that 
there were statistically significant differences in the pre- test and post- test mean scores 
of the students in both groups at the .05 level. Moreover, the effects of the integration 
of technology into TBLT on students in both groups had no statistically significant 
differences.  This suggested that the integration of technology into TBLT had positive 
effects on students who had different English backgrounds. 
Keywords: Enhancing English reading, The integration of technology,  
               Task-based language teaching 
 

Introduction 
Among all four skills, reading is considered one of the most significant 

(Shanahan & Shanahan, 2012, p. 7). English reading has played an essential role in 
students obtaining information. In the information age, English has become dominant 
on the internet. It has exceeded all other languages as the most commonly used on 
the internet (Ananiadou, McNaught & Thompson, 2012, pp. 13-14). By accessing the 
information, students need to master English reading. It would help students to 
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understand the information and broaden their horizons from the written text (Widowati 
& Kurniasih, 2018, p. 19). English reading is also necessary for students to understand 
the lessons. At the academic level, textbooks and instructional materials in fields such 
as medicine, science, literature, and history are usually written in English. That is, 
English reading is needed by students (Haerazi, Juanda & Azis, 2018, p. 545). It is a 
necessity to achieve educational goals for students. 

Unfortunately, the English reading of Thai students seems to be at an 
unsatisfactory level. There are some studies that discovered that Thai students had 
difficulty with English reading. Sattanakho and Dechsubha (2018, pp. 58-59) reported 
that sixth-grade students did not know how to read when faced with textbooks such 
as word decoding, and sentence comprehension level. Additionally, Vaisean and 
Phusawisot (2020, p. 27) stated that seventh-grade students faced difficulties with their 
English reading comprehension. Lastly, Rawengwan and Yawiloeng (2020, p. 106) 
conducted a study to investigate the English reading comprehension of Thai university 
students at Nakhorn Sawan Rajabhat University (NSRU), and the results revealed that 
Thai university students still had difficulties with reading comprehension because they 
were unable to understand the context of the written text. These results suggest that 
Thai students struggle with English reading and have a reading comprehension 
deficiency. 

The problem of lower English reading ability appears to stem from an ineffective 
teaching approach. It could be the result of teacher-centered learning. In Thailand, 
teacher-centered learning is the favorite approach of teachers (Sinturat, Kosashunhanan 
& Lekdumrongsak, 2021, p. 23; Sittirak, 2015, pp. 31-32). Teachers play a major role in 
teaching and learning activities. Most believe that knowledge can be transferred from 
teachers to students who act as passive receivers (Ertmer, Ottenbreit, Sadik, Sendurur & 
Sendurur, 2012, p. 424). Consequently, this method could cause students to become 
passive and disengaged in classes. In addition, it also decreases students’ motivation. 

On the contrary, according to constructivism theory, learning is not a process 
of transferring knowledge from teachers to students because students learn when they 
are active (Suhendi & Purwarno, 2021, pp. 88-89). In this regard, teachers should adopt 
active learning as a key procedure in the classes. The term “active learning” is 
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contrasted with traditional learning. According to Chi (2021, pp. 451-452), active 
learning is a teaching approach that allows students to actively participate in class 
through discussion, communication, role plays, and other activities. One of the 
teaching approaches is task-based language teaching (TBLT).  

TBLT is a teaching approach that puts emphasis on tasks in the learning process 
through authentic language in classrooms. The tasks are designed to enable students 
to acquire and use authentic language while doing the given tasks in order to achieve 
the communicative goal. The notable characteristics of this teaching method can be 
explained as follows: 1) TBLT emphasizes student-centered learning. It encourages 
students' enthusiasm and creativity while developing their abilities, fulfilling their 
needs, extending their interests, and expanding their experiences (Ellis, Skehan, Li, 
Shintani & Lambert, 2019, pp. 179-180). 2) TBLT focuses on communication. It allows 
students to learn the target language through interaction with their peers (Nunan, 2015, 
pp. 13-15). 3) TBLT uses real-world language or authenticity in classes. In the language 
class, authentic materials are introduced into the learning context (Nunan, 2015, pp. 
13-15). The activities and tasks offer students the opportunity to use real-world 
language in order to achieve a pedagogical purpose specific to the class. In short, the 
characteristics of this method are a student-centered approach, a focus on communication, 
and an implementation of authentic language in the classroom. 

TBLT provides students with many advantages in learning. First, it encourages 
students to be active learners. This approach is a student-centered approach which 
emphasizes learning by doing and working with peers in pairs or small groups (Richards 
& Rodgers, 2016, pp. 176-179). Students are required to participate in tasks and interact 
with their peers while performing the tasks. Secondly, it can develop language learning. 
TBLT offers students a variety of authentic inputs of the target language through 
reading and listening (Ellis et al., 2019, pp. 179-180). Students would be exposed to 
the target language that they need to learn and use to complete the tasks. This would 
lead to students’ language learning. For these reasons, the implementation of TBLT to 
develop students’ reading comprehension might be a good alternative approach for 
teachers. 
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Nowadays, in 21st-century classes, technological advancements have resulted 
in a paradigm shift in teaching. The use of technology in classes is not an option but a 
core requirement (Richards & Rodgers, 2016, pp. 339-341). Technology offers many 
advantages for both teachers and students. Teachers employ technology in order to 
create positive learning environments, particularly in active learning from the 
preparation to the teaching and learning process. Additionally, teachers can utilize 
technology to be a part of the learning activities to encourage students to learn. 
Furthermore, technology provides students with many advantages. It offers students 
unlimited resources. Students can access authentic sources of information in order to 
facilitate their learning (Jaelani & Uman, 2021, pp. 171-172). In addition, technology 
facilitates students to learn in a more enjoyable and challenging learning environment. 
Therefore, using technology in the classrooms would be necessary and beneficial for 
teachers and students. 

The importance of English reading, the paradigm shift in education, and 
technological advancements are the crucial attributes of new developments in English 
language teaching and learning in Thailand in this decade. With advances in 
technology, the researcher integrated technology into task-based language teaching 
(TBLT), called the integration of technology into TBLT. Therefore, the aim of this study 
is to investigate the effects of the integration of technology into TBLT on students’ 
English reading comprehension of students with different backgrounds in English-
Chinese and English-Computer programs. 
 
Objectives of the Study 

1. To investigate the effects of the integration of technology into TBLT on 
English reading comprehension of Thai students in the English-Chinese program. 

2. To investigate the effects of the integration of technology into TBLT on 
English reading comprehension of Thai students in the English-Computer program. 

3. To compare the effects of the integration of technology into TBLT on English 
reading comprehension of the English-Chinese program and English-Computer 
program. 
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Conceptual Framework 
According to Ellis et al. (2019, pp. 211-235), there are three stages of TBLT 

including pre-task, main task, and post-task. Additionally, technology was integrated 
into each stage. The conceptual framework is shown in figure 1.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Figure 1  Conceptual framework 
 
Method 

1. Population and Participants 
The experiment was conducted at the public school in Bangkok. The 

population were 125 twelfth-grade students in the Language (English) program in the first 
semester of the 2022 academic year.  

The reasons for choosing the population were 1)  according to the school 
curriculum, the twelfth-grade students in the Language (English) program were required 
to study the reading and writing course in order to develop their reading ability. 2) the 
twelfth- grade students were at the most appropriate academic level to prepare 
themselves for further English proficiency tests.  Therefore, this study supported the 
school curriculum and was beneficial for the students. 

The participants of the study were 56 twelfth- grade students.  They were 
selected via purposive sampling and divided into two experimental groups:  English-
Chinese program students and English- Computer program students.  The participants 
were taught by using the integration of technology into TBLT. 

Pre-task stage 

Main-task stage 
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and task and motivates them in lessons. 

Students are engaged in a series of tasks in pairs 
or in small groups. 
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The reasons for choosing the participants were 1)  these students studied 
in Reading and Writing 5 course in the first semester of the 2022 academic year, and 
2) they had different backgrounds, additionally, they were heterogeneous. Therefore, 
they were appropriate to be participants in this study.  

2. Research Instruments 
The research instruments in this study consisted of 1)  lesson plans and 2) 

An English reading comprehension test. 
2. 1 Lesson plans were designed based on three stages of TBLT proposed 

by Ellis et al. (2019, pp. 211-235). It consisted of three stages including pre-task, main-
task, and post-task stages. Technology was integrated into each stage of teaching. The 
details were explained as follows: 1) In the pre-task stage, the teacher informs students 
about the topic and tasks and motivates them in lessons.  The teacher presents the 
related information of the reading passage through Canva. Then, students are asked to 
play Kahoot! in order to motivate them. 2) In the main-task stage, students are engaged 
in a series of tasks in pairs or in small groups.  In this stage, students are expected to 
discuss and share their ideas with their peers.  Students can use their mobile phones 
or tablets while doing tasks.  Padlet and Quizizz are employed in this stage.  Padlet is 
used to facilitate students to share their ideas while reading, while Quizizz is used to 
assess students’ understanding after reading. 3) In the post-task stage, the lessons are 
reviewed and students’ performance is evaluated. Students are asked to evaluate their 
performance: find errors of their tasks and then revise them. Canva is utilized to review 
the lessons by creating posters, infographics, or presentations. 

2. 2 The test was designed to measure students’  reading comprehension 
skills before and after the implementation of the integration of technology into TBLT. 
It consisted of 20 multiple-choice items covering reading for topic, reading for the main 
idea, reading for details, and reading for word meaning.  The example of the test is 
shown in figure 2. 
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Figure 2  English reading comprehension test 

 
To determine the validity, all instruments were validated by three specialists. 

The IOC values were higher than 0.67. Reliability and item facility were determined in 
the pilot study.  Cronbach’ s Alpha coefficient of the English reading comprehension 
test was 0. 80.  Since Cronbach’ s Alpha coefficient was higher than 0. 7, the test was 
considered strong enough to evaluate students’ reading comprehension. 

3. Data Collection 
The participants in both groups were asked to sign the consent form and 

then complete the English reading comprehension pre- test.  After the pre- test, they 
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were taught by using the integration of technology into TBLT.  After instruction, the 
participants were asked to do the post-test.   

4. Data Analysis 
The data from the pre-test and post-test of the English reading 

comprehension test were analyzed by mean scores ( X ), standard deviations (S.D.), 
the t-test analysis, and the analysis of covariance. The t-test analysis was used to 
determine whether there were any differences in the mean scores of the pre-test and the 
post-test. The analysis of covariance was employed to examine whether there were any 
differences in the effects of the integration of technology into TBLT on the English reading 
comprehension of the English-Chinese program students and that of the English-Computer 
program students. 

 
Results 
 These results were presented based on the objectives of this study. 

1.  The effects of the integration of technology into TBLT on reading 
comprehension of Thai students in the English-Chinese program. 
 
Table 1  The comparison of the Pre- test Mean Score to the Post- test Mean Score of 
      the English-Chinese program Students. 

 

Time N Mean Max Min S.D. t-value df p-value 
Pre-test 28 11.93 15 8 1.72 

12.41* 27 0.00 Post-test 28 15.14 19 12 1.75 
*p < .05 
 

Regarding table 1, the results also showed that there was statistically significant 
differences in the pre- test and post- test mean scores of English- Chinese program 
students (t = 12.41, p < .05). The pre-test mean score was 11.93 (S.D. = 1.72) while 
the post-test mean score was 15.14 (S.D. = 1.75). Hence, the post-test mean score was 
significantly higher than the pre-test mean score. The analysis of the t-test showed the 
positive effects of the integration of technology into TBLT on students’ English reading 
comprehension.  
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 2.  The effects of the integration of technology into TBLT on reading 
comprehension of Thai students in the English-Computer program 
 
Table 2  The Comparison of the Pre-test Mean Score to the Post-test Mean Score of  
    the English-Computer program Students 
 
Time N Mean Max Min S.D. t-value df p-value 
Pre-test 28 10.04 13 7 1.75 12.93* 27 0.00 
Post-test 28 13.25 16 10 1.53 

*p < .05 
 

Regarding table 2, the results showed that there was statistically significant 
differences in the pre- test and post- test mean scores of English- Computer program 
students (t = 12.93, p < .05). The pre-test mean score was 10.04 (S.D. = 1.75) while 
post-test mean scores was 13.25 (S.D. = 1.53). Hence, the post-test mean score was 
significantly higher than the pre- test mean score.  The analysis of t- test showed the 
positive effects of the integration of technology into TBLT on students’ English reading 
comprehension. 
 

3. The Comparison of the effects of the integration of technology into 
TBLT on reading comprehension of the English-Chinese program students and 
that of the English-Computer program students. 
 
Table 3  Unadjusted and Covariance Adjusted Descriptive Statistic 
 
 

Group 
Before Treatment After Treatment 

(Unadjusted) 
After Treatment 

(Adjusted) 
N M S.D. M S.D. M SE 

English- Chinese 
program students 28 11.93 1.72 15.14 1.75 14.53 0.25 
English- Computer 
program students 28 10.04 1.75 13.35 1.53 13.86 0.25 



162   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 1 (January - April 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

Table 4  The Analysis of Covariance of the English- Chinese program Students and  
               the English-Computer program Students 
 

Source of Variance SS Df MS F Sig 
Before Treatment 69.06 1 69.06 47.15 0.00* 
Between Groups 4.66 1 4.66 3.19 0.80 
Error 77.62 53 1.47   

*p < .05 
 

According to table 4, the analysis reveals that there were no statistically 
significant differences F =  3. 19, p > . 05 in the gain of the English- Chinese program 
students (M = 14.53, SE = 0.25)  and that of the English-Computer program students  
(M = 13.86, SE = 0.25). This points out that the effects of the integration of technology 
into TBLT on students’ English reading comprehension of the English-Chinese program 
students and the English-Computer program students were similar. 
 
Discussion 
 The results of this study indicate that this teaching method had positive effects 
on the English reading comprehension of the students in both groups.  The post- test 
mean scores were higher than the pre-test mean scores (t = 12.41, p = < .05; t = 12.93, 
p = < .05). There are many reasons to explain these results.   
  Firstly, the integration of technology into TBLT supported the students to learn 
reading comprehension through the use of tasks.  Similar to the idea of Ellis, et al. 
(2019, pp. 179-180), tasks in this study helped students better understand the lessons 
because the tasks required students to use their linguistic knowledge and 
understanding in order to express the meaning.  In the present study, students were 
asked to read the passages in groups in order to complete the given tasks.  This is in 
line with the study of Thammineni (2012, p. 68) which found that tasks in TBLT allowed 
students to use their abilities to obtain information from various sources in order to 
complete the given tasks, and tasks also helped students improve their reading skills. 
This result is congruent with the study of Koolpluksee ( 2020, pp.  177- 178)  who 
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implemented TBLT in an English reading class and found that the task had good effects 
on students’  English reading comprehension.  Tasks supported students in learning 
reading; therefore, students in both groups improved their reading comprehension  
 Secondly, this teaching method provided the students with an opportunity to 
work collaboratively which led them to improve their reading.  According to Richards 
and Rodgers (2016, pp. 176-179), TBLT requires students to take part in group activities 
in order to learn and practice the target language.  In this study, students were asked 
to complete the given tasks in pairs or in small groups where they could talk and share 
their ideas while reading. In line with the ideas of Gök and Michel (2021, pp. 296-297), 
students engaged in a series of tasks that needed to be completed independently, in 
pairs, or in small groups.  This indicates that students had chances to interact with 
others and work with their peers collaboratively while learning. This led them to better 
understand the reading passages and improve their reading.  The results of this study 
are consistent with the study of Bao and Du ( 2015, p.  297)  which found that TBLT 
encouraged students to actively participate and work collaboratively in class with their 
peers who supported each other in the process on learning. It can be concluded that 
this teaching method supported students to work together with their peers and led to 
improving their reading.  
  Thirdly, the integration of technology into TBLT offered the students the 
opportunity to learn reading comprehension through the use of authentic materials. In 
this study, students had chances to read passages from various sources, such as 
newspapers, magazines, and online articles in the class. Like the ideas of Ellis et al (2019, 
pp. 179-180), TBLT offered students substantially more exposure to the target language 
via authentic materials which were useful for students to learn and understand the 
lessons.  The authentic materials could arouse students’  interest which made them 
participate in the class and complete the given tasks meaningfully.  The results are 
congruent with many studies. For example, Ashrafi (2020, pp. 156-159) studied the effects 
of task- based language teaching on the comprehension reading of high- school 
students. This study revealed that authentic materials were powerful tools to improve 
students’  comprehension since it allowed them to learn with enthusiasm.  Elahi and 
Heidar ( 2021, p.  9)  also found that TBLT allowed students to learn reading through 
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authentic materials and led to their reading improvement.  It can be implied that 
authentic materials facilitate students to learn reading.  
 In addition, the results also show that there were no significant differences in 
the gain of the English- Chinese program students and that of the English- Computer 
program students (F = 3.19, p > .05). This points out that the effects of the integration 
of technology into TBLT on students’  English reading comprehension of the students 
in both groups were similar.  
 
Limitations and Recommendations 
 Regarding the findings of the present study, the potential benefits of the 
integration of technology into TBLT had positive effects on students’  reading 
comprehension.  With the positive effects, it may inspire more educators to consider 
the adoption of this teaching method in the design of their courses.  The researcher 
suggests the following ways in which future research might build upon and strengthen 
the findings.  

1. This study involved only students at the secondary level. It might be a good 
idea to investigate the effects of the integration of technology into TBLT on students 
at different levels or in different subjects.  

2. This study was limited to only four skills of reading comprehension; it would 
be more interesting to apply this teaching method to other reading skills. 

3.  There were four technology platforms used in this study.  It might be great 
to compare the effects of each technology platform in reading class. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วน

ร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง 2) พัฒนาและประเมินกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้
จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน และเจ้าหน้าที่ตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่างจํานวน 
175 คน ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ นักวิชาการตรวจเงินแผ่นดิน ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญด้านกลยุทธ์ 
จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ
สนทนากลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการสัมมนาอิงผู้ เ ช่ียวชาญ (Connoisseurship) 
ผลการวิจัย พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร คือ มีการแจ้งเบาะแสการทุจริตโดยตรงกับ
เจ้าหน้าที่ ปัญหาการมีส่วนร่วม คือ การประชุมมีเวลาจํากัดไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และปัจจัย   
ที่เก่ียวข้องของการมีส่วนร่วม คือ มีความภูมิใจในการทําหน้าที่ โดยได้กลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
จํานวน 10 กลยุทธ์ ผลการประเมินกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วม พบว่า ทุกกลยุทธ์มีความเหมาะสม 
ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ ในระดับมากและระดับมากที่สุด 
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คําสําคัญ: กลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วม  การตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน  งบประมาณแผ่นดิน   
 อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were to 1) study the condition, problems, and 

related factors; 2) develop and evaluate strategies to promote participation in verifying 
the annual government budget expenditure of the State Audit Volunteers in the lower 
northern region. Collect data from 175 stratified sampling including the state audit 
volunteers and state audit officials in the lower northern region. Information providers 
include 35 people of state audit officials, and qualified and strategic experts by using 
a questionnaire, and interview form. The statistics used to analyze the data are 
averages, standard deviation, and information analysis. Data was collected through 
group discussions, workshop meetings, and connoisseurship. The results of the study 
found that the condition of participation is the whistle of corruption directed to the 
Officers. The problem with participation is that time is limited and no opportunity to 
comment.  The factors related to participation are pride in duty. Strategies to promote 
participation 10 strategies. The evaluation of strategies to promote participation found 
that all the strategies were appropriate, possible, and acceptable at the best and best 
levels. 
Keywords: Strategy to promote participation, Expenditure checking,  
 Government statement of expenditure, State audit volunteer  
 
บทนํา 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 240 กําหนดให้คณะกรรมการตรวจเงิน
แผ่นดินมีหน้าที่และอํานาจในการวางนโยบายการตรวจเงินแผ่นดิน กําหนดหลักเกณฑ์มาตรฐาน
เกี่ยวกับการตรวจเงินแผ่นดิน กํากับการตรวจเงินแผ่นดินให้เป็นไปตามนโยบาย หลักเกณฑ์มาตรฐาน 
และกฎหมายว่าด้วยวินัยการเงินการคลังของรัฐ มาตรา 58 สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินเป็น       
ส่วนราชการท่ีเป็นหน่วยงานอิสระตามรัฐธรรมนูญ มีฐานะเป็นนิติบุคคล และอยู่ภายใต้การบังคับ
บัญชาของผู้ว่าการ มาตรา 4 กําหนดว่า ตรวจเงินแผ่นดิน หมายความว่า ตรวจสอบการเงินของหน่วย
รับตรวจ ซึ่งรวมถึงตรวจการจัดเก็บรายได้ การรับ การใช้จ่าย การใช้ประโยชน์ การเก็บรักษา และการบริหาร 
ซึ่งเงิน ทรัพย์สิน สิทธิ และผลประโยชน์ของหน่วยรับตรวจหรือที่อยู่ในความครอบครองหรืออํานาจใช้
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จ่ายของหน่วยรับตรวจว่าเป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ มติคณะรัฐมนตรี และแบบแผน          
การปฏิบัติราชการหรือไม่ ดังน้ันสํานักงานการตรวจเงินจึงได้ให้ความสําคัญต่อการส่งเสริมการมี                
ส่วนร่วมในการตรวจสอบของภาคประชาชน และได้กําหนดยุทธศาสตร์การตรวจเงินแผ่นดิน (พ.ศ. 
2562-2565) เพ่ือใช้เป็นกรอบและแนวทางในการบริหารงาน อย่างไรก็ตามประเทศไทยกําลังประสบ
ปัญหาการทุจริตเชิงนโยบายและผลประโยชน์ทับซ้อนเป็นอย่างมาก พัฒนาการของการทุจริตคอร์รัปชัน 
ในสังคมไทยเปล่ียนแปลงจากในอดีตที่มีรูปแบบการทุจริต ซึ่งสามารถตรวจสอบหาหลักฐานจับผิด     
มาลงโทษได้ เนื่องจากมีความซับซ้อนไม่มากเท่ากับการทุจริตคอร์รัปชันในปัจจุบัน ที่ประเทศไทย               
มีความเสียหายจากการทุจริตคอร์รัปชันขนาดใหญ่ที่สูงเป็นแสนล้านบาทในปีงบประมาณ 2564                   
ยังพบว่ามีการปฏิบัติงานไม่เป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ มติคณะรัฐมนตรี และแบบแผน   
การปฏิบัติราชการ รวมถึงมีผลการดําเนินงานไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ไม่ประหยัด ขาดผลสัมฤทธ์ิ
และขาดประสิทธิภาพ รวมท้ังสิ้น 2,832 หน่วยงาน คิดเป็นร้อยละ 28.76 ของหน่วยรับตรวจ                      
ที่สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินตรวจสอบ จากข้อบกพร่องดังกล่าวก่อให้เกิดความเสียหายแก่การเงิน
การคลังของรัฐ คิดเป็นมูลค่ารวมทั้งสิ้น 4,224.90 ล้านบาท (สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินประจําปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564, น. 1) ดังน้ัน การเปิดโอกาสให้ภาคพลเมืองเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ
ตรวจเงินแผ่นดิน นับเป็นแนวทางหน่ึงของการสร้างความเป็นธรรมาภิบาลให้เกิดขึ้น โดยองค์กรตรวจ
เงินแผ่นดินมีเป้าหมายเพ่ือให้ภาคพลเมืองเข้ามามีส่วนร่วมในกลไกการตรวจสอบภาครัฐ และการมี  
ส่วนร่วมของภาคพลเมือง (สุทธิ  สุนทรานุรักษ์, 2558) สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินจึงได้มีโครงการ
ฝึกอบรมหลักสูตร “ความรู้พ้ืนฐานในการตรวจเงินแผ่นดิน” ให้แก่ประชาชนที่สนใจเข้าร่วมเป็น
อาสาสมัครการตรวจเงินแผ่นดิน (อส.ตง.) เพ่ือแจ้งเบาะแสการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินที่พบเห็น
ว่าการดําเนินโครงการอาจจะไม่ถูกต้องโปร่งใส ไม่เกิดประโยชน์ต่อประชาชน โดยมีผู้สนใจลงทะเบียน 
จํานวน 590 คน (สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน, 2559, น. 3) แต่การแจ้งเบาะแสของอาสาสมัคร
ตรวจเงินแผ่นดิน ยังพบว่ามีการแจ้งเบาะแสน้อย และด้วยบุคลากรของสํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน
มีจํานวน 4,034 คน ในจํานวนนี้มีบุคลากรท่ีปฏิบัติหน้าที่ตรวจสอบ 3,347 คน ซึ่งไม่เพียงพอต่อ     
การตรวจสอบท่ีมีหน่วยรับตรวจเป็นจํานวนมาก (สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน, 2563, น. 38) ผู้วิจัย                
จึงสนใจวิจัยเร่ือง กลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน     
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง เพ่ือนํากลยุทธ์ไปส่งเสริมอาสาสมัครตรวจ
เงินแผ่นดินในการแจ้งเบาะแสการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินในทางที่ไม่สุจริต ทําให้การใช้จ่ายเงิน
แผ่นดินเป็นไปอย่างโปร่งใส ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประเทศชาติต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้

จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง  
2.  เพ่ือพัฒนากลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง  
3.  เพ่ือประเมินกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง กลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน

ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการมีส่วนร่วมของ
ภาคประชาชนในการบริหารงานภาครัฐ โดยดําเนินการวิจัยตามแนวคิดขององค์การสหประชาชาติ 
(2560, น. 7-9) ส่วนแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกลยุทธ์ การพัฒนากลยุทธ์และประเมินกลยุทธ์ดําเนินการ
วิจัยตามแนวคิดของสมชาย  ภคภาสน์วิวัฒน์ (2553, น. 198-200) ซึ่งดําเนินการวิจัยภายใต้บทบาท
หน้าที่ของสํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินกับการมีสว่นร่วมของภาคประชาชน รวมท้ังงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือนํามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แนวคิดการมสี่วนรว่ม        
ของภาคประชาชน           
ในการบริหารงานภาครัฐ 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับ      
กลยุทธ์และการพฒันา       
กลยุทธ ์

บทบาทของสาํนักงาน       
การตรวจเงินแผ่นดิน         
กับการมีส่วนร่วม             
ของภาคประชาชน 

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัย     
ที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วม        
ในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดิน                  
ของอาสาสมคัรตรวจเงนิแผ่นดิน 
ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 

วิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายใน    
และภายนอกของการมสี่วนร่วม    
ในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดิน                  
ของอาสาสมคัรตรวจเงนิแผ่นดิน 
ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 

ร่างกลยทุธ์ส่งเสรมิการมีส่วนรว่ม
ในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดิน                  
ของอาสาสมคัรตรวจเงนิแผ่นดิน   
ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 

การประเมินกลยุทธ์การมีส่วนรว่ม
ในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดินของ
อาสาสมัครตรวจเงินแผน่ดิน        
ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 4 ด้าน  
1. ด้านความสอดคลอ้ง 
2. ด้านความเหมาะสม 
3. ด้านความเป็นไปได้ 
4. ด้านการยอมรับได้ 

กลยุทธส์่งเสริมการมีส่วนร่วม
ในการตรวจสอบการใช้
จ่ายเงินงบประมาณแผน่ดิน
ของอาสาสมคัรตรวจเงนิ
แผ่นดิน ในเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง 
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วิธีดําเนนิการวิจัย  
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังน้ี  
ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการ

ตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ ข้าราชการท่ีปฏิบัติหน้าที่ เ ก่ียวกับการตรวจสอบ                
การทุจริตและอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินของสํานักตรวจเงินแผ่นดินจังหวัดในเขตภาคเหนือ
ตอนล่างในพ้ืนที่ จังหวัดตาก จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดสุโขทัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดกําแพงเพชร 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดพิจิตร จังหวัดนครสวรรค์  และจังหวัดอุทัยธานี จํานวน 176 คน และ
อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน จํานวน 144 คน รวมทั้งสิ้น 320 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ข้าราชการท่ีปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องกับการทุจริต                   
และอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินของสํานักตรวจเงินแผ่นดินจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนล่าง จํานวน 
175 คน กําหนดขนาดโดยใช้ตารางเครซี่และมอร์แกนและทําการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified  
random sampling) เป็นข้าราชการ จํานวน 126 คน และอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน จํานวน 49 คน 
 3. เคร่ืองมือการวิจัย เป็นแบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: 
Index of item Objective Congruence) ต้ังแต่ 0.80-1.00 ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ด้านปัญหาการมีส่วนร่วม มีค่าความเชื่อมั่น 
เท่ากับ 0.84 และด้านปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม มีค่าเท่ากับ 0.94  
 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทางไปรษณีย์ 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเก่ียวกับสภาพการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ
การใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ส่วนปัญหาและปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนากลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดําเนินการ 3 ขั้นตอน 
ดังนี ้
 1. การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน และภายนอก (SWOT Analysis)                
โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการกับอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินของสํานักตรวจเงินแผ่นดินจังหวัดในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง จํานวน 8 คน เลือกแบบเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติดังน้ี เป็นอาสาสมัครตรวจ
เงินแผ่นดินมากกว่า 5 ปี เข้าประชุม เคยแจ้งเบาะแสและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
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  1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายใน ภายนอก จุดอ่อน และจุดแข็ง (SWOT Analysis) การมีส่วนร่วมในการ
ตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง  
 2. ยกร่างกลยุทธ์โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการกับอาสาสมัครตรวจเงิน
แผ่นดินของสํานักตรวจเงินแผ่นดินจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนล่าง จํานวน 8 คน ที่วิเคราะห์ตาม
ขั้นตอนย่อย 1 
  2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
ผ่านโปรแกรมการประชุมออนไลน์ในรูปแบบ Zoom Meeting  
 3. การตรวจสอบกลยุทธ์โดยการสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ  
  3.1 ผู้ให้ข้อมูล เป็นนักวิชาการที่มีความรู้ด้านการตรวจเงินแผ่นดิน                    
ระดับชํานาญการพิเศษ และผู้เช่ียวชาญที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ด้านการพัฒนากลยุทธ์ 
จํานวน 10 คน  
  3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ  
  3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
  1. ผู้ให้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล จํานวน 17 คน เป็นผู้บริหารระดับรองผู้ว่าการตรวจเงิน 
แผ่นดินที่มีหน้าที่กํากับดูแลอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน นักวิชาการท่ีมีความรู้ด้านการตรวจเงิน
แผ่นดินระดับชํานาญการพิเศษ และผู้เช่ียวชาญท่ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ด้านการพัฒนา
กลยุทธ์ 
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเร่ือง การประเมินกลยุทธ์
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงิน
แผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
  3. การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยทางไปรษณีย์ 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ                
การใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังนี้ 
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 1.1  สภาพที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน   
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังน้ี ด้านการมีส่วนร่วมในการประชุม 
พบว่า เข้าประชุมคร้ังเดียว ร้อยละ 94.30 เน้ือหาที่ใช้ในการประชุมสามารถทําความเข้าใจได้บ้าง  ร้อย
ละ 48.57 มีการรับทราบและมีความเข้าใจกับข้อมูลที่แจ้งเป็นบางเรื่อง ร้อยละ 48.57 ด้านการมีส่วน
ร่วมในการเป็นกรรมการ พบว่า ช่องทางในการแจ้งมีความปลอดภัย ร้อยละ 93.60 โดยแจ้งตรงกับ
เจ้าหน้าที่ สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน ร้อยละ 28.30 ด้านการมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ชักชวน 
พบว่า การชักชวนบุคคลอ่ืนนานๆ คร้ัง ร้อยละ 57.10 ชวนบุคคลที่มีแนวคิดเดียวกัน ร้อยละ 56.00 
และด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ พบว่า การช่วยให้ชุมชนได้ของดีมีมาตรฐานและเกิด
ประโยชน์ ร้อยละ 85.71 ความภาคภูมิใจ ร้อยละ 54.80 ทําให้หน่วยงานภาครัฐมีความระมัดระวัง
มากขึ้น ร้อยละ 47.40  
 1.2  ปัญหาที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัญหาการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้ 
 จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
 ในภาพรวมและรายด้าน 
 

ปัญหาการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดิน 

X  S.D. ระดับปัญหา 

ด้านการมีส่วนร่วมในการประชุม 1.63 .44 น้อย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการ 2.46 .50 น้อย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ชักชวน 1.81 .59 น้อย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 2.45 .37 น้อย 

รวม 2.09 .35 น้อย 
 
 ตารางท่ี 1 ปัญหาการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน                     
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่างในรายด้านและภาพรวมอยู่ในระดับน้อย               
( X  = 2.09) 
 1.3  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ  
  การใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือ 
  ตอนล่างในภาพรวม และรายด้าน 
 

ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการมีส่วนรว่มในการตรวจสอบ     
การใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน 

X  S.D. ระดับปัจจัย      
ที่เกีย่วขอ้ง 

ด้านรางวัลตอบแทน 2.22 .61 น้อย 
ด้านการผลักดนัจากบุคคลอื่น 1.89 .56 น้อย 
ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย 3.42 .76 ปานกลาง 
ด้านภายในองค์กร 2.71 .46 ปานกลาง 

รวม 2.64 .45 ปานกลาง 
 

ตารางที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่างในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                  
( X  = 2.64)  

2.  ผลการพัฒนากลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยกลยุทธ์อยู่ในตําแหน่งกลยุทธ์
แตกตัว/ไม่เสี่ยง (Reactor-reactive) ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ พันธกิจ จํานวน 3 ข้อ เป้าประสงค์ 
จํานวน 3 ข้อ ประเด็นกลยุทธ์ จํานวน 3 ประเด็น และกลยุทธ์ จํานวน 10 กลยุทธ์ 

3.  ผลการประเมินกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3  ผลการประเมินความสอดคล้องของกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ 
 การใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือ 
 ตอนล่าง 
 

รายการ X  S.D. ระดับ 
1. วิสัยทัศน์ พนัธกิจ เป้าประสงค์ และประเด็นกลยุทธ์มีความสอดคล้องกนั 4.59 .51 มากที่สุด 
2. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ 4.65 .49 มากที่สุด 
3. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับพันธกิจ 4.65 .49 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

รายการ X  S.D. ระดับ 
4. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับเป้าประสงค์ 4.65 .49 มากที่สุด 
5. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับประเด็นกลยทุธ ์ 4.65 .49 มากที่สุด 
6. ตวัชี้วัดมีความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ 4.41 .62 มาก 
7. มาตรการมีความสอดคล้องกบัตัวชี้วัดและกลยุทธ ์ 4.29 .69 มาก 

 
จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความสอดคล้องของกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ

ตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง พบว่า กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์และประเด็นกลยุทธ์                  
มีความสอดคล้องกันในระดับมากที่สุด ( X  = 4.65) รองลงมา คือ วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ 
และประเด็นกลยุทธ์มีความสอดคล้องกันในระดับมากที่สุด ( X  = 4.59) ตัวช้ีวัดมีความสอดคล้องกับ
กลยุทธ์ในระดับมาก ( X  = 4.41) และมาตรการมีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัดและกลยุทธ์ ในระดับมาก 
( X  = 4.29)  
 
ตารางท่ี 4  การประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ ของวิสัยทัศน์ พันธกิจ  
 เป้าประสงค์ 
 

รายการ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ การยอมรับได้ 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
วิสัยทัศน์ 
สํานักตรวจเงินแผ่นดิน ในเขต
ภาคเหนือตอนล่างเป็นองค์กร
เสริมสร้างพลังการมีส่วนร่วม          
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน      
ท่ีมีประสิทธิภาพ 4.71 .47 มากท่ีสุด 4.71 .47 มากท่ีสุด 4.71 .47 มากท่ีสุด 
พันธกิจ 

1. พัฒนาโครงสร้างองค์กร 4.59 .71 มากท่ีสุด 4.65 .70 มากท่ีสุด 4.65 .70 มากท่ีสุด 
2. พัฒนาระบบการบริหาร                
และพัฒนาอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน 4.65 .61 มากท่ีสุด 4.59 .71 มากท่ีสุด 4.59 .71 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

รายการ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ การยอมรับได้ 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
3. พัฒนาระบบการดําเนินงาน        
ท่ีเอ้ือต่อการมีส่วนร่วม                 
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน 4.71 .47 มากท่ีสุด 4.65 .61 มากท่ีสุด 4.65 .61 มากท่ีสุด 
เป้าประสงค์          
1. สํานักตรวจเงินแผ่นดินมี
โครงสร้างเพื่อรองรับบทบาทหน้าท่ี   
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน 4.76 .44 มากท่ีสุด 4.76 .44 มากท่ีสุด 4.76 .44 มากท่ีสุด 
2. อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างปลอดภัย         
และมีประสิทธิภาพ 4.53 .51 มากท่ีสุด 4.47 .62 มาก 4.47 .62 มาก 
3. มีระบบสิทธิประโยชน์               
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน 4.24 .97 มาก 4.29 .77 มาก 4.35 .79 มาก 

 
จากตารางที่ 4  ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ของวิสัยทัศน์ 

พันธกิจ เป้าประสงค์ พบว่า อยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด   
 
ตารางท่ี 5  ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ของประเด็นกลยุทธ์ 
 และกลยุทธ์ 
 

รายการ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ การยอมรับได้ 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
ประเด็นกลยุทธ์ 
1. การเป็นองค์กรท่ีส่งเสริมการมี         
ส่วนร่วมของอาสาสมัครตรวจเงิน
แผ่นดิน 4.76 .44 มากท่ีสุด 4.71 .47 มากท่ีสุด 4.71 .47 มากท่ีสุด 
2. การพัฒนาศักยภาพและสิทธิ
ประโยชน์ของอาสาสมัคร                  
ตรวจเงินแผ่นดิน 4.71 .59 มากท่ีสุด 4.71 .59 มากท่ีสุด 4.71 .59 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

รายการ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ การยอมรับได้ 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
3. การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ
ท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วม   
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน 4.65 .61 มากท่ีสุด 4.65 .61 มากท่ีสุด 4.65 .61 มากท่ีสุด 
กลยุทธ์ 
1. ปรับโครงสร้างองค์กรท่ีสอดคล้อง
กับลักษณะงานท่ีปฏิบัติ  4.59 .51 มากท่ีสุด 4.59 .510 มากท่ีสุด 4.53 .51 มากท่ีสุด 
2. การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก
เพ่ือสนับสนุนบุคลากรในหน่วยงาน      
ให้เอ้ือต่อการมีส่วนร่วม                    
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน  4.65 .61 มากท่ีสุด 4.65 .61 มากท่ีสุด 4.59 .62 มากท่ีสุด 
3. ดําเนินกิจกรรมตามกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับและมีความปลอดภัย             
ในการร่วมดําเนินงาน 4.65 .61 มากท่ีสุด 4.65 .61 มากท่ีสุด 4.65 .61 มากท่ีสุด 
4. จัดระบบการพัฒนาอาสาสมัคร        
ตรวจเงินแผ่นดินท่ีตรงกับบทบาทหน้าท่ี 4.65 .49 มากท่ีสุด 4.65 .49 มากท่ีสุด 4.65 .49 มากท่ีสุด 
5. พัฒนาฐานข้อมูลข่าวสาร
ประกอบการทํางาน 4.59 .51 มากท่ีสุด 4.59 .51 มากท่ีสุด 4.59 .51 มากท่ีสุด 
6. พัฒนาระบบสวัสดิการและการให้
รางวัลตอบแทนเป็นการเฉพาะ     
สําหรับอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน  4.41 .71 มาก 4.41 .71 มาก 4.41 .71 มาก 
7. พัฒนาระบบการรับอาสาสมัคร
ตรวจเงินแผ่นดิน  4.53 .62 มากท่ีสุด 4.53 .62 มากท่ีสุด 4.59 .51 มากท่ีสุด 
8. จัดสรรงบประมาณเพื่อดําเนินงาน
ให้สอดคล้องกับการปฏิบัติงาน  4.47 .72 มาก 4.47 .72 มาก 4.53 .62 มากท่ีสุด 
9. พัฒนาระบบการติดต่อสื่อสาร         
ให้สะดวกและปลอดภัย  4.65 .49 มากท่ีสุด 4.65 .49 มากท่ีสุด 4.65 .49 มากท่ีสุด 
10. พัฒนาระบบการติดตามงาน          
ท่ีสะดวกและปลอดภัย  4.59 .51 มากท่ีสุด 4.59 .51 มากท่ีสุด 4.59 .51 มากท่ีสุด 

 
  จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ของ
ประเด็นกลยุทธ์และกลยุทธ์ พบว่า อยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด 
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สรุปผลการวิจัย  
1. สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน

งบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังนี้  
 1.1  สภาพท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง 4 ด้าน คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการประชุม 
พบว่า เข้าประชุมคร้ังเดียว เน้ือหาที่ใช้ในการประชุมสามารถทําความเข้าใจได้บ้าง มีการรับทราบและมี
ความเข้าใจกับข้อมูลที่แจ้งเป็นบางเรื่อง ด้านการมีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการ พบว่า ช่องทางในการ
แจ้งมีความปลอดภัย โดยแจ้งตรงกับเจ้าหน้าที่สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน ด้านการมีส่วนร่วม                 
ในการเป็นผู้ชักชวน พบว่า การชักชวนบุคคลอ่ืนนานๆ ครั้ง และชวนบุคคลที่มีแนวคิดเดียวกัน                   
และด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ พบว่า การช่วยให้ชุมชนได้ของดี มีมาตรฐานและเกิด
ประโยชน์ ความภาคภูมิใจ และทําให้หน่วยงานภาครัฐมีความระมัดระวังมากขึ้น 
 1.2  ปัญหาที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง 4 ด้าน คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการประชุม 
ดังนี้ 1) การประชุมใช้เวลาจํากัด ด้านการมีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการ ดังนี้ 1) การเปิดโอกาสให้เข้า
มาเป็นคณะกรรมการดําเนินกิจกรรม 2) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การเปลี่ยนแปลงต่างๆ น้อย ด้านการมี
ส่วนร่วมในการเป็นผู้ชักชวน ดังน้ี 1) ข้อมูลเก่ียวกับประโยชน์ของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การชักชวน
ผู้ อ่ืนมาร่วมกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม 2) สิทธิพิเศษ และด้านการมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ ดังน้ี 1) ไม่มีโอกาสได้พบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 2) ได้รับค่าตอบแทนเป็น                
ความภาคภูมิใจในตนเอง  
 1.3  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง 4 ด้าน คือ ด้านปัจจัยที่เป็นรางวัลตอบแทน 
ดังนี้ ตรงกับความต้องการ เห็นความสําคัญของงานที่ทํา เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง การได้รับข้อมูล
ประกอบการทํางาน การได้รับเกียรติยศช่ือเสียง การมีเวทีในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ มีเพ่ือนที่คิดและกระทําอย่างเดียวกัน ด้านปัจจัยผลักดันจากบุคคลอ่ืน ดังนี้ ความศรัทธาที่มีต่อ
หน่วยงาน องค์กรและบุคคล การได้รับคําชักชวนจากหน่วยงานภาครัฐ บุคคลที่เคารพนับถือ และเพ่ือน
บ้าน ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัยอ่ืน ดังนี้ การปกปิดความลับของข้อมูล 
ความปลอดภัย ลักษณะงานที่ปฏิบัติ การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน การคมนาคมสะดวกและ
รวดเร็ว และวัสดุพร้อมในการปฏิบัติงาน และด้านปัจจัยภายในองค์กร ดังน้ี กําหนดเป็นยุทธศาสตร์
ของหน่วยงาน ดําเนินการไม่ขัดต่อกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ โครงสร้างองค์การมีความเหมาะสม                     
นําเทคโนโลยีมาใช้อย่างเหมาะสม มีฐานข้อมูลการดําเนินงาน ผู้บริหารสนใจและกระตือรือร้น                   
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ในการอํานวยความสะดวกให้กับอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน มีระบบการติดตามงาน มีการจัดแหล่ง
เรียนรู้ เอกสาร กฎหมาย ระเบียบที่เก่ียวข้องและจัดสรรงบประมาณเพื่อดําเนินงาน 

2.  กลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของ
อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง อยู่ในตําแหน่งกลยุทธ์แตกตัว/ไม่เสี่ยง (Reactor-
reactive) ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ พันธกิจ จํานวน 3 ข้อ เป้าประสงค์ จํานวน 3 ข้อ ประเด็นกลยุทธ์ 
จํานวน 3 ประเด็น และกลยุทธ์ จํานวน 10 กลยุทธ์ 

3.  ผลการประเมินกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังน้ี ผลการประเมินความ
สอดคล้อง พบว่า กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ และประเด็นกลยุทธ์              
ในระดับมากที่สุด ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ของวิสัยทัศน์ 
พันธกิจ เป้าประสงค์ อยู่ในระดับมากและมากที่สุด และผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และการยอมรับได้ของประเด็นกลยุทธ์และกลยุทธ์ อยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 

1.  สภาพที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่างด้านการมีส่วนร่วมในการประชุม พบว่า 
อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินได้เข้าประชุมคร้ังเดียว และยังไม่สามารถนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ 
อย่างไรก็ตามความรู้นั้นเป็นประโยชน์ในการให้คําแนะนํากับบุคคลอ่ืน อาจเป็นเพราะว่า การอบรม
ตามหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินเป็นแนวปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่อาสาสมัครตรวจเงิน
แผ่นดินทุกคนจําเป็นต้องผ่านการอบรม เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดําเนินงานอันส่งผล
ต่อประสิทธิภาพของการดําเนินงานของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน ซึ่งหลักสูตรอาจจะมีองค์ความรู้
ที่เก่ียวข้องกับกฎหมาย ข้อบังคับต่างๆ รวมถึงหน้าที่และอํานาจของสํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน 
ซึ่งอาจส่งผลต่อการรับรู้ของอาสาสมัครตรวจเงนิแผ่นดิน ส่วนเวลาที่ใช้ในการอบรมและกิจกรรมส่วน
ใหญ่ใช้การบรรยายซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน สอดคล้องกับขนิษฐา ชิดชิง 
(2553) ที่ดําเนินการวิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในโรงพยาบาลนาด้วง อําเภอ             
นาด้วง จังหวัดเลย พบว่า สภาพปัญหาและความต้องการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในโรงพยาบาล       
นาด้วง คือ ไม่มีแผนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และไม่กําหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว และไม่แน่ใจในการนําความรู้จากการอบรมมาใช้ประโยชน์
การพัฒนาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ มีเพียงหน่วยงานบางหน่วยกําหนดเอง ส่วนใหญ่ยังไม่มี       
การประชุมแจ้งให้ทุกคนรับทราบ และไม่มีการประเมินผลสําหรับผู้เข้าร่วมในการพัฒนา  
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2.  ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่างด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์
พบว่า อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินไม่มีโอกาสได้พบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน และยังมีความ
ภาคภูมิใจในการทํางานไม่มาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการอบรมมีการดําเนินการเพียงคร้ังเดียวและใช้
เวลาในการให้ความรู้มากกว่าการให้อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินแลกเปล่ียนเรียนรู้การดําเนินงาน  
ทําให้อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินขาดการเรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดีจากเพื่อนๆ ส่วนการมีส่วนร่วมใน การ
เป็นกรรมการนั้นเน่ืองจากอาสมัครตรวจเงินแผ่นดินเป็นงานอาสาเพื่อประโยชน์ส่วนร่วม ดังนั้น
อาสาสมัครจึงยังไม่มีโอกาสได้ร่วมเป็นกรรมการในการดําเนินกิจกรรมส่วนอ่ืนๆ อย่างไรก็ตาม                 
การเป็นอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในครั้งนี้อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินมีโอกาสเข้าร่วมกระบวนการ
ต้ังแต่รับรู้ข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรมตามบทบาทหน้าที่ ความภาคภูมิใจที่ได้ทําดีเป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาติ และยังมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Cohen and Uphoff (1981, pp. 219-222) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของการมีส่วนร่วมไว้ 4 ลักษณะ 
คือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การปฏิบัติการ การรับผลประโยชน์ และการประเมินผล  

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน                     
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่างด้านปัจจัยที่เป็นรางวัลตอบแทน พบว่า 
ลักษณะงานตรงกับความต้องการ และความภาคภูมิใจในตนเองอาจเป็นเพราะงานอาสาสมัครนั้น 
เป็นการดําเนินกิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบการปฏิบัติที่แน่นอน ดังน้ัน อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน                   
จึงปฏิบัติจากสิ่งที่ทําให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นงานหรือกิจกรรมท่ีตรงกับทัศนคติ หรือ   
แนวปฏิบัติของตนเอง ซึ่งหน่วยงานควรส่งเสริมเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความภาคภูมิใจ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของศิวาพร  ไชยพุฒ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการลุ่มน้ํา 
กรณีศึกษาชุมชนลุ่มน้ําแม่กวงจังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมเร่ิมจากการค้นหา
ปัญหา สาเหตุ และความต้องการของชุมชนในการจัดการลุ่มนํ้า แล้วจึงดําเนินการสร้างความตระหนัก                
หล่อหลอมแนวคิด และสร้างอุดมการณ์ เพ่ือเป็นการจูงใจให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม โดยการใช้เวที
ประชุมสัมมนาการแลกเปล่ียนประสบการณ์ผ่านกระบวนการการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ขั้นตอนการวางแผน
ชุมชนจะนําปัญหาไปให้ผู้นําร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

4.  กลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดิน                     
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ตําแหน่งทางกลยุทธ์คือ กลยุทธ์แตกตัว/                
ไม่เสี่ยง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะงานด้านอาสาสมัครเป็นงานที่มีการดําเนินงานตามกฎหมาย ระเบียบ                 
ที่เก่ียวข้อง ดังน้ันกลยุทธ์นี้จึงเป็นกลยุทธ์พ้ืนฐานเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครตรวจเงิน
แผ่นดิน ซึ่งกลยุทธ์ในครั้งน้ีประกอบด้วยกลยุทธ์จํานวน 10 กลยุทธ์ โดยมีฐานคิดในการสร้างกลยุทธ์
จากความต้องการและการมีส่วนร่วมต้ังแต่การวิเคราะห์สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลการมี                   
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ส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของ อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขต
ภาคเหนือตอนล่างของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน และได้พัฒนาให้ถูกต้อง ครอบคลุม เหมาะสม 
เพ่ือให้สามารถนําไปใช้ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านกลยุทธ์ และมีหลักการสร้างกลยุทธ์โดยมองจากตัว
องค์กรสู่ภายนอก จึงมีประเด็นกลยุทธ์ 3 ประเด็น ทั้งน้ีเน่ืองจากการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพ                     
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินน้ันจะสามารถดําเนินการได้ก็ต่อเมื่อองค์กรหรือหน่วยงานนั้นๆ                    
มีโครงสร้างที่สนับสนุนให้เกิดการดําเนินงานและเป็นไปตามระเบียบข้อบังคับ ซึ่งสอดคล้องกับ      
ฉัตรชนก  มหัทธนวรกนก (2557, น. 102) ที่มีความเห็นว่า การสร้างการรับรู้และความเข้าใจใน     
กลยุทธ์ร่วมกันทั้งองค์กร การผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในองค์กร ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากร
ให้เหมาะสม การกําหนดทีมงานที่รับผิดชอบในโครงการริเริ่มต่างๆ การกําหนดแผนปฏิบัติ ตัวช้ีวัดผล
การดําเนินงาน และการติดตามประเมินผลความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ                    
เมื่อโครงสร้างขององค์กรพร้อมที่จะดําเนินการเกี่ยวกับอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินแล้ว หน่วยงาน
ต้องมีการพัฒนาอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน ทั้งนี้เพ่ือให้อาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินมีช่องทาง 
ความรู้ วัสดุอุปกรณ์ และขวัญกําลังใจในการปฏิบัติหน้าที่และมีประเด็นกลยุทธ์ที่เก่ียวกับการพัฒนา
ระบบการบริหารจัดการที่ เอ้ือต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน                   
เพ่ือเอ้ืออํานวยความสะดวก ความปลอดภัย ในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน 
รวมทั้งต้องการขยายฐานอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินทั้งทางปริมาณและทางคุณภาพต่อไป ซึ่งกลยุทธ์
เป็นไปในทิศทางเดียวกับขนิษฐา  ชิดชิง (2553) ที่ทําการวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ในโรงพยาบาลนาด้วง อําเภอนาด้วง จังหวัดเลย ที่พบว่า ยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน
โรงพยาบาลนาด้วง 4 ประเด็น คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาศักยภาพของบุคลากรครอบคลุม ทั้งด้าน
บริหาร บริการวิชาการ และมีการประเมินผลอย่างต่อเน่ือง ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาระบบสารสนเทศ
ด้านทรัพยากรมนุษย์ให้ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมสนับสนุนองค์กรให้มี
บรรยากาศในการทํางานที่ดี ยุทธศาสตร์ที่ 4 เช่ือมโยงเครือข่ายการเรียนรู้กับสถานพยาบาลใกล้เคียง
และทางไกล  

5.  การประเมินกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังนี้  
 5.1  การประเมินความสอดคล้อง พบว่า วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ ประเด็นกลยุทธ์ 
กลยุทธ์ ตัวช้ีวัด และมาตรการ มีความสอดคล้องอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะว่า 
กลยุทธ์นี้ ผ่านการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็นต้นร่างในการจัดทํากลยุทธ์ เมื่อจัดทํากลยุทธ์แล้ว   
จัดให้มีการสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญจากผู้เช่ียวชาญด้านกลยุทธ์เพ่ือความถูกต้องทางวิชาการ เมื่อจัดทํา
กลยุทธ์ตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญแล้ว ทําการประเมินกลยุทธ์จากบุคลากรในหน่วยงาน                     
และผู้เช่ียวชาญด้านกลยุทธ์ นอกจากน้ัน ยังดําเนินกิจกรรมที่เป็นไปตามแนวทางการพัฒนากลยุทธ์                 
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ที่สอดคล้องกับสุภาพร  พงศ์ภิญโญโอภาส (2555) ที่ได้ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนากลยุทธ์การบริหาร
งานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มภาคเหนือตอนล่าง ดังนี้ 1) ศึกษาสภาพ และปัญหาการบริหาร
งานวิจัย รวมทั้งปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มภาคเหนือ
ตอนล่าง 2) ศึกษากลยุทธ์และแนวทางการพัฒนาการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่ม
ภาคเหนือตอนล่าง 3) ศึกษากลยุทธ์และแนวทางการพัฒนาการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ    
ที่ประสบความสําเร็จในการบริหารงานวิจัย 4) พัฒนากลยุทธ์การบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏในกลุ่มภาคเหนือตอนล่าง 5) ประเมินกลยุทธ์การบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ                
ในกลุ่มภาคเหนือตอนล่างที่พัฒนาขึ้น  
 5.2  ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ของวิสัยทัศน์ พันธกิจ 
เป้าประสงค์ ในภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด ทั้งนี้เน่ืองจากการพัฒนากลยุทธ์ในครั้งน้ี
เป็นผลผลิตที่ได้จากผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการดําเนินการ คือบุคลากรท่ีดําเนินการเก่ียวกับอาสาสมัคร
ตรวจเงินแผ่นดินในสํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินและอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน จึงทําให้ 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ของกลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินในเขตภาคเหนือตอนล่างมีความเหมาะสม                     
ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ในระดับมากและมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของฉัตรชนก 
มหัทธนวรกนก (2557, น. 102) ที่ให้ความเห็นว่า เป็นการสร้างการรับรู้และความเข้าใจในกลยุทธ์
ร่วมกันทั้งองค์กร การผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในองค์กรตลอดจนการจัดสรรทรัพยากร                     
ให้เหมาะสม การกําหนดทีมงานที่รับผิดชอบในโครงการริเริ่มต่างๆ การกําหนดแผนปฏิบัติ ตัวช้ีวัดผล
การดําเนินงาน และการติดตามประเมินผลความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจยัในครั้งนี ้
 1.1  ผู้บริหารในระดับจังหวัดคือ ผู้บริหารสํานักตรวจเงินแผ่นดินจังหวัดควรพิจารณา
เลือกใช้กลยุทธ์ตามตามสภาพของแต่ละจังหวัด เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติอย่างแท้จริง 
 1.2  สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินควรนํามากําหนดเป็นยุทธศาสตร์สําหรับใช้ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดิน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดินควรมีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน          
ของอาสาสมัครตรวจเงินแผ่นดินเพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างเที่ยงธรรม ปราศจากอคติ  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหาและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสิทธิ

และความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 2) สร้างกลยุทธ์และประเมิน                 
กลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก กลุ่มตัวอย่าง 
หัวหน้าส่วนราชการ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคม พนักงาน
ส่วนตําบล ประธานชมรมคนพิการ ประธานศูนย์บริการคนพิการทั่วไป คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการ กํานัน
และผู้ใหญ่บ้าน จํานวน 379 คน ผู้ให้ข้อมูล อาจารย์มหาวิทยาลัย เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ พนักงาน
ส่วนท้องถิ่น จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา เก็บรวบรวม
ข้อมูล การสนทนากลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ ผลการวิจัยพบว่า 
สภาพการส่งเสริมและความเท่าเทียม คือ คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีความรู้เร่ืองสิทธิคนพิการและ
ความเท่าเทียม ปัญหาการส่งเสริม คือ มีความต้องการให้แพทย์ลงพ้ืนท่ีห่างไกล เพ่ือประเมินความ
พิการ เพ่ือใช้ประกอบการทําบัตรประจําตัวคนพิการ สําหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ มีความพร้อมของ
วัสดุอุปกรณ์ โดยได้กลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิ มี 7 กลยุทธ์ ผลการประเมินกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิ พบว่า 
ทุกกลยุทธ์มีความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ ในระดับมาก 
คําสําคัญ: กลยุทธ์  การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม  คนพิการ  ผู้ดูแลคนพิการ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were to 1) examine the condition, problems, 

and factors related to the promotion of rights and equality of the disabled and 
caretakers, and 2) evaluate strategies in promoting the rights and equality of the 
disabled and caretakers in Tak province. The data collection was from 379 participants, 
using non- proportional stratified random sampling, including heads of involved 
governmental organizations, executives and staff of local administration organizations, 
directors of the Division of Social Welfare, chairpersons of the clubs of disability, 
caretakers of service centers and village headmen, together with 35 informers were 
university professors, government officials, and sub- district staff. The research tools 
were questionnaires, and interview forms. The statistics used to analyze the data were 
averages, standard deviation, and content analysis to collect information, group 
conversation, workshop, and expert- based seminars. The results of the research 
revealed that promoting conditions and equality: people with disabilities and their 
caregivers are knowledgeable about the rights of persons with disabilities and equality. 
The promotion problem was the lack of doctors to go to remote areas. There were 7 
strategies for rights promotion. The results of the evaluation of rights promotion 
strategies found that all strategies were consistent, appropriateness, feasibility, and 
usefulness at a high level. 
Keywords: Strategy, Rights and equality promotion, Disabled, Caretaker  

บทนํา 
ประเทศไทยได้กําหนดสิทธิของคนพิการไทยได้รับการบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่ง 

ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 อาทิ มาตรา 60 บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายมีสิทธิและเสรีภาพ 
และได้รับความคุ้มครอง ตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน การเลือกปฏิบัติ 
โดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล มาตรการที่รัฐกําหนดข้ึนเพ่ือขจัดอุปสรรคหรือส่งเสริมให้บุคคลสามารถใช้ 
สิทธิหรือเสรีภาพ  ได้เช่นเดียวกับบุคคลอื่น หรือเพ่ือคุ้มครองหรืออํานวยความสะดวกให้แก่เด็ก สตร ี
ผู้สูงอายุ คนพิการ หรือผู้ด้อยโอกาส ย่อมไม่ถือว่าเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมตามวรรคสาม 
นอกจากน้ี คนพิการไทย ยังได้รับการคุ้มครองและพิทักษส์ิทธิจากกฎหมายในระดับพระราชบัญญัติ 
อีกหลายฉบับ ที่สําคัญได้แก ่พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ 
พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2556 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ 
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พ.ศ. 2551 พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2545 พระราชบัญญัติสุขภาพจิต                     
พ.ศ. 2551 รวมถึงอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ ซึ่งเป็นพันธกรณีระหว่างประเทศที่ประเทศไทยได้ให้
สัตยาบันต่ออนุสัญญาดังกล่าว เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2551 (พรธิดา  วิเศษศิลปานนท์ และคณะ, 
2556, น. 1) จากสถิติข้อมูลการออกบัตรประจําตัวคนพิการของสํานักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการแห่งชาติ (พก.) ข้อมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2560 พบว่า มีคนพิการท่ีมีบัตรประจําตัว
คนพิการแล้ว จํานวนทั้งสิ้น 1,867,219 คน คิดเป็นร้อยละ 75.60 ของประชากรท้ังหมด ดังน้ี ภาคกลาง 
และภาคตะวันออก 381,836 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 759,243 คน ภาคใต้ 215,217 คน 
ภาคเหนือ 421,629 คน กรุงเทพมหานคร 79,078 คน และไม่ระบุภูมิลําเนา 10,216 คน (กรมส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2560, น. 1) 

ศูนย์บริการคนพิการจังหวัดตาก มีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนและประสานงานเกี่ยวกับการ
จัดบริการของศูนย์บริการคนพิการทั่วไป เพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต       
คนพิการภายในจังหวัด อาทิ การออกบัตรประจําตัวคนพิการ ต้ังแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน 2537 ถึง
วันที่ 31 ธันวาคม 2560 มีคนพิการ จํานวน 17,727 คน ศูนย์บริการคนพิการจังหวัดตาก (2565, น. 1) 
การให้บริการข้อมูลข่าวสาร บริการผู้ช่วยคนพิการ บริการล่ามภาษามือ การปรับสภาพที่อยู่อาศัย    
ซึ่งจะให้บริการในพ้ืนที่ แต่หากในพื้นที่ใดที่มีศูนย์บริการคนพิการทั่วไปแล้ว ศูนย์บริการคนพิการ
ทั่วไปก็จะทําหน้าที่ในการให้บริการแทนคนพิการ ส่วนปัญหาการประเมินผ่านระบบเทคโนโลยี โดยใช้
โรงพยาบาลตําบลเป็นศูนย์กลางระหว่างคนพิการกับแพทย์ที่ประเมินความพิการในพ้ืนที่ห่างไกล
เทคโนโลยียังเข้าไม่ถึง การที่คนพิการยังไม่เข้าถึงงานด้านคนพิการรูปแบบการประชาสัมพันธ์ เรื่อง
การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ โดยให้สอดคล้องกับ
กลุ่มเป้าหมายและบริบทในพ้ืนที่ห่างไกล อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล และส่งผลให้คนพิการและผู้ดูแล        
คนพิการในพ้ืนที่ห่างไกลเข้าไม่ถึงสิทธิประโยชน์ในด้านต่างๆ 

ด้วยสภาพปัญหาและความสําคัญของคนพิการดังที่กล่าวแล้ว ทําให้ผู้วิจัยเกิดความตระหนัก
ถึงการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก อันจะช่วยลด
ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการได้เข้าถึงสิทธิที่พึงได้รับจากภาครัฐ จึงเห็นสมควร
ต้องมีการสร้างกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการใน          
จังหวัดตาก เพ่ือพัฒนาคนพิการให้อยู่ในสังคมอย่างมีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิเท่าเทียมกับ
บุคคลทั่วไป เป็นพลเมืองที่สามารถดํารงตนอยู่ในสังคมด้วยความอยู่เย็นเป็นสุขต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือศึกษาสภาพ  ปัญหาและปัจจัยที่เกีย่วข้องกับการส่งเสริมสทิธิและความเท่าเทียม 

ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 
2. เพ่ือสร้างกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ            

ในจังหวัดตาก 
3.  เพ่ือประเมนิกลยุทธ์การสง่เสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ

ในจังหวัดตาก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ      
ในจังหวัดตาก ผู้วิจัยมุ่งการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัด
ตาก ผู้วิจัยได้ศึกษามาตรฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิ
ตามมาตรา 20 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2556 ส่วนแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกลยุทธ์การพัฒนากลยุทธ์และประเมิน         
กลยุทธ์ดําเนินการวิจัยตามแนวคิดของบุญชม  ศรีสะอาด (2553, น. 99-100) ซึ่งผู้ วิจัยสรุป                     
เป็นแผนภาพกรอบความคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การส่งเสริมสิทธิ             
และความเท่าเทียม         
ของคนพิการและผู้ดูแล    
คนพิการในจังหวัดตาก  

กลยุทธ์การส่งเสริมสทิธิและความเท่าเทียม
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ             
ในจังหวัดตาก ประกอบด้วย วิสัยทัศน์  
พันธกิจ  เป้าประสงค์ประเด็นกลยุทธ์        
กลยุทธ์  ตัวชี้วัด  มาตรการ 

ผลการประเมินกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิ     
และความเท่าเทียมของคนพิการ            
และผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 4 ด้าน 
   1. ด้านความสอดคล้อง   
   2. ด้านความเหมาะสม 
   3. ความเป็นไปได้ 
   4. ความเป็นประโยชน์ 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิ                 
และความเท่าเทียม  ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ          
ในจังหวัดตาก ประกอบด้วย 
    ปัจจัยภายใน ได้แก่ 1) ผู้บริหาร  2) บุคลากร               
3) การเงินหรืองบประมาณ  4) วัสดุอุปกรณ์  5) การจัดการ 
    ปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ 1) การเมือง กฎหมาย                
2) เศรษฐกิจ  3) สังคมและวัฒนธรรม  4) เทคโนโลยี          
5) ผู้รับบริการ 

ข้อมูลพื้นฐาน มาตรฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิต คนพิการ     
ซ่ึงประกอบด้วย ประกอบด้วย สิทธิและความเท่าเทียม        
การมีบัตรประจําตัวคนพิการ, การได้รับเบ้ียความพิการ,       
การรับรู้เรื่องสิทธิคนพิการตามกฎหมาย, การดําเนินการ
ร้องเรียนเรื่องการละเมิดสิทธิและดําเนินการคุ้มครอง          
สิทธิคนพิการ, การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิ             
ตามมาตรา 20 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)      
พ.ศ. 2556  

ร่างกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิ  
และความเท่าเทียมของคนพิการ 
และผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยทีเ่ก่ียวกับการส่งเสรมิสิทธ ิ                     

และความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดแูลคนพิการในจังหวัดตาก  
 1.  ประชากร ได้แก่ หัวหน้าส่วนราชการ จํานวน 16 คน บริหารองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น จํานวน 136 คน พนักงานส่วนตําบล จํานวน 204 คน ประธานชมรมคนพิการ จํานวน 9 
คน ประธานศูนย์บริการคนพิการทั่วไป จํานวน 68 คน คนพิการ 17,727 คน ผู้ดูแลคนพิการ จํานวน 
6,073 คน กํานันและผู้ใหญ่บ้าน จํานวน 493 คน รวมท้ังสิ้น 24,726 คน  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าส่วนราชการ จํานวน 12 คน บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จํานวน 20 คน พนักงานส่วนตําบล จํานวน 24 คน ประธานชมรมคนพิการ 
จํานวน 7 คน ประธานศูนย์บริการคนพิการทั่วไป จํานวน 15 คน คนพิการ 157 คน ผู้ดูแลคนพิการ 
จํานวน 90 คน กํานัน และผู้ใหญ่บ้าน จํานวน 54 คน รวมท้ังสิ้น 379 คน กําหนดขนาดโดยใช้ตาราง
ของเครซี่และมอร์แกน และการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Non proportional stratified random 
sampling) กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ในแต่ละช้ันภูมิ โดยไม่เป็นสัดส่วน 
 3.  เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
(Index of Item Objective Congruence) ต้ังแต่ 0.60 ถึง 1.00 ค่าความเช่ือมั่น โดยค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) ปัญหาการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ มีค่าเท่ากับ .93 และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความ
เท่าเทียม ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ มีค่าเท่ากับ .95 
 4.  เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม  
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ส่วนปัญหาและปัจจัย                  
ที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการวิเคราะห์                     
ด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2  การสร้างกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล 
คนพิการในจังหวัดตากสร้างกลยุทธ์  
 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 1.  ศึกษากลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล  
คนพิการในจังหวัดตาก  หน่วยงานภาครัฐท่ีประสบความสําเร็จ  โดยการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ได้แก่ ผู้อํานวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดตาก หัวหน้ากลุ่มวิชาการ หัวหน้ากลุ่มฝ่ายแผน
งบประมาณ หัวหน้าฝ่ายบุคคล และครูผู้สอน รวม 7 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
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 2.  การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน และภายนอก SWOT Analysis โดย
การประชุมเชิงปฏิบัติการกับเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ ประธานชมรมคนพิการ ผู้อํานวยการ         
กองสวัสดิการสังคม นักพัฒนาชุมชน สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน อาสาสมัครพัฒนาสังคม   
และความมั่นคงของมนุษย์ ด้านคนพิการ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จํานวน 20 คน เลือก
แบบเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ ที่มีหน้าที่รับผิดชอบงานด้านคนพิการ เข้าประชุมและสมัครใจ
เข้าร่วมงานวิจัย  
  2.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายใน ภายนอก จุดอ่อน จุดแข็ง SWOT Analysis การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม 
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 
 3.  ยกร่างกลยุทธ์โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการกับเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ 
ประธานชมรมคนพิการ ผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคม นักพัฒนาชุมชน สังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จํานวน 14 คน ที่วิเคราะห์ตามข้ันตอนย่อย 1 
  3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล ดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
ณ ห้องประชุมศูนย์บริการคนพิการ จังหวัดตาก 
 4.  โดยตรวจสอบกลยุทธ์โดยการสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ 
  4.1  ผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนพิการมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท 
ขึ้นไป และมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานมาไม่น้อยกว่า 5 ปี และผู้เช่ียวชาญท่ีสําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาเอก ด้านการพัฒนากลยุทธ์ จํานวน 17 คน 
  4.2  การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ 
  4.3  การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา  

ขั้นตอนที่ 3  การประเมินกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการ                      
และผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 
 1.  ผู้ให้ข้อมูล จํานวน 17 คน เป็น หัวหน้าหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกับ        
คนพิการและเจ้าหน้าที่ นายกสมาคมคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวตากและนายกสมาคม
ผู้ปกครองบกพร่องทางการเรียนรู้ และนักวิชาการด้านการพัฒนากลยุทธ์และด้านการวิจัย                    
และผู้เช่ียวชาญท่ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการพัฒนากลยุทธ์ 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเร่ือง การประเมินกลยุทธ์                
การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
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ผลการวิจัย 
1.  ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และปัจจัยที่เก่ียวกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของ

คนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก ดังนี้ 
 1.1  สภาพที่เกี่ยวข้องกับการสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ    
ในจังหวัดตาก เชิงปริมาณ พบว่า การมีบัตรประจําตัวคนพิการ พบว่า มีความรู้เร่ืองสิทธิและความเท่า
เทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ ร้อยละ 80.67 การรับเบ้ียความพิการ พบว่า มีความรู้ ในเร่ือง
รับเบ้ียความพิการ ร้อยละ 87.23 การรับรู้เรื่องสิทธิคนพิการตามกฎหมาย พบว่า มีความรู้เรื่องสิทธิ
คนพิการตามกฎหมายของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ ร้อยละ 47.98 การดําเนินการร้องเรียนเรื่อง
การละเมิดสิทธิ พบว่า มีความรู้เรื่องร้องเรียนเรื่องการละเมิดสิทธิ ร้อยละ 28.66 การเข้าถึง  และใช้
ประโยชน์จากสิทธิตามมาตรา 20 พบว่า คนพิการและผู้ดูแลคนพิการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิ
ตามมาตรา 20 ร้อยละ 30.22 และการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากข้อมูลข่าวสารด้านสิทธิประโยชน์
จากส่ือ หรือหน่วยงานต่างๆ พบว่า คนพิการและผู้ดูแลคนพิการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ ร้อยละ 
29.91 ส่วนเชิงคุณภาพ จากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน และ
ภายนอก จุดอ่อน จุดแข็ง (SWOT Analysis) การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและ
ผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก ปัญหาด้านเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิ มาตรา 20 พบว่า คนพิการ
ได้รับเบ้ียความพิการ จํานวน 800 บาท ไม่เพียงพอต่อการดํารงชีพ คนพิการประเภท สื่อความหมาย 
ต้องการเข้าถึงสิทธิบริการล่ามภาษามือจากหน่วยงานภาครัฐ แต่ล่ามภาษามือมีไม่เพียงพอ คนพิการ
การได้ยินและสื่อความหมาย ต้องการเข้าถึงสิทธิเครื่องช่วยความพิการมีจํากัด คนพิการในพ้ืนที่
ห่างไกล เข้าไม่ถึงสิทธิการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยสําหรับคนพิการ และเข้าไม่ถึง สิทธิข้อมูล
ข่าวสารเทคโนโลยสีารสนเทศ เข้าไม่ถึงสิทธิบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์  
 1.2  ด้านปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการ                  
และผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัญหาการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม 
 ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก ในภาพรวมและรายด้าน 

ปัญหาการส่งเสริมสิทธแิละความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก X  S.D. ระดับปัจจัย     
ที่เก่ียวข้อง 

ด้านการมีบัตรประจําตัวคนพิการ 3.11 1.14 ปานกลาง 
ด้านการได้รับเบ้ียความพิการ 2.89 1.18 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้เรือ่งสทิธิคนพิการตามกฎหมาย 2.94 1.13 ปานกลาง 
ด้านการดําเนินการร้องเรียนเรือ่งการละเมิดสิทธิและดําเนินการคุ้มครองสิทธคินพิการ 2.52 1.20 ปานกลาง 
ด้านการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิตามมาตรา 20 พระราชบัญญติัส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2556 2.76 1.13 ปานกลาง 
ด้านการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากข้อมลูข่าวสารด้านสทิธิประโยชน์จากสื่อหรือหน่วยงานต่างๆ 3.05 1.27 ปานกลาง 

รวม 2.88 1.17 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 1  ปัญหาในการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล    
คนพิการในจังหวัดตาก ในรายด้านและภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.88) 
 1.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล               
คนพิการ ในจังหวัดตาก ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที ่2  ค่าเฉลีย่และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสทิธิและความเท่าเทยีม 
 ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก ในภาพรวมและรายด้าน 
 
 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม          
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก X  S.D. ระดับ 

ปัจจัยภายใน    
ด้านผู้บริหาร 2.81 1.31 ปานกลาง 

 ด้านบุคลากร 2.83 1.27 ปานกลาง 
ด้านการเงินและงบประมาณ 2.87 1.21 ปานกลาง 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ 2.91 1.17 ปานกลาง 
ด้านการบริหารจัดการ 2.85 1.20 ปานกลาง 

ปัจจัยภายนอก    
ด้านการเมืองและกฎหมาย 2.87 1.19 ปานกลาง 
ด้านเศรษฐกิจ 2.90 1.22 ปานกลาง 
ด้านสังคม/วัฒนธรรม 2.84 1.19 ปานกลาง 
ด้านเทคโนโลยี 2.99 1.20 ปานกลาง 
ด้านผู้รับบริการ 2.84 1.27 ปานกลาง 

รวม 2.87 1.22 ปานกลาง 
  

 
 จากตารางที่ 2 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการ                
และผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.87)  

2.  ผลการพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ
ในจังหวัดตาก โดยอยู่ในตําแหน่ง กลยุทธ์ SO เชิงรุก ลักษณะท่ีบ่งบอกว่ามีปัจจัยภายในที่เข้มแข็ง 
และมีโอกาสจากภายนอกพร้อมให้การสนับสนุน ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ จํานวน 1 ข้อ พันธกิจ จํานวน  
2 ข้อ เป้าประสงค์ จํานวน 2 ข้อ ประเด็นกลยุทธ์ จํานวน 3 ประเด็น และกลยุทธ์ จํานวน 7 กลยุทธ์ 

3.  ผลการประเมินกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล                  
คนพิการในจังหวัดตาก มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 3-5 
 

X
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ตารางท่ี 3  ผลการประเมินความสอดคล้องกับกลยุทธ์การส่งเสริมสทิธิและความเท่าเทียม          
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก 

 

 รายการ  S.D. ระดับ 
1. วิสัยทัศน์  พันธกิจ  เป้าประสงค์ ประเด็นกลยุทธ์มีความสอดคล้องกัน 4.24 0.75 มาก 
2. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ 4.24 0.73 มาก 
3. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับพันธกิจ 4.26 0.75 มาก 
4. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับเป้าประสงค ์ 4.26 0.75 มาก 
5. กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับประเด็นกลยุทธ์ 4.24 0.81 มาก 
6. ตัวชี้วัดสามารถวัดได้สอดคล้องกับกลยุทธ์ 4.26 0.75 มาก 
7. มาตรการความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.26 0.75 มาก 

 

จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความสอดคล้องของกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม 
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก พบว่า กลยุทธ์มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ 
เป้าประสงค์และประเด็นกลยุทธ์ มีความสอดคล้องกันในระดับมาก ( X  = 4.26) รองลงมา คือ 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ ประเด็นกลยุทธ์มีความสอดคล้องกันในระดับมาก (  = 4.24)  
 

ตารางท่ี 4  การประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ ของวิสัยทัศน์ 
 พันธกิจ เป้าประสงค์ 
 

รายการ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน ์

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 
วิสัยทัศน์           
ศูนย์บริการคนพิการจังหวัดตาก มีระบบการจัดการงานส่งเสริมการเข้าถึง
สิทธิของ คนพิการทีม่ีประสิทธิภาพทาํใหค้นพิการและผู้ดูแลคนพิการ
เข้าถึงสิทธิประโยชนอ์ย่างทั่วถึงและเท่าเทียมส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ด ี 4.35 0.76 มาก 4.24 0.81 มาก 4.62 1.08 

มาก
ที่สุด 

พันธกิจ          
1. ยกระดับกระบวนการดําเนินงานการส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิของคน
พิการ เพือ่ให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการเข้าถึงสิทธิอย่างทั่วถึง                 
และมีความเทา่เทียม 4.29 0.89 มาก 4.29 0.82 มาก 4.47 0.85 มาก 
2. ขับเคล่ือนการบูรณาการกระบวนการทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิต           
คนพิการ และผู้ดูแลคนพิการโดยบูรณาการกับทุกภาคส่วน 4.41 0.77 มาก 4.24 0.81 มาก 4.53 0.98 

มาก
ที่สุด 

เป้าประสงค์          
1. มีกระบวนการดําเนินงานทีม่ีประสิทธิภาพในการส่งเสรมิการเขา้ถึง
สิทธิของคนพิการ เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการเข้าถึงสิทธิ            
อย่างทั่วถึง และเทา่เทียม 4.41 0.84 มาก 4.24 0.81 มาก 4.35 0.84 มาก 
2. มีการบูรณาการกระบวนการอย่างเป็นระบบ ในการทํางานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการและผู้ดแูลคนพิการในทุกภาคส่วน 4.29 0.82 มาก 4.29 0.75 มาก 4.41 0.84 มาก 

X

X
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จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์      
ของวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ พบว่า อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 
 

ตารางที่ 5  ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของประเด็น 
 กลยุทธ์และกลยุทธ์ 
 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ 

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 

ประเด็นกลยุทธ ์          
1. การพัฒนาระบบสารสนเทศ นวัตกรรม และสมรรถนะของบุคลากร     
เพื่อการส่งเสริมสิทธิและความเทา่เทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ  4.41 0.84 มาก 4.29 0.82 มาก 4.53 0.78 

มาก
ที่สุด 

2. การเพิม่ประสิทธิภาพของกระบวนการดําเนนิ งานการส่งเสริม           
การเขา้ถึงสิทธิของคนพิการ เพื่อให้คนพกิารและผู้ดูแลคนพิการ            
เข้าถึงสิทธิอย่างทั่วถงึและมีความเทา่เทียม 4.35 0.84 มาก 4.18 0.78 มาก 4.53 0.78 

มาก
ที่สุด 

3. การพัฒนาการบูรณาการทํางานของเครือข่ายในการส่งเสรมิ             
คุณภาพชีวิตของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ 4.47 0.61 มาก 4.18 0.78 มาก 4.65 0.59 มาก 
กลยุทธ ์          
1. พัฒนาสารสนเทศเกี่ยวกับการขึน้ทะเบียนคนพิการ                       
และการส่งต่อข้อมูลคนพิการระหว่างศูนย์บริการคนพิการจังหวัดตาก      
กับโรงพยาบาล 4.47 0.61 มาก 4.35 0.59 มาก 4.41 0.97 มาก 
2. เพิ่มมาตรการการใช้ระบบการบริหารจัดการงานบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน  
ให้มีความพร้อมในการส่งเสริมคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ 4.35 0.59 มาก 4.35 0.59 มาก 4.29 0.96 มาก 
3. ส่งเสริมกระบวนการดําเนินงานส่งเสริมสิทธิและความเทา่เทียม          
ของคนพิการและผู้ดแูลคนพิการของศูนย์บริการคนพิการทั่วไป             
ให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที ่ 4.47 0.61 มาก 4.41 0.60 มาก 4.47 0.78 มาก 
4. เพื่อพัฒนารูปแบบประชาสมัพนัธ์งานส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม   
ของคนพิการและผู้ดแูลคนพิการให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 4.24 0.81 มาก 4.24 0.81 มาก 4.35 0.59 มาก 
5. พัฒนาการบริหารจัดการเครือข่ายการส่งเสริมคุณภาพชีวิต               
ของคนพิการและผู้ดแูลคนพิการ โดยเน้นหลักการกระจายอํานาจ          
และการมีส่วนร่วม 4.29 0.82 มาก 4.29 0.75 มาก 4.41 0.77 มาก 
6.เสริมสร้างระบบการปฏิบัติงานเชื่อมโยงระหว่างเครือข่าย                  
ในการดําเนินงานบูรณาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ               
และผู้ดูแลคนพิการ 4.29 0.67 มาก 4.24 0.73 มาก 4.29 0.75 มาก 
7. ส่งเสริมศักยภาพคนพิการและผู้ดูแลคนพิการให้สามารถพึง่พาตนเอง 4.24 0.73 มาก 4.24 0.73 มาก 4.24 0.81 มาก 

 

จากตารางที่ 5  ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์                 
ของประเด็นกลยุทธ์และกลยุทธ์ พบว่า อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)
 

 

สรุปผลการวิจยั 
1.  สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการ 

และผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก ดังนี้ 
 1.1  สภาพการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ                     
ในจังหวัดตาก พบว่า บัตรประจําตัวคนพิการ ส่วนใหญ่คนพิการที่มีบัตรประจําตัวคนพิการแล้ว จะได้สิทธิ 
ในการรับเบ้ียความพิการ โดยคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ มีความรู้เรื่องสิทธิในด้านต่างๆ ที่คนพิการ  
พึงได้รับจากหน่วยงานภาครัฐ  
 1.2  ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล   
คนพิการในจังหวัดตาก พบว่า ด้านการมีบัตรประจําตัวคนพิการส่วนมากที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลมีความ
ต้องการให้แพทย์ลงพ้ืนที่ในการประเมินประเภทความพิการ เพ่ือใช้ประกอบการออกบัตรประจําตัว 
การประเมินความพิการผ่านระบบเทคโนโลยี ในพ้ืนที่ห่างไกลเทคโนโลยียังเข้าไม่ถึง 
 1.3  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของของคนพิการและผู้ดูแล
คนพิการในจังหวัดตาก  1) ด้านผู้บริหาร ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์ มีความรู้เรื่องสิทธิของคนพิการ  2) ด้าน
บุคลากร บุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านคนพิการ มีความรู้เรื่องสิทธิคนพิการตามที่กฎหมายกําหนด                 
3) ด้านการเงินหรืองบประมาณ การใช้จ่ายงบประมาณ เพ่ือการช่วยเหลือคนพิการและผู้ดูแล                
คนพิการ และมีประสิทธิภาพ แหล่งที่มาของเงินทุนมีความหลากหลาย ทั้งจากทางภาครัฐและเอกชน 
4) ด้านวัสดุอุปกรณ์ หน่วยงานที่ให้บริการคนพิการในจังหวัดตาก มีความพร้อมของอาคารสถานท่ี 
และสิ่งอํานวยความสะดวก มีวัสดุอุปกรณ์ในการให้บริการคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ  5) ด้านการจัดการ 
มีโครงสร้างการทํางานมีขอบเขตงาน มีเจ้าหน้าที่ในการปฏิบัติงานชัดเจน 
 1.4  ผลการพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล  
คนพิการในจังหวัดตาก โดยอยู่ในตําแหน่ง กลยุทธ์ SO เชิงรุก ลักษณะที่บ่งบอกว่ามีปัจจัยภายใน     
ที่เข้มแข็งและมีโอกาสจากภายนอกพร้อมให้การสนับสนุน โดยผู้ใช้กลยุทธ์ ได้แก่ ศูนย์บริการคนพิการ
จังหวัดตาก โรงพยาบาลและเครือข่ายศูนย์บริการคนพิการท่ัวไป ในเรื่องพัฒนาสารสนเทศเก่ียวกับ   
การข้ึนทะเบียนคนพิการและการส่งต่อข้อมูลคนพิการระหว่างศูนย์บริการคนพิการจังหวัดตาก      
กับโรงพยาบาล โดยมีการอบรมบุคลากรที่ทําหน้าที่บริหารจัดการงานบุคลากรผู้ปฏิบัติงานและจัด
อบรมเครือข่ายให้ความรู้และทักษะการส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ 
 1.5  ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของวิสัยทัศน์ พันธกิจ 
เป้าประสงค์ และประเด็นกลยุทธ์ ของกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการ                 
และผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อในแต่ละด้าน 
พบว่า วิสัยทัศน์ พันธกิจ มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
ทุกข้อ ส่วนเป้าประสงค์ และประเด็นกลยุทธ์มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์
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อยู่ในระดับมากทุกข้อ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์การประเมิน พบว่า วิสัยทัศน์ พันธกิจ 
เป้าประสงค์ และประเด็นกลยุทธ์ ทุกข้อมีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ 
 
อภิปรายผล 

1.  สภาพที่เกี่ยวข้องกับการการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ
ในจังหวัดตาก ด้านการมีบัตรประจําตัวคนพิการ พบว่า คนพิการและผู้ดูแลคนพิการ มีความรู้เร่ือง
สิทธิและความเท่าเทียม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภัณฑิรา  เยาวราช และพรรณวดี  ขําจริง (2562, 
น. 1) ศึกษาเร่ืองความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
พ.ศ. 2550 ในเขตเทศบาลนครภูเก็ต กล่าวไว้ว่า มาตรการทางกฎหมายที่เกี่ยวกับสิทธิและการ
คุ้มครองคนพิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 คนพิการ
ในเขตเทศบาลนครภูเก็ตได้รับการขึ้นทะเบียนและมีบัตรประจําตัวคนพิการทุกคน ได้รับสิทธิในการรักษา 
พยาบาลผ่านหน่วยงานต่างๆ อย่างทั่วถึง มีการจัดต้ังชมรมการอบรมผู้ดูแลคนพิการ เพ่ือให้สามารถดูแล
เอาใจใส่ คนพิการได้เป็นอย่างดี โดยหน่วยงานของรัฐให้ความช่วยเหลือทั้งในด้านชีวิตความเป็นอยู่ 
ค่าใช้จ่ายหรือเบ้ียคนพิการ ที่อยู่อาศัย การศึกษา การทํากิจกรรมในสังคม ทางด้านการแพทย์ และด้าน
อาชีพ เป็นการตอบสนองความต้องการและแก้ปัญหาคนพิการในสังคมได้เป็นอย่างดีและส่งผลให้                  
คนพิการสามารถดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นปกติ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ของคนพิการในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต                  
คนพิการมีความรู้ความเข้าใจระดับมาก 
 1.1  สภาพที่เกี่ยวข้องกับการการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแล
คนพิการในจังหวัดตาก เชิงคุณภาพ พบว่า ปัญหาด้านเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิ มาตรา 20  
คนพิการประเภทสื่อความหมายต้องการเข้าถึงสิทธิบริการล่ามภาษามือจากหน่วยงานภาครัฐ แต่ล่าม
ภาษามือมีไม่เพียงพอ คนพิการบางประเภทต้องการเข้าถึงสิทธิเคร่ืองช่วย ความพิการมีจํากัด          
คนพิการในพ้ืนที่ห่างไกลเข้าไม่ถึงสิทธิบริการการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย
ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (2557, น. 1) ศึกษาเร่ืองการทบทวนชุดสิทธิประโยชน์และการเข้าถึง 
บริการอุปกรณ์เคร่ืองช่วยพิการ พบว่าปัจจุบันประเทศไทยมีคนพิการที่ขึ้นทะเบียนคนพิการประมาณ 
1.5 ล้านคน และยังมีคนพิการจํานวนมากที่เข้าไม่ถึงบริการหรือสวัสดิการของรัฐ เช่น ไม่ได้รับอุปกรณ์
เครื่องช่วยคนพิการ ทั้งที่มีความจําเป็น การที่คนพิการเข้าไม่ถึงบริการสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการฟ้ืนฟู 
สมรรถภาพทางการแพทย์และอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ 

2.  ปัญหาที่เกี่ยวกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ    
ในจังหวัดตาก ด้านบัตรประจําตัวคนพิการ พบว่า คนพิการส่วนมากที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล มีความ
ต้องการให้แพทย์ลงพ้ืนที่ ในการประเมินความพิการ ด้านการได้รับเบ้ียความพิการ ดังน้ี การรับเบี้ย
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ความพิการ 800 บาท ซึ่งไม่เพียงพอสําหรับคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิด
ของณัฐพัชร์  วัชรโชคธนกรณ์ (2562, น. 1) ศึกษาเร่ืองการเข้าถึงและใช้ประโยชน์บริการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทหารผ่านศึกพิการ: กรณีศึกษาโรงพยาบาลทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์ พบว่า     
มีการใช้ประโยชน์ตามสาระสําคัญของพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ    
พ.ศ. 2550 ด้านสิทธิตามมาตรา 20 อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนของบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพน้ัน 
บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสังคม ทหารผ่านศึกพิการ มีการรับรู้ในเรื่องการมีสิทธิได้รับเบ้ีย              
ความพิการเดือนละ 800 บาท มากที่สุด เช่นเดียวกับในด้านการเข้าถึง พบว่า ทหารผ่านศึกพิการ               
มีสิทธิได้รับเบ้ียความพิการเดือนละ 800 บาท มากที่สุด โดยภาพรวมมีการใช้ประโยชน์ด้านสิทธิ
บริการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้ง 4 ด้าน ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
2550 อยู่ในระดับปานกลาง 

3.  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ
ในจังหวัดตาก พบว่า ปัจจัยภายในที่ส่งผลให้การปฏิบัติงานด้านคนพิการ ผู้บริหารควรมีวิสัยทัศน์     
ในเรื่องคนพิการ ด้านบุคลากรท่ีปฏิบัติงานด้านคนพิการมีผลต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการ     
ให้ความรู้แก่คนพิการท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ด้านการเงินหรืองบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
เพ่ือพัฒนางานด้านคนพิการอย่างต่อเนื่องในหน่วยงาน ด้วยสื่อและวิธีการต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
จรัล  ดิษฐาอภิชัย (2562, น. 1) ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจให้แก่
ส่วนท้องถ่ิน ดําเนินการจัดทําบริการและแก้ปัญหาของประชาชนในท้องถิ่นองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
พ.ศ. 2542 มาตรา 17 ภายใต้บังคับมาตรา 16 ข้อที่ 27 ระบุว่าให้องค์การบริการส่วนท้องถ่ินมีอํานาจ
และหน้าที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นตนเอง ในด้าน                
การสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และ ผู้ด้อยโอกาส เป็นนโยบาย                      
ที่กําหนดข้ึนเพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหาคนพิการ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตคนพิการดีขึ้น ทําให้คนพิการ
เห็นคุณค่าของตนเองและสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข รวมทั้งนโยบายยังช่วยส่งเสริม               
ด้านสุขภาพของผู้พิการให้ความรู้แก่คนพิการที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

4.  กลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการใน จังหวัดตาก 
ตําแหน่งกลยุทธ์เชิงรุก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะงานด้านคนพิการเป็นงานส่งเสริมให้คนพิการและผู้ดูแล    
คนพิการเข้าถึงสิทธิและความเท่าเทียม ซึ่งประกอบไปด้วยกลยุทธ์ จํานวน 7 กลยุทธ์ ต้ังแต่การวิเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา และปัจจัยที่ส่งผลของการเข้าถึงสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ 
และได้พัฒนาให้ถูกต้อง ครอบคลุม เหมาะสม เพ่ือให้สามารถนําไปใช้ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านกลยุทธ์ 
จึงมีประเด็นกลยุทธ์ 3 ประเด็น ทั้งนี้การปฏิบัติงานด้านคนพิการที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้คนพิการ                
และผู้ดูแลคนพิการเข้าถึงสิทธิอย่างทั่วถึง การพัฒนาบูรณาการทํางานของเครือข่ายในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ กลยุทธ์มีความสําคัญ เพราะในการดําเนินงานพัฒนา
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สารสนเทศเกี่ยวกับการข้ึนทะเบียนคนพิการ การส่งต่อข้อมูลคนพิการระหว่างศูนย์บริการคนพิการ
จังหวัดตากกับโรงพยาบาล โดยเน้นการบูรณาการระหว่างหน่วยงานที่ต้องมีทั้งพัฒนาสารสนเทศ                      
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของหทัยชนก  แจ่มถิ่น (2558, น. 893) ที่ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบ
สารสนเทศเพ่ือจัดการงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ระดับบัณฑิตศึกษา พบว่า การพัฒนาระบบ
สารสนเทศจะเพ่ิมความสามารถในการค้นหาข้อมูลในรูปแบบต่างๆ รวมท้ังการจัดทํารายงาน                
การนําเสนอข้อมูล เพ่ือเป็นการใช้ประโยชน์ที่เพ่ิมข้ึน  

5.  การประเมินกลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ
ในจังหวัดตาก ดังนี้ 
 5.1  ผลการประเมินความสอดคล้องของการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคน
พิการและผู้ดูแลคนพิการในจังหวัดตาก โดยภาพรวม พบว่า องค์ประกอบต่างๆ ของกลยุทธ์ 
ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ ประเด็นกลยุทธ์ ตัวช้ีวัด และมาตรการ มีความสอดคล้อง
กันระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเอกพงศ์  เกยงค์ (2561, น. 52) ที่ศึกษาเร่ืองการพัฒนา               
กลยุทธ์การเสริมสร้างประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จังหวัด
สุโขทัย พบว่า ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับของวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์
ของกลยุทธ์การเสริมสร้างประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน
จังหวัดสุโขทัย ภาพรวมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด  
 5.2  ผลการประเมิน ความเหมาะสม หมายถึง คุณภาพของกลยุทธ์ มีความเหมาะสม 
ตามผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน ความเป็นไปได้ หมายถึง คุณภาพของกลยุทธ์ มีความ
เป็นไปได้ว่าจะประสบความสําเร็จในการนําไปปฏิบัติบนพ้ืนฐานสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก 
และความเป็นประโยชน์ หมายถึง คุณภาพของกลยุทธ์พัฒนาสารสนเทศเก่ียวกับการข้ึนทะเบียน     
คนพิการและการส่งต่อข้อมูลคนพิการ โดยพิจารณาความมีประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับคนพิการและผู้ดูแล
คนพิการทุกตําบลในจังหวัดตาก และผู้มีส่วนได้เสียหลังจากนํากลยุทธ์ไปใช้ วิสัยทัศน์ พันธกิจ 
เป้าประสงค์ โดยมีนายกสมาคมคนพิการทางกายหรือเคล่ือนไหวตาก และนายกสมาคมผู้ปกครอง
บุคคลบกพร่องทางการเรียนรู้จังหวัดตาก ร่วมประเมินกลยุทธ์ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก                     
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวันเพ็ญ  ปราศรัย (2561, น. 1) ศึกษาเรื่องการขับเคลื่อนกลยุทธ์                     
การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านหนองสะแก  สังกัดสํานักงาน  
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 พบว่า ผลการตรวจสอบกลยุทธ์แผนปฏิบัติการ
และขั้นตอนการขับเคล่ือนกลยุทธ์การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาของโรงเรียน               
บ้านหนองสะแก สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 วิสัยทัศน์            
พันธกิจ ประเด็นกลยุทธ์เป้าประสงค์ กลยุทธ์ตัวช้ีวัดมาตรการและโครงการมีความสอดคล้องกัน                  
ในระดับมากที่สุด ในส่วนของความเหมาะสมของแผนปฏิบัติการและขั้นตอนการขับเคลื่อนกลยุทธ์         
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การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษามีความเหมาะสมในระดับมาก ซึ่งเป็นไปได้ว่า 
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียมของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ                     
ในจังหวัดตาก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้  
 1.1  ศูนย์บริการคนพิการจังหวัดตาก จะนํากลยุทธ์ที่ได้ไปใช้ ควรดําเนินการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมองค์กร เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันขององค์กรว่ามี จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค  
โดยนํากลยุทธ์ไปใช้กับเครือข่ายศูนย์บริการคนพิการทั่วไปในพ้ืนที่จังหวัดตาก 
 1.2  ศูนย์บริการคนพิการจังหวัดอ่ืนๆ ที่จะนํากลยุทธ์ที่ได้ไปใช้ ควรดําเนินการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมองค์กร เพ่ือศึกษาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค สอดคล้องกับสภาพปัญหา
หรือไม่ ควรมีการประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของศูนย์บริการคนพิการแต่ละแห่งและการดําเนินการ 
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรทําวิจัยเพ่ือติดตามและประเมินผลการใช้กลยุทธ์การส่งเสริมสิทธิและความเท่าเทียม
ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการคนพิการในแต่ละจังหวัด 
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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และเพ่ือหา 

คุณภาพแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคของแบบทดสอบคูขนาน กลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 33 คน ในโรงเรียน 

แหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ไดแก แบบวัด   

ความความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนแบบวัดเชิงสถานการณ ชนิดอัตนัย พรอมเกณฑ  

การใหคะแนนแบบทั่วไปและแบบเฉพาะสถานการณ วิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

คาความเชือ่มั่นแอลฟาครอนบาค และคาความเชื่อมั่นแบบคูขนาน 

ผลการวิจัย พบวา แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคมีจํานวน 

สถานการณทีใ่ชได 3 สถานการณ คาความยากงายอยูระหวาง 0.358-0.478 คาอํานาจจาํแนกอยู 

ระหวาง 0.519-0.741 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.90 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบคูขนาน 

มีคาอยูระหวาง 0.90-0.95 และคาสหสัมพันธระหวางสองฉบับเทากับ 0.918 แสดงใหเห็นวาแบบวัด 

ที่สรางข้ึนมีคุณภาพสามารถนําไปใชได โดยอาจใชเปนแบบทดสอบคูขนานสําหรับกอนและหลังเรียน 

หรือทั้งฉบับไดตามความเหมาะสม 

คําสําคัญ: แบบวัดความสามารถ  การแกปญหาอยางสรางสรรค  หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร- 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to construct and find a quality of creative 
problem-solving abilities test for grade 7  students in a special science-mathematics 
classroom, and find a quality of parallel form of the test. The samples were 33 grade  
7 students in the special science-mathematics classroom of a schools in Samut Prakan 
province, which was obtained by purposive sampling. The creative problem-solving 
abilities test is a situational and subjective test with general and specific rubrics. 
Difficulty index, discrimination index, Cronbach’s alpha coefficient, and Pearson's 
correlation coefficient were conducted.  
 The results showed that the creative problem-solving abilities test consisted 
of 3 scenarios, the difficulty index ranged from 0.358-0.478, the discrimination index 
ranged from 0.519-0.741, and reliability of the whole test was 0.90. The reliability of 
the parallel test ranged from 0.90-0.95. Pearson's correlation coefficient between the 
two forms was 0.918. It indicated that the created test have a quality could be used 
as parallel test for before and after or the whole test as appropriate. 
Keywords: Abilities test, Creative problem-solving, Special science-mathematics Classroom 
 
บทนำ 

ทักษะการแกปญหาเปนทักษะพื้นฐานที่สำคัญเพ่ือการดำรงชีวิตของคนในศตวรรษที่ 21     
แตการแกปญหาไดคนอื่นอาจจะมองวาไมแปลกใหมอะไร ใครๆ เขาก็เคยทำกันมากอน ดังนั้นสิ่งท่ีคิด
และสรางสรรคขึ้นมาแกปญหานั้นควรเหมาะสมกับสถานการณและนำไปใชประโยชนได ในปจจุบัน
การคิดแกปญหามักจะตอยอดดวยการคิดสรางสรรคหรือที่เรียกวา ความสามารถในการแกปญหา
อยางสรางสรรค (อรจรีย  ณ ตะก่ัวทุง, 2563) ประกอบกับแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 
ไดกำหนดวาผูเรียนทุกคนควรไดรับการพัฒนาใหไดท้ังความรูและทักษะที่จำเปนตองใชในการดำเนิน
ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ประกอบดวย ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะในการแกปญหา 
อยางสรางสรรค ทักษะดานการสรางสรรคนวัตกรรม ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ทักษะ 
ดานความรวมมือ ทักษะดานการสื่อสาร ทักษะดานคอมพิวเตอร ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู 
กระทรวงศึกษาธิการ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 79-80) ดังน้ัน ความสามารถ  
ในการแกปญหาอยางสรางสรรคจึงเปนทักษะจําเปนที่ควรพัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ทั้งนี้การศึกษา
ของไทยไดใหความสำคัญกับความสามารถในการแกปญหาอยางสรรค โดยสำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2562, น. 80) ไดกำหนดผลลัพธที่พึงประสงคสำหรับผูเรียนในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และกำหนดใหมีทักษะการแกปญหา คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการทำงานรวมกัน
เปนองคประกอบที่มีความสำคัญที่จะเพ่ิมภูมิคุมกันใหกับเด็กเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน                
ใหเปนผูมีบุคลิกภาพเหมาะสมและปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 

ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคเก่ียวของกับทักษะการคิดสรางสรรค คดิอยาง
มีวิจารณญาณ คิดแกปญหา (วิจารณ  พานิช, 2558, น. 11) ซึ่งการคิดสรางสรรคทำใหเกิดความคิดที่
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หลากหลาย แปลกใหมและตอยอดความคิดของตนเองใหแตกตางไปจากเดิม สวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณทำใหเกิดการเชื่อมโยงเหตุผลนำไปสูการตัดสินใจในเรื่องตางๆ โดยระบุหลักฐาน
สนับสนุนความคิดไดอยางเหมาะสม (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2564) เพ่ือ
นำไปสูการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนข้ันตอนและมีประสิทธิภาพ ตั้งแตทำความเขาใจปญหา 
แสวงหาแนวทางแกปญหา เลือกวิธีการแกปญหาและวางแผนวิธีการแกปญหา (ยุพาพันธ  มินวงษ, 
2558) ซึ่งความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคนี้ควรสงเสริมให เกิดขึ้นตั้ งแตระดับ              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เนื่องจากตามหลักพัฒนาการชวงอายุ 12-18 ป จะเริ่มคิดแบบผูใหญไดเขาใจ     
ในสิ่งที่เปนนามธรรมตองการอิสระไมยึดตนเองเปนศูนยกลางใชเหตุผลไดอยางมีประสิทธิภาพเรียนรู
จากการลงมือปฏิบัติแกปญหาดวยตนเอง มีความอยากรูอยากเห็น ชอบทำงานเปนกลุม เริ่มแสดง
ความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบคนควาหาประสบการณใหมๆ ประกอบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ไดกำหนดจุดเนน
ในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไววา “สามารถระบุและวิเคราะห
สาเหตุของปญหา เสนอแนวทางแกปญหาหลายๆ ทางเลือก เปรียบเทียบขอดีและขอเสียของแตละ
ทางเลือกและเสริมสรางทักษะชีวิตในระบบการศึกษาข้ันพื้นฐาน พัฒนาการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ
แกปญหาอยางสรางสรรค” โดยเฉพาะกลุมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรที่เรียน   
ในหลักสูตรหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จัดตั้งขึ้นโดย
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ภายใตโครงการพัฒนาและสงเสริม
ศักยภาพผูมีความสามารถพิ เศษระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดยมีความมุ งหวังที่จะพัฒนา
นักวิทยาศาสตรเหลานี้เปนอาจารยหรือนักวิจัยเพื่อเปนกำลังสำคัญของชาติตอไปและคาดหวังวา
ผูเรียนกลุมนี้จะชวยสรางองคความรูและนวัตกรรมใหมๆ แกประเทศ (สำนักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2563) ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคในนักเรียนกลุมนี้
จึงมีความสำคัญ ถือเปนการเตรียมความพรอมใหกับทรัพยากรบุคคลในการแกปญหาไปจนถึง              
การสรางสรรคนวัตกรรมใหกับประเทศตอไปในอนาคต  

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวของกับการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาอยาง
สรางสรรค ท่ีผานมา พบวา สวนใหญ เนนการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนมาสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค 3 รูปแบบ ไดแก การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(นาฏนลิน  ภูลสวัสดิ์, 2562, น. 18-31; เฟองลัดดา  จิตจักร, 2558, น. 30-38) รูปแบบการเรียน    
การสอนโครงงานวิทยาศาสตร (ยุพาพันธ มินวงษ, 2558) การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (รุจิราพร  
รามศิริ, 2558, น. 211-249) โดยในการประเมินความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคของ
นักเรียนนิยมใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคชนิดอัตนัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
(ภารดี กําภู ณ อยุธยา, 2560, น. 123-135; ยุพาพันธ มินวงษ, 2558; อาภาพรรณ ประทุมไทย, 
2563, น. 77-94) 



203   

เม่ือศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยาง
สรางสรรคที่ผานมา พบวา มีการสรางแบบวัดการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคชนิดอัตนัยสำหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (ภารดี กําภู ณ อยุธยา, 2560,
น. 123-135) แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรางสรรคชนิดอัตนัย สำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา (อาภาพรรณ  ประทุมไทย, 2563, น. 77-94) และระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน (ยุพาพันธ  มินวงษ, 2558) งานวิจัยดังกลาวใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยาง
สรางสรรคเหมือนกันทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งอาจทำใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการทำ
แบบวัด เนื่องจากเปนสถานการณ เดิมไมหลากหลาย นอกจากนี้ยังไมพบการสรางแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค สำหรับนักเรียนในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุงพัฒนาแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มี
คุณภาพและสรางแบบทดสอบคูขนานท่ีสามารถนำไปใชวัดความสามารถในการแกปญหาอยาง
สรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ในชั้นเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตรได 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1.  เพ่ือสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค สำหรับนักเรียนระดับ      
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ใหมีคุณภาพ 

2.  เพ่ือหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคของแบบทดสอบ
คูขนาน 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อมั่น                
คาอำนาจจำแนก คาความยากงาย และอยูในระดับที่มีคุณภาพตามเกณฑ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคที่ผานมา 
นิยมอางอิงความหมายจาก Treffinger, Isaksen & Dorval (2003) ที่มองการแกปญหาอยาง
สรางสรรควาเปนกระบวนการหรือรูปแบบที่ชวยในการแกปญหาและจัดการปญหาไดอยางสรางสรรค 
ดังนั้นในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัด บนพ้ืนฐานแนวคิดของ Treffinger, Isaksen & Dorval 
(2003) เปนหลักและอิงมุมมองของการวัดความสามารถตามงานวิจัยของ ยุพาพันธ มินวงษ (2558) 
แบงเปน 5 สถานการณ สถานการณละ 4 ขอ ตามองคประกอบ ดังนี ้
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ดำเนินการเพ่ือสรางและหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
อยางสรางสรรคและสรางแบบวัดคูขนานสำหรับวัด โดยมีข้ันตอน ดังนี ้

1.  การกำหนดนิยาม 
    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคที่ผานมา นิยม

อางอิงความหมายจาก Treffinger, Isaksen & Dorval (2003) ที่มองการแกปญหาอยางสรางสรรค
วาเปนกระบวนการหรือรูปแบบที่ชวยในการแกปญหาและจัดการปญหาไดอยางสรางสรรค ดังนั้น             
ในการวิจัยนี้จึงกำหนดนิยามบนพ้ืนฐานแนวคิดของ Treffinger, Isaksen & Dorval (2003) เปนหลัก
และอิงมุมมองของการวัดความสามารถตามงานวิจัยของ ยุพาพันธ  มินวงษ (2558) ไดเปนนิยาม 
ดังนี้ ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง การแสดงออกทางความคิดทั้งการคิด
สรางสรรคและการคิดวิจารณญาณเพื่อนำไปสูการแกปญหาไดอยางเปนขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ 
ตั้งแตทำความเขาใจปญหา แสวงหาแนวทางแกปญหา เลือกวิธีการแกปญหาและออกแบบวางแผน 
การแกปญหา ประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) ความสามารถในการทำความเขาใจปญหา        
2) ความสามารถในการแสวงหาแนวทางแกปญหา 3) ความสามารถในการเลือกวิธีการแกปญหา และ 
4) ความสามารถในการวางแผนวิธีการแกปญหา 

2.  การกำหนดประเภทของแบบวัด 
     จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา พบวา แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยาง

สรางสรรคมีลักษณะเปนแบบทดสอบปรนัย (เฟองลัดดา  จิตจักร, 2558, น. 52) และแบบทดสอบ
อัตนัยที่มีสถานการณและขอคำถามใหเขียนตอบ (นาฏนลิน  ภูลสวัสดิ์, 2562, น. 57-59; ยุพาพันธ 
มินวงษ, 2558; รุจิราพร  รามศิริ, 2558, น. 211-249) โดยมีจำนวนสถานการณอยูระหวาง 2-4 
สถานการณ สถานการณละ 3-4 ขอคำถาม จะเห็นวางานวิจัยสวนใหญเลือกใชแบบทดสอบชนิด
อัตนัยมากกวาแบบปรนัยเนื่องจากแบบปรนัยมีขอจำกัด คือ ไมสามารถวัดกระบวนการทางความคิด
ได มีคำตอบใหเลือกแบบจำกัดคำตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรูความคิดไดอยางอิสระ (ชนิการ 
ผันผอน, 2562; เฟองลัดดา  จิตจักร, 2558) สวนแบบอัตนัยมีขอดี  คือ ได เห็นกระบวนการ                  
ทางความคิดจากการเขียนคำตอบที่ไมจำกัดกรอบการตอบจากคำถามปลายเปด (ภารดี  กำภู ณ 
อยุธยา, 2560) เห็นการอธิบายเหตุผล เห็นความคิดที่หลากหลาย แปลกใหม (ชุลีพร  ปนธนสุวรรณ, 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค                  
มี 4 องคประกอบ ดังน้ี 
1. ความสามารถในการทำความเขาใจปญหา 
2. ความสามารถในการแสวงหาแนวทางแกปญหา 
3. ความสามารถในการเลือกวิธกีารแกปญหา 
4. ความสามารถในการวางแผนวธีิการแกปญหา 

คุณภาพของแบบวัด ดังนี ้
1. คาความเท่ียงตรง 
2. คาความเช่ือมั่น 
3. คาความยากงาย 
4. คาอำนาจจำแนก 
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2556) ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงเลือกแบบวัดประเภทอัตนัย โดยมีสถานการณปญหา จำนวน 2 สถานการณ 
ตอการสอบหนึ่งครั้ง แตละสถานการณมีคำถาม 4 ขอ ตามองคประกอบ  

3.  การกำหนดโครงสรางของแบบวัด 
     จากการกำหนดนิยามความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งประกอบดวย               

4 องคประกอบ และการกำหนดประเภทของแบบวัดที่มีลักษณะเปนแบบวัดอัตนัย นำไปสูการกำหนด
โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค (ดังตารางที่ 1) ขอคำถาม       
ที่สะทอนความสามารถในแตละองคประกอบ และคะแนนของแตละสถานการณ (ดังตารางที่ 2) 
รวมทั้งเกณฑการใหคะแนนแบบทั่วไป (ดังตารางที่ 3) ซึ่งเลือกใชเกณฑการใหคะแนนแบบแยก
องคประกอบ แบงเปน 4 ระดับ คือ 3 2 1 และ 0 โดยปรับมาจากแนวคิดของ ภารดี กำภู ณ อยุธยา 
(2560) เนื่องจากสามารถจำแนกระดับพฤติกรรมทางความคิดไดอยางเหมาะสมและต่ำสุด คือ 0 
เนื่องจากอาจมีกรณทีี่นักเรียนไมตอบ หรือตอบไมตรงประเด็น ซึ่งถือวายังไมมีความสามารถดานนี ้
 
ตารางที ่1  โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค 
 

แบบวัด จำนวน (สถานการณ) รายละเอียด 
กอนเรียน 2 สถานการณที ่1 (ระดับตนเอง) 

สถานการณที่ 2 (ระดับชุมชน/โลก) 
หลังเรียน 2 สถานการณท่ี 3 (ระดับตนเอง) 

สถานการณที ่4 (ระดับชุมชน/โลก) 
รวม 4  

 
ตารางที ่2  ขอคำถาม ความสามารถที่ตองการวัดและคะแนนของแตละสถานการณ 
 

ขอคำถาม ความสามารถที่ตองการวดั คะแนน 
1. นักเรียนคดิวาสิ่งท่ีเปนปญหาในสถานการณนี้มีอะไรบาง
และปญหามสีาเหตุมาจากอะไร  
    1.1 จากสถานการณปญหานักเรียนคดิวาสิ่งที่เปนปญหา 
ในสถานการณมีอะไรบาง (ระบุปญหาไดมากกวา 3) 
    1.2 ใหนักเรียนบอกสาเหตุหรอืปจจัยของปญหา 
ที่เก่ียวของกับสถานการณ 
    1.3 ใหนักเรียนเลือกปญหาที่สำคัญที่สุด ที่ควรไดรับ                      
การแกไขเพื่อแกปญหาสถานการณดังกลาว พรอมใหเหตผุล
ในการเลือกไดอยางสมเหตุสมผล  

ความสามารถ                                      
ในการทำความเขาใจปญหา 

9 

2. จากปญหาท่ีนักเรียนเลือกในขอ 1 ใหนักเรียนเสนอวิธีการ
แกปญหาใหไดจำนวนมากที่สุด  

ความสามารถในการแสวง 
หาแนวทางแกปญหา  

9 

3. ใหนักเรียนตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาที่ เหมาะสม                             
จากการนำเสนอในขอที่ 2 พรอมระบุเหตุผลในการเลือก  

ความสามารถในการเลือกวิธีการ
แกปญหา 

6 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ขอคำถาม ความสามารถที่ตองการวดั คะแนน 
4. ใหนักเรียนวางแผนขั้นตอนการแกปญหาที่เลือกไว                           
ในขอที่ 3 ไปปฏิบัติใหได จำนวน 2 แผนขึ้นไป และตัดสินใจ
เลือกแผนปฏิบัติการการแกปญหาที่สามารถปฏิบัตไิดจริง 
พรอมระบเุหตผุลในการเลือกแผนไดอยางเหมาะสม  

ความสามารถในการวางแผน
วิธีการแกปญหา 

6 

รวม  30 

 
ตารางที ่3  เกณฑการใหคะแนนทั่วไปของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค 
 

ประเด็น         
การพิจารณา 

คำอธิบายระดับคะแนน 

3 ดีมาก 2 ด ี 1 พอใช 0 ปรับปรุง 

ขอที ่1 ความสามารถในการทำความเขาใจปญหา (คะแนนเตม็ 9 คะแนน) 
1.1 คนหา
ปญหา  

ระบุปญหาภายใน       
ขอบเขตของขอเท็จจรงิ
จากสถานการณ                          
ที่กำหนดไดตั้งแต                       
3 ปญหาขึ้นไป 

ระบุปญหาภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจริง                          
จากสถานการณ                                 
ที่กำหนดได 2 ปญหา 

ระบุปญหาภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจรงิ                   
จากสถานการณ                    
ที่กำหนดได 1 ปญหา 

ไมระบุปญหาหรือระบุ
ปญหาที่ไมอยูภายใน
ขอบเขตขอเท็จจรงิ              
จากสถานการณ                     
ที่กำหนด 

1.2 ระบุ
สาเหต ุ

บอกสาเหตไุด
สอดคลองกับปญหา
ภายในขอบเขต                     
ของขอเท็จ 
จริงจากสถานการณ             
ที่ระบุไดครบ                            
ทุกปญหา 

บอกสาเหตุทีส่อดคลอง 
กับปญหาภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจริง                
จากสถานการณท่ีระบุได
แตไมครบหรือไม
สอดคลองกับปญหา                     
ที่ระบุไว 1 ปญหา 

บอกสาเหตุทีส่อดคลอง 
กับปญหาภายใน
ขอบเขตของขอเท็จ 
จรงิจากสถานการณ                     
ที่ระบุไดแตไมครบ
หรือไมสอดคลอง                  
กับปญหาที่ระบุไว 
ตั้งแต 2 ปญหาขึ้นไป 

ไมบอกสาเหตุ                        
ของปญหาหรือ                 
บอกสาเหตุของปญหา                   
แตไมสอดคลอง                        
กับปญหาภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจริง
จากสถานการณ                  
ที่ระบุไวในทุกปญหา 

1.3 
ตัดสินใจ
เลือกปญหา 

ตัดสินใจเลือกปญหา 
ไดและอธิบายเหตุผล
สนับสนุนได                            
อยางสมเหตุสมผล 

ตัดสินใจเลือกปญหาได
และอธิบายเหตผุล
สนับสนุน แตยังไม               
สมเหตุผล  

ตัดสินใจเลือกปญหา
ไดแตไมแสดงเหตุผล
สนับสนุน 

ไมตดัสินใจเลือกปญหา 
หรือเลือกปญหา                       
ที่ไมอยูในขอบเขต                                          
ของขอเท็จ 
จริงของสถานการณ                         
ที่กำหนด 

ขอที ่2 ความสามารถในการแสวงหาแนวทางแกปญหา (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) 
2.1 การคิด
คลอง 

เสนอวิธกีารแกปญหา 
ที่เปนไปไดในทาง 
ปฏิบัติตั้งแต 3 วิธ ี  
ขึ้นไป 

เสนอวิธกีารแกปญหา 
ที่เปนไปไดในทางปฏิบัต ิ
2 วิธี 

เสนอวิธกีารบอกวิธี
แกปญหาที่เปนไปได
ในทางปฏิบัติ 1 วิธ ี

ไมเสนอบอกวิธกีาร 
แกปญหา หรือเสนอ
บอกวิธแีกปญหา                      
ที่เปนไปไมได                     
ในทางปฏิบัต ิ
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ประเด็น             
การพิจารณา 

คำอธิบายระดับคะแนน 

3 ดีมาก 2 ด ี 1 พอใช 0 ปรับปรุง 

2.2 การคิด
ยืดหยุน 

เสนอวิธกีารแกปญหา
ที่เปนไปได                               
ในทางปฏิบัติจัด
ประเภทไดตั้งแต                     
3 กลุมขึ้นไป 

เสนอวิธกีารแกปญหา 
ที่เปนไปไดในทางปฏิบัต ิ
จัดประเภทได 2 กลุม 

เสนอวิธกีารแกปญหา  
ที่เปนไปไดในทางปฏิบัติ
จัดประเภทได 1 กลุม 

ไมเสนอ                     
หรือเสนอวิธี
แกปญหา                         
ที่เปนไปไม 
ไดในทางปฏิบัติ
และทำให                        
ไมสามารถ             
จัดประเภทได 

2.3 การคิด
ริเริม่ 

เสนอวิธกีารแกปญหา 
ที่มีความถ่ีไมเกิน 
10% จากคำตอบ
ทั้งหมด 

เสนอวิธกีารแกปญหา                      
ที่มีความถ่ี 11-15% 
จากคำตอบทั้งหมด 

เสนอวิธกีารแกปญหา 
ที่มีความถ่ี 16-20% 
จากคำตอบทั้งหมด 

บอกวิธแีกปญหา                                  
ที่มีความถ่ี
มากกวา 20% 
จากคำตอบ
ทั้งหมด  

ขอที ่3 ความสามารถในการเลือกวิธกีารแกปญหา (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
3.1 ระบุวิธ ี
การแก 
ปญหา 

เลือกวิธกีารแกปญหา 
ที่มีความเปนไปได     
และเหมาะสม                        
กับขอบเขต                         
ของสถานการณ                        
ที่กำหนด 

เลือกวิธกีารแกปญหา                
ที่มีความเปนได                         
แตไมเหมาะสมกับ
ขอบเขตของสถานการณ
ที่กำหนด 

เลือกวิธกีารแกปญหาได 
แตไมมีความเปนไปได
และไมเหมาะสม       
กับขอบเขต                                 
ของสถานการณ                         
ทีก่ำหนด 

ไมเลือกวิธีการ
แกปญหา 
 

3.2 ระบุ
เหตุผล                  
ในการเลือก
วิธีดังกลาว 

อธิบายเหตผุลสนับ 
สนุนการตดัสินใจเลือก 
วิธีการแกปญหา                    
อยางมีหลักการ               
หรือหลักฐาน                    
และสมเหตุสมผล 

อธิบายเหตผุลสนับสนุน 
การตัดสินใจเลือกวิธกีาร 
แกปญหาอยางมี
หลักการ                                    
แตไมสมเหตสุมผล 
หรือสมเหตสุมผล                       
แตไมมีหลักการ 

อธิบายเหตผุลสนับ 
สนุนการตดัสินใจเลือก
วิธีแกปญหา                              
ตามความรูสึก                      
ขาดหลักการ                     
หรอืหลักฐาน                   
และไมสมเหตุสมผล 

ไมอธิบายเหตุผล 

4. ความสามารถในการวางแผนขัน้ตอนการแกปญหา (คะแนนเตม็ 6 คะแนน) 
4.1 ออกแบบ 
แผนการ
แกปญหา 

ออกแบบแผน                               
การแกปญหาที่มี
ขั้นตอนปฏิบัติชัดเจน
สามารถนำไปปฏิบัติ
ไดจริงตั้งแต 3 แผน
ขึ้นไป  

ออกแบบแผน                             
การแกปญหาที่มีขั้นตอน
ปฏิบัตชิัดเจนสามารถ
นำไปปฏิบติัไดจริง                              
2 แผน 

ออกแบบแผน                     
การแกปญหาที่มี
ขั้นตอนปฏิบัติชัดเจน
สามารถนำไปปฏิบัต ิ 
ไดจริง 1 แผน 

ไมออกแบบแผน 
การแกปญหา
หรือออกแบบ 
แตไมระบุขั้น 
ตอนการปฏิบติั 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ประเด็น                 
การพิจารณา 

คำอธิบายระดับคะแนน 

3 ดีมาก 2 ด ี 1 พอใช 0 ปรับปรุง 

4.2 ตัดสินใจ
เลือกแผน                
การแกปญหา
พรอมให
เหตุผล 

ตัดสินใจเลือกแผน              
การปญหาได                                 
และอธิบายเหตผุล
สนับสนุนได 
สมเหตุผล 

ตัดสินใจเลือกแผน
แกปญหาไดแตอธิบาย
เหตุผลสนับสนุนได                      
ไมสมเหตุผล 

ตัดสินใจเลือกแผน                        
การแกปญหาได                                  
แตไมแสดงเหตุผล
สนับสนุน 

ไมตดัสินใจเลือก
แผนแกปญหา
หรือเลือกแผน
แกปญหาที่ไมอยู
ในขอบเขต 

 
4.  การสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค 

 4.1  สรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคตามที่กำหนดไว โดยมี
การสรางเพิ่มเติมเพ่ือเปนทางเลือกอีก 2 สถานการณ รวมทั้งสิ้น 6 สถานการณ ไดแก 1) มลพิษ                   
ทางขยะ (ระดับชุมชน) 2) เพลิงไหมโรงงานหมิงตี้ (ระดับชุมชน) 3) การระบาดของเชื้อโควิด-19 
(ระดับโลก) 4) ขยะอาหาร (ระดับตนเอง) 5) น้ำทวมเทศบาลเมืองหนองคาย (ระดับชุมชน) 6) Work 
from home (ระดับตนเอง) โดยในการสรางสถานการณพิจารณาเลือกสถานการณที่เกิดข้ึนในสภาพ
ความเปนจริง และปรับการเขียนสถานการณใหมีโครงสรางที่ไมดี กลาวคือ เปนสถานการณปญหา                   
ที่ขาดคำอธิบายที่สมบูรณขององคประกอบของปญหาและไมแสดงวาองคประกอบเหลานั้นมี
ปฏิสัมพันธตอกันอยางไร ทำใหเกิดความหลากหลายของวิธีการ/แนวทางที่นำมาใชในการแกปญหา 
ตัวอยางเชน สถานการณมลพิษทางขยะ 
 เมื่อเดือนมกราคม 2563 ชาวบานซอยศรีดาน 11 ตำบลสำโรงเหนือ อำเภอเมือง
สมุทรปราการ รองเรียนวามีคนลักลอบนำขยะมาทิ้งไวในบริเวณที่รกรางริมถนนใกลชุมชนเชนนี้                       
มานานหลายปแลว ขณะนี้เปนกองขยะขนาดใหญ กองขยะสูงกวา 2 เมตร ยาวกวา 100 เมตร               
สวนใหญเปนขยะจากโรงงานเฟอรนิเจอรเกา เศษวัสดุกอสรางและขยะท่ัวไปตามบานเรือน เกิดไฟไหม 
กองขยะบอยครั้ง สงผลกระทบตอชาวบานท่ีอาศัยบริเวณนี้ทั้งเรื่องกลิ่นเหม็น ฝุนละออง ควันไฟ                     
และแมลงวันจำนวนมาก ทั้งยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรค ขณะที่ชาวบานที่พบเห็นไดพยายามบอกกลาว
ตักเตือน ซึ่งมีทั้งคนที่ใหความรวมมือและไมใหความรวมมือ บางครั้งถึงข้ันมีปากเสียงกันจึงอยากให
ทางเทศบาลดานสำโรงชวยจัดการเรื่องนี ้
 4.2  ดำเนินการสรางเกณฑการใหคะแนนเฉพาะสถานการณ  

5.  การตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบวัด 
 5.1  นําแบบวัดที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบในระดับเบื้องตน  
 5.2  นําแบบวัดเสนอตอผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณวิจัยเกี่ยวกับการแกปญหาอยาง
สรางสรรค จำนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัด 
โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคำถามกับนิยามศัพทเฉพาะ และความเหมาะสมของสถานการณ
และเกณฑการให คะแนน คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ของแบบวัด พบวา สถานการณขยะอาหาร มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
0.33 ซึ่งนอยกวาเกณฑ คอื 0.50 ผูวิจัยจึงตัดสถานการณที่นี่ ออกจากนั้นผูวิจัยคัดเลือกขอคำถามที่มี
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คา IOC มากกวา 0.5 และพิจารณาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยพบวา                  
ความเที่ยงตรงของแบบวัดสำหรับ 5 สถานการณ โดยสถานการณมลพิษทางขยะและเพลิงไหม
โรงงานหมิงตี้มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 1.00 สวนสถานการณการระบาดของเชื้อโควิด-19 น้ำทวม
เทศบาลเมืองหนองคาย และ Work from home คาความเที่ยงตรงเทากับ 0.67 และมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก (4.00-4.33) 

6.  การทดลองใช 
 นําแบบวัดความสามามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค จำนวน 5 สถานการณ              
ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปศึกษานำรองกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หองเรียน
พิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จำนวน 33 คน ในโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งไดมา
จากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีการชี้แจงจุดประสงคแบบวัด วิธีการทำ พบวา นักเรียนทำ 5 สถานการณ 
ใชเวลารวม 2 ชั่วโมง เฉลี่ยสถานการณละ 30 นาที 

7.  การวิเคราะหขอมูลคุณภาพของแบบวัด 
 7.1  นำขอมูลแบบวัดที่เก็บรวบรวมไดในขอ 6 มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑการให
คะแนนเฉพาะสถานการณ 
 7.2  นำคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก คาความยากงาย                    
คาอำนาจจำแนกและคาความเชื่อมั่น โดยวิเคราะหหาคาดัชนีความยากงาย (Index of difficulty) 
คาดัชนีอำนาจจำแนก (Index of discrimination) โดยใชสูตรของวิทนียและซาเบอร (Whitney & 
Sabers, 1970) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ทั้งรายขอ
และทั้งฉบับ 
 7.3  คัดเลือกขอคำถาม (สถานการณ ) ที่ ใชได โดยพิจารณาจากคาความเชื่อมั่น                      
คาอำนาจจำแนก คาความยากงายรายขอ 
 7.4  วิเคราะหความสัมพันธระหวางขอคำถาม (สถานการณ) โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson's correlation coefficient) ระหวางสถานการณ  
 7.5 จับคูสถานการณโดยพิจารณาจากคาความสัมพันธสำหรับทำเปนแบบทดสอบ
คูขนาน จากนั้นวิเคราะหหาความเชื่อมั่นรายฉบับและความเชื่อมั่นของแบบทดสอบคูขนาน                     
(คาสหสัมพันธ) โดยใชสถิติคูขนาน (Parallel form)  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค              
จากการนำแบบวัด จำนวน 5 สถานการณ ไปศึกษานำรองกับกลุมตัวอยาง  
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)

ตารางที่ 4  ความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค  
 

สถานการณ N Mean 
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

Cronbach's 
Alpha 

กอนคัดเลือก 

Cronbach's 
Alpha 

หลังคัดเลือก 
1. มลพิษทางขยะ 33 22.70 .719  

 
.82 

 
.90 

(สถานการณ 
1  3 และ 5) 

2. เพลิงไหมโรงงานหมิงตี ้ 33 21.36 .812 

3. การระบาดของเชื้อโควิด-19 33 22.80 .728 

4. น้ำทวมเทศบาลเมืองหนองคาย 33 22.27 .848 

5. Work from home 33 20.81 .632 

 
จากตารางที่ 4 พบวา สถานการณมีคาความเชื่อมั่นรายขอ โดยวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น

โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค มีคาอยูในชวง 0.632-0.848 และทั้งฉบับกอนคัดเลือกมีคา 
0.82 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาสถานการณเพลิงไหมโรงงานหมิงตี้และน้ำทวมเทศบาลเมืองหนองคาย พบวา 
ถาตัดสองสถานการณนี้ออกไปความเชื่อมั่นทั้งฉบับจะสูงขึ้น ประกอบกับสองสถานการณนี้มีคา
อำนาจจำแนกอยูในระดับต่ำจึงเห็นควรตัดสองสถานการณน้ี เหลือเพียง 3 สถานการณ แบบวัด
ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคทั้งฉบับจำนวน 3 สถานการณ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.90 ซึ่งอยูในระดับดีมาก สามารถนำไปใชได (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2556, น. 56)  
 
ตารางที่ 5  ความยากงาย (Difficulty) และอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบวัด  
 

รายการประเมิน N 
คาความยาก

งาย(P) 
ระดับความ 

ยากงาย 
คาอำนาจ
จำแนก (r) 

การจำแนก 

1. มลพิษทางขยะ 33 0.441 ยากพอเหมาะ 0.531   ดี 
2. เพลิงไหมโรงงานหมิงตี ้ 33 0.358 คอนขางยาก 0.331   พอใช 
3. การระบาดของเชื้อโควิด-19 33 0.478 ยากพอเหมาะ 0.519   ดี 
4. น้ำทวมเทศบางเมืองหนองคาย 33 0.456 ยากพอเหมาะ 0.250   พอใช 
5. Work from home 33 0.412 ยากพอเหมาะ 0.741   ดีมาก 

  
จากตารางที่ 5 สถานการณในแบบวัดมีคาอำนาจจำแนก อยูระหวาง 0.250-0.741 อยูใน

ระดับพอใช-ดีมาก ซึ่งสามารถจำแนกได (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2556, น. 56) และมีคาคาความยากงาย 
อยูระหวาง 0.358-0.478 อยูในระดับคอนขางยาก-ยากพอเหมาะ ซึ่งสามารถนำไปใชได (ลวน สายยศ 
และอังคณา  สายยศ, 2543, น. 183) โดยใชสูตรของวิทนียและซาเบอร (Whitney & Sabers, 1970) 
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ตารางที่ 6  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางสถานการณ 
 
สถานการณ มลพิษทางขยะ การระบาดของเชื้อโควิด-19 Work from home  

มลพิษทางขยะ - - - 

การระบาดของเชื้อโควิด-19 .604* - - 

Work from home .827* .805* - 

* p < .01 
 

จากตารางที่ 6 เนื่องจากสถานการณที่ใชไดเหลือเพียง 3 สถานการณ ในการพิจารณาจับคู
สถานการณสำหรับทำแบบวัดกอนเรียนและหลังเรียนอยางละ 2 สถานการณ จึงดำเนินการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางสถานการณโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางสถานการณ 
และจากตารางที่ 6 จะเห็นวาสถานการณ Work from home มีความสัมพันธเชิงบวกกับสถานการณ
มลพิษทางขยะและการระบาดของเชื้อโควิด-19 ดังนั้นในการสรางแบบวัดคูขนานสำหรับกอนเรียน
และหลังเรียนจึงกำหนดใหสถานการณ Work from home อยูในแบบวัดเปนหลัก เมื่อวิเคราะห             
หาคาความเชื่อมั่นและความสัมพันธระหวางฉบับโดยใชสถิติคูขนาน (Parallel form)  

 

ตารางที่ 7  ความเชื่อมั่นและความสัมพันธระหวางแบบวัดกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ฉบับ สถานการณ N คาความเช่ือมั่น ระดับ Pearson 

1 Work from home 33 
0.90 ดีมาก 

.918** 
การระบาดของเช้ือโควิด-19 

 

33 
2 
 

มลพิษทางขยะ 33 
0.95 ดีมาก 

Work from home 33 

**p < .05 
 

จากตารางท่ี 7 จะเห็นวาฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 มีคาเชื่อมั่นใกลเคียงกันและอยูในระดับดีมาก 
สามารถนำไปใชไดและทั้งสองฉบับมีความสัมพันธกันสูงสามารถใชเปนแบบวัดคูขนานสำหรับวัด                
กอนเรียนและหลังเรียนได 
 
สรุปผลการวิจัย  

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค  มีคาที่ เปนไปตามคุณภาพของ                            
การสรางแบบวัด ดังนี้ 1) คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ผูเชี่ยวชาญไดจากการพิจารณาและตัดสิน                          
คาดัชนีความสอดคลองของนิยามศัพทกับขอคำถาม มีคาอยูระหวาง อยูระหวาง 0.67-1.00  2) คาความ
เชื่อมั่น จาก 5 สถานการณ มีคาเทากับ 0.82 ซึ่งอยูในระดับดี 3) แบบทดสอบคูขนาน มีคุณภาพ         
ตามเกณฑอยูในระดับดีมาก โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.90 4) มีคาอำนาจจำแนก อยูระหวาง 
0.250-0.741 และมีคาคาความยากงาย อยูระหวาง 0.358-0.478 ซึ่งเปนคาที่ผานเกณฑสามารถนำไป    
ใชได 
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อภิปรายผล 
1.  จากผลการสรางและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค

สำหรับนักเรียนในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา                   
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคสถานการณที่ใชไดจำนวน 3 สถานการณ ไดแก 
มลพิษทางขยะ การระบาดของเชื้อโควิด-19 และ Work from home โดยมีคาความยากงาย                 
อยูระหวาง 0.358-0.478 คาอำนาจจำแนก อยูระหวาง 0.519-0.741 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 
0.90 ซึ่งอยูในระดับสูง สามารถนำไปใชไดในการวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค              
ซึ่งแบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคที่ผานมามีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 0.70-
0.80 เชน งานวิจัยของอลิสา  ราชวัตร (2558) มีคาเทากับ 0.71 รุจิราพร  รามศิริ (2558) มีคาเทากับ 
0.76 และฐิญาณา  สุภัทรชยาภูมิ (2561) มีคาเทากับ 0.80 

2.  เม่ือจัดทำแบบวัดคูขนาน พบวา คาความเชื่อมั่นของแบบวัดเมื่อแยกเปน 2 ฉบับ                    
อยูระหวาง 0.90-0.95 และคาความสัมพันธระหวางสองฉบับเทากับ 0.918 ซึ่งถือวาอยูในระดับสูง 
สามารถนำไปใชได  

3.  เมื่อพิจารณาสถานการณที่ไมสามารถใชไดหลังจากการศึกษานำรอง ไดแก สถานการณ
เพลิงไหมโรงงานหมิงตี้และน้ำทวมเทศบาลเมืองหนองคาย โดยพบวา สถานการณเพลิงไหมโรงงาน 
หมิงตี้เปนสถานการณท่ีนักเรียนไมเคยเจอในชีวิตประจำวันยังขาดประสบการณพ้ืนฐานในเรื่อง
ดังกลาว ทำใหนักเรียนนึกถึงวิธีการแกปญหาไมได ถาหากนักเรียนไมไดติดตามขาวและไมเคยประสบ
อยูในสถานการณดังที่ ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2557, น. 68) ไดกลาววา การคิดแกปญหาเปนการใช
ประสบการณเดิมจากการเรียนรู ทั้งทางตรงและทางออมของบุคคลนำมาคิดแกไขปญหาได                        
ในสถานการณที่จำเปนในปจจุบัน เพ่ือใหบรรลุสำเร็จตามจุดหมายที่ตั้งไวเฉพาะเรื่องที่กำหนด                             
และวนัสนันท  ชูรัตน (2564) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวน วิธีหรือวิธีคิด 
เพ่ือแกไขสถานการณที่ ไมพึงประสงค โดยทำความเขาใจกับสถานการณปญหาและใชความรู                        
หรือประสบการณเดิมมาใชในการตัดสินใจ แกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ สวน
สถานการณน้ำทวมเทศบาลเมืองหนองคายเปนการแกปญหาน้ำทวมซึ่งเกิดข้ึนไดทุกที่ในประเทศไทย
นักเรียนคุนเคยสามารถประยุกตใชไดกับหลายสถานท่ีจึงทำใหสถานการณนี้เปนเรื่องที่งายเกินไป
สำหรับนักเรียนกลุมที่มีความสามารถพิเศษทำใหสถานการณนี้มีคาอำนาจจำแนกต่ำที่สุด 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 1.1  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคนี้ ผูสอนสามารถนำไปใช                 
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนหรือเพ่ือทดสอบความสามารถของนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตรไดโดยตรงหรือใชกับกลุมนักเรียนที่คลายกัน 
 1.2  ผูสอนควรเลือกใชสถานการณ ให เหมาะสมกับประสบการณของนักเรียน
กลุมเปาหมาย 
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2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  แบบวัดนี้มีขอจำกัดคือสถานการณระดับตนเองที่ผานเกณฑคุณภาพเหลือเพียง
สถานการณ เดียว ดังนั้น งานวิจัยครั้งตอไปควรสรางและหาคุณภาพสถานการณ ในแบบวัด                         
ทีห่ลากหลายและแตกตางจากงานวิจัยนี้เพื่อประโยชนในการดึงมาใชประเมินการเรียนรูของนักเรียน 
 2.2  เนื่องจากสถานการณแตละระดับท่ีสรางและผานเกณฑคุณภาพในงานวิจัยนี้มีเพียง
ระดับละหนึ่งสถานการณ ทำใหแบบวัดคูขนานท่ีสรางขึ้นมีสถานการณท่ี 2 อยูในระดับที่ตางกัน คือ 
ระดับชุมชนและระดับโลก ดังนั้น งานวิจัยครั้งตอไปควรสรางแบบวัดคูขนานที่คำนึงถึงระดับของ
สถานการณใหเหมือนกัน 
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การศกึษาผลการเรียนรูและความคิดสรางสรรค หนวยการเรียนรู เรื่อง อากาศรอบตัว 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา 
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Learning Unit “Weather Around Us” of Grade 7 Students Using 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว  

จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและ 

หลังเรียน และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70  2) เปรียบเทียบคุณภาพชิ้นงานหลังเรียนกับ 

เกณฑรอยละ 70 และ 3) เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง ไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/6 จํานวน 30 คน ภาคเรียนที่ 2/2564 โรงเรียนหนองบัวแดงวิทยา 

เครื่องมือวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว 

จํานวน 3 แผน แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบประเมนิคณุภาพชิน้งาน และแบบวัด 

ความคิดสรางสรรค การวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ 

ทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวาเกณฑ 

รอยละ 70 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 2) คุณภาพชิ้นงานหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความคิดสรางสรรค หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
This research was the study of learning outcomes and creativity thinking ability 

on “Weather Around Us” Learning Unit based on using STEAM education.  The 
purposes of this research were: 1) To compare students’ learning achievement before 
and after learning and the 70 percent criterion; 2) To compare the quality of the work 
after learning with the 70 percent criterion; and 3)  To compare creativity thinking 
before and after learning. The sample group for this research was 30 students of grade 
7 students in the second semester of academic year 2021 at Nongbuadaengwittya 
School.  The research instruments consisted of STEAM education on unit weather 
around us of 3 lesson plan, an achievement test, the student’s tasks form, and the 
creativity assessment test.  The percentage, mean, standard deviation of items and 
independent t-test were used to analyze the data.  

The research findings showed that: 1) Learning outcomes on “Weather Around 
Us” Learning Unit of grade 7 students using STEAM education as the following: 1) Students’ 
learning achievement after learning was significantly higher than before learning, and 
also higher than 70% criterion at the . 05 level; 2) After learning, learning task 
performance was significantly higher than 70 percent criterion at the .05 level; and      
3) The students’ creativity thinking after learning was significantly higher than before at 
the .05 level.
Keywords: Learning outcomes, Creativity thinking, STEAM Education

บทนํา 
สถานการณปญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกไมใชเรื่องใหม แตเปนปญหาระดับโลก 

และมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรจํานวนมากบงชี้อยางชัดเจนวา การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศเกิดขึ้นจริง
เนื่องจากสาเหตุที่มนุษยดําเนินกิจกรรมที่สงผลตอการปลอยกลุมกาซเรือนกระจกที่สําคัญ เชน 
คารบอนไดออกไซด มีเทน หรือไนตรัสออกไซด สรางระดับความรอนใหแกพื้นที่ผิวโลกในระดับสูง 
สะสมในช้ันบรรยากาศระดับโทรโพสเฟยร ในปริมาณมากจนเกินศักยภาพในการรองรับของชั้น
บรรยากาศ กลุมกาซเรือนกระจกมีศกัยภาพในการดูดซับและปลอยรังสีชวงคลื่นอินฟราเรดซึ่งเปนรังสี
คลื่นยาวกลับสูพ้ืนผิวโลก จึงทําใหความรอนสุทธิของพ้ืนผิวโลกเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง เมื่อบันทึก   
การเปลี่ยนแปลงทางสถิติ พบวา ระดับอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโลกสูงข้ึนทุกปอยางตอเนื่อง อุณหภูมิ
เฉลี่ยพ้ืนผิวโลกเพ่ิมข้ึน และยังคงมีแนวโนมการเพ่ิมข้ึนตอไป ปญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศนั้น   
ใหนักเรียนไดหาแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง โดยมีการออกแบบชิ้นงานที่ใชในการแกปญหา  
มีการทดสอบและทดลองใชชิ้นงานนั้นๆ วามีความสมบูรณและสามารถที่จะแกปญหาไดจริงหรือไม 
โดยชิ้นงานท่ีออกแบบนั้น นักเรียนเปนผูคิดและออกแบบดวยตนเอง เปนการฝกใหเกิดความคิด
สรางสรรคตามมา (กณิตา  ธนเจริญชณภาส, 2558, น. 21) 
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แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในศตวรรษที่  21 ท่ีเรียกวา มาตรฐาน
วิทยาศาสตรยุคใหม (Next generation science standards: NGSS) ไดเผยแพรแนวคิดสำคัญใน
การออกแบบแนวการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในศตวรรษที่ 21 โดยมาตรฐานวิทยาศาสตรยุคใหม
มุงเนนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการบูรณาการวิทยาศาสตร (Science) คณิตศาสตร 
(Mathematics) วิศวกรรมศาสตร  (Engineering) และเทคโนโลยี  (Technology) หรือที่ รูจั ก
โดยท่ัวไปวา การจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนที่สอดคลอง
และเชื่อมโยงกับหลักการเรียนรู 3 มิติ ตามมาตรฐานวิทยาศาสตรยุคใหมนั้น ครูควรใหความสำคัญ  
กับสถานการณ (Phenomena) หรือปญหา (Problems) ที่ใชสำหรับกระตุนใหนักเรียนสนใจบทเรียน
และมีสวนรวมในการแสดงความสามารถ เพ่ือแกไขสถานการณหรือปญหาที่นำเสนอ  
(ปณิดา  สุวรรณพรม, 2563, น. 53) 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา (STEAM education) เปนการจัดการศึกษาที่ตอ
ยอดมาจากแนวคิดสะเต็มศึกษา โดย สะตีมศึกษา เปนการนำศาสตรทั้ง 5 มาบูรณาการเขาดวยกัน 
คือ วิทยาศาสตร (Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร (Engineering: E) 
ศิลปะ (Arts: A) และคณิตศาสตร (Mathematics: M) โดยรายวิชาตางๆ สามารถเชื่อมโยง และ
สนับสนุนซึ่งกันและกันผานการประยุกตกับสถานการณจริง เนื้อหาในแตละวิชาที่นำมาบูรณาการไม
จำเปนตองมีสัดสวนเทากัน อาจเนนเรื่องใดเรื่องหนึ่งและบูรณาการวิชาอื่นไปพรอมๆ กัน ซึ่งศิลปะ 
(Arts: A) ที่กลาวถึงใน สะตีมศึกษา นั้นไมใชแควิชาศิลปะที่เนนการวาดภาพเพียงอยางเดียว แตเปน
ศิลปะในหลายแขนงสามารถแบงออกเปน 5 ลักษณะ ไดแก  1) ศิลปะอุตสาหกรรม 2) ศิลปะภาษา   
3) ศิลปกายภาพ 4) ศิลปะศาสตร และ 5) วิจิตรศิลป ในการเพิ่มศิลปะเขาไปในสะเต็มศึกษา และยัง
ชวยใหนักเรียนสามารถถายโอนความรูดวยการคิดขั้นสูงระหวางสาขาวิชาสงเสริมใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดหลากหลายและสรางสรรค  (Yakman, 2008, p. 15) อีกทั้ งศิลปะยังเปนตัวชวยใน          
การสงเสริมการรับรูความสามารถ ความเชื่อมั่น และความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตรของ
นักเรียนมากข้ึน ทั้งยังสงผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดีตอสะตีมศึกษาอีกดวย (มัสยา  บัวผัน,        
สิราวรรณ  จรัสรวีวัฒน และอาพันธชนิต  เจนจิต, 2563, น. 206) 

ปจจุบันแนวคิดสะตีมศึกษา มีการนำมาใชในการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย        
ในรายวิชาวิทยาศาสตรดวยการพัฒนาเปนหลักสูตร (STEM education + A) เนนการฝกฝนทักษะ
การเรียนรูและสรางนวัตกรรม ฝกใหนักเรียนเปนนักคิด นักประดิษฐ สามารถสรางนวัตกรรม              
ที่เหมาะสมและตอบโจทยกับ Thailand 4.0 โดยเชื่อมโยงการเรียนรูกับชีวิตประจำวัน สามารถ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูจากการที่นักเรียนเปนผูรับความรูจากครูมาเปนผูแสวงหาความรูดวย
ตนเองดวยสื่อที่หลากหลายในการจัดการเรียน การสอนแบบเดิมๆ ไมสามารถตอบโจทยนักเรียนในยุค
ใหมได ครูจำเปนตองพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนใหตอบโจทยกับผูเรียนในยุคใหม 
(Generation Z) ดวยการใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ เมื่อนักเรียน
เกิดความสนใจอยากเรียนรู นักเรียนจะคิดหาวิธีในการเรียนรูจนสามารถจำได เขาใจ วิเคราะห 
สังเคราะห และเกิดการตอยอดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ได (วรรณพงศ  เตรียมโพธิ์ และอาทร  นกแกว, 
2559, น. 540) 
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การจัดการเรียนรูดวยหนวยบูรณาการตามแนวคิดสะตีมศกึษา สงเสริมใหนักเรียนไดมีความรู
ความสามารถที่จะดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเต็ม
ไปเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาและเจริญกาวหนาขึ้นไป โดยคำนึงถึงศักยภาพในการเรียนรูของนักเรียนแต
ละคน จึงมีวิธีการสอนที่หลากหลาย เพ่ือสนองความตองการถึงความสามารถของนักเรียนที่มีความ
แตกตางกัน และจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรูบูรณาการตามแนวคิดสะตีมศึกษา เปด
โอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการสรางสรรคผลงาน โดยนำความรูเดิมผสมกับความรูใหม ปรับปรุงหรือ
ประดิษฐเครื่องใชสอย ทำใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดและเขาใจเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว          
และการจัดการเรียนรูดวยหนวยบูรณาการตามแนวคิดสะตีมศึกษา สงเสริมใหนักเรียนมีอิสระใน   
การทำงานกลุม เพราะนักเรียนแตละคนยอมมีความถนัดและความสามารถตางกัน จึงเปดโอกาสให
นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณรวมกัน เกิดความรูความเขาใจและความสามัคคีในการทำงาน
กลุมรวมกัน (รักษพล  ธนานุวงศ, 2556, น. 15-16) 

ความคิดสรางสรรค เปนกระบวนการทางสมองในการจินตนาการ คิดนอกกรอบ คิดสิ่งที่
แปลกใหม จนกระทั่งผลิตเปนชิ้นงาน หรือใชในการแกปญหา ซึ่งการที่จะเกิดความคิดสรางสรรค          
ไดนั้น ตองเกิดจากการรวบรวมความรูและประสบการณเดิม แลวเชื่อมโยงกับประสบการณใหมๆ            
คนที่จะมีความคิดสรางสรรคไดนั้นตองคิดแบบอเนกนัย (Divergent thinking) ประกอบดวย 
ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ (Guilford, 1967, p. 138) 
ซึ่งบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงนั้นมีจำนวนนอย อาจมีสาเหตุมาจากการพบเจออุปสรรคใน         
การพัฒนาความคิดสรางสรรค เชน ความตองการทำตามแบบอยางในกรอบที่ไมแตกตางจากผูอื่น 
กลัวเปนคนไมสุภาพเรียบรอย เนนความประหยัด มุงการแขงขันมากเกินไป หรือมีความเชื่อวาความ
ฝนเปนสิ่งไรคา ดังนั้นการพัฒนาความคิดสรางสรรค เพ่ือแกปญหาและสรางสรรคสิ่งใหมใหโลกไดมี
นวัตกรรม สิ่งประดิษฐหรือมีความคิดใหมๆ เกิดข้ึน จึงมีความจำเปนอยางมากท่ีจะตองมีกระบวนการ
การเรียนรูที่ดี เนื่องจากปจจุบันเราอยูในยุคของเศรษฐกิจยุคดิจิทัล ซึ่งผสมผสานกับเศรษฐกิจ
สรางสรรค การแขงขันกันในการสรางสรรคผลิตภัณฑและบริการบนฐานความรูดานนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี ใหสามารถนำไปปรับใชเพ่ือตอบสนองความตองการ สงเสริมการสรางทักษะสะตีม
จำเปนตองประยุกตเอาทักษะดานศิลปะ โดยเฉพาะในเรื่องความคิดสรางสรรคที่บูรณาการเอาความ
ละเอียดออนดานตางๆ เขามาทำใหชิ้นงานนั้น มีความหลากหลายและมีพลวัตที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น 
(ศิวณัฐ  ภูมิโคกรักษ และเจษฎา  กิตติสุนทร, 2562, น. 75) 
 จากการศึกษาคนควาที่ไดกลาวมา ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสำคัญของการสอนวิทยาศาสตร 
โดยเฉพาะรายวิชาวิทยาศาสตร 2 ในหนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว โดยใชการจัดการเรียนรู      
ตามแนวคิดสะตีมศึกษา ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองการระยะเวลาและความตอเนื่อง เพื่อสงผลใหนักเรียน
ไดใชกระบวนการคิด หาความรู ออกแบบอยางสรางสรรคในการสรางชิ้นงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองบัวแดงวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัย พบวา ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร 2   
มีคะแนนเฉลี่ย 3 ปยอนหลังลดลงทุกป จึงมาสูการนำแนวคิดสะตีมศึกษามาใชในการจัดการเรียน  
การสอนเพ่ือศึกษาผลการเรียนรู คุณภาพชิ้นงาน และความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 

จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา ในประเด็นดังตอไปนี้ 
1.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศกึษา 
1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษากับเกณฑรอยละ 70 
1.3 เปรียบเทียบคุณภาพชิ้นงาน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษากับเกณฑรอยละ 70  
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลัง   

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษาหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

3. คุณภาพชิ้นงาน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       
จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษาหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

4. ความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
สะตีมศกึษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนวิจัยเพ่ือศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการจัด     
การเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดสะตีมศึกษา ซึ่งเปนการสอนท่ีบูรณาการ
ความรู ทักษะ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และคณิตศาสตร    
เขาดวยกัน เนนใหนักเรียนไดถายทอดความรูความเขาใจมาสูการสรางสรรคเปนผลงานศิลปะและนำ
ความรู ไปประยุกตใชในการทำงานและการดำเนินชีวิต เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
และคุณภาพชิ้นงานของนักเรียน และเพ่ือสรางเสริมความคิดสรางสรรค ที่มีขั้นตอน 6 ข้ัน ดังนี้ 1) ขั้นระบุ 
สถานการณ  (Focus) 2) ขั้นวิเคราะหสถานการณ  (Detail) 3) ขั้นศึกษาคนควา (Discovery)                   
4) ขั้นประยุกต (Application) 5) ข้ันนำเสนอ (Presentation) 6) ขั้นประเมินและปรับปรุง (Link) 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2557, น. 13) โดยมุงศึกษาความคิดสรางสรรค 
ซึ่งจำแนกได 4 ลักษณะ ตามแนวคิดของ Guiford (อางถึงใน อารี  พันธมณี , 2557, น. 238)                   
เพ่ือนำมาใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยในการศกึษาผลการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว     
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ที่ประกอบดวย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณภาพชิ้นงาน และความคิดสรางสรรค ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา ซึ่งกรอบแนวคิดการวิจัยแสดงได 
ดังนี้ 
 
                   ตัวจัดกระทำ                                          ตัวแปรที่ศึกษา 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิที่ใชในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียน      

หนองบัวแดงวิทยา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ที่กำลังศึกษาอยูใน   
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 หองเรียนที่คละหองแบบปกติ จำนวน 10 หองเรียน รวมนักเรียน
จำนวน 394 คน 

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/6 โรงเรียน  
หนองบัวแดงวิทยา จังหวัดชัยภูมิ ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ที่เรียนรายวิชา       
ว21102 วิทยาศาสตร 2 หองเรียนที่คละหองแบบปกติ จำนวนนักเรียน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุม
แบบกลุม (Cluster random sampling) (กิติพงษ  ลือนาม, 2561, น. 69) 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 2 ประเภท ไดแก  เครื่องมือที่ ใช ใน          

การทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว และเครื่องมือที่ใชใน     
การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความคิดสรางสรรค 
และแบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา 
มีข้ันตอน 6 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นระบุสถานการณ (Focus) 
2. ขั้นวิเคราะหสถานการณ (Detail) 
3. ขั้นศึกษาคนควา (Discovery) 
4. ขั้นประยุกต (Application) 
5. ขั้นนำเสนอ (Presentation) 
6. ขั้นประเมินและปรับปรุง (Link) 

 

ผลการเรียนรู หนวยการเรียนรู 
อากาศรอบตัว ไดแก 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. คุณภาพชิ้นงาน 

ความคิดสรางสรรค องคประกอบ 4 ดาน ดังนี้ 
1. ความคิดคลอง (Fluency) 
2. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
3. ความคิดริเริ่ม (Originality) 
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
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2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศ
รอบตัว ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู เปนแผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระ การเรียนรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รายวิชา 21102 วิทยาศาสตร 2 หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว                    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา จำนวน 3 แผน แผนละ  
4 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง โดยใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากการประเมินความ
สอดคลองและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย 4.28 หมายถึง มีความเหมาะสม
มาก 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ชนิด ดังนี ้
2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ ที่มีความยากงาย (p) 
อยูระหวาง 0.21 ถึง 0.55 และคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.38 ถึง 0.81 และมีคาความเชื่อมั่น
ของขอสอบทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 เทากับ 0.82 

2.2.2 แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน ใชเกณฑการประเมินผลชิ้นงานที่ปรับตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 5 ดาน ไดแก  1) ออกแบบการสรางชิ้นงานไดอยางมีประสิทธิภาพ                  
2) การเลือกใชวัสดุ อุปกรณในการสรางชิ้นงาน 3) นำเสนอกระบวนการออกแบบชิ้นงานไดอยางเปน
ระบบ 4) ประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรในการสรางชิ้นงานได 5) การสรางชิ้นงานเหมาะสมกับ
การใชงาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2557, น. 31) โดยผานผูเชี่ยวชาญ  
3 คน และพิจารณาความสอดคลองและเหมาะสม มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.36 

2.2.3 แบบวัดความคิดสรางสรรค ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชแบบวัดความคิด
สรางสรรคโดยอาศัยสื่อแบบ ก (Thinking creatively with picture figural form a) ตามแนวคิด
ของ Guilford ประกอบตัวย 3 กิจกรรม (อางถึงใน อารี  พันธมณี, 2557, น. 238-239) ใชประเมิน
ความคิดสรางสรรค ที่มีองคประะกอบ 4 ดาน ซึ่งมีคาสหสัมพันธของความคิดคลองแคลวเทากับ 1.00 
ความคิดยืดหยุนเทากับ 0.99 ความคิดริเริ่มเทากับ 0.99 และความคิดละเอียดลออเทากับ 0.70 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยมีการดำเนินขอรับรองจริยธรรมในมนุษย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ใบรับรอง เลขที่ HE-010-2565 เมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2565 และดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม 
ขอมูลตามขั้นตอน ดังนี ้

3.1 ขออนุญาตจากโรงเรียนและขอความยินยอมจากนักเรียนรวมทั้งรายงานผลการวิจัย  
ที่ไมมีการระบุชื่อจริงของนักเรียน 

3.2 ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความคิด
สรางสรรค กอนเรียน 

3.3 ดำเนินจากการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดสะตีมศึกษา จำนวน 3 แผน แผนละ         
4 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง ใชเวลาในการจัดการเรียนรูรวม 6 สัปดาห และประเมินคุณภาพ
ชิ้นงาน เมื่อสอนจบทุกแผนการเรียนรู 

3.4 ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความคิด
สรางสรรค หลังเรียน 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
4.1 วิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว คะแนน

คุณภาพชิ้นงาน และคะแนนความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการจัด      
การเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา โดยใชสถิติคาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2 วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว 
และคะแนนความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
สะตีมศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบคาที ใชสูตร (t-test for dependent) 

4.3 วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศ
รอบตัว และคุณภาพชิ้นงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด    
สะตีมศึกษา หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 โดยการทดสอบคาที ใชสูตร (t-test for one sample) 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว และความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา โดยผูวิจัย
ไดนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่  1 การศึกษาผลการเรียนรู  หนวยการเรียนรู  อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา แสดงไดดังตารางที่ 1-3 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียน        

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศกึษา 

การสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
กอนเรียน 

30 20 
9.33 4.79 

-11.257* .000 
หลังเรียน 15.73 2.15 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศกึษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  



224   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 1 (January - April 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)  

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษากับเกณฑรอยละ 70 

การสอบ N คะแนนเต็ม 
เกณฑ 

รอยละ 70 X  S.D. t p 

หลังเรียน 30 20 14 15.7 2.1 4.419* .000 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู 
อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษาสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเปนรอยละ 78.7 

 

ตารางที่ 3  คะแนนคุณภาพชิ้นงาน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษากับเกณฑรอยละ 70 (งานกลุม) 

ชิ้นงาน กลุม คะแนนเต็ม 
เกณฑ 

รอยละ 70 X  S.D. t p 

3 5 15 10.5 13.000 1.438 9.520* .000 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

จากตารางที่ 3 พบวา คะแนนคุณภาพชิ้นงาน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา ทั้ง 5 กลุม สูงกวาเกณฑ        
รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเปนรอยละ 86.7 
 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา แสดงไดดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลัง      
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา 

ความคิดสรางสรรค n 
คะแนน

เต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t p 
X  S.D. X  S.D. 

1. ความคิดคลอง 30 41 23.73 4.16 30.70 3.94 -10.640* .000 
2. ความคิดยืดหยุน 30 41 22.23 4.26 29.57 3.06 -11.518* .000 
3. ความคิดริเริ่ม 30 41 24.10 3.53 30.10 2.66 -9.251* .000 
4. ความคิดละเอียดลออ 30 27 17.97 3.22 21.40 2.44 -8.399* .000 

รวม 30 150 88.00 11.80 111.80 6.80 -16.860* .000 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 



225    

จากตารางที่  4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคจากการจัด       
การเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อจำแนกตามองคประกอบของความคิดสรางสรรค 4 ดาน พบวา ความคิดคลอง ความคิด
ยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัย ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา คะแนนกอนเรียนคิด
เปนรอยละ 46.7 คาเฉลี่ยเทากับ 9.3 คะแนนหลังเรียนคิดเปนรอยละ 78.7 คาเฉลี่ยเทากับ 15.7 
และคะแนนความกาวหนาคิดเปนรอยละ 32.0 คาเฉลี่ยเทากับ 6.4 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา นักเรียนมี
คะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 จำนวน 30 คน คิดเปน รอยละ 78.7 คาเฉลี่ยเทากับ 15.7 
มีคะแนนอยูระหวาง 14 ถึง 20 คะแนน 

1.3 คุณภาพชิ้นงาน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในภาพรวมคุณภาพชิ้นงานอยู
ในระดับดีมาก โดยพบวา คะแนนการสรางชิ้นงาน ชิ้นที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13 ผลการสราง
ชิ้นงานอยูในระดับดีมาก คะแนนการสรางชิ้นงาน ชิ้นที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13 ผลการสราง
ชิ้นงานอยูในระดับดีมาก คะแนนการสรางชิ้นงาน ชิ้นที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13 ผลการสราง
ชิ้นงานอยูในระดับดีมาก คะแนนคุณภาพชิ้นงานของนักเรียนมีคาเฉลี่ย เทากับ 13 คุณภาพชิ้นงาน
ผานเกณฑรอยละ 70 ทั้ง 5 กลุม คิดเปนรอยละ 86.7 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.4 มี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 11 ถึง 15 คะแนน 

2. ความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำแนกตามองคประกอบของความคิดสรางสรรค 4 ดาน พบวา 
ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1. ผลการเรียนรู หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1          
จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา อภิปรายไดดังนี ้

1.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดสะตีมศึกษา     
สูงกวากอนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัยไดตั้งไว เนื่องจาก แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด    
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วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)  

สะตีมศึกษา ใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เนนการดำเนินไปในแตละขั้นตอนจะนำไปสู    
การหาคำตอบของคำถามสำคัญในบทเรียน โดยใชสถานการณที่มีความเชื่อมโยงในการสรางสรรค
ชิ้นงาน การนำศิลปะเขามาบูรณาการรวมกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ
คณิตศาสตร เนนใหนักเรียนไดแสดงความรู  ความเขาใจ และถายทอดการสรางชิ้นงานผาน
กระบวนการสรางสรรค การประดิษฐ การสรางนวัตกรรม เนนใหนักเรียนไดถายทอดความรูความ
เขาใจมาสูการสรางสรรคชิ้นงาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Riley (2014, p. 2) กลาววา สะตีมศึกษา 
คือ แนวคิดทางการศึกษา สำหรับการเรียนรูโดยใช วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และ
คณิตศาสตร เพ่ือนำทางนักเรียนไปสูการสืบสอบ การอภิปรายและการคดิวิเคราะห โดยดำเนินการไป
ในแตละขั้นตอนจะนำไปสูการหาคำตอบของคำถามสำคัญในบทเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของฟต
มาอัสไวนี  ตาเยะ, ณัฐินี  โมพันธุ และมัฮดี  แวดราแม (2560, น. 1) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยแนวคิดสะตีมศึกษาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของมีนกาญจน  แจมพงษ (2559, น. 81) ไดศึกษา
เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะสะตีมศึกษาเพ่ือการสรางสรรคชิ้นงาน เรื่องพลังงานรอบตัวเรา พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

1.2 คุณภาพชิ้นงาน หนวยการเรียนรู อากาศรอบตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน      
ที่ผูวิจัยไดตั้งไว ในภาพรวมคุณภาพชิ้นงานอยูในระดับ ดีมาก เนื่องจาก แผนการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดสะตีมศึกษา เปนการบูรณาการหลายวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูหลากหลาย เนนสรางความรู
ดวยตนเองเพื่อนำความรูที่ไดมาออกแบบ สรางชิ้นงานหรือสรางเทคโนโลยี ซึ่งการที่นักเรียนจะ
ออกแบบชิ้นงานใดชิ้นงานหนึ่งไดนักเรียนตองใชความรูทั้งดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และอาศัย
ศิลปะในการออกแบบหรือการนำเสนอผลงาน นอกจากนี้นักเรียนจะไดรับการฝกคิดสรางสรรค 
แกปญหา และปรับปรุงชิ้นงานจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพ่ือใหเกิดชิ้นงานตรงตาม
เกณฑที่กำหนด สามารถสรางชิ้นงานที่ มีประสิทธิภาพตามเกณฑการประเมิน 3 ชิ้นงาน คือ            
1) แบบจำลองชั้นบรรยากาศ 2) เครื่องวัดกระแสลม และ 3) เครื่องวัดความชื้น ในการสรางชิ้นงาน
ชวยพัฒนาใหนักเรียนสนใจการเรียน การทำงานเปนกลุม ชวยเพ่ิมศักยภาพในการสรางสรรค             
การประดิษฐ สรางนวัตกรรม ตลอดจนสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และนำความรูไปประยุกตใช           
ในการดำเนินชีวิต และการทำงานในอนาคต โดยผลการสรางชิ้นงาน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
สอดคลองกับ Herboldsheimer & Gordon (2013, pp. 1-4) ท่ีไดกลาวไววา การจัดการเรียนรู         
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 ไดแก ทักษะการคิด
วิเคราะห การแกปญหา การสืบเสาะหาความรู การคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การสรางนวัตกรรม และการออกแบบ อีกทั้งการสรางชิ้นงานแตละชิ้น ลวนเกิดจาก
ปญหาหรือสถานการณที่มีความนาสนใจ สอดคลองกับวัย เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน สามารถนำไป
เปนแนวทางในการพัฒนาตอยอด เพื่อใชในการประกอบอาชีพไดในอนาคต จึงสงผลใหนักเรียน          
เห็นความสำคัญ เกิดความกระตือรือรนและตั้งใจในการแกไขปญหา สงผลใหชิ้นงานมีประสิทธิภาพ
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ตามเกณฑการประเมินผลการสรางชิ้นงาน และสอดคลองกับงานวิจัยของปฐมาภรณ  จิรพนธโชติการ 
และศรีสมร  พุมสะอาด (2561, น. 1807) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการใชเทคโนโลยี
สรางสรรคชิ้นงาน โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวา นักเรียนมีความสามารถใน การออกแบบชิ้นงานหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 
สะตีมศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ผูวิจัยไดตั้งไว เนื่องจาก การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษาสงผลใหนักเรียนไดเรียนรูจาก
การบูรณาการและเชื่อมโยงเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี คณิตศาสตร กระบวน        
การออกแบบเชิงวิศวกรรม และศิลปะ โดยใหนักเรียนแกปญหาหรือสถานการณท่ีกำหนดใหมีความ
เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน มีกิจกรรมกระตุนความสนใจ สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความคิด
สรางสรรค ความสามารถในการแสดงออกดานความคิด จินตนาการ สามารถคิดสิ่งที่แปลกใหม ไมซ้ำ
ใคร และตกแตงรายละเอียดของความคิด โดยมีองคประกอบ 4 องคประกอบ เมื่อพิจารณาคะแนน
ความคิดสรางสรรคเปนรายดาน ทั้ง 4 ดาน พบวา ดานความคิดคลอง มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนมากที่สุด เนื่องจากนักเรียนคิดหาคำตอบไดอยางคลองแคลวรวดเร็วหรือคลองตัวในการคิด
ตอบสนองตอสิ่งเราไดดี ภายในเวลาที่กำหนด รองลงมา คือ ดานความคิดริเริ่ม เนื่องจากนักเรียน
สามารถหาคำตอบที่แปลกใหมและเปนคำตอบที่ไมซ้ำกับคำตอบของผูอื่น ดานความคิดยืดหยุน 
เนื่องจากความสามารถที่จะพยายามคดิไดหลากหลายอยางอิสระ ตามประสบการณหรือการดัดแปลง
ความรูใหเกิดประโยชนหลายๆ ดาน และดานความคิดละเอียดลออ สอดคลองกับการแนวคิด             
ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2557, น. 5) ไดกลาววา การสรางมิติใหม
การศึกษาดานวิทยาศาสตร ผสานศาสตรและศิลป เปลี่ยน (STEM) เปน (STEAM) โดย “STEAM”    
A คือ Art of life ศาสตรในการใชชีวิต ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตอาสาและชวยเหลือผู อ่ืน
ประยุกตใชกับชีวิตประจำวัน (STEAM Education) เปนแนวคิดการศึกษาที่มีลักษณะเชื่อมโยงกัน
ดานความรูทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และศิลปะ โดยเฉพาะศิลปะจะเขามา
ชวยเสริมเรื่องของความคิดสรางสรรค สรางแรงบันดาลใจ รวมทั้งการแกปญหาทางวิทยาศาสตรดวย
ความคิดสรางสรรค เพ่ิมพูนทักษะในการแกปญหา สงเสริมใหนักเรียนเขาสูกระบวนการสรางสรรค 
เมื่อนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง เพ่ิมการคิด 
เชิงวิพากษ คิดอยางเปนระบบผานปญหาการใชขอมูลที่ เรียนรูตลอดทางเก่ียวกับเทคโนโลยี              
และวิศวกรรม มีมุมมองการแกปญหาที่แตกตางกัน เปดโอกาสใหนักเรียนแกปญหาดวยวิธีที่ไมเหมือนใคร 
ใชวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหาที่ เกิดขึ้นดวยการลองผิดลองถูกและหาวิธีคิดนอกกรอบ 
สอดคลองกับผลวิจัยของ วาสนา  กีรติจำเริญ และอิสรา  พลนงค (2564, น. 119) ไดศึกษาเรื่อง             
การจัดการเรียนรูตามแนวสะตีมศึกษา เพ่ือเสริมสรางความคิดสรางสรรคของนักเรียน ที่พบวา 
นักเรียนมีความคิดสรางสรรค จากการจัดการเรียนรูตามแนวสะตีมศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม      
มีข้ันตอน 6 ขั้น ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองการระยะเวลาและความตอเนื่อง ดังนั้นในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ครูตองกำหนดระยะเวลาในการทำกิจกรรมในแตละข้ันตอนใหชัดเจน เพ่ือสงผลใหนักเรียน
ไดใชกระบวนการคิด หาความรู ออกแบบอยางสรางสรรค เลือกใชวัสดุในการสรางชิ้นงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ใหเกิดชิ้นงานตรงตามเกณฑท่ีกำหนด สามารถสรางชิ้นงานที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
ตองเตรียมความพรอมและวางแผนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางเหมาะสม 

2. ขอเสนอแนะจากการทำวิจัยในครั้งตอไป  
ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีมศึกษา รวมกัน             

ของครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนโดยบูรณาการรวมกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะตีม
ศึกษา เพ่ือใหครอบคลุมทุกกลุมสาระการเรียนรู นักเรียนสามารถเห็นความเชื่อมโยงความรูในแตละ
วิชาไดอยางชัดเจนขึ้น สงเสริมใหการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีมีความ
นาสนใจ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตและเปนพลเมืองที่ดี                
ที่จะพัฒนาประเทศใหมีความกาวหนาตอไป 
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วัตถุประสงค์ 

วารสารราชพฤกษ์ เป็นวารสารระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  ซ่ึงเป็นวารสารท่ี
ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้กําหนดขอบเขตสาขาวิชาย่อย (Sub-
Subject Area) ของวารสาร แบ่งเป็น 5 สาขาวิชาย่อย ได้แก่ ศิลปะท่ัวไปและมนุษยศาสตร์ (General Arts and 
Humanities) จิตวิทยาพัฒนาการและการศึกษา (Developmental and Educational Psychology) สังคมศาสตร์
ท่ัวไป (General Social Sciences) การศึกษา (Education) และรัฐประศาสนศาสตร์ (Public Administration) 
สําหรับคณาจารย์/ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ท้ังในและนอกสถาบัน เพ่ือเป็นแหล่ง
แลกเปล่ียนข่าวสารข้อมูล ประสบการณ์  ผลงานระหว่างอาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา กับ
สถาบันการศึกษาอื่นๆ ในรูปของบทความวิชาการหรือบทความวิจัยตามขอบเขตสาขาวิชาท่ีกําหนด โดยกําหนด
เผยแพร่ปีละ 3 ฉบับ คือ   

ฉบับท่ี  1  เดือนมกราคม-เมษายน 
ฉบับท่ี  2  เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 
ฉบับท่ี  3  เดือนกันยายน-ธันวาคม 

 

เกณฑ์การตีพิมพ์ 
1. บทความท่ีส่งมาเพ่ือเผยแพร่ ต้องเป็นบทความใหม่ที่อยู่ในสาขาวิชาย่อยตามท่ีกําหนด โดยไม่เคย

พิมพ์เผยแพร่ในวารสาร รายงาน หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน  ทุกบทความ
ท่ีได้รับการตีพิมพ์ ในวารสารนี้  ต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณ วุฒิ ในสาขาท่ีเกี่ยวข้องกับบทความ                        
อย่างน้อย 2 ท่าน โดยมีรูปแบบการกล่ันกรองบทความก่อนการตีพิมพ์แบบ Double-blind peer review 

2. ประเภทผลงานท่ีตีพิมพ์ มี 2 ประเภท ดังน้ี 
    2.1 บทความวิจัย (Research Article) เป็นผลงานท่ีต้องการนําเสนอผลการศึกษาและรายงาน

ผลการวิจัยของผู้เขียนหรือกลุ่มผู้เขียนได้ค้นคว้าวิจัยด้วยตัวเอง เป็นบทความท่ีมีการค้นคว้าอย่างมีระบบและมีความมุ่ง
หมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะนําไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือการนํามาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์  

2.2 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นผลงานท่ีต้องการเสนอความรู้ท่ัวไปหรือแนวคิด
ใหม่ๆ เกี ่ยวกับเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง เขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์วิจารณ์หรือนําเสนอเป็นองค์ความรู้ใหม่                   
เชิงสังเคราะห์ พร้อมมีการแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้เขียนเพิ่มเติมด้วย เพ่ือเป็นความรู้ท่ีมีประโยชน์
แก่ผู้อ่าน 

 
การเตรียมต้นฉบับ 

1.  ผลงานวิจัย/วิชาการ ที่รับพิจารณาตีพิมพ์ ต้องพิมพ์ด้วยกระดาษขนาด A4 แบบหน้าเดียว ตั้งค่า
หน้ากระดาษโดยเว้นขอบซ้ายและขอบบน 1.5 นิ้ว (3.81 ซม.) เว้นขอบขวาและขอบล่าง 1 น้ิว (2.54 ซม.)                        
ใช้อักษร TH SarabhanPSK ขนาด 18-point สําหรับชื่อเรื่อง ขนาด 16-point สําหรับหัวข้ออ่ืนๆ และเนื้อหาให้
กํ าหนดระยะห่างระห ว่างบรรทัด 1 เท่ าปกติ  หรือ  1.0 line single และจัด ข้อความกระจายแบบไทย                       
(Thai Distributed) ความยาวไม่เกิน 15 หน้า (กรณีที่ไม่เป็นไปตามที่กําหนด กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณา)  

 

สารสนเทศสาํหรับการส่งบทความตพีมิพ์วารสารราชพฤกษ์ 
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2.  องค์ประกอบของบทความ 
 2.1  บทความวิจัย ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลําดับ ดังน้ี 
  2.1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
  2.1.2 ชื่อผู้แต่ง (Authors) ระบุทุกคน กรณีมีผู้ร่วมวิจัยมากกว่า 6 คน ให้ใช้ชื่อผู้วิจัยคนแรก                        
กับคําว่า “และคณะ” พร้อมแทรกเชิงอรรถด้านล่างของหน้าแรก เพ่ือระบุรายละเอียดของผู้แต่งแต่ละคน                        
ตามหมายเลขท่ีกํากับ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานภาพผู้แต่ง หน่วยงานท่ีสังกัดหรือสถาบันการศึกษา ท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมล์ของผู้แต่ง  
  2.1.3 บทคัดย่อ (Abstract) ท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทยความยาวประมาณ 250 คํา                         
ของแต่ละภาษา ให้นําเสนอบทคดัย่อภาษาไทย ตามด้วยภาษาองักฤษ โดยเรียงลําดับความสําคญัของเนื้อหา                  
โดยสรุป เช่น วัตถุประสงค์การวิจยั วิธีดําเนินการวิจัย และผลการวิจัย อย่างต่อเนื่องกัน  
  2.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ให้ระบุคําท่ีสอดคล้องกับชื่อเรื่อง เพ่ือให้เกิดประโยคต่อการค้นหา 
ประมาณ 3-5 คํา ต่อท้ายจากบทความคัดย่อ โดยพิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย เฉพาะชื่อหัวข้อให้พิมพ์ตัวหนา คําสําคัญ
ภาษาไทยให้ใช้การเว้นวรรค 2 วรรค ส่วนภาษาอังกฤษให้ใช้จุลภาคคั่นระหว่างคํา  
  2.1.4 ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี  
  2.1.4.1 บทนํา (ครอบคลุมความสําคัญ และที่มาของปัญหาการวิจัย)   
  2.1.4.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  
  2.1.4.3 สมมุติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
  2.1.4.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  2.1.4.5 วิธีดําเนินการวิจัย (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้                        
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล/ทดลอง วิธีดําเนินการวิจัย/ทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล)  
  2.1.4.6 สรุปผลการวิจัย   
  2.1.4.7 อภิปรายผล  
  2.1.4.8 ข้อเสนอแนะ (ข้อเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะ                  
ในการการทําวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1.4.9 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี เป็นการระบุชื่อทุน หรือแหล่งทุนหรือผู้ให้                    
การสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย) 
  2.1.4.10 เอกสารอ้างอิง ให้ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบ APA แบบระบบนาม-ปี (Name-
Year System) โดยระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความท่ีต้องการอ้าง ในส่วน
ของการอ้างอิงท้ายบทความ ผู้เขียนจะต้องรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมดท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการเขียนบทความ 
และจัดเรียงตามตัวอักษรชื่อผู้แต่ง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการอ้างอิงได้จากหน้าเว็บไซต์ 
 2.2 บทความวิชาการ ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลําดับ ดังน้ี  
   2.2.1 ชื่อเรื่อง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อบทความภาษาอังกฤษให้ใช้อักษรตัวพิมพ์ใหญ่ 
(Capital Letter) ตัวแรกของทุกคํา ยกเว้นคําบุพบทใช้ตัวอักษรพิมพ์เล็ก 
   2.2.2 ชื่อผู้แต่ง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยระบุชื่อผู้แต่งทุกคน (ระบุ เฉพาะชื่อ                  
และนามสกุล โดยไม่ต้องมีคํานําหน้าชื่อและตําแหน่งทางวิชาการ) พร้อมแทรกเชิงอรรถด้านล่างของหน้าแรก เพ่ือระบุ
รายละเอียดของผู้แต่งแต่ละคน ตามหมายเลขท่ีกํากับ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานภาพผู ้แต่ง หน่วยงานที ่สังกัด                     
หรือสถาบันการศึกษา ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมล์ของผู้แต่งหลัก 
   2.2.3 บทคัดย่อ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 250 คํา เขียนให้ถูกต้อง                    
ตามหลักไวยากรณ์  
   2.2.4 คําสําคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 คํา 
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   2.2.5 บทนํา เขียนให้กระชับและเข้าใจง่าย 
   2.2.6 เนื้อความ เขียนให้มีการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  
   2.2.7 บทสรุป เขียนให้กระชับครอบคลุมเนื้อความที่กล่าวไว้  
   2.2.8 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
   2.2.9 เอกสารอ้างอิง การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ให้ใช้การอ้างอิงแบบระบบนาม-ปี (Name-Year 
System) โดยระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสาร ไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความท่ีต้องการอ้าง ผู้เขียนจะต้อง
รวบรวมรายการเอกสารท้ังหมด ท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการเขียนบทความ และจัดเรียงตามลําดับตัวอักษรชื่อผู้แต่ง 
ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการอ้างอิงได้จากหน้าเว็บไซต์ 
 
การส่งบทความ 
 1.  ผู้ส่งบทความต้องมีคํารับรองว่าบทความของตนไม่เคยตีพิมพ์ในวารสาร รายงาน หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนใด                 
มาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น นําส่งพร้อมบทความในการลงทะเบียนขอรับตีพิมพ์                    
(ดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 2.  ผู้ส่งบทความต้องนําส่งแบบฟอร์มประกอบการพิจารณาผลงานที่จะส่ง ดังน้ี 
   R1-แบบรับรองการพจิารณาบทความ (สําหรับผู้แต่ง)  
  R2-แบบรับรองการพิจารณาบทความวิจัย (สําหรับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์)  
  R3-แบบประเมินตนเองรายการนําส่ง-บทความวิจัย  
  R4-แบบประเมินตนเองรายการนําส่ง-บทความวิชาการ  
  ในการตรวจสอบรายการนําส่งบทความวิจัย/วิชาการ เพ่ือขอรับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสาร                  
ราชพฤกษ์ (ดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 3.  หากรูปแบบการพิมพ์ไม่เป็นตามกําหนดของการเตรียมต้นฉบับ และไม่นําส่งหรือแนบเอกสาร
แบบฟอร์มดังข้อ 2 ให้ครบถ้วน กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณาบทความ 
 4.  การชําระเงิน ผู้ส่งบทความจะต้องชําระเงินค่าลงทะเบียนตีพิมพ์เม่ือผ่านการพิจารณาเบื้องต้นจาก                 
กองบรรณาธิการ ก่อนเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต่อไป โดยอัตราค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานวารสาร               
ราชพฤกษ์ เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ี 1320/2564 เรื่อง กําหนดอัตราค่าลงทะเบียน
ตีพิมพ์ผลงานฯ ลงวันท่ี 6 ตุลาคม 2564 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานในวารสารราชพฤกษ์ ดังน้ี 
          4.1 กรณีท่ี 1 การพิจารณาตรวจสอบบทความ ตามกระบวนการปกติ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมิน
บทความ จํานวน 2 คน สําหรับบุคคลภายใน 2,500 บาท / บุคคลภายนอก 4,000 บาท 
          4.2 กรณีท่ี 2 สําหรับผู้นิพนธ์ท่ีต้องการให้มีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมินบทความ 
จํานวน 3 คน สําหรับบุคคลภายใน 4,000 บาท / บุคคลภายนอก 6,000 บาท 
            **ให้มีผลสําหรับผู้ท่ีส่งบทความผ่านระบบ ThaiJo ตั้งแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2564 เป็นต้นไป จนกว่าจะมี
ประกาศเปลี่ยนแปลง ท้ังนี้การชําระเงินแล้วไม่ใช่การยืนยันผลการพิจารณารับรองตีพิมพ์ ขึ้นอยู่กับคุณภาพ                        
ของผลงานท่ีส่งและผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วย ให้ผู้เขียนโอนเงินเม่ือได้รับการติดต่อกลับจากผู้ดูแล
วารสารเท่านั้น และไม่สามารถคืนเงินได้ทุกกรณี  
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การติดต่อสอบถามในการจัดส่งบทความ 
 กองบรรณาธิการวารสารราชพฤกษ์  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  30000 
 โทร. 0-4400-9009  ต่อ 1536 / เบอร์มือถือ 064-2138688  

e-mail: ratchaphruekjournal@gmail.com 
 
 

ผู้สนใจส่งบทความ สามารถลงทะเบียนส่งบทความได้ที่ 
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Ratchaphruekjournal 

 

 
 
 
 “บทความและข้อความที่ลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน 

กองบรรณาธิการไม่จําเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป ในกรณีท่ีมีการลอกเลียนหรือแอบอ้าง 
โดยปราศจากการอ้างอิงหรือทําให้เข้าใจผิดว่าเป็นผลงานของผู้เขียน 

กรุณาแจ้งให้ทางกองบรรณาธิการทราบด้วยจะเป็นพระคุณย่ิง” 
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การอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลในเน้ือหาถือเป็นจรรยาบรรณของผู้เขียนและเป็นการให้เกียรติแก่เจ้าของ
ความคิด ทฤษฎีที่น ามากล่าวอ้าง นอกจากน้ียังเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านได้ติดตามศึกษาค้นคว้าแหล่งข้อมูล
ต่างๆ เหล่าน้ันได้ถูกต้อง กองบรรณาธิการจึงได้ก าหนดให้เขียนการอ้างอิงตามคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และ                  
ภาคนิพนธ์ ปี 2559 ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นการเขียนอ้างอิงแทรกในเน้ือหา
แบบ APA Style (6th ed.) และเขียนอ้างอิงแบบระบบนาม-ปี (Name-Year System) ซึ่งมีส่วนประกอบส าคัญ
สองส่วน คือ ผู้แต่ง กับ ปีที่พิมพ์หรือปีที่เผยแพร่ หากอ้างอิงจากสื่อสิ่งพิมพ์จะมีส่วนที่สามเพ่ิมเข้ามา คือ เลขหน้าที่
ใช้ในการอ้างอิงส าหรับรายละเอียดอื่นๆ เช่น ชื่อเรื่อง ครั้งที่พิมพ์ สถานที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ ฯลฯ จะแสดงไว้ในหน้า
รายการอ้างอิงโดยรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนใช้อ้างอิงที่ปรากฏเฉพาะในบทความเท่าน้ัน และจัดเรียง
รายการตามล าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ดังน้ี  

 
1.  การอ้างอิงในเน้ือหา 
 ในกรณีงานนิพนธ์ที่น ามาอ้างอิง มีผู้แต่ง 1-2 ให้ระบุทุกคน หากมีผู้แต่งต้ังแต่ 3-6 คน การเขียนอ้างอิงครั้ง
แรก ลงข้อมู ลเต็มรูปแบบ คื อ ลงชื่ อผู้ แ ต่ งทุ กคนคั่ น ด้วยเครื่ องหมายจุ ลภาค  ตามด้วยค าว่า “และ”
หรือ  and หรือ & แล้วแต่กรณี และตามด้วยปี พิ มพ์  แต่ในการเขียนอ้ างอิ งครั้ งต่อมาให้ ลงข้อมู ลย่อ  คื อ                               
ชื่อผู้แต่ง 1 ตามด้วย “และคณะ” หรือ et al. คั่นด้วยจุลภาคตามด้วยปีพิมพ์ 
 1.1  การอ้างอิงในเน้ือหาหน้าข้อความ 
  ตัวอย่าง 
   นงลักษณ์  วิรัชชัย (2545) 
   นงลักษณ์  วิรัชชัย, ดรุณี รักษ์พุทธ และสุวิมล  ว่องวาณิช (2544, น. 32)  
   พัชรินทร์  บุญเทียม  (2553, น. 38-39)  
   Alamazi (1993, p. 48) 
   Giddings (1991, pp. 149-153) 
   Edstrom et al. (2008) 
   Hoban, Yadin and Tabory (1999) 
 1.2  การอ้างอิงในเน้ือหาท้ายขอ้ความ 
 ตัวอย่าง 
  (ทรรศนะ  ใจชุ่มชื่น, 2543) 
  (ประภัสสร  พูลโรจน์, 2543) 
  (อมร  รักษาสัตย์, 2544, น. 39-45) 
  (Poole, 2002, pp. 278-279) 
 
 
 

รูปแบบการเขียนอ้างอิงในบทความของวารสารราชพฤกษ์ตามรูปแบบ APA Style 
(American Psychological Association) 
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 1.3  เลขหน้า  
  การอ้างอิงเฉพาะข้อความบางหน้า ให้เพ่ิมเครื่องหมายจุลภาค (Comma) ต่อจากปีพิมพ์ตามด้วย
ตัวอักษรย่อของหน้า คือ น. และของ page (อ้างหน้าเดียว) และ pages (อ้างมากกว่า 1 หน้า) คือ p. และ pp. 
(ภาษาอังกฤษ) ตามล าดับและตามด้วยเลขหน้า อยู่ในเครื่องหมายวงเล็บเช่น อมร  รักษาสัตย์ (2544, น. 39-45)  
Alamazi (1993, p. 48) 
 
2.  การอ้างอิงแหล่งที่มาของภาพประกอบ 
 อาจเป็นภาพหรือรูปที่ผู้ วิจัยจัดท าข้ึนเองหรือน ามาจากแหล่งอื่นให้พิมพ์ด้วยตัวปกติ รูปแบบตัวอักษร
TH SarabunPSK ขนาด 16point พิมพ์ชิดซ้าย หากชื่อภาพยาวเกินกว่า 1 บรรทัดให้พิมพ์บรรทัดที่สองตรงกับ                  
ค าแรกของชื่อภาพ 
 กรณีที่ 1 เป็นภาพที่น ามาจากแหล่งอื่นให้ระบุแหล่งที่มา น าไปเขียนรายการอ้างอิงท้ายบทความ  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ชื่อภาพตัวปกติ (TH SarabunPSK, 16 pt.)   
Figure 1         
ที่มา: ชื่อผู้แต่ง (ปี, เลขหน้า) เช่น จินตนา  ราชพฤกษ์ (2562, น. 15) 
ที่มา: Logley et al. (2003, p. 43) 
 

 กรณีที่ 2  เป็นภาพที่ผู้เขียนถ่าย/วาด/สร้างสรรค์ข้ึนเองหรือเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิภาพน้ันให้อธิบายไว้ในเน้ือหา
ด้วย เช่น ลักษณะของการสร้างสรรค์ภาพน้ีข้ึน และระบุที่มาว่าถ่ายเมื่อวันที่เท่าไหร่ ณ สถานที่ใด (ถ้ามี) เพ่ือแสดงถึง
ความเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิ โดยไม่ต้องน าไปเขียนรายการอ้างอิงท้ายบทความดังตัวอย่างในภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  การปั้นหม้อดินเผาด่านเกวียน (TH SarabunPSK, 16 pt.)   
ที่มา: ประดิษฐ์  ราชพฤกษ์ ถ่ายเมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2564 ณ ศูนย์การเรียนรู้ด่านเกวียน 
 
 

 
 
 

(รูปภาพ) 

 
 
 

(รูปภาพ) 
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3.  การอ้างอิงจากการสื่อสารระหว่างบุคคล 
 การสื่อสารระหว่างบุคคล ที่ไม่มีการจัดเก็บข้อมูลเป็นระบบ เช่น การสื่อสารทางจดหมาย การสัมภาษณ์                     
การสนทนาทางโทรศัพท์  การสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์  ข้อความกระดานข่าว จะมีเฉพาะการอ้างอิงในเน้ือหา                 
แต่ในรายการอ้างอิงท้ายบทหรือเล่มไม่มีตามรูปแบบ ดังน้ี 

 (ชื่อผู้สื่อสาร,//การสื่อสารระหว่างบุคคล,//วันที่ เดือน พ.ศ.) 

 การอ้างอิงในเน้ือหาหน้าข้อความ 
 สมคิด  ใจดี (การสื่อสารระหว่างบุคคล,  11 มิถุนายน 2564) 
 การอ้างอิงในเน้ือหาทา้ยข้อความ 
 (สมคิด  ใจดี,  การสื่อสารระหว่างบคุคล,  11 มิถุนายน 2564) 
 
4.  การลงรายการอ้างอิงทา้ยบทความ 
 บรรทัดแรกของแต่ละรายการจะพิมพ์ชิดขอบโดยไม่เว้นระยะ แต่ถ้ารายการน้ันพิมพ์ไม่จบในบรรทัดเดียว                         
ให้พิมพ์ต่อในบรรทัดที่ 2 โดยเว้นระยะเข้าไป 7 ตัวอักษร (เริ่มพิมพ์ตัวที่แปด) หรือเย้ือง 1.5 ซม. เว้นวรรคแต่ละ
รายการดังตัวอย่าง ( / ) (ใส่ตัวเอียงที่รายการตัวสีแดง) ตามรูปแบบ ดังน้ี 
 4.1  หนังสือ 

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
 
ตัวอย่าง 

จุมพต  สายสุนทร. (2552). กฎหมายระหว่างประเทศ (พิมพ์ครั้งที่ 8 แก้ไขเพ่ิมเติม). กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 
ปิยะ  นากสงค์ และพันธ์ุรวี  วรสิทธิกุล. (2545). ดูหนังฟังเพลงเล่นเกมร้องคาราโอเกะ. กรุงเทพฯ: ซัคเซสมีเดีย. 
สุภมาส  อังศโุชติ, สมถวิล  วิจิตรวรรณา และรัชชะนีกูล  ภิญโญภานุวัฒน์. (2551). สถิติวิเคราะห์ส าหรับ                              

การวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์: เทคนิคการใช้โปรแกรม LISREL. กรงุเทพฯ:                                   
มิสชั่นมีเดีย. 

Harris, M. B. (1995). Basic statistics for behavioral science research. Boston: Allyn and Bacon. 
Magee, J. & Kramer, J. (2006). Concurrency state models & java programs. West Sussex,                            

UK: John Wiley. 
 
 4.2  หนังสืออ้างอิง 

1) อ้างอิงทั้งเล่ม 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
หรือ 2) อ้างอิงเฉพาะบทหรือเรื่องในเล่ม 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทหรือเรื่อง.//ใน/ชื่อบรรณาธิการ/(บ.ก. หรือ Ed.หรือ Eds.),//ชื่อหนังสือ/                                 

(น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
หรือ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทหรือเรื่อง.//ใน/ชื่อบรรณาธิการ/(บ.ก. หรือ Ed.หรือ Eds.),//ชื่อหนังสือ/                            

(น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า).//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/จาก/http://www.xxxxxx. 
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ตัวอย่าง 
มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร       

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร. (2548). พิพิธภัณฑสถาน. ใน สารานุกรมไทย                                             
ส าหรับเยาวชนฯ เล่มที่ 40. สืบค้นเมื่อ 15 พฤศจิกายน 2564, จาก 
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=1&page= 
t40-1-infodetail01.html 

วงศ์  วรรธนพิเชฐ. (2548). พจนานุกรมตัวอย่างประโยควลีภาษาอังกฤษพร้อมค าแปล. กรุงเทพฯ:                                      
ไทยเวย์ พับลิเคชั่น. 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา. (2556). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์. 
Encyclopedia of software engineering. (1994). New York: John Wiley & Sons.  
Webster’s New World Dictionary of computer terms. (1998). New York: Wester’s New World. 
 
 4.3  วารสาร 

แบบฉบับพิมพ์ 
ชื่อผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับที่),//น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า. 
หรือแบบฉบับอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/เลขปีที่(ฉบับที่),/น. หรือ p.หรือpp./เลขหน้า.//สืบค้นเมื่อ                    

วัน/เดือน/ปี,/จาก/http://www.xxxxxxxx 
 
ตัวอย่าง 

บงการ  หอมนาน. (2551). เทคโนโลยีกับการควบคุมด้วยตรรกะฟัซซีตามข้ันตอนและฟังก์ชั่นสมาชิก. 
ไมโครคอมพิวเตอร์, 26(271), น. 153-156. สืบค้นเมื่อ 22 มิถุนายน 2554,                                               
จาก http://www.dpu.ac.th/laic/page.php?id=5753 

ปิยะวิทย์  ทิพรส. (2553). การจัดการป้องกันและลดสารให้กลิ่นโคลน Goemin ในผลิตภัณฑ์แปรรูปสัตว์น้ า. 
วารสารสุทธิปริทัศน์, 24(72), น. 103-119. 

ล าดวน  เทียรฆนิธิกุล. (2552). เส้นทางเสด็จเย่ียมราชส านักต่างประเทศของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว ปี พ.ศ. 2443-2444 (ร.ศ. 119-120). วชิราวุธานุสรณ์สาร, 28(4), น. 29-39. 

Judson, R. A. & Klee, E.  (2011).  Big bank, small bank: Monetary policy implementation                               
and banks’ reserve management strategies. Journal of Economics and Business,                        
63(4), pp. 306-328. Retrieved June 23, 2011, from 
http://www.sciencedirect.com/sscience/article/pii/S0148619511000142 
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 4.4  รายงานการวิจัย 
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ตัวอย่าง 
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การสอนแบบบูรณาการเรื่อง การทดสอบสมมุติฐาน: รูปแบบผสานระเบียบวิธี (รายงานผลการวิจัย). 
นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 

ธนิดา  ผาติเสนะ. (2555). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงระบบของนักศึกษาหลักสูตร
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ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความหรือชื่อเรื่องของบท./ใน หรอื In/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก. หรือ Ed. หรือ Eds.).//                   
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ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต หรือ Doctoral dissertation หรือ วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต

หรือ Master’s thesis, สถาบัน). 
2) แบบอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต หรือ Master’s thesisหรือ วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต                                

หรือ Doctoral dissertation,สถาบัน).//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี หรือ Retrieved, จาก/หรือ 
from/http://www.xxxxxxx 



Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 1 (January - April 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2566)
239    

ตัวอย่าง 
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แบบรับรองการพิจารณาผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพในวารสารราชพฤกษ 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

เรียน    บรรณาธิการวารสารราชพฤกษ 
 

 ตามที่ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว/อ่ืนๆ (ระบุ)      

สถานะในการสงบทความ  คณาจารย/นักวิชาการ  นิสิต/นักศึกษา   อื่นๆ (ระบุ)   

สาขาวิชา/คณะ/หนวยงาน          

สถาบัน/มหาวิทยาลยั            

อ่ืนๆ ระบุ              

ทีอ่ยูและหมายเลขโทรศัพท (ที่ติดตอได) 

            

โทรศัพทท่ีทํางาน      โทรศัพทมือถือ        

โทรสาร       e-mail :        

มีความประสงคขอสงผลงานวิชาการ เรื่อง :  

ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)           

            

ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ)           

            

ประเภทของผลงานวิชาการ   บทความวิจัย        บทความวิชาการ 

จุดประสงคการเผยแพรเพื่อ   สําเร็จการศึกษา     ขอผลงานตําแหนงทางวิชาการ     พัฒนาตนเอง 

ความสอดคลองกับสาขาวิชายอยของวารสาร (เลือกสาขาวิชายอยท่ีตรงกับบทความของทาน) 

 General Arts and Humanities   Developmental and Educational Psychology 

 General Social Sciences   Education   Public Administration 

จํานวนผูทรงคุณวุฒทิี่ตองการพิจารณาบทความ      2  คน               3  คน   

ขาพเจาขอรับรองวาผลงานนี้      เปนผลงานของขาพเจาเพียงผูเดียว     

   เปนผลงานของขาพเจาและผูที่ระบุชื่อในผลงาน  รวม ...... คน  มีรายช่ือดังนี ้

ชื่อ       e-mail        ผูแตงหลัก 

ชื่อ       e-mail        

ชื่อ       e-mail        

ชื่อ       e-mail        

R1 
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โดยสงบทความน้ีมาเพ่ือขอใหพิจารณาลงตีพิมพในวารสารวิชาการของหนวยงานบัณฑิตวทิยาลัย ทั้งน้ี 

ขาพเจาขอรับรองวาบทความสงมาเผยแพรเปนบทความใหม  โดยไมเคยพิมพเผยแพรในวารสาร รายงาน 

หรือสิ่งพิมพอื่นใดมากอน และไมอยูระหวางการพิจารณาของวารสารอื่น 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

 

 ลงช่ือ .................................................................................... 

                   (..................................................................................) 

 ลายมือชื่อเจาของบทความ 

 วนัที่         เดือน      พ.ศ.      

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ: สามารถใชการลงช่ือดวยลายเซน็อิเล็กทรอนกิสได 
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R2 
แบบรับรองบทความวิจัย (วิทยานิพนธ์/ปริญญานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์) 

เพื่อเสนอพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารราชพฤกษ์ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 
เรียน    บรรณาธิการวารสารราชพฤกษ์ 
ข้าพเจ้า  ศาสตราจารย์  รองศาสตราจารย์   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
  ดร.   อาจารย์     
ช่ือ-สกุล             
ท่ีอยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ท่ีติดต่อได้) 
            
โทรศัพท์ท่ีท างาน      โทรศัพท์มือถือ       
โทรสาร         e-mail :      
ขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์/ปรญิญานพินธ/์ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง :  
ช่ือผลงาน (ภาษาไทย)           
            
ช่ือผลงาน (ภาษาอังกฤษ)          
            
ช่ือ-สกุลนักศึกษา           
สาขาวิชา     มหาวิทยาลัย      

ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ท่ีติดต่อได้) 
            
โทรศัพท์ท่ีท างาน       โทรศัพท์มือถือ      
โทรสาร         e-mail :      

ขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความเพื่อถูกต้องตามหลักวิชาการเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว                     
ซึ่งบทความนี้ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ท่ีใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์                  
ในวารสารฉบับอื่น 

 ลงช่ือ .............................................................  ลายมือช่ือ 
         (.............................................................) 
 อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ์

 วันท่ี         เดือน      พ.ศ.     
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R3 
แบบประเมินตนเองในการตรวจสอบรายการน าส่งบทความเพื่อขอรับการพิจารณา 

ตีพิมพ์ในวารสารราชพฤกษ์ 
 

(บทความวิจัย) 
 
ชื่อบทความ (ไทย)         
           
            
ชื่อบทความ (อังกฤษ)          
            
            

  บทคัดย่อ  มีความยาวไม่เกิน  250  ค า 
    วัตถุประสงค์การวิจัย    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
   ผลการวิจัย 
  Abstract  การเขียนถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และมีความยาวไม่เกิน 250 ค า 
  ค าส าคัญ/Keywords (อย่างน้อย 3-4 ค า) 
  บทน า  
  วัตถุประสงค์การวิจัย  
  สมมุติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  วิธีด าเนินการวิจัย 
   ประชากร     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   กลุ่มตัวอย่าง    การวิเคราะห์ข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
  ผลการวิจัย 
  สรุปผลการวิจัย  
  อภิปรายผลการวิจัย 
  ข้อเสนอแนะ 
  การอ้างอิง/รายการอ้างองิ เป็นไปตามท่ีวารสารก าหนด 
  เอกสารใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (ถ้ามี)  **กรุณาส่งเอกสารเพิ่มเติม** 
 
 
 ลงช่ือ       ผู้สมัคร 
 (     ) 
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R4 
แบบประเมินตนเองในการตรวจสอบรายการน าส่งบทความเพื่อขอรับการพิจารณา 

ตีพิมพ์ในวารสารราชพฤกษ์ 
 

(บทความวิชาการ) 
 

 
ชื่อบทความ (ไทย)         
           
            
ชื่อบทความ (อังกฤษ)          
            
            

  บทคัดย่อ  มีความยาวไม่เกิน  300  ค า 
  ABSTRACT  การเขียนถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และมีความยาวไม่เกิน 300 ค า 
  บทน า  
  เนื้อหา 
  สรุป   
  การอ้างอิงเอกสาร  การอ้างอิงในเนื้อหาถูกต้องตามรูปแบบท่ีวารสารก าหนด   
 และมีความทันสมัย 
 
 
 
 ลงช่ือ      ผู้สมัคร 
 (    ) 
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